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JOHDANTO

Osallistuimme Jyvaskylan ammattikorkeakoulun jarjestamaan
Turvataitokasvatuksella turvaa lapselle —taydennyskoulutukseen. Koulutuksen
tavoitteena on ollut saada valmiuksia suojata itseaan ja pitda huolta omista
rajoistaan, vahvistaa aikuisten osaamista lapsen turvan ja suojan lisaamiseksi.
Tavoitteena on vahvistaa moniammatillista ja perheiden kanssa tehtavaa yhteistyota.
Koulutus on antanut valmiuksia turvataitokasvatuksen suunnitteluun ja toteutukseen
seka soveltamaan siséltdja kouluterveydenhoitajan tyohon.

Taman tyon tarkoituksena on tukea kouluterveydenhuollossa toimivaa
terveydenhoitajaa seké yhtenaistaa toimintatapoja tilanteissa joissa heréaéa huoli
esimerkiksi lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytosta, kaltoinkohtelusta tai vakivallasta.



Huolen Huolen Puuttumisen Yhteistydkumppanit
vybhyke | herddmisen | menetelmat
syyt
Ei e Lapsen kasvu En_naltaehkaiseva
ja kehitys on toiminta e Vanhemmat
huolta |ianmukaisella | terveydenhoitajan tyossa | e paikallinen kerhotoiminta
tasolla ¢ Asetuksen mukaiset e Liikuntalaturi
« Kaikki * Erityislapsen | saannolliset « Seurakunta
sujuu huomioiminen | terveystarkastukset « lltapaivakerhot
hyvin ja kehitystason e Luottamuksellinen suhde « Koulupolisi
huolta mukaisesti. perheen ja lapsen kanssa « Nuorisotalot
lapsestaei | e Lapsellaon e Oman ammattitaidon o Koululaakari
ole riittavat yllapitaminen ja
sosiaaliset kehittaminen

taidot ja han on
tasavertainen
yhteison jasen
e Perheelld on
riittavasti
voimavaroja

ja sosiaaliset
verkostot ovat
kattavat

o Moniammattillisen
yhteistyon kehittaminen
Ennaltaehkaiseva
toiminta lapsen ja hénen
perheensa

kanssa

e Lapsen kasvun ja
kehityksen tukeminen

¢ Perheen voimavarojen
kartoittaminen ja tukeminen
e Perheen sosiaalisen
verkoston huomioiminen

¢ Positiivisen palautteen
antaminen perheelle ja
lapselle

¢ Parisuhteen ja
vanhemmuuden tukeminen
(kasvatuskeinot).
Ennaltaehkaiseva
toiminta kouluyhteistssa
¢ Vanhempainillat

e Terveydenhoitajan hyva
tavoitettavuus (hoitotunti)

e Toimitaan ennalta
sovittujen ohjeistusten
mukaisesti (I&hisuhde- ja
kuritusvékivalta seulonta
laajoissa
terveystarkastuksissa),LIITE
1

e Terveydenhoitajan,
koulukuraattorin sekd —
psykologin yhteistyd

e Turvataidoista keskustelu
terveystarkastusten
yhteydessa.

LIITE 2, 3
(Turvataitokasvatuksen
periaatteita)

Hyddyllisia internetlinkkeja:

http://www.mll.fi/'vanhempainnetti/

http://www.mll.fi/nuortennetti/

http://www.vaestoliitto.fi/'vanhemmuus/

http://www.nuortenlaturi.fi/liikuntalaturi



http://www.mll.fi/vanhempainnetti/
http://www.mll.fi/nuortennetti/
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/
http://www.nuortenlaturi.fi/liikuntalaturi

Huolen Huolen Puuttumisen YhteistyOkumppanit
vyOhyke heraamisen syyt menetelmat
Pieni huoli Ulkoiset merkit Varhamgn tuI.<em"|nen

lapsessa ¢ Koululaisen ja hdnen | vanhemmat

o o ¢ Kasvun taittuminen perheensa avoin Kollegat

e Pieni huolitai | \verkit lapsen kuunteleminen Koulun henkilékunta
Lh__mettely kayttaytymisessaja | e Kysytaan suoraanja | Oppilashuoltoryhmé
ma})é?eysfsa psyykessa rohkaistaan puhumaan | Koulula&kéri

e Luottamus
omiin toiminta
mahdollisuuksiin
on vahva

e Ajatuksia
kaynyt

mielessa
lisdvoimavaro
jen tarpeesta

e Lapsi on toistuvasti
vasynyt

¢ Keskittyminen voi olla
vaikeaa

e Lapsen
kayttaytymisen
muutokset

e Sopimaton
kielenkaytto

e [katasoa
vastaamaton
seksuaalisuuden
korostaminen
Laiminlydnnin merkit
lapsessa

e Likaiset/sopimattomat
vaatteet

e Lapsen nalkaisyys

o Lisdantynyt aikuisen
turvan ja

hyvaksynnan tarve

e Toistuvat kaynnit
terveydenhoitajan
luona

e Satunnaiset
poissaolot,
myo6hastymiset,
kotitehtéavien
laiminlyonti ja
koulutarvikkeiden
unohtelu

Huomiot vanhempien
kayttaytymisessa ja
perheen
dynamiikassa

¢ Vanhempien
tapaamisessa
syntynyt epamaarainen
huoli

¢ Vanhempien etéinen
ja

vahatteleva kaytos
lasta

kohtaan

Sovituille tapaamisille
tulematta jattdminen, ei
peruta varattuja aikoja.

vaikeistakin asioista

e Parisuhteen ja
vanhemmuuden
tukeminen

Varhainen
puheeksiottaminen

e Huolen
puheeksiottaminen ja
sen perusteleminen
vanhemmille (Huolen
puheeksioton
ennakointilomake)
Toimenpiteet ja
menetelméat

¢ Yhteydenottaminen
huoltajiin tarvittaessa

e Tapaamisia lisataan
perheen/lapsen kanssa
o Kysytaéan lapsen
kasvatukseen liittyvista
asioista

e Tarvittaessa
konsultoidaan
perheneuvolaa

¢ Oletusten sijaan
etsitdan aktiivisesti
tietoa esittamalla
avoimia kysymyksia
lapselle ja aikuiselle

e Tarvittaessa huoli
otetaan esille opettajan,
kuraattorin,
koulupsykolgin tai
oppilashuoltoryhmén
kanssa (vanhempien
lupa)

¢ Kollegan
konsultoiminen huolen
vahentamiseksi

o Kirjataan tarkasti huoli
seka mitd on tehty
huolen vahentamiseksi

Perheneuvola
http://www.jyvaskyla.fi/perheneuvola



http://www.jyvaskyla.fi/perheneuvola

Huolen Huolen Puuttumisen Y hteistydokumppanit
vyOhyke her&d&misen syyt menetelmat
Huolen Ulkoiset merkit Toimenpiteet ja
lapsessa menetelmat e Vanhemmat
ha_r.maa e Mustelmat poskissa, | e Perheen  Koulun henkilékunta
vyOhyke | reisissa, sosiaalisen « Oppilashuoltoryhma
vartalossa, kasivarren | verkoston kartoitus ¢ Kriisikeskus Mobile p.014
o Huoli yldosassa, pakaroissa | e Kysytaan lapselta, 2667150, viranomaisnumero p 014
kasvaa ¢ Raapimis-, repimis- onko han huolissaan | 5667151
jaon ja kenenkaan | hitpy/aww kriisikeskusmobile fif
tuntuvaa pistovammat paihteiden kaytosta

e Luottamus
omiin
mahdollisu
uk

siin
heikkenee
jaomat
voimavarat
ovat
ehtyméssa

e Selvasti
koettu
lisavoimava
ro

jen tarve ja
kontrollin
lisddaminen

e Eri-ikdiset vammat,
mustelmien

varierot

Merkit lapsen
kayttaytymisessa ja
psyykkeessa

o Erilaiset ja eriasteiset
pelot, kosketuksesta
kavahtaminen

¢ Ahdistuneisuus ja
syrjdanvetéaytyminen

e Sopeutumis- ja
kayttaytymisongelmat
o Hymyilemattémyys,
katsekontaktin puute
¢ Koulunkayntivaikeud
et, pitkat

poissaolot

¢ Voimakas aikuisen
miellyttdmisen halu

¢ Kiputuntemukset
ilman selkeda

syyta (vatsakivut ym.)
e Hairitseva
seksuaalinen
kayttaytyminen

e Kotoa karkaaminen
ja jatkuva

varuillaan olo

¢ Ongelmat
sosiaalisissa
suhteissa
Laiminlydnnin merkit
lapsessa

e Likaisuus

¢ Rikkinaiset vaatteet
e Uhkarohkeus/pelokk
uus

o |[katasoa
vastaamaton kaytds
(taantuminen/aikuisma
isuus)

o "Nakymaton lapsi ”

¢ Verkostopalaverit,
oppilashuoltoryhméat
o Keskustellaan
vanhempien kanssa
kasvatus- ja
kurinpitokeinoista

o Kirjataan huoleen
liittyvat havainnot ja
tukitoimet

¢ Kotiin suunnattu
interventio esim.
kotikaynnit

¢ Kollegan
konsultoiminen

¢ Lastensuojelun
konsultoiminen
lapsen nime&
mainitsematta

o Lastensuojeluilmoit
uksen tai — pyynnon
tekeminen — tieto
vanhemmille LIITE 5
Jos lapsi kertoo
kaltoinkohtelusta
LIITE 3

e Kuuntele ja usko
lasta

o Kirjaa lapsen
spontaani kertomus
tarkasti ylos

o Kesta lapsen
esilletuoma ahdistus
e Tue lasta ja
rohkaise hanta
puhumaan (reflektoi,
kayta samoja sanoja
ja termeja mita lapsi
kayttaa)

¢ Viestitd, etta olet
lasta varten

o Kiita lasta
rohkeudesta

¢ Rauhoita lasta ja
vapauta lapsi
vastuusta ("se mita
tapahtui, ei ollut

e Perheneuvola p 014 2663590
http://www.jyvaskyla.fi/perheneuvola
¢ Lastensuojelu (alueen
sosiaalityontekija)
http://www.jyvaskyla.fi/sote/perheet/|
astensuojelu

¢ Kolikko (Keski-Suomen
sairaanhoitopiirin kuntayhtyma
Liikkuva nuorisopsykiatrinen
konsultaatio) p 014-2692160

Hyddyllisia numeroita ja linkkeja:

¢ Jyvaskylan seurakunnan
perheasiain neuvottelukeskus p 014
3347800 klo 12-14.30

www.asiaalastensuojelusta.fi

www.lastensuojelu.info

www.varjomaailma.fi



http://www.kriisikeskusmobile.fi/
http://www.jyvaskyla.fi/perheneuvola
http://www.jyvaskyla.fi/sote/perheet/lastensuojelu
http://www.jyvaskyla.fi/sote/perheet/lastensuojelu
http://www.asiaalastensuojelusta.fi/
http://www.lastensuojelu.info/
http://www.varjomaailma.fi/

Huomiot vanhempien
kayttaytymisessa ja
perheen
dynamiikassa

e Perheen péivarytmin
puutteet ja
ennustamattomuus

¢ Kuritusvéakivalta tai
sen hyvaksyminen

e Piittaamattomuus ja
tunnekylmyys lasta
kohtaan

e Aggressiivinen ja
hyokkaava

kaytos

¢ Paihteiden kaytto

e Perheen
toimintakykya laskevat
terveysongelmat
eMielenterveysongelm
at

e Ristiriita vanhemman
kayttaytymisen,
puheen ja

lapsen oireiden valilla
e Epaily
l&hisuhdevakivallasta
Huolen
esiintuleminen

e Lapsi itse kertoo
kaltoinkohtelusta

¢ Vanhempi tai muu
aikuinen kertoo
(isovanhempi, naapuri,
koulun henkildkunta)

¢ Toinen lapsi kertoo
(sisarus, kaveri).

sinun syysi”)

¢ Anna lapselle
oikeus tunteisiin.

e Jotta
luottamussuhde
sdilyisi, peruste
lapselle,

miksi asiasta taytyy
kertoa ulkopuoliselle
(vanhempi, opettaja,
muu taho). Sano,
etta teet parhaasi
suojellaksesi ja
auttaaksesi lasta ja
ettad siksi et voi pitaa
asiaa vaan omana
tietonasi.

e Vahvista lapsen
omia turvataitoja ja
mieti hdnen
kanssaan miten han
voisi toimia jos
vastaavaa viela
tapahtuisi.

o Kerratkaa
turvaohjeet:

1. Sano El

2. Poistu

3. Kerro
turvalliselle
aikuiselle

Vanhempi tai muu
aikuinen kertoo
kaltoinkohtelusta

o Selvitetdan tekisiko
iimoittaja itse
lastensuojeluilmoituk
sen

e Tarvittaessa
terveydenhoitaja
keskustelee
lapsen/nuoren
kanssa ennen
lastensuojeluilmoituk
sen tekemista.

¢ Vanhempien
kanssa voidaan
tehda
lastensuojelupyynté
e Terveydenhoitajalla
ilmoitusvelvollisuus




Huolen Huolen Puuttumisen Yhteistyokumppanit
vybhyke | herdaamisen | menetelmat
syyt
SUUI’i Ulkoiset Toimenpiteet ja
. merkit menetelméat
huoli Iaslsessa .llt_akstensumelunm « Poliisi p 071 8740521, 112
Huolta : P;é:f;]uaeten ?ellgeri?r?en poliisin palvelupaivystys klo 8-16.15 p 071
° . 8748644
on vammat ja (tarvittaessa « Lastensuojelu
paljon ja niista tehdaan Tapionkad 014 2663478
jatkuvasti | johtuvat vanhempien klapﬁnlg un sos.asemap ma-pe
: PR o 11-
Huoli gﬁggloglset Eeliz?sautlt?a)atio ja Hankasalmi sos.tyontekija ma-pe klo 9-10 p 014
* Auali . - 2671225
tilanteesta ;.)jftl;umkizjeaeljlcle? %?Qilstr;énatnlmen Uurainen sos.tyontekija ma-pe klo 12-13 p 014
on > 2672661
erittain . Palovallmmat ;;'g_ﬁ)g{ng‘ Muurame sos.tyontekija ma-to 9-10 ja pe 11-12 p
suuri * Mustelmat lavainnotja 014 65961/vaihde
E]kunnl_tetéian t"?””? tarkasti Virka-ajan ulkopuolella sos.paivystys kriisikeskus
e Lapsi on | huomiota * Jos lapseen on Mobilessa
joko mustelman kohdistunut rikos, | http://www.jyvaskyla fi/sote/sosiaalinentuki/sosiaal
vaarassa | muotoon ja neuvotaan asian ipaivystys
tai palkk_aan). esille tygaa « Kriisikeskus Mobile
vélittomas | Merkit lapsen t_ekker?aaq http://www.jyvaskyla.fi/sote/sosiaalinentuki/sosiaal
sa kayt"taytym|s no?iissli "n;m us ipaivystys
vaarassa Eii?dissa Epéily « Keskussairaala p 014 2691811
* Omat « Raivokohtau | Seksuaalisesta | 7 (E)rrg?,ﬂs;mag z(i)rio 4237500
keinot kset kaltoinkohtelusta . :
. . http://ksetu.fi/
loppumas | e Pelko, viha o
sa ja Toiminta
tai epaluottamus | Kiireellisessa o . _
loppuneet | o Psyykkiset tilanteessa Hyodpyllisia linkkeja ja puhelinnumeroita:
0nge|mat, ¢ Kartoita
o LiSavoi masennus, alustavasti lapsen | e Raiskauskriisikeskus Tukinainen p 0800 97899
mavar vetaytyminen | tilanne, ensiavun Jyvaskylan toimipiste p 014 3349150
oja e Paihteiden jatuen oRiko;uhripaivystys p 0203 16116 (auttava
saatava kéyttc‘j tarve puhelln)
mukaan « Viiltely ja e Tee eMonica Multicultural women’s help line p 09-692
heti itsetuhoisuus | lastensuojeluilmoit | 2304 - _ '
« Rikollinen us ja htip://_www_.m_onlkanals_e&fl/lndex.php?optlonzcom_content&we
o Muutos toiminta tutkintapyynto w-artlclle&ld—92-&ltem|.d—92". . _ )
tilanteese poliisille. eLapsiperheiden tilapainen kotipalvelu ja perhetyd
» Kosketukse o : p 014 2663502 tai p 050 304 8268 (johtava
en n karttaminen | © Kirjaa tarkast hetvontekiia
on Laiminly8nni saadut tiedot ja perhetyontekija)
saatava n merkit havainnot seka
valittomas | |apsissa mistéa huoli on
ti « Kastelu ja herannyt LIITE 6.
tuhriminen ¢ Huolehdi lapsen

Seksuaalisen
hyvaksikayto
n merkit

e Mustelmat ja
nirhaumat
rinnoissa,
reisien
sisépinnoilla
ja

alaselassa

turvallisuudesta

e Vanhemmille ei
kerrota epailysta
(sosiaalityontekija
tai poliisi antaa
terveydenhoitajall
e
jatkotoimenpideoh
jeet)

Toiminta

Tanne keskussairaalan linkki
(toimintaohje seks.hyvaks.)



http://www.jyvaskyla.fi/sote/sosiaalinentuki/sosiaalipaivystys
http://www.jyvaskyla.fi/sote/sosiaalinentuki/sosiaalipaivystys
http://www.jyvaskyla.fi/sote/sosiaalinentuki/sosiaalipaivystys
http://www.jyvaskyla.fi/sote/sosiaalinentuki/sosiaalipaivystys
http://ksetu.fi/

o Ylikorostunu
t seksuaalinen
kayttaytymine
n

e Epamaaérais
et kivut
genitaalialueel
la, raskaus ja
sukupuolitauti
Perheen
dynamiikka

e Lahisuhdeva
kivalta

o Kuritusvakiv
alta

kiireettémassa
tilanteessa

e Tee
lastensuojeluilmoit
usja
tutkintapyynto
poliisille

¢ Kerro lapselle
miksi olet hanesta
huolissaan.

e Avoimet
kysymykset

e Lapselle
kerrotaan hanen
oikeuksistaan
koskemattomuute
en

¢ Huolehdi lapsen
turvallisuudesta

-Lasten kaltoinkohtelun tunnistaminen ja siihen puuttuminen, hoitotyén suositus
http://www.hotus.fi/system/files/Lasten_kaltoinkohtelun_tunnistaminen SUM.PDF

-Lastensuojeluilmoitus
http://www.jyvaskyla.fi/instancedata/prime_product_julkaisu/jyvaskyla/embeds/jyvaskylawwwstructure/
49087_Lastensuojeluilmoitus_ilmoitusosa_2011.pdf


http://www.hotus.fi/system/files/Lasten_kaltoinkohtelun_tunnistaminen_SUM.PDF

