Smaa tofflor i kanslornas Typ: Inomhus- eller utomhuslek

Alder: 4-=7 ar

VIrVEI Deltagare: 1—12 barn

KREATIV KANSLO- OCH RORELSELEK 5

Langd: minuter

Stodmaterial pa webben

Inspelning / Smaa Tofflor instrumental 2 (SoundCloud)

Bildkort / Aktivitets och redskapskort (pdf, oomc.fi)

Fardigheter som o6vas

* Emotionella fardigheter: glad, ledsen och arg

* Vaxelvis hopp

* Kreativ rérelse NP

Utrustning

* Inspelning: Smaa Tofflor instrumental 2.

* Som stdd kan bildkort anvdandas: dansa, jag improviserar, glad, ledsen och arg.

Foérberedelser
P3 inspelningen spelas musiken i tre olika stilar:
1. snabbt i dur (glad)
2. langsamt i moll (ledsen)
3. i moll som en kraftfull marsch (arg).
| leken rér man sig efter den kansla musiken later som.

Innan musiken satts pa samtalar och provar vi tillsammans hur man kan rora sig glatt,
ledsamt och argt.

Man kan till exempel hitta pa vilka djur man ar fér stunden och varfor deras kanslotillstand
vaxlar. Exempel: ekorren hittade en underbar skatt namligen guldkotten(gladje), ekorrens
kotte har murknat (sorg), ekorrens kotte har blivit stulen (ilska).
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https://soundcloud.com/musatossut/pikkutossut-instrumentaali-2-11/s-oCD5KxzoAa7?in=musatossut/sets/musatossut/s-U7rIGATcnqH&si=19b7477879d94ff1b6f14c32750b6b33&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://www.oomc.fi/musatossut/tulostettavat-materiaalit/?utm_source=gemini#tulostettavat

Smaa tofflor i kanslornas Typ: Inomhus- eller utomhuslek
Alder: 4-=7 ar
Deltagare: 1—12 barn

Langd: 5 minuter

virvel

KREATIV KANSLO- OCH RORELSELEK

Lekens gang

KANSLA RORELSE

GLADIJE Rora sig med ltta och rytmiska steg med
vaxelvis hopp. Byta riktning fritt.

SORG Rora sig langsamt och slapande. Rorelsen
och blicken ar riktade mot marken.

ILSKA Rora sig med kraftiga stamp och skarpa,
markta steg. GOr plotsliga stopp och stora
rorelser.

Variationer i leken
Gor leken lattare

» | stallet for vaxelvis hopp kan man hoppa pa ett lattare satt, till exempel med jamfota
hopp pa tva ben, genom att springa eller ga.
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