Typ: inomhus- eller utomhuslek

Snogubbarnas stadstorm P (stort utrymme)

Alder: 4-7 ar
Deltagare: jamnt antal
Lingd: 7=10 minuter

BOLLKAST

Stodmaterial pa webben

Inspelning / Smaa Tofflor instrumental 2 (SoundCloud)

Bildkort / Aktivitets och redskapskort (pdf, oomc.fi)

Fardigheter som o6vas

» Overarmskast (enhands kast ovanfér axeln)

Utrustning
* Inspelning: Smaa Tofflor instrumental 2.

* Hopprep, tejp med god synlighet eller ett streck i sanden utomhus foér att markera
granslinjen.

* Minst tre mjuka bollar, ihopskrynklade tidningspappersbollar eller strumpbollar per
deltagare. Bollarna kommer fungera som latsas snébollar.

¢ Som stdd kan bildkort anvandas: bollhavsbollar och 6verarmskast.

Foérberedelser

* Delalekutrymmet i tva delar till exempel med hopprep eller ett streck ritat i sanden.
* Delain deltagarnai tva lag.

* Lagen stéller sig pa sina egna sidor om granslinjen.

* Placera lika manga “sndbollar” i mitten av bada lagens omraden (dvs. bollar).
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https://soundcloud.com/musatossut/pikkutossut-instrumentaali-2-11/s-oCD5KxzoAa7?in=musatossut/sets/musatossut/s-U7rIGATcnqH&si=19b7477879d94ff1b6f14c32750b6b33&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://www.oomc.fi/musatossut/tulostettavat-materiaalit/?utm_source=gemini#tulostettavat

Tvo: inomhus- eller utomhuslek
ve: (stort utrymme)

Alder: 4-7 ar
Deltagare: jamnt antal
Lingd: 7=10 minuter

Snogubbarnas stadstorm

BOLLKAST

Lekens gang
Nar musiken spelar:

* Snogubbarna stadar, det vill sdga kastar sndbollarna 6ver granslinjen till motstandarens
sida med 6verarmskast (enhands kast ovanfor axeln).

* Bada lagen forsoker halla sitt eget omrade rent fran snébollar.
Nar musiken stoppar:
* Sluta kasta bollar.

Stanna helt stilla som statyer av snégubbar. Nar musiken och stadstormen slutligen upphor
helt réknas bollarna pa bada sidor. Den sidan som har farre snébollar vinner.

Leken kan borjas om fran borjan for en ny omgang. Den vuxna kan spela bakgrundsmusiken
under en lamplig lektid.

Variationer i leken

Gor leken lattare

* Valfri kaststil. Tvdhands underarmskast ar ocksa tilltet.
GOr leken svarare

* Man far endast rora sndbollarna med fotterna.
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