Sandladablues-sang / R
Alder: 3-=7 ar

Deltagare: efter 6verviagande
Lingd: 5=10 minuter

Vardagsblues

HOPP- OCH BALANSLEK

Stodmaterial pa webben
Inspelning / Sandladablues och Vardagsblues instrumental (SoundCloud)

(pa finska) Musiklekskolevideo / Sandladablues (YouTube)

(pa finska) Instruktionsvideo / Jordgubbs-, blabars- och hjortronackord pa kantele (YouTube)

(pa finska) Instruktionsvideo / Improvisation med D-bluesskala (YouTube)

Bildkort / Aktivitets och redskapskort (pdf, oomc.fi)

Fardigheter som 6vas
* Std pad ett ben
* Langdhopp utan fart

Utrustning

* Instrumentalinspelning eller nagot ackompanjemangsinstrument.
* Spade at varje deltagare.

* Hink at varje deltagare.

* Leksaksbil at varje deltagare.

* Som stdd kan bildkort anvdandas: sta pa ett ben och langdhopp utan fart.

Lekens gang

Vi Leker sangen i sandladan enligt l1atens text. Som ackompanjemang till singen kan man
anvanda den fardiga instrumentalinspelningen (Vardagsblues) eller kompa med ett valfritt
ackompanjemangsinstrument.
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https://soundcloud.com/musatossut/arkiblues-instrumental/s-EucCqUGNLxi?si=dd52b1dd04bf44a6bf05ae135029770a&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://www.youtube.com/watch?v=j3fq7p0iTlc
https://www.youtube.com/watch?v=o_juXiVkMVQ
https://www.youtube.com/watch?v=o_juXiVkMVQ
https://www.youtube.com/watch?v=o_juXiVkMVQ
https://www.youtube.com/watch?v=o_juXiVkMVQ
https://www.youtube.com/watch?v=o_juXiVkMVQ
https://www.youtube.com/watch?v=hgBsWMrwysw
https://www.youtube.com/watch?v=hgBsWMrwysw
https://www.youtube.com/watch?v=hgBsWMrwysw
https://www.oomc.fi/musatossut/tulostettavat-materiaalit/?utm_source=gemini#tulostettavat
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SANGENS TEXT LEK

"Flyger" Sta pa sandladans kant och balansera pa ena eller bada
benen med armarna ut at sidan som vingar.

"Hoppar" Sta pa kanten av sandladan och hoppa jamnfota
sa langt in i sandlddan som det gar.

"Smyger" Ga langs sandladans kant och forsok halla balansen.
"Aker" Kor bilen langs vagarna i sandladan.
GITARSOLO PA INSPELNINGEN Fortsatta svanga runt med bilarna.
"Grdver" Grav ett djupt hal i sanden med spade eller hander.
"Trummar" Sla pa hinken med pinnar eller sandspadar.
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HOPP- OCH BALANSLEK

Komp och spela tillsammans

Sangen kan kompas med valfritt ackompanjemangsinstrument. Alternativt kan man anvanda
den fardiga instrumentalinspelningen.

Sangen kan kompas med en 5-strdngad kantele. Pa kantelen spelas tre olika ackord:

* Jordgubbsackord: Vi dampar strang 2 och 4. Vi drar med hoéger hand sa att de andra
strangarna ger klang.

* Blabarsackord: Vi dampar strang 1 och 3. Vi drar med hoger hand sa att de andra
strangarna ger klang.

* Hjortronackord: Vi ddmpar strang 3 och 5. Vi drar med hoger hand sa att de andra
strangarna ger klang.

Sangen spelas i D-dur (toner fran den langsta strangen till den kortaste D-E-Fis-G-A).

Skapa ett trumsolo genom att spela pa en hink med spadar, hander eller kdppar. Du kan
ocksa anvanda sikt och kdppar eller stenar for att skapa rytmer, eller sla ihop stenar.

Hitta pa egna solon genom att anvanda D-blues pentatoniska skalan eller tonerna: D F G Ab
A C D (Blues skalan).

Bluessolon kan spelas till exempel pa xylofon.

Variationer i leken
Gor leken lattare

* Balansera med bada fotterna i marken i vers 1. En vuxen kan hjalpa genom att halla i
handen.

* | vers 3 behéver man inte ga pa sandladans hoga kant, utan man kan ga pa insidan eller
utsidan av ladan. En vuxen kan hjalpa till genom att halla i handen.

Tips

Tillsammans med deltagarna kan man ocksa hitta pa egna ord till sdngen (Vardagsblues) och
anpassa dem till olika miljoer (till exempel toalett, kok, eller olika kadnslotillstand). Som
ackompanjemang kan den fardiga instrumental inspelningen anvandas.
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‘ ﬁ ‘ Sandlddablues
(Hiekkalaatikkoblues)

—— Text och musik:
T Riikka Karvonen
Tiina Takkinen

Anne-Mari Kuusisaari
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1Vi haren fin sandl&-da har, vi  fly-gerruntdensom en hok. Vi
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har en fin sand-l& -da hdar, Vi fly gerruntdensom en hok.
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Fly - ger fly - ger, Vi flygerruntdensom en hok. 2.Vi
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2. |l: Vi har en fin sandlada har, vi hoppar i som gréna grodor ;|| Hoppar...

3. |I: Vi har en fin sandldda har, vi smyger dar som en rav || Smyger..

4.|: Vi har en fin sandlada hér, vi &ker dar med frécka hojar ;|| Aker.

5.]1: Vi har en fin sandldda har, vi graver s som hundar gor ;|| Graver..

6. |l: Vi har en fin sandl&dda har, vi trummar dar med spadar o kapp ;|| Trummar...

Hitta p& egna solon genom att anvénda D-blues pentatoniska skalan eller toner frén den:D F G Ab A C D.
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