
Stödmaterial på webben

(på finska) Instruktionsvideo / Jordgubbsackord på kantele (YouTube)

(på finska) Instrument pysselinstruktioner / skriftliga och video (oomc.fi)

Bildkort / Aktivitets och redskapskort (pdf, oomc.fi)

Färdigheter som övas

• Löpning

Utrustning

• Ackompanjemang, till exempel en 5-strängad kantele, ett rytminstrument eller ett 
hembyggt instrument. På Musatossuts webbplats finns instruktioner för att tillverka egna 
instrument och vardagsinstrument.

• Som stöd kan bildkort användas: löpning och sitta.
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Räven-sång
LÖPLEK

Typ: inomhus- eller utomhuslek

Ålder: 3–4 år

Deltagare: efter övervägande

Längd: 5 minuter
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Lekens gång

Komp och spela stycket tillsammans

Sången kan ackompanjeras med en 5-strängad kantele med jordgubbsackord.

• Jordgubbsackord: Vi dämpar sträng 2 och 4. Vi drar med höger hand så att de andra 
strängarna ger klang.

Sången spelas i D-dur (toner från den längsta strängen till den kortaste D-E-Fis-G-A).

Man kan också kompa med ett rytminstrument, till exempel en trumma:

• Smyga: Stryka trumman lätt.

• Springa: Spela en snabb trumrytm.

• Sätta sig ner: Ett trumslag.
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SÅNGENS TEXT

(KAN OCKSÅ LÄSAS SOM RAMSA).

LEKINSTRUKTION

(Långsamt)

Smyg då, på tå,

Smyga tyst.

(Snabbt)

gå på tå och smyg då, gå på tå och smyg då, 
räven har så lätta steg, inga spår på sin väg. 

Tassarna är tysta så,

Springa snabbt.

smyg då, på tå.
Smyga tyst och sätta sig ner samt lägga

armarna bestämt i kors.



Producerad som en del av Boogietofflor-projektet.
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