{ERIGEGEDR Typ: inomhuslek

Alder: 4-=7 ar

jéttEbarssoppa Deltagare: 4-—10 barn

BALLONGLEK: SPARKA OCH KASTA Langd: 5—10 minuter

Stodmaterial pa webben

Inspelning / Smaa Tofflor instrumental 2 (soundcloud.com)

Bildkort / Aktivitets och redskapskort (pdf oomc.fi)

Fardigheter som o6vas
e Spark

* Kasta-och-fanga-kombination

* Lyssna pa musik / uppfatta dur och moll N

Utrustning

* Inspelning: Smaa Tofflor instrumental 2.

* Egen uppblast ballong at varje deltagare, vilket ar ett jattestort bar.
* Chiffongduk eller snore att fasta i ballongen.

* Golvmarkering at varje deltagare, till exempel en tejpmarkering.

* Som stdd kan bildkort anvandas: glad, ledsen, spark och kasta-och-fanga-kombination.

Forberedelser

* Blas upp ballongerna.

* Fast ett langt snore i de uppblasta ballongerna.
* GOren 6glaianden av snoret att hallai.

* Placera golvmarkeringarna i en ringlek.

* Deltagarna stéller sig pa var sin golvmarkering med sin ballong.
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https://soundcloud.com/musatossut/pikkutossut-instrumentaali-2-11/s-oCD5KxzoAa7?in=musatossut/sets/musatossut/s-U7rIGATcnqH&si=19b7477879d94ff1b6f14c32750b6b33&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/musatossut/pikkutossut-instrumentaali-2-11/s-oCD5KxzoAa7?in=musatossut/sets/musatossut/s-U7rIGATcnqH&si=19b7477879d94ff1b6f14c32750b6b33&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/musatossut/pikkutossut-instrumentaali-2-11/s-oCD5KxzoAa7?in=musatossut/sets/musatossut/s-U7rIGATcnqH&si=19b7477879d94ff1b6f14c32750b6b33&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/musatossut/pikkutossut-instrumentaali-2-11/s-oCD5KxzoAa7?in=musatossut/sets/musatossut/s-U7rIGATcnqH&si=19b7477879d94ff1b6f14c32750b6b33&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/musatossut/pikkutossut-instrumentaali-2-11/s-oCD5KxzoAa7?in=musatossut/sets/musatossut/s-U7rIGATcnqH&si=19b7477879d94ff1b6f14c32750b6b33&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/musatossut/pikkutossut-instrumentaali-2-11/s-oCD5KxzoAa7?in=musatossut/sets/musatossut/s-U7rIGATcnqH&si=19b7477879d94ff1b6f14c32750b6b33&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://www.oomc.fi/musatossut/tulostettavat-materiaalit/?utm_source=gemini#tulostettavat
https://www.oomc.fi/musatossut/tulostettavat-materiaalit/?utm_source=gemini#tulostettavat
https://www.oomc.fi/musatossut/tulostettavat-materiaalit/?utm_source=gemini#tulostettavat

{ERIMEGED
jatte ba rSSOPpa Typ: inomhuslek

Alder: 4-=7 ar
Deltagare: 4-—10 barn
Lingd: 5=10 minuter

BALLONGLEK: SPARKA OCH KASTA

Lekens gang

Deltagarna ar harar. Hararna har hittat jattebar i trollskogen. Nu kokar de barsoppa pa dem.
Soppan kokas sa har:

Spela inspelningen Smaa Tofflor instrumental 2.

N&r musiken later glad (Tonart: dur):

* Hall i ballongens snore.

* Sparka det egna baret mot mitten, mot soppgrytan.

* Sta kvar pa den egna golvmarkeringen.

N&r musiken later ledsen (Tonart: moll):

* Tatagiballongen.

* Kasta ballongen at vanster, medsols till en kompis.

* Fanga samtidigt din kompis ballong fran hoger i luften.
* FOrsok sta kvar pa egna golvmarkeringar.

En vuxen hjalper till att uppmarksamma nar musiken vaxlar fran dur till moll.

Variationer i leken

Gor leken lattare

* Kasta inte ballongen till kompis bredvid da musiken blir ledsen (moll), utan kasta den upp
i luften och fanga ballongen sjalv.

* Man behdver inte forsdka sta kvar pa den egna golvmarkeringen.
Gor leken svarare

» Vaxla sparkben da musiken blir glad (dur) sa att man sparkar varannan gang med hoger
och varannan gang med vanster ben.
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