Typ: inomhus- eller utomhuslek

Fiskar i havet -sang Ader: 37 ar

Fallskarmslek Deltagare: 5—12 barn
Lingd: 5—7 minuter

Stodmaterial pa webben

(pa finska) Inspelning / Fiskar i havet -s&ng (soundcloud.com)

(pa finska) Instruktionsvideo / Stdmma kantelen i D-moll och D-dur (YouTube)

(pa finska) Instruktionsvideo / Jordgubbs- och boogieackord pa kantele och piano (YouTube)

Bildkort / Aktivitets och redskapskort (pdf, oomec.fi)

Fardigheter som o6vas

* Emotionell fardighet: radd

* Lyssna pa musikens tonhojder och koppla dem till rérelse

Utrustning
* Inspelning eller kompinstrument, till exempel en 5-strdngad kantele i D-moll.
* Lekfallskarm eller annat stort och latt tyg.

¢ Som stdd kan bildkort anvandas: lekfallskdrm och radd.

Forberedelser

Vi diskuterar forst om fiskar:

* Varfor ar fiskar radda for stormen?
* Vad mer kan fiskar vara radda for?

* Ar deltagarna sjalva ridda fér stormen?

Alla tar tag i kanten pa fallskarmen. Vi 6var:
* |yft fallskarmen hogt upp

* sank fallskairmen lagt ner

* skaka fallskarmen snabbt (storm)

* ga under fallskdrmen i skydd utan att tappa taget av fallskarmen.
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Typ: inomhus- eller utomhuslek

Fiskar i havet -sang Ader: 37 ar

Fallskarmslek

5—-12 barn

Deltagare:

Lekens gang

Lingd: 5—7 minuter

SANGENS TEXT

RORELSE OCH LEK

| |: Smaa fiskar simmar hégt och dr sa
glada,

men de stora fiskarna i djupet jagar. :[ |

Lyft fallskdarmen hogt upp (smafiskar).

Sank fallskdarmen till golvniva (stora fiskar).

Stormen kommer fisken ropar OJ!

Skaka fallskarmen kraftigt som en storm.

Vid ordet skrik (scream) lyfts fallskarmen
helt upp.

Ga under fallskarmen i skydd, men hall
fortfarande handerna fast i kanten av
fallskarmen.

Att simma undan dr ej skoj.

Vi lyssnar pa musiken:
MELLANSPEL
*Om det hors en hog ton lyfts fallskarmen upp

(smafisk).

*Om det hors en |1ag ton sanks fallskairmen ner
(stor fisk).

Samtidigt kan man ga runt i en cirkel med
fallskarmen.
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Typ: inomhus- eller utomhuslek

Fiskar i havet -sang Ader: 37 ar

Fallskarmslek Deltagare: 5—12 barn
Lingd: 5—7 minuter

Komp och spela sangen tillsammans

Sangen kan kompas med en 5-strdngad kantele. Pa kantelen spelas tva olika ackord:

* Boogie-ackord: Vi dampar den mellersta strangen med vanster hand. Vi drar med hoger
hand sa att de andra strangarna ger klang.

* Jordgubbsackord: Vi dampar strang 2 och 4. Vi drar med hoéger hand sa att de andra
strangarna ger klang.

Sangen spelas i D-moll (toner fran den langsta strangen till den kortaste D-E-F-G-A).
| mellanspelet kan man spela:
* hoga toner for smas fiskar (den kortaste strangen)

* laga toner for stora fiskar (den langsta strangen).

Variationer i leken

Gor leken lattare

* | stdllet for en fallskdrmslek kan vi dansa som havsfiskar eller anvanda en fisk gjord av
papp. Fisken kan simma hogt, lagt och sdka skydd at sig.
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Fiskar i havet

(Merikalat)
Musik och text:

Anne-Mari Kuusisaari
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Obs! Kantelen ar stamd till d-moll (d, e, f, g, Q).
Ackompanjemang med kantele Ackompanjemang med pian
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Oversattning: Rick Edenvall

Publicerad med tillstand frén upphovspersonerna

Producerad som en del av Boogietofflor-projektet.
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