
Stödmaterial på webben

(på finska) Inspelning / Fiskar i havet -sång (soundcloud.com)

(på finska) Instruktionsvideo / Stämma kantelen i D-moll och D-dur (YouTube)

(på finska) Instruktionsvideo / Jordgubbs- och boogieackord på kantele och piano (YouTube)

Bildkort / Aktivitets och redskapskort (pdf, oomc.fi)

Färdigheter som övas

• Emotionell färdighet: rädd

• Lyssna på musikens tonhöjder och koppla dem till rörelse

Utrustning

• Inspelning eller kompinstrument, till exempel en 5-strängad kantele i D-moll.

• Lekfallskärm eller annat stort och lätt tyg.

• Som stöd kan bildkort användas: lekfallskärm och rädd.

Förberedelser

Vi diskuterar först om fiskar:

• Varför är fiskar rädda för stormen?

• Vad mer kan fiskar vara rädda för?

• Är deltagarna själva rädda för stormen?

Alla tar tag i kanten på fallskärmen. Vi övar:

• lyft fallskärmen högt upp

• sänk fallskärmen lågt ner

• skaka fallskärmen snabbt (storm)

• gå under fallskärmen i skydd utan att tappa taget av fallskärmen.
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Fiskar i havet -sång
Fallskärmslek

Typ: inomhus- eller utomhuslek

Ålder: 3–7 år

Deltagare: 5–12 barn

Längd: 5–7 minuter
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Lekens gång
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Fiskar i havet -sång
Fallskärmslek

Typ: inomhus- eller utomhuslek

Ålder: 3–7 år

Deltagare: 5–12 barn

Längd: 5–7 minuter

SÅNGENS TEXT RÖRELSE OCH LEK

||: Småa fiskar simmar högt och är så
glada,

men de stora fiskarna i djupet jagar. :||

Lyft fallskärmen högt upp (småfiskar).

Sänk fallskärmen till golvnivå (stora fiskar).

Stormen kommer fisken ropar OJ!

Att simma undan är ej skoj.

Skaka fallskärmen kraftigt som en storm.

Vid ordet skrik (scream) lyfts fallskärmen
helt upp.

Gå under fallskärmen i skydd, men håll

fortfarande händerna fast i kanten av 
fallskärmen.

MELLANSPEL
Vi lyssnar på musiken:

•Om det hörs en hög ton lyfts fallskärmen upp
(småfisk).

•Om det hörs en låg ton sänks fallskärmen ner
(stor fisk).

Samtidigt kan man gå runt i en cirkel med
fallskärmen.



Komp och spela sången tillsammans

Sången kan kompas med en 5-strängad kantele. På kantelen spelas två olika ackord:

• Boogie-ackord: Vi dämpar den mellersta strängen med vänster hand. Vi drar med höger 
hand så att de andra strängarna ger klang.

• Jordgubbsackord: Vi dämpar sträng 2 och 4. Vi drar med höger hand så att de andra 
strängarna ger klang.

Sången spelas i D-moll (toner från den längsta strängen till den kortaste D-E-F-G-A).

I mellanspelet kan man spela:

• höga toner för smås fiskar (den kortaste strängen)

• låga toner för stora fiskar (den längsta strängen).

Variationer i leken

Gör leken lättare

• I stället för en fallskärmslek kan vi dansa som havsfiskar eller använda en fisk gjord av 
papp. Fisken kan simma högt, lågt och söka skydd åt sig. 
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Producerad som en del av Boogietofflor-projektet.
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