Typ: inomhus- eller utomhuslek

En magisk boll Ader. 47 &

BOLLKASTLEK Deltagare: 3—8 barn
Lingd: 10 minuter

Stodmaterial pa webben
(pa finska) Musiklekskolevideo / En magisk boll (YouTube)
Bildkort / Aktivitets och redskapskort (pdf, oomc.fi)

Fardigheter som o6vas
* Kasta-och-fanga-kombination

e Kreativ rorelse

* Vanta pa sin tur N

* laktta omgivningen

Utrustning

* Ackompanjemangsinstrument for de vuxna, till exempel en djembe-trumma.
* En boll som lampar sig for att kasta och fanga.

* Vid behov till exempel hopprep for att markera ringen pa golvet eller marken.
* Vid behov en golvmarkering som mittpunkt i ringleken.

* Som stod kan bilder anvandas som "minneslapp"”, till exempel pa tre olika djur.

* Som stdd kan bildkort anvandas: cirkel, dansa och kasta-och-fanga-kombination.

Forberedelser

* Markera ringlekens plats vid behov till exempel med hopprep.

* Kom d6verens om att trollkarlen har en kulle som befinner sig inuti ringen. Det omradet
far ingen annan an trollkarlen anvanda.

* Placera vid behov en golvmarkering i mitten av ringen som trollkarlens plats. Placera en
minneslapp bredvid den. Minneslappen innehaller tre bilder, till exempel tre djurbilder.
Bland dem valjer trollkarlen vilket djur de andra ska borja rora sig som.

* GOr en ringlek. De som star i ringen ar fortrollade objekt, till exempel djur.
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Typ: inomhus- eller utomhuslek

En magisk boll Aider ar

BOLLKASTLEK Deltagare: barn

Langd: minuter

Lekens gang

Valj den forsta trollkarlen.

Trollkarlen gar till mitten av ringen med bollen i hdnderna.
Trollstrale

Hen valjer i vilken stil de andra ska borja rora sig pa ringlekens omkrets. Till sin hjalp kan
trollkarlen anvanda minneslappen. Nar trollkarlen snurrar runt fortrollar bollens trollstrale
alla till det valda djuret. Trollkarlen sjdlv eller de vuxna med ett instrument kan gora ett |ljud
for trollstralen.

Trolldans

Musiken spelar, till exempel ackompanjemang med en trumma. De som ar pa ringens
omkrets borjar rora sig runt i ringen som det djur trollkarlen har fortrollat dem till. Alla ror
sig i samma riktning. Trollkarlen kan visa rorelseriktningen. Hen kan ocksa rora sig inuti
ringen som det djur hen har fortrollat de andra till.

Byte av trollkarl
Nar trumljudet tystnar stelnar alla till statyer.

Trollkarlen kastar den magiska trollbalongen till ndgon med ett underarmskast eller via ett
studs i golvet. Kasta bollen till nagon som inte har haft den dnnu.

Den som far bollen blir den nya trollkarlen. Hen forflyttar sig till mitten for att valja vilket
djurs stil de andra ska borja rora sig i pa ringens omkrets.
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BOLLKASTLEK

Typ: inomhus- eller utomhuslek

En magisk boll Aider ar

Deltagare: barn

Langd: minuter

Variationer i leken

Gor leken lattare

Anvand en boll som ar lattare att fanga. Alternativ kan vara en storre eller langsammare
boll, svansboll, ballong, halboll eller mjukisdjur.

Minska ringen sa att man nastan nar att stracka over bollen till den andra.

Bollen kan ocksa rullas.

Gor leken svarare

GOr ringen storre sa att kastavstandet dkar.
Anvand en mindre eller snabbare boll.

Deltagaren som varit trollkarl kan forflytta sig for att ackompanjera leken tillsammans
med de vuxna. Utanfor ringen bildas en vaxande orkester. Alternativt kan man anvdnda

endast en som spelar ackompanjemang at gangen, varpa man far komma tillbaka till
ringen efter sin speltur.

Byt rorelseriktning i ringen vid en dverenskommen ljudsignal eller nar trollkarlen byts ut.
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