Kommervannen vannen Typ: inomhus- eller utomhuslek

Alder: 4-=7 ar

kankar -ramsan

HOPP OCH GOMMALEK

Deltagare: efter 6verviagande

Langd: 10 minuter

Stodmaterial pa webben

(pa finska) Instrument pysselinstruktioner / skriftliga och videor (oomc fi)

Bildkort / Aktivitets och redskapskort (pdf oomc.fi)

Fardigheter som o6vas

* Vaxelvis hopp

* Hoppa pa ett ben

Utrustning

* Ackompanjemangs instrument: till exempel en trumma, chime barer (till exempel
tonerna C och G), en 5-strdngad kantele (genom att spela den langsta och den kortaste
strangen) eller ett hembyggt instrument. P4 Musatossuts webbplats finns instruktioner
for att tillverka egna instrument och vardagsinstrument.

* Enfilt for att tdcka 6ver en deltagare.

* Som stdd kan bildkort anvandas: véaxelvis hopp och hoppa pa ett ben.

Lekens gang

* Deltagarna ar honor och en vuxen ar hénsskétare. Honorna hoppar runt pa bondgardens
gard kring honsskotaren.

* Nar honsskotaren marker att en slug rav lurar pa honorna, befaller honsskétaren honorna
att gora sig till en liten ihopkrypen boll pa marken (”Hyggliga spralliga barnen stopp!”)
med 6gonen stangda. Honsskotaren tacker 6ver en av hénorna under filten.

* Slutligen gissar vi vem som ar under filten.
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Kommervannen vannen Typ: inomhus- eller utomhuslek

Alder: 4-=7 ar

ké n ka I -ramsan Deltagare: efter 6vervigande

HOPP OCH GOMMALEK

Langd: 10 minuter

RAMSANS TEXT LEK
| |: Kommer vidnnen vénnen kdnkar. :| | Sag ramsan tillsammans.
Fortsatta upprepa ramsan sa lange som Hoppa runt i rummet antingen med vaxelvis hopp
den vuxna anser lampligt. eller genom att hoppa pa ett ben.
”Hyggliga spralliga barnen stopp! ” Barnen snabbt ner i en liten ihopkrypen boll pa

marken. Stang dgonen.

Den vuxne tacker over en deltagare under filten.

Sager den vuxna och stoppar Oppna 6gonen nar den vuxne ger lov. Gissa vem som
ackompanjemanget. sr under filten.

Komp och spela stycket tillsammans

Spela en jamn rytm man kan hoppa till.

Ackompanjera tonerna sa, att tonerna traffar dd man hoppar fran ett ben till det andra. Da
man hoppar enfotad ska ackompanjemanget spela tonerna da foten landar pa golvet.
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Kommervannen vannen Typ: inomhus- eller utomhuslek
Alder: 4-=7 ar

Deltagare: efter 6verviagande

kankar -ramsan

HOPP OCH GOMMALEK

Langd: 10 minuter

Variationer i leken

Gor leken lattare

e Anvand bildstod (Aktivitets och redskapskort).

* ROra sig pa ett lattare sétt, till exempel genom att géra jamfota hopp eller trippa.
GOr leken svarare

* Deltagarna kan ges i uppdrag att hitta pa ett eget hopp eller annat satt att rora sig pa till
ramsan/laten. Hitta pa ett nytt satt att rora sig varje gang.

* ROrsig parvis hand i hand pa 6verenskomna satt.

Tips

Leken fungerar ocksa bra som en 6vergangslek, om man vill att deltagarna gar en eller nagra
i taget till exempel for att dta eller kla pa sig. De som tacktes under tyget/filten far ga forst.
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Kommervdnnen vannen kdnkar

(Kommervenkkaa vemmerkonkkaa)

Finsk barnvisa

(Upprepa flera génger)
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Oversattning Rick Edenvall

Producerad som en del av Boogietofflor-projektet.
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