
Stödmaterial på webben

(på finska) Instrument pysselinstruktioner / skriftliga och videor (oomc.fi)

Bildkort / Aktivitets och redskapskort (pdf, oomc.fi)

Färdigheter som övas

• Växelvis hopp

• Hoppa på ett ben

Utrustning

• Ackompanjemangs instrument: till exempel en trumma, chime barer (till exempel 
tonerna C och G), en 5-strängad kantele (genom att spela den längsta och den kortaste 
strängen) eller ett hembyggt instrument. På Musatossuts webbplats finns instruktioner 
för att tillverka egna instrument och vardagsinstrument.

• En filt för att täcka över en deltagare.

• Som stöd kan bildkort användas: växelvis hopp och hoppa på ett ben.

Lekens gång

• Deltagarna är hönor och en vuxen är hönsskötare. Hönorna hoppar runt på bondgårdens 
gård kring hönsskötaren.

• När hönsskötaren märker att en slug räv lurar på hönorna, befaller hönsskötaren hönorna 
att göra sig till en liten ihopkrypen boll på marken (”Hyggliga spralliga barnen stopp!”) 
med ögonen stängda. Hönsskötaren täcker över en av hönorna under filten.

• Slutligen gissar vi vem som är under filten.
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kånkar -ramsan 

HOPP OCH GÖMMALEK

Typ: inomhus- eller utomhuslek
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Deltagare: efter övervägande
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Komp och spela stycket tillsammans

Spela en jämn rytm man kan hoppa till.

Ackompanjera tonerna så, att tonerna träffar då man hoppar från ett ben till det andra. Då 
man hoppar enfotad ska ackompanjemanget spela tonerna då foten landar på golvet.
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RAMSANS TEXT LEK

||: Kommer vännen vännen kånkar. :||

Fortsätta upprepa ramsan så länge som
den vuxna anser lämpligt.

Säg ramsan tillsammans.

Hoppa runt i rummet antingen med växelvis hopp
eller genom att hoppa på ett ben.

”Hyggliga spralliga barnen stopp! ”

Säger den vuxna och stoppar
ackompanjemanget.

Barnen snabbt ner i en liten ihopkrypen boll på
marken. Stäng ögonen.

Den vuxne täcker över en deltagare under filten. 
Öppna ögonen när den vuxne ger lov. Gissa vem som

är under filten.



Variationer i leken

Gör leken lättare

• Använd bildstöd (Aktivitets och redskapskort).

• Röra sig på ett lättare sätt, till exempel genom att göra jämfota hopp eller trippa.

Gör leken svårare

• Deltagarna kan ges i uppdrag att hitta på ett eget hopp eller annat sätt att röra sig på till 
ramsan/låten. Hitta på ett nytt sätt att röra sig varje gång.

• Rör sig parvis hand i hand på överenskomna sätt.

Tips

Leken fungerar också bra som en övergångslek, om man vill att deltagarna går en eller några 
i taget till exempel för att äta eller klä på sig. De som täcktes under tyget/filten får gå först. 
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Producerad som en del av Boogietofflor-projektet.
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