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Lilkkumisen edistamisen uudet innovaatiot, korkeakouluyhteison toimintakulttuuri (LTI3) henkiltietorekisteri —
tietosuojaseloste

1 Rekisterin nimi Liikkumisen tutkimuksen uudet innovaatiot
(LT13), korkeakouluyhteison toimintakulttuuri
henkilotietorekisteri

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu (Jamk)

2 Rekisterinpitaja PL 207

40101 Jyvaskyla

Testauspaallikké Jarmo Heiskanen
3 Yhteyshenkil6 rekisteriad koskevissa jarmo.heiskanen@jamk.fi
asioissa, yhteystiedot virka-aikana 050 428 5220

4 Henkil6tietojen kasittely ja sen tarkoitus Henkilotietojen kasittelyn tarkoituksena on
tutkimus-, kehittamis- ja innovaatiotoiminta.

Projektissa kartoitetaan opiskelijoiden ja
henkiloston hyvinvointia ja fyysista kuntoa
Firstbeat Life -mittauksin sekd Webropol-
ilmoittautumisin, kyselyin ja selvityksin
opiskelijoiden osalta pddosin
harjoittelujaksojen aikana. Tuloksia ja
kertynyttad dataa hyodynnetdan jamkilaisten
tyokyky- ja hyvinvointiosaamisen
kehittamisessa seka liikunnallisen
toimintakulttuurin edistamisessa Jamkissa.

Kartoitusten perusteella kohdistetaan
hyvinvointia tukevia valmennuksellisia sisaltoja
havaittujen tarpeiden mukaan sopiville
kohderyhmille. Lisaksi kokeillaan uusia
lilkkumista ja hyvinvointia tukevia
interventioita, joiden toteutukseen kaikkia
jamkilaisia

Projektissa havaittuja ryhmatason ilmi6ita
ilman tasmallisia mittaustuloksia voidaan
raportoida kotimaisissa yleistajuisissa
julkaisuissa. Mittaustuloksia kaytetdaan Jamkin
vain sisdisessa raportoinnissa.
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5 Rekisterin tietosisalto

Rekisteriin on tallennettu asiakkaiden
henkil6tiedoista nimi, syntymaaika, sukupuoli
ja sahkoposti, osoite, puhelinnumero seka
yrityksen nimi (Jamk), yksikkétunnus ja
koulustusala. Rekisterissa on Webropol-
ilmoittautumis-, kyselyselvitysten seka
Firstbeat life -hyvinvointimittauksen
fysiologisia, terveys- ja
liikkumispaivakirjatietoja.

Osallistuminen projektiin voi olla joko
vapaaehtoista tai hyvinvointimittaus ja -
valmennus voi sisdltya pakollisiin opintoihin.

Tietosuojaseloste: Palveluntuottaja Firstbeat
Tecnologies.

6 Kasittelyperuste

Tietoja kasitellaan osallistujan omalla
suostumuksella.

Tietojen kasittelyn peruste on tutkimus-
kehitys- ja innovaatiotoiminta.

Lisaksi kasittelyn perusteena voi olla myos
tilastointi, mikali esimerkiksi hankkeen
rahoittaja sita vaatii (esim. OKM).

7 Saannonmukaiset tietoldhteet

Osallistujilta kerataan nimi ja séhkdpostiosoite.

Osallistuja itse ilmoittaa tarvittaessa
syntymaajan, sukupuolen, puhelinnumeron,
osoitteen, yrityksen (Jamk), yksikon ja
koulutusalan.

Webropol-liikkkumis- ja terveyskyselyista
saadaan tietoa unesta, paikallaanolosta,
tauottamisesta, liikuskelusta, reippaasta ja
rasittavasta lilkkunnasta seka lihaskunto- ja
liikehallintaliikunnasta.

Fysiologisista Firstbeat Life -mittauksista
saadaan terveystietoja seuraavista
muuttujista: laakitys (jos rekisteroity
ilmoittaa), BMI, kestavyyskunto ja
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kuntoluokka, syke ja sykevilivaihtelu, sydamen
rytmi ja mahdolliset rytmihairiét, stressi- ja
palautumisreaktioiden suuruus, hengitysrytmi,
arvio hapen- ja energiankulutuksesta, uniaika
ja rytmi. Edelld mainittujen lisaksi yleiset
hyvinvointiin ja liikkuntaan liittyvat tiedot,
kuten havaitut liikuntatunnit, askelmaara ja
harjoitusvaikutus.

Rekisterdidyn mittausjakson aikana tekemat
paivakirjamerkinnat, kuten alkoholinkaytto,
itse dokumentoidut tapahtumat, jotka ovat
huomionarvoisia seka paivakirjamerkintéja
koskevat itsearviot ja taman lisdaksi myos
Firstbeatin kyselyt hyvinvoinnista ja
tyotyytyvaisyydestd, mikali rekisterdity on
niihin vastannut.

8 Saannonmukaiset tietojen luovutukset ja
tietojen siirto EU:n tai Euroopan
talousalueen ulkopuolelle

Tietoja ei luovuteta tai siirreta Jyvaskylan
ammattikorkeakoulun Likesin ulkopuolelle tai
kolmannelle osapuolelle.

Raportointia varten kerattavaa tietoa varten
kyselykaavakkeessa kysytdan tutkittavalta
suostumus siihen, saako tietoa kayttaa
anonyymisti raportointiin.

Likesin sisdlla mittaustietoja padsevat
ndkemaan tutkimusta ja mittausta tekevat
henkilot, joilla on paasy kayttajatunnuksen ja
salasanan takana oleviin tietoihin
mittaustietokoneilla, sisdisessa verkossa ja
pilvipalveluissa.

Tietoja ei siirreta EU:n tai ETA:n ulkopuolelle.

9 Rekisterin suojauksen periaatteet

Projektin henkil6tietorekisterin tietoja
kdytetdan ainoastaan kyselyselvitys-, mittaus-
ja valmennuspalveluissa. Rekisterin tiedot ovat
testauspaallikdn ja mittauksen
asiantuntijoiden kdytdssa ndiden tehtdvien
toteuttamisen edellyttamassa laajuudessa ja
rekisterdityjen yhteystietojen osalta
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projektiassistentin. Kaikkia projektin rekisterin
tietoja kayttavia sitoo vaitiolovelvollisuus.

A. Manuaalinen aineisto

Manuaalinen aineisto sailytetaan lukitussa
arkistossa. Ainoastaan erikseen nimetyilla
Likesin mittauspalveluiden tyontekijoilla on
paasy rekisteritietojen sisaltamiin kayttajien
henkildtietoihin.

B. Sahkoisesti talletetut tiedot:

Rekisteriin liittyvat tietokannat ovat
palomuurein, salasanoin ja muin yleisesti
hyvaksyttavin teknisin keinoin suojattuja.
Erityisia henkil6tietoja sdilytetddan CSC:n
arkaluonteisen datan palveluissa. Ainoastaan
yksiloidyilla rekisterinpitdjan tyontekijoilla,
joita ovat testauspaallikko ja
mittausasiantuntijat seka projektiassistentti,
on paasy rekisterin sisaltamiin henkildtietoihin.
Rekisteritiedot on suojattu kayttdjakohtaisilla
salasanoilla.

10 Henkilotietojen sdilyttamisaika tai
sailyttdmisajan maarittamiskriteerit

Henkilotiedot poistetaan heti projektin
paatyttya Jamkin jarjestelmista ja tiedot
anonymisoidaan tilastointia ja sisdista
raportointia varten. Firstbeat Technologies
sailyttaa asiakastiedot 36 kk ajan viimeisesta
mittauksesta.

11 Profilointi ja automaattinen
paatoksenteko

Osallistujien tietoja ei kayteta profilointiin eika
automaattiseen paatoksentekoon.

12 Rekisteroidyn oikeudet

Tietojen kasittely perustuu nimenomaiseen
suostumukseen. Voit peruuttaa suostumuksesi
ottamalla yhteyttd Jarmo Heiskaseen
(jarmo.heiskanen@jamk.fi).

Lisatietoa rekisterdidyn oikeuksista ja niiden
toteuttamisesta kerrotaan Jamkin
tietosuojalausekkeessa ja Rekisterdidyn
oikeudet-sivulla.
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