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Avustuskokonaisuuden tarkoitus ja tavoitteet

* Paaministeri Petteri Orpon hallituksen ohjelman mukaisesti tavoitteena on kdantaa liikkkuminen kasvuun jokaisessa
ikaryhmassa. Tavoitteen toteutumiseksi on kaynnistetty liikunnallisen elamantavan ja toimintakyvyn poikkihallinnollinen
Suomi liikkeelle -ohjelma.

* Suomi liikkeelle -ohjelmassa vaeston liikkumista edistetaan ilmiolahtdisesti eri ministerididen hallinnonalojen toimenpiteilla.
Liilkunnan ja terveyden edistaminen huomioidaan poikkihallinnollisesti kuntien ja hyvinvointialueiden strategioissa.
Tavoitteisiin on kirjattu elintapaohjauksen ja liikuntaneuvonnan vahvistaminen kunnissa ja hyvinvointialueilla hyodyntaen
samalla terveysteknologian mahdollisuuksia.

* Liikuntaneuvonnan kehittamisavustuksilla tuetaan liikuntalain (390/2015), Valtioneuvoston liikuntapoliittisen selonteon (2018)
ja hallitusohjelman Suomi liikkeelle -ohjelman (2023) toimeenpanoa eri-ikaisten liikkuntaneuvonnan osalta.

* Avustuksen paatavoitteena on kaynnistaa ja kehittaa eri ikaisten ihmisten liilkuntaneuvontaa. Lisaksi tavoitteena on laajentaa
liikkuntaneuvonnan tarjontaa kaikenikaisille terveytensa kannalta liian vahan liikkuville seka vahvistaa laadukasta
liikkuntaneuvontaa kuntien tai kuntayhtymien palveluna ja osana hyvinvointialueiden toteuttamaa
elintapaohjausta. Kehittamisavustuksella tuetaan liikuntaneuvontapalvelun prosessien kaynnistamista ja kehittamista seka
palvelupolkujen rakentamista eri ika- ja kohderyhmille.

Tassa koonnissa esitetaan seuranta- ja arviointituloksia Suomi liikkeelle -ohjelman kehittamisavustusta vuodelle 2026
lilkuntaneuvontaan saaneiden hankkeiden suunnittelemasta toiminnasta hakemusten ja RE-AIM-alkukyselyn perusteella.
Osallistujien ja yhteistyotahojen tiedot on koottu RE-AIM-alkukyselysta ja muut tiedot hakemuksista. Opetus- ja
kulttuuriministerion toimeksiannosta paikallisten kehittamisavustusten seurannasta ja arvioinnista huolehtii Likes/Jamk.

Koontihetkella hankkeet ovat toteutusvaiheessa.
Jamk

(OKM 2026)


https://okm.fi/-/suomi-liikkeelle-ohjelman-kehittamisavustukset-liikuntaneuvontaan

Avustuksen kohdentuminen ja kohderyhmat

Avustuksen ensisijainen kohdentumisperuste
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Suurin osa hankkeista (54/88) valitsi hakemuksessa avustuksen
ensisijaiseksi kohteeksi olemassa olevan lilkkuntaneuvonnan
palveluketjun kehittamisen. Hankkeista noin kolmasosa (29/88)
valitsi liikuntaneuvontapalvelun laajentamisen uusille
kohderyhmille. Ainoastaan 5/88 hanketta valitsi avustuksen
kohdentumisperusteeksi liikuntaneuvontapalvelun kaynnistamisen.

Liikuntaneuvontahankkeiden kohderyhmat

Useita kohderyhmia 61
Nuoret ja opiskelijat 11
Perheet 7
Tyoikaiset 7

Ikaihmiset 2
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Enemmisto hankkeista 61/88 kohdentaa toimintaa useille
kohderyhmille. Eri ikdryhmien lisaksi hankkeiden kohderyhmina
on myaos erityisryhmia esimerkiksi maahanmuuttajia,
syrjaytyneita ja erityista tukea tarvitsevia.
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Liikuntaneuvontahankkeiden osallistujat

Liikuntaneuvontahankkeiden vaikutuksia arvioidaan RE-AIM- Osallistujien lukumaara kohderyhmittiin (n=84)
alku- ja loppukyselyilla. RE-AIM on kansainvalisesti kaytetty

viitekehys, jonka avulla voidaan suunnitella, toteuttaa ja arvioida
terveyskayttaytymisen muutokseen tahtaavia palveluja, kuten Perheet - 6133

liikuntaneuvontaa. Osallistujien tiedot kohderyhmittain koottiin

hankkeille lahetetyn RE-AIM-alkukyselyn tuloksista.

Nuoret aikuiset

Hankkeen alkaessa toteutettava toiminta oli tarkentunut ja
osallistujamaarien arviointi oli hankkeille helpompaa kuin
hakemusvaiheessa. Hankkeita ohjeistettiin osallistujamaarien

arvioinnissa. RE-AIM-alkukyselyyn vastasi toukokuun 2026 Tyoikaiset - 8854
alkuun mennessa 84/88 hanketta.
Avustusta haettiin padasiassa neljan paakohderyhman i

. . L . . Ikaihmiset 6000
tavoittamiseen ja naiden kohderyhmien lilkkuntaneuvonnan

kehittamiseen: perheet, nuoret aikuiset, tydikaiset ja

ikaantyneet. Hankkeet tavoittelevat osallistujiksi yhteensa 42

386 henkiloa ja 6133 perhetta. Yli puolet (63 %) osallistujista on Muu kohderyhma
nuoria aikuisia/opiskelijoita.
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Liikuntaneuvontahankkeiden talous

Liilkuntaneuvontahankkeiden (n = 88) Hankkeiden kohderyhmien mukaan (ks. taulukot 1-3) myonnetyista
kokonaiskustannukset ovat 4,6 miljoonaan euroa, josta avustuksista (2,6 Milj.€) yhteensa 166 000 euroa kohdistettiin perheille,
myodnnetyt avustukset kattavat 2,6 miljoonaa euroa eli 407 500 euroa nuorille ja opiskelijoille, 221 000 euroa tyoikaisille, 19 000
noin 57 prosenttia. Suurin osa hankkeiden euroa ikaihmisille ja 1,8 miljoonaa euroa useiden eri kohderyhmien
kustannuksista muodostuu palkkakustannuksista. hankkeille.

Hankkeiden kokonaiskustannusten jakautuminen (n = 88)

= Palkat ja palkkiot Kustannuslaji € yhteensa €/hanke *
a Kurssit ja koulutukset Palkat ja palkkiot 3501828¢€ 41198 €
Kurssit ja koulutukset 167725 € 2150 €
m Valinehankinnat
Valinehankinnat 250426 € 3430€
Tapahtumat ja retket Tapahtumat ja retket 149 186 € 2331€
Matkat ja kuljetukset Matkat ja kuljetukset 130946 € 1597 €
- Muut vuokrat ja leasing 101177 € 1946 €
m Muut vuokrat ja
leasing Muut kustannukset 332315€ 4154 €
Muut kustannukset Kokonaiskustannukset 4633603 € 56 806 €

* €/hanke on keskiarvo niista hankkeista, jotka ovat ilmoittaneet °
hakemuksessa ko. kustannuksia. Jam.k



Liikuntaneuvontahankkeet alueittain

Liilkuntaneuvontahankkeita on eniten
Uudenmaan maakunnassa ja seuraavaksi
eniten Etela- ja Pohjois-Pohjanmaan
maakunnissa. Pohjois-Savon ja Paijat-
Hameen maakunnissa on molemmissa
vain yksi liikuntaneuvontahanke.

Suurin osa hankkeista (n=54) kehittaa
olemassa olevaa liikkuntaneuvonnan
palvelupolkua. Liikuntaneuvontaa
kaynnistavia hankkeita (n=5) on Keski-
Suomessa, Pohjois-Pohjanmaalla, Lapissa
ja Etela-Karjalassa.

Liikuntaneuvonta hankkeissa (n=88) alueittain

Uusimaa
Etela-Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Varsinais-Suomi
Keski-Suomi
Lappi

Pirkanmaa
Kanta-Hame
Satakunta
Etela-Savo
Etela-Karjala
Keski-Pohjanmaa
Kainuu
Kymenlaakso
Pohjois-Karjala
Pohjois-Savo
Paijat-Hame
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Hankkeiden lukumaara

m Liikuntaneuvontapalvelua uusille kohderyhmille laajentavat hankkeet
m Liikuntaneuvontapalvelua kdaynnistavat hankkeet
H Olemassa olevaa liikuntaneuvonnan palveluketjua kehittavat hankkeet
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Tavoitteet lilkkuntaneuvonnan kehittamishankkeissa

Hankkeiden yleisimpia tavoitteita ovat yhteistyon ja
liikuntaneuvonnan palvelupolun vahvistuminen
seka palvelupolun rakentaminen ja kehittdminen.
Enemmisto hankkeista kohdentuu eri ika- ja
kohderyhmille, joten palvelupolkujen kehittaminen
vaatii moniammatillista yhteistyota.

Asiakkaan nakokulmasta yleisimmat tavoitteet ovat
liikkkumisen ja hyvinvoinnin lisdantyminen. Myos
toiminta-, opiskelu- ja/tai tyokyvyn lisdaaminen on
keskeinen tavoite.

Hankkeista yli kolmasosan tavoitteina ovat
tiedonkeruun ja arvioinnin kehittaminen (36 %) seka
toiminnan vakiinnuttaminen (39 %). Toiminnan
arvioinnin kehittymisesta saadaan myohemmin
tietoa RE-AIM-loppukyselyilla.

Liilkuntaneuvontahankkeiden (n=88) tavoitteet

Yiteistyon ja palvelupolun vahvistuminen - N 72

Palvelupolun rakentaminen ja kehittaminen
Liikkumisen lisdantyminen

Hyvinvoinnin lisddntyminen

Toiminnan vakiinnuttaminen

Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen
Tiedonkeruun ja arvioinnin kehittaminen
Perheiden, omatoimi- ja arkiliikunnan lisadaminen
Toiminta-, opiskelu- ja tydkyvyn lisddaminen
Toiminnan laajentaminen uusille kohderyhmille
Yhteisollisyyden lisdantyminen

Ammattitaidon ja osaamisen kehittaminen
Osallisuuden ja osallistumisen vahvistaminen
Liikuntaneuvonnan kaynnistdminen, palvelupolun luominen
Kévelyn ja pyorailyn edistaminen

Yksinaisyyden vahentyminen
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Toimenpiteet liilkuntaneuvonnan kehittamishankkeissa

Hankkeiden yleisimmat toimenpiteet ovat
liikkuntaneuvonnan tarjoaminen, palvelupolun
suunnittelu ja kehittdminen, viestinta seka matalan
kynnyksen liikunnan jarjestaminen.

Yli puolet (53 %) hankkeista hyddyntaa toiminnassaan
teknologisia tyokaluja esim. aktiivisuusmittareita,
elintapaneuvonnan digialustoja seka teknologisia
sovelluksia seurannan ja palautteenannon valineina.

Kolmasosassa (33 %) hankkeista liikuntaneuvojien
osaamista lisataan koulutuksilla.

Reilu viidesosa (22 %) hankkeista osallistaa
kohderyhmaa toiminnan suunnitteluun. Kohderyhman
toiveita kartoitetaan kyselyilla ja toimintaa
suunnitellaan palautteen perusteella.

Harvinaisempia toimenpiteita ovat kartoitukset,
selvitykset seka liikuntaneuvonnan kytkeminen
strategioihin ja suunnitelmiin, joita kirjasi vain
muutama hanke.

Liikuntaneuvontahankkeiden (n=88) toimenpiteet

Liikuntaneuvonnan tarjoaminen
Palvelupolun suunnittelu ja kehittdminen
Viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteet

Matalan kynnyksen liikunta ja kokeilut

Tyokalujen ja teknologisten sovellusten hyddyntaminen

Tapahtumien ja tempausten jarjestaminen
Kunto- ja hyvinvointimittaukset

Luonto- ja ulkoliikunta, omatoimiliikunta
Koulutus ja osaamisen lisddminen
Materiaalien ja videoiden tuottaminen
Osallistaminen suunnitteluun ja toteutukseen
Kampanjoiden ja haasteiden toteuttaminen
Vuosikellon toteutus

Vilineiden hankinta ja lainaus
Vertaistoiminta

Kirjaaminen ja suunnitelmien laadinta*
Motoristen taitojen arviointi ja kehittaminen

Kartoitukset ja selvitykset toimenpiteena

* Kirjaaminen ja suunnitelmien laadinta toimenpiteena tarkoittaa kirjauksia ohjaaviin asiakirjoihin, ei
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liikkuntaneuvontaneuvonnan kayntikertojen kirjaamista.



Yhteistyokumppanit
liikuntaneuvonnan

kehittamishankkeissa

Yhteistydkumppanien tiedot koottiin
hankkeille lahetetyn RE-AIM-alkukyselyn
tuloksista. Hakemuksissa osa
yhteistyokumppaneista oli viela
suunnitteluvaiheessa. Hankkeen alkaessa
toteutettava toiminta oli tarkentunut ja
yhteistyotahojen roolit olivat selkiytyneet. RE-
AlIM-alkukyselyyn vastasi toukokuun 2026
alkuun mennessa 84/88 hanketta.

Avustusta liikuntaneuvonnan kehittamiseen
voitiin myontaa kunnille, kuntayhtymille ja
yksityisille koulutuksen jarjestajille.

RE-AIM-kyselyn perusteella hankkeissa
tehdaan yleisimmin yhteistyota
hyvinvointialueen perusterveydenhuollon
kanssa. Muita yleisia kumppaneita ovat
paikallisyhdistykset, kuntoutus- ja
terapiapalvelut, nuorisopalvelut,
tyollisyyspalvelut ja tyoterveyshuolto.

Liikuntaneuvontahankkeiden (n=84) yhteistyokumppanit

Hyvinvointialue/perusterveydenhuolto
Paikallisyhdistykset
Hyvinvointialue/kuntoutus- ja terapiapalvelut
Nuorisopalvelut

Tyollisyyspalvelut

Tyoterveyshuolto
Sivistyspalvelut/varhaiskasvatuspalvelut
Seurakunnat
Hyvinvointialue/vanhuspalvelut
Hyvinvointialue/opiskelijaterveydenhuolto
Apteekit
Hyvinvointialue/perhekeskuspalvelut

Yksityiset lilkkuntapalveluiden tarjoajat

Sivistyspalvelut/ammatillinen koulutus ja lukio, muu kuin
op.terveydenhuolto

Kutsunnat/(varuskunnat)
Hyvinvointialue/aikuissosiaality6n palvelut
Hyvinvointialue/seniori-info
Hyvinvointialue/lapsiperheiden sosiaalipalvelut
Hyvinvointialue/vammaispalvelut

Jokin muu toimija

Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio (YTHS)
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Yhteenveto

 Suomi liikkeelle -ohjelman kehittamisavusta liikkuntaneuvontaan vuodelle 2026 sai 88
hanketta. Enemmisto hankkeista kehittaa jo olemassa olevaa liikkuntaneuvonnan
palvelupolkua. Hankkeista 70 % on useita eri ika- ja kohderyhmia.

 Hankkeiden yleisimpia tavoitteita ovat yhteistyon ja liikuntaneuvonnan palvelupolun
vahvistuminen seka palvelupolun rakentaminen ja kehittaminen.

 Hankkeiden yleisimmat toimenpiteet ovat liikuntaneuvonnan tarjoaminen, palvelupolun
suunnitteluun ja kehittamiseen liittyvat toimenpiteet, viestinta ja markkinointi seka matalan
kynnyksen liilkunnan jarjestaminen.

* RE-AIM-alkukyselyn mukaan hankkeiden osallistujista 63 % on nuoria aikuisia/opiskelijoita.

* RE-AIM-alkukyselyn mukaan hankkeissa tehdaan yleisimmin yhteistyota hyvinvointialueen
perusterveydenhuollon kanssa. Muita yleisia kumppaneita ovat paikallisyhdistykset,
kuntoutus- ja terapiapalvelut, nuorisopalvelut, tyollisyyspalvelut ja tyoterveyshuolto.
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Liikkuntaneuvontahankkeiden tiedot

Seuraavissa taulukoissa esitellaan kaikki Suomi liikkeelle -
ohjelman kehittamisavustusta liikkuntaneuvontaan vuodelle
2026 saaneet hankkeet.

Hankkeet on luokiteltu avustuksen ensisijaisen

kohdentumisen mukaan:

e Liikuntaneuvontapalvelua kaynnistaviin hankkeisiin
(taulukko 1)

* Olemassa olevaa liikuntaneuvonnan palveluketjua
kehittaviin hankkeisiin (taulukko 2)

* Liikuntaneuvontapalvelua uusille kohderyhmille laajentaviin
hankkeisiin (taulukko 3).

Taulukot: sarakkeiden 1-3 tiedot ovat peraisin
avustuspaatoksista. Sarake 4 nayttaa liikkuntaneuvonnan
ensisijaisen kohderyhman hakemuksessa kuvaillun
toimintasuunnitelman perusteella.

Taulukko 1. Liikuntaneuvontaa kdynnistavien hankkeiden hakijataho, nimi,
myonnetty avustus seka toimintasuunnitelman perusteella liikuntaneuvonnan

kohderyhma.
Hakijataho

Koulutuskuntayhtyma
Brahe

Luhangan kunta

Luumaéen kunta

Toivakan kunta
Tornion kaupunki

kohderyhma
Nuoret ja opiskelijat

Ikdihmiset

Useita kohderyhmia

Useita kohderyhmia

Hankkeen nimi Myénnetty Liikuntaneuvonnan
avustus (€)

Liikuntaneuvonta Brahe 20 000

Suomi liikkeelle -ohjelman 13 000

kehittamisavustukset liikkuntaneuvontaan

Luut liikkeelle! 19 000

Liikuntaneuvonta Toivakka 15 000

Solekko vaan liike 29 000

Useita kohderyhmia

Likes

by jamk



Taulukko 2. Olemassa olevaa liikuntaneuvonnan palveluketjua kehittavien hankkeiden hakijataho, nimi, myonnetty avustus seka toimintasuunnitelman
perusteella lilkuntaneuvonnan kohderyhma (1/2).

Hakijataho Hankkeen nimi Myonnetty Liikuntaneuvonnan Hakijataho Hankkeen nimi

avustus (€) kohderyhma

Myonnetty Liikuntaneuvonnan
avustus (€) kohderyhma

Akaan kaupunki Liikettd yhdessa — Akaan 48 000 Useita kohderyhmia Kempeleen kunta Liikkuva arki 27 000 Useita kohderyhmia
liilkuntaneuvonnan Kiteen kaupunki Hyvinvointia Liikkeelld - 38 000 Useita kohderyhmia
kehittamishanke Liikuntaelintapaneuvonta Kiteella

Alavuden kaupunk Liikkuva lapsiperhe Alavudella 2 18 000 Perheet Konneveden kunta LOL - Lisda Oikeaa Liiketta 28 000 Useita kohderyhmia

Ammattiopisto Spesia Oy Konsultoiva liilkuntaneuvonta 2 23 000 Nuoret ja opiskelijat Korsholms kommun Motionsrddgivning ar 3 17 000 Useita kohderyhmia

Korsndas kommun Hallbar motionsradgivning for 5000 Useita kohderyhmia

Askolan kunta Askola liikkuu 12 000 Useita kohderyhmia daglediga och &ldre 2

Forssan kaupunki F"orssa liikkeelle 3/ 19000 Useita kohderyhmia Kurikan kaupunki Eldamanmittainen matka Kurikassa - 36 000 Useita kohderyhmia
liikuntaneuvonta liilkuntaneuvonnan palvelupolkujen

Haapajarven kaupunki Hyvinvointia ja liiketta 22 000 Useita kohderyhmia kehittiminen
haapajarvisille

Haminan kaupunki Liiketta Haminaan - neljakymppiset 31000 Tyoikaiset Lappeenrannan kaupunki Perheet liikkeelle! 58 000 Useita kohderyhmia
ja viisikymppiset kuntoon Lempaalan kunta Liikuttaisko? 2. - perheiden 10000  Perheet

Hartolan kunta Hartolan ja Sysmén 7 000 Useita kohderyhmia liikuntaneuvonta Lempaalassa
lilkuntaneuvonta Il Lohjan kaupunki Lohjavire - liikuntaneuvonnan 39 000 Useita kohderyhmia

Helsingin kaupunki Koulujen liikkumisen edistdmisen 39 000 Nuoret ja opiskelijat kehittdmishanke
palvelupolkumalli toinen aste Lopen kunta Liikuntaneuvonnan vakiinnuttaminen 12 000 Useita kohderyhmia

Huittisten kaupunki Liikkuva Huittinen - tydikaisten 18000  Tydikaiset : Lopella :
liikuntaneuvonnan kehittiminen Marttilan kunta Marttilan liikuntaneuvonta 2 000 Useita kohderyhmia

Ikaalisten kaupunki Liikuttava lapsuus 16 000 Perheet Nykarleby stad Tillsammans i rérelse i Nykarleby 26 000 Useita kohderyhmia

Jokilaaksojen Tsemppia tydelamaan 2 66 000 Nuoret ja opiskelijat Oulaisten kaupunki Lilkuntaneuvonnan kehittaminen 31000 Useita kohderyhmia

koulutuskuntayhtymé Oulun kaupunki Miten tdnnaan liikuttais 2026? 74 000 Useita kohderyhmia

Jyvaskylan kaupunki Liikuntaneuvonnan 67 000 Useita kohderyhmia Outokummun kaupunki ~ Outokummun ja Polvijarven 30 000 Useita kohderyhmia
yritysyhteistyon kehittdminen likuntaneuvonta hanke

Kajaanin kaupunki Liiketta Kajaaniin 28 000 Useita kohderyhmia Porin kaupunki Levelia lilkkuntaneuvontaan 2 - 46 000 Tyoikaiset

Kaskisten kaupunki Kaské Etablering av 24 000 Useita kohderyhmia Vaikuttavan liikuntaneuvonnan

stad motionsradgivartjinst i Kasko stad kehittamisen jatkohanke

Kauhajoen kaupunki Liikuntaneuvonta 84 000 Useita kohderyhmia

Kauniaisten kaupunki Liikuntaneuvonnan kehittaminen 31 000 Useita kohderyhmia °
Kauniaisissa — jatkohanke 2026 L ke s

Kemin kaupunki Liiketta kohti parempaa 8 000 Nuoret ja opiskelijat I

hyvinvointia lukiossa

by jamk



Taulukko 2. Olemassa olevaa liikuntaneuvonnan palveluketjua kehittavien hankkeiden hakijataho, nimi, myonnetty avustus seka toimintasuunnitelman
perusteella lilkuntaneuvonnan kohderyhma (2/2)

Hakijataho

Puumalan kunta

Raision kaupunki

Raision Seudun
Koulutuskuntayhtyma

Rauman kaupunki

SASKY
koulutuskuntayhtyma

Savonlinnan kaupunki

Seindjoen
koulutuskuntayhtyma

Sievin kunta

Sipoon kunta Sibbo
kommun

Siuntion kunta

Sotkamon kunta

Sakylan kunta

Hankkeen nimi

PU-SU LIIKUNTAA, Puumalan ja
Sulkavan kuntien yhteinen
lilkuntaneuvonnan kehittamishanke

Liikkeelle 2.0 - liikuntaneuvontaa
Raisiossa

Aktiivinen ammattilainen 2.0

Sohvalta yl6s ja kustannukset alas,
Rauman liikkuntaneuvontahanke

SaskyL - liikuntaneuvonta SASKY
koulutuskuntayhtymadssa

Liikuntaneuvonnan palvelupolku
Savonlinnaan

Lisaa liiketta Seduun 2

lloa liikkeesta ja leikista- hanke

Lilkuntaneuvonnan kehittaminen
jarjestojen kanssa yhteistyossa
Sipoossa

Liikkuvat Vuodet 3

Liikuntaneuvonta haltuun Sotkamossa
2

Koko Sakyla ja Eura liikkeelle —
lilkuntaneuvonnan laajentaminen ja
palvelun vakiinnuttaminen 2.0

Myonnetty
avustus (€)
18 000

33 000
24 000

31000

78 000

41 000

30 000

24000
31000

27 000

33 000

33 000

Liikuntaneuvonnan
kohderyhma

Useita kohderyhmia

Useita kohderyhmia

Nuoret ja opiskelijat

Useita kohderyhmia

Nuoret ja opiskelijat

Useita kohderyhmia

Nuoret ja opiskelijat

Useita kohderyhmia

Tyoikaiset

Useita kohderyhmia

Useita kohderyhmia

Useita kohderyhmia

Hakijataho

Tampereen kaupunki

Turun kaupunki

Utsjoen kunta

Vaasan kaupunki

Vantaan kaupunki
Vantaan kaupunki
Ylitornion kunta

Ainekosken kaupunki

Hankkeen nimi

Lempeadsti Liikkeelle - Perheiden ja
nuorten liilkuntaneuvonta Tampereella
(jatkohanke)

Lisaa liiketta verkostomaisella
lilkuntaneuvonnalla

Utsjoen lilkuntaneuvonta 2026

Lilkuntaneuvontaa perheille

Liikkuva opiskelu - Lisaa liiketta
lilkuntaneuvonnalla

Liikuntaneuvonnalla liikkeelle - Liikkuva
Vantaa

Liikuntaneuvonnan kehittdminen
Ylitorniolla

Aly3 liikkua -liikuntaneuvontahanke

Myo6nnetty Liikuntaneuvonnan
avustus (€) kohderyhma

74 000

54 000

24000
49 000

86 000

117 000

16 000

10 000

Useita kohderyhmia

Tyoikdiset

Useita kohderyhmia

Perheet

Nuoret ja opiskelijat
Useita kohderyhmia
Useita kohderyhmia

Useita kohderyhmia

Likes
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Taulukko 3. Liikuntaneuvontaa uusille kohderyhmille laajentavien hankkeiden hakijataho, nimi, myénnetty avustus seka toimintasuunnitelman perusteella
lilkkuntaneuvonnan kohderyhma.

Hakijataho

Alajarven kaupunki
Espoon kaupunki

Espoon kaupunki
Evijarven kunta
Hattulan kunta
Hausjarven kunta
Janakkalan kunta
Kankaanpadan kaupunki
Kannuksen kaupunki
Kauhavan kaupunki
Kaustisen kunta
Kemijarven kaupunki
Keuruun kaupunki
Kristinestad stad
Kuhmoisten kunta

Kuusamon kaupunki

Hankkeen nimi

Ryhmaliikuntaneuvonta Alajarvella
Yhdessa liikkeelle — perheiden
lilkuntaneuvonta Espooseen

Lilkkuntaneuvonnan laajentaminen Espoon
lukiokoulutukseen Il

Liiketta kaiken ikaisille

Hattulan liikkuntaneuvontapalvelun
jatkokehittaminen

Vire - senioreiden liikkuntaneuvontaa
Hausjarvella

Lilkkuntaneuvontaa Janakkalan lukiolaisille —
yhteisty6llda enemman

Liikunnallinen eldamantapa -Liikkuva
Kankaanpaa

Liiketta ja hyvinvointia lilkkuntaneuvonnasta
Liiketta rattaisiin kaiken ikaa 2

Liikettd Kaustiselle ja Veteliin

Me Olemme Liikkuva Kemijarvi!

Keuruu ja Petajavesi liikkuu 2.0
Liilkuntaneuvonnalla liiketta jokaisen arkeen
— Liikkuva Kristiinankaupunki

Liikkuva arki Kuhmoisissa

Aktiivisempi arki

Myodnnetty

avustus (€)
17 000
38 000
22 000
9000
35000
6 000
11 500
20 000
36 000
47 000
20 000
9 000
27 000
12 000

25000

69 000

Liikuntaneuvonnan
kohderyhma

Useita kohderyhmia
Perheet

Nuoret ja opiskelijat
Useita kohderyhmia
Useita kohderyhmia
Ikdihmiset

Nuoret ja opiskelijat
Tyoikaiset

Useita kohderyhmia
Useita kohderyhmia
Useita kohderyhmia
Useita kohderyhmia
Useita kohderyhmia
Useita kohderyhmia

Useita kohderyhmia

Useita kohderyhmia

Hakijataho
Lapuan kaupunki
Liedon kaupunki

Maskun kunta

Paimion kaupunki
Pieksdmaen kaupunki
Pornaisten kunta

Pyhtaan kunta

Ranuan kunta

Sulkavan kunta

Taipalsaaren kunta
Toholammin kunta
Vesannon kunta

Vora kommun

Useiden kohderyhmien hankkeissa (h=61) on nimensa mukaisesti
useita eri ika- ja kohderyhmia. Avustuksen paakohderyhmia niissa

Likes

on seuraavasti:

Hankkeen nimi Myénnetty
avustus (€)

Lapuan perheliikuntaneuvonta - Liikkuva 16 000

lapsuus ja vanhemmuus

Liedon liikkuntaneuvonta 2026 13 000

Askel kerrallaan — maskulaisten hyvinvoinnin 27 000

edistdminen vakiintuneella

lilkuntaneuvonnalla

Paimion ja Sauvon liikuntaneuvontahanke, 9 800

Liikkuva Peimari

Liikkeelle Pieksamaki! - tydhyvinvointia 21 000

liilkuntaneuvonnasta

Liiketta niveliin liikuntaneuvonnan hanke 12 000

Perheiden liikuntaneuvonnan kehittdminen 19 000

Pyhtaalla

Liikuntaneuvonnan askeleet 2025-2026 27 000

Omaan tahtiin eteenpain Sulkavalla 11 000

Taipalsaari liikkeella 28 000

Liikuntaneuvontaa Keski-Pohjanmaan

maaseutukuntiin 3 21 000

Liilkuntaneuvontaa Vesannolla 17 000

Livskraft i Rorelse+ 25 000

Tyoikaiset 57 hanketta
Ikdihmiset 53 hanketta
Perheet 42 hanketta
Nuoret/opiskelijat 41 hanketta

Liikuntaneuvonnan
kohderyhma
Perheet

Useita kohderyhmia

Useita kohderyhmia

Useita kohderyhmia
Tyoikdiset

Useita kohderyhmia
Perheet

Useita kohderyhmia

Useita kohderyhmia

Useita kohderyhmia
Useita kohderyhmia
Useita kohderyhmia

Useita kohderyhmia
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Lisatietoa

Viittausohje

Elina Tarkiainen & Janne Haikari. Suomi liikkeelle -ohjelman kehittdmisavustukset liikkuntaneuvontaan
2026. Hakemusten yhteenveto ja arviointi. Likes, Jamk.

Hankeseuranta ja arviointi -tiimi
Janne Haikari, vanhempi asiantuntija
Marianne Turunen, tutkija
Elina Tarkiainen, ohjelmakoordinaattori (Liikkuva aikuinen -toiminta)
Henni Syvéoja, tutkija
Tuomas Kukko, vanhempi asiantuntija

Yhteydenotot: etunimi.sukunimi@jamk.fi
Kotisivut: https://www.jamk.fi/fi/projekti/liikunnan-paikallisten-kehittamishankkeiden-seuranta

Lahteita ja linkkeja
Lupa- ja valvontaviraston myontamat avustukset: lvvavustukset.fi

Opetus- ja kulttuuriministerion hakuilmoitus: Suomi liikkeelle -ohjelman kehittamisavustukset
liikkuntaneuvontaan
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