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Avustuskokonaisuuden tarkoitus ja painopisteet

Liikunnallisen elamantavan paikallinen kehittamisavustus on opetus- ja kulttuuriministerion myontama ja Lupa- ja
valvontaviraston jakama hankeavustus, jota voivat hakea kunnat seka varhaiskasvatusta jarjestavat rekisteroidyt
yhteisoOt ja saatiot.

Avustuksen paatavoitteena on lisata vaeston liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta Suomessa koko elamankulussa,
erityisesti vahan liikkuvien keskuudessa. Avustuksen avulla toimeenpannaan valtakunnallista liikkumisen
edistamisen Liikkuvat-kokonaisuutta paikallisella tasolla.

Vuonna 2026 liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittamisavustusten paapainopisteina ovat lkiliikkuja-toiminta
ja Liikkuva perhe-toiminta. Avustusta on voinut hakea myos muihin kohderyhmiin ja sisaltdoalueisiin, kuten
Liikkuvaan varhaiskasvatukseen, Liikkuvaan aikuiseen, soveltavaan liikuntaan tai luontoliikuntaan.

Opetus- ja kulttuuriministerion toimeksiannosta paikallisten kehittamisavustusten seurantaa ja arviointia toteuttaa
Likes/Jamk. Tassa koonnissa esitetdan seuranta- ja arviointituloksia toimintavuoden 2026 liikunnallisen elamantavan
paikallisista kehittamishankkeista. Sivulta 12 lahtien kuvataan Liikkuvat-toiminnan toteutumista hankkeissa.
Koontihetkella hankkeet ovat toteutusvaiheessa.

Likes

by jamk



Myonnetyt avustukset 2018-2026

Liikunnallisen elamantavan paikallisia kehittamisavustuksia on
myonnetty vuosien 2018-2026 aikana 1 272 hankkeelle yhteensa
25,7 miljoonaa euroa. Kaikkiaan 241 kunnalla on ollut lilkunnallisen
elamantavan kehittamishanke.
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Myonnetyt avustukset

2026
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Avustusten jakautuminen ilmoitettuihin painopisteisiin

Avustusta hakiessaan hakijoiden tuli ilmoittaa hankkeen kohdistuminen avustuskokonaisuuden eri painopisteisiin

prosenttiosuuksina.

Myonnettyjen avustusten jakautuminen
eri painopisteisiin (%)

Ikdihmiset - 33%
Varhaiskasvatus - 24%
Perheliikunta - 220

Muut kohderyhmat - 17%
Soveltava liikunta |4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Myonnettyjen avustusten
jakautuminen eri painopisteisiin (€)

Ikaihmiset

Varhaiskasvatus

Perheliikunta

Muut kohderyhmat

Soveltava liikunta

0€
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355600 €
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400 000 € 800 000 €
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Avustusten jakautuminen toiminnan kohderyhmien mukaan

Toimintasuunnitelmien perusteella suurin osa hankkeista kohdistuu vuonna 2026 Liikkuvat-toimintaan (67 hanketta, 84
%)*. Yhdeksan hanketta kohdistuu kaiken ikaisiin kuntalaisiin (elamankulku) ja nelja hanketta muihin, paaasiassa
lasten ja nuorten kohderyhmiin. Lahes kaikki useaa eri Liikkuvat-toimintaa toteuttavista hankkeista kohdistavat
toimintaa ikaihmisille ja lisaksi muille ikaryhmille.

Hankkeiden lukumaara paaasiallisen Myonnetty avustus (€) paaasiallisen
kohderyhman mukaan kohderyhman mukaan
Liikkuva varhaiskasvatus Liikkuva varhaiskasvatus 344 000 €
Liikkuva aikuinen Liikkuva aikuinen 93000 €
Ikiliikkuja Ikiliikkuja 330500€
Liikkuva perhe Liikkuva perhe 190000 €
Useita Liikkuvat-kohderyhmia Useita Liikkuvat-kohderyhmia 319500€
Eldmankulku Elamankulku 180 000 €
Muut hankkeet Muut hankkeet 77 000 €
0 20 40 0€ 200000€ 400 000 €
)
*Hankkeiden kohderyhmat on maaritelty lukemalla ja arvioimalla hankkeiden toimintasuunnitelmia. LI kes

by jamk



Kohderyhmat ja painopisteet 2026

Kohderyhma

Liikkuva varhaiskasvatus

Liikkuva aikuinen

Ikiliikkuja

Liikkuva perhe

Useita Liikkuvat-
kohderyhmia

Elamankulku

Muut hankkeet

Kaikki

Painopiste

Lapset ja perheet
Lapset, perheet ja henkilosto

Liikkuva tyoeldma
Muut tyoikaisten hankkeet

+65-vuotiaat kotona asuvat, lilan vahan liikkuvat
Kotona asuvat, toimintakyvyltaan heikentyneet ikdihmiset

Perheet ja perheliikunnan toimijat

Liikkuva perhe ja Ikiliikkuja

Liikkuva varhaiskasvatus ja Ikiliikkuja

Liikkuva perhe, Liikkuva varhaiskasvatus ja Ikiliikkuja
Liikkuva perhe, Liikkuva aikuinen ja Ikiliikkuja
Liikkuva aikuinen ja Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuvat-kokonaisuus

Kaikenikaiset kuntalaiset lapsista ikdihmisiin

Tanssi-interventio 13-18-vuotiaille
16-20-vuotiaiden nuorten liikuntahanke
Maahanmuuttajien liikuntahanke
Soveltavan liikkunnan hanke erityisryhmille

Hankkeiden lukumaara
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Myonnetty
avustus
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83000

93000 €
77 000 €
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23000€
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1500000 €
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Hankkeiden kustannusarviot

7%

N

Hankkeiden (n = 80) kokonaiskustannukset ovat m Palkat ja palkkiot

yhteensa 3,1 miljoonaa euroa toimintavuonna Kurssit ja koulutukset 5%
2026. Hankkeiden saama avustus (1,5 milj.€)
kattaa lahes puolet (48 %) kokonaiskustannuksista.
Avustusta sai hakea enintaan 60 prosenttia
hankkeen kokonaiskustannuksista.

Valinehankinnat 4%
Tapahtumat ja retket 8%
m Matkat ja kuljetukset

= Muut vuokrat ja leasing 6%

Keskimaarin hankkeiden kokonaiskustannukset Muut kustannukset
ovat 45 624 euroa ja keskimaarainen
avustussumma on 21 106 euroa.

Avustusta haettiin eniten palkkoihin ja palkkioihin Ealkath? pkalkll(ifc)tk : & 238 iigi
e . urssit ja koulutukse

(6{1 %)". .Kohderyhmltta@et kustannusjakaumat Valinehankinnat 598 045 €

esitetaan seuraavalla sivulla. Tapahtumat ja retket 161 662 €

Matkat ja kuljetukset 126 251 €

Muut vuokrat ja leasing 143 637 €

Muut kustannukset 209 690 €

Kokonaiskustannukset 3119523 €



Kustannusarviot kohderyhmittain

Liikkuva varhaiskasvatus (n = 18)

m Palkat ja palkkiot

4% 1%3%

Liikkuva aikuinen (n=5)

8%
302%

Ikiliikkuja (n = 20)
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Hankkeiden osallistujatavoitteet

Liikunnallisen elamatavan paikalliset
kehittamishankkeet (n=80) tavoittelevat vuonna 2026
yhteensa:

140 864 osallistujaa, joista:
76 618 (54 %) naisia
64 246 (46 %) miehia

Osallistujia tavoitellaan keskimaarin:

1 761 osallistujaa/hanke

Hankkeiden saama avustuksen maara on keskimaarin:

10,65 euroa/osallistuja

Liikunnallisen
elamantavan
paikallisten
kehittamishankkeiden
(n=80) sijaintikunnat ja
tavoiteltu
osallistujamaara

Osallistujien
lukumaara/hanke

ei hankkeita

1-500

501 -1 000

1001 =10 000
@ 10001-30000



Liikkuvat-toiminta
hankkeissa
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Liikkuvat-toimintaan kohdistuvat hankkeet

Hankkeista 67 (84 %) kohdistui vuonna 2026 Liikkuvat-toimintaan. Avustuksen hakijat ilmoittivat hankkeen kohderyhmat
prosenttiosuuksina ennalta maaritellyissa kategorioissa (varhaiskasvatus, ikaihmiset, perheliikunta, soveltava liikunta, muu).
Muu kohderyhma -kohdassa yhteensa 22 hakijaa ilmoitti tyoikaisten tai Liikkuva aikuinen -toiminnan olevan yksi hankkeen
kohderyhmista (5-100 % hankkeesta). Naista hankkeista viidessa Liikkuva aikuinen -toiminta oli hankkeen paatavoite.

H‘I{u\?emun g

Toimintasuunnitelman perusteella
hankkeista kohdistuu
varhaiskasvatukseen:

* paaosin: 18 hanketta

* osittain: 14 hanketta

Hakijan Hankkeiden
ilmoittamana lukumaara
hankkeesta

kohdistuu

varhaiskasvatukseen

100 % 6

50-99 % 11

1-49 % 15

Hankkeita yhteensa 32

L||KKUVA
PERHE

Toimintasuunnitelman perusteella
hankkeista kohdistuu
perheliikuntaan:

* paaosin: 12 hanketta

e osittain: 32 hanketta

Hakijan Hankkeiden
ilmoittamana lukumaara
hankkeesta

kohdistuu

perheliikuntaan

100 % 5

50-99 % 14

1-49 % 25

Hankkeita yhteensa 44

IKi-
LIIKKUJA

Toimintasuunnitelman perusteella
hankkeista kohdistuu ikdihmisiin:

* paaosin: 20 hanketta
e osittain: 23 hanketta

Hakijan Hankkeiden
ilmoittamana lukumaara
hankkeesta

kohdistuu

ikaihmisiin

100 % 15

50-99 % 9

1-49 % 19

Hankkeita yhteensa 43



Liikkuva aikuinen -hankkeet

Vuonna 2026 paaosin Liikkuva aikuinen -
toimintaan kohdentuu viisi hanketta, joista
jatkohankkeita on kolme ja uusia hankkeita
kaksi. Hankkeille myonnettiin avustusta
yhteensa 93 000 euroa.

Liikkuva aikuinen -hankkeiden kohdentuminen:

Tyoyhteisohankkeet

* Kunnan henkilosto 2 kpl
* Varhaiskasvatuksen ja
perusopetuksen henkilosto 1 kpl

Muut tyoikaisten hankkeet
* 40-59-vuotiaat naiset 1 kpl
* 18-64-vuotiaat tyoikaiset 1 kpl

LIIKKUVA
AIKUINEN

Tyoyhteisohankkeet (n=3)

Tyoyhteisohankkeista kaksi kohdentuu kunnan henkilostolle ja yksi hanke
varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen henkilostolle. Tyoyhteisohankkeissa
tavoitteena on yllapitaa henkildoston terveytta, hyvinvointia ja tyokykya
edistamalla liikkunnallista elamantapaa. Hankkeissa jarjestetaan
lilkkuntaryhmia, lajikokeiluja, koulutusta, kunto- ja hyvinvointimittauksia,
tyopajoja, tapahtumia, kampanjoita ja liikuntahaasteita. Yleisimmat
yhteistyotahot ovat urheiluseurat ja yksityiset palveluntarjoajat.

Muut tyoikaisten hankkeet (n=2)

Muista tyoikaisten hankkeista yksi kohdentuu 18-64-vuotiaille
tyoikaisille ja yksi hanke 40-59-vuotiaille naisille. Hankkeissa edistetaan
kohderyhmien liikkumista tarjoamalla matalan kynnyksen
liikkuntamahdollisuuksia. Toisessa hankkeessa liikuntatoimintaa
tarjotaan myos kohdennetusti yrityksille. Yhteistydtahoina ovat yksityiset
palveluntarjoajat, yritykset, oppilaitokset, liikunnan aluejarjestot ja

urheiluseurat.
Likes
by jamk



Ikilitkkuja-hankkeet

IKi-
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Myonnetyt avustukset 20 330500 €

egeoe ° ° ° Ikiliikkuja-hankkeiden Myonnetty avustus Ikiliikkuja-
Ikilitkkuja-toimintaan kumass nankkeile
43 492 350 €
Kaikkien osittainkin ikaihmisiin Ikaihmisiin kohdistuvan
kohdistuvien hankkeiden avustuksen osuus myonnetysta
lukumaara kokonaisavustuksesta

Ikiliikkuja-avustusten kohderyhmana ovat terveytensa kannalta liian
vahan liikkuvat yli 65-vuotiaat. Tavoitteena on, etta kohderyhman
osallisuus, fyysinen aktiivisuus ja lilkunta lisaantyvat ja tata kautta
mahdollisuudet toimintakykyiseen vanhenemiseen vahvistuvat.

Myodnnetyt
avustukset Ikiliikkuja-
toimintaan kunnittain

ei hankkeita
1-10000€
10001 -20000€
20001-100000€

Ikiliikkuja-toimintaan kohdistuu yhteensa 20 hanketta, jotka
ovat saaneet kokonaisuudessaan 330 500 euroa avustusta.

Ikaihmisiin osittain tai kokonaan kohdistuu vuonna 2026
yhteensa 43 hanketta, mukaan lukien Ikiliikkuja-hankkeet.
Ilmoitettujen kohderyhmaprosenttien perusteella
ikdihmisten kohderyhmaan kohdistuu 33 prosenttia
myonnetyista avustuksista, yhteensa 492 350 euroa.

IKi- . Likes
LIIKKUJA by jamk




Ikiliikkuja-hankkeiden lukum

Ikiliikkuja-hankkeita on eniten

Uudenmaan ja Etela-Pohjanmaan

maakunnissa. Hankkeita, joissa
ikaihmiset ovat yhtena
kohderyhmana on selvasti eniten
Varsinais-Suomessa.

Ikiliikkuja -hanke

Muu hanke, jossa ikaihmiset on
yhtena kohderyhmana

ddla maa

Varsinais-Suomi

Uusimaa
Lappi

Eteld-Pohjanmaa

Keski-Suomi
Etela-Karjala
Kymenlaakso
Pirkanmaa
Pohjanmaa
Pohjois-Savo
Paijat-Hame
Satakunta
Etela-Savo
Kainuu
Kanta-Hame
Pohjois-Karjala

kunnittain

[N SV T

Hankkeiden lukumaara

15
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Ikaihmisten kohderyhmaan paaasiallisesti tai osittain kohdistuvat
hankkeet maakunnittain
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Ikiliikkuja-hankkeiden talous ja osallistujatavoite

Ikiliikkuja-hankkeiden kokonaiskustannuksiksi on
budjetoitu 686 445 euroa. Avustuksia hankkeille
myonnettiin 330 500 euroa (48 % hankkeiden
kustannuksista). Avustusta voitiin myontaa enintaan
puolet hankkeen kokonaiskustannuksista. Suurin osa
(63 %) kustannuksista kuluu hankkeissa palkkoihin ja
palkkioihin.

Ikiliikkuja (n = 20)

. . 7%
m Palkat ja palkkiot 3%
5%

Kurssit ja koulutukset
Valinehankinnat 6%
Tapahtumat ja retket 6%

Matkat ja kuljetukset
m Muut vuokrat ja leasing 8%

Muut kustannukset 63%

Ikiliikkuja-hankkeisiin tavoitellaan yhteensa 20 603
osallistujaa, josta naisia 55 %. Enimmillaan yksi hanke
tavoittelee 7 574 osallistujaa (kaikki kunnan ikdihmiset) ja
vahimmillaan 30 osallistujaa (kotona asuvat, liilan vahan
liikkuvat ja yksinaiset ikaihmiset).

Osallistujatavoite Lukumaara
Ikiliikkuja-hankkeissa
(n =20)

Osallistujat yhteensa 20603

- Naiset 11418

- Miehet 9185

IKi- . Likes
LIKKUJA by jamk



Ikiliikkuja-hankkeiden tavoitteet

Ikiliikkuja-hankkeiden yleisin tavoite on kohderyhman
liikkkumisen ja liikkkumismahdollisuuksien lisaaminen.
Myos yhteistyon vahvistuminen ja liikuntapalveluiden
saavutettavuuden parantuminen ovat keskeisia
tavoitteita.

Ikiliikkuja-hankkeissa jarjestetaan liikkuntapalveluja
lahella ikdihmisten asuinpaikkoja, jotta osallistuminen
olisi mahdollisimman helppoa. Vertaisohjaajat auttavat
toiminnan jarjestamisessa myos haja-asutusalueilla.
Vertaisohjaajatoiminta on tarkeaa toiminnan
vakiinnuttamisessa. Jatkohankkeista puolella on
tavoitteena toiminnan vakiinnuttaminen.

Osallistujien nakokulmasta keskeisia tavoitteita ovat

ikaihmisten hyvinvoinnin ja toimintakyvyn vahvistaminen.

Ikiliikkuja-hankkeista lahes puolella on tavoitteena
yhdenvertaisuuden edistaminen, joka tarkoittaa
esimerkiksi ikaihmisten toimintarajoitteiden, sairauksien
ja sosiaalisen aseman huomioimista toiminnan
jarjestamisessa.

Liikkumisen lisdantyminen

Yhteistyon vahvistuminen
Liikuntapalveluiden saavutettavuus
Hyvinvoinnin lisdantyminen
Yhdenvertaisuuden edistaminen

Toiminnan vakiinnuttaminen

Toimintakyvyn lisaaminen

Osallisuuden vahvistaminen
Vertaisohjaajien hyodyntaminen/lisaaminen
Omatoimi-, arki-ja luontoliikunnan lisddminen
Kaatumisten ja putoamisten ehkaisy
YhteisOllisyyden lisdantyminen
Yksinaisyyden vahentyminen
Koordinaatiokyvyn vahvistaminen
Liikuntaneuvonnan tarjoaminen

Soveltavan liikunnan jarjestdminen
Tiedonkeruun ja arvioinnin kehittaminen

| Aloittavat hankkeet (n=6)
Jatkohankkeet (n=14)
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Ikiliikkuja-hankkeiden (n=20) tavoitteet
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Hankkeiden lukumaara
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Ikiliikkuja-hankkeiden toimenpiteet

Ikiliikkuja-hankkeiden yleisin toimenpide on matalan
kynnyksen liikunnan, kuten liikuntaryhmien ja
lajikokeilujen jarjestaminen. Yleisimmin ikaihmisille
tarjotaan jumppaa, voima- ja tasapainoharjoittelua,
vesiliikuntaa ja ulkoilua. Myos tapahtumien ja
tempausten jarjestaminen on yleista, ja jatkohankkeista
kaikki aikovat toteuttaa niita.

Hankkeista 60 % aikoo lisata osaamista koulutuksilla ja
yleisimmin koulutukset ovat vertaisohjaajakoulutuksia.
Luontoliikunnan mahdollisuuksia hyodyntaa puolet
hankkeista. Viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteet
ovat keskeisia hankkeen onnistumisen kannalta.

Jatkohankkeissa pohditaan aloittavia hankkeita
enemman kohderyhman osallistamista toiminnan
suunnitteluun ja toteutukseen. Kohderyhman toiveita
kartoitetaan kyselyilla ja lisaksi jarjestetdaan muun
muassa liikuntaraateja ja -foorumeja.

Ikiliikkuja-hankkeiden (n=20) toimenpiteet

Matalan kynnyksen liikunnan jarjestaminen
Tapahtumien ja tempausten jarjestaminen
Viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteet
Koulutus ja osaamisen lisddminen
Osallistaminen suunnitteluun ja toteutukseen
Vertaistoiminta

Luonto-ja ulkoliikunta

Kunto- ja hyvinvointimittaukset

Valineiden hankinta ja lainaus

Kampanjoiden ja haasteiden toteuttaminen
Liikuntaneuvonnan palvelupolun kehittaminen

Liikuntaneuvonnan tarjoaminen

| Aloittavat hankkeet (n=6)
Jatkohankkeet (n=14)
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|kiliikkUja'hankkeiden yhteisty6 Ikiliikkuja-hankkeiden (n=20) yhteisty&tahot

Paikallinen jarjesto tai yhdistys

Seurakunta

Ikiliikkuja-hankkeiden yleisimpia Hyvinvointialue
yhteistyokumppaneita ovat paikalliset jarjestot ja Vanhuspalvelut, vanhusneuvosto, vammaisneuvosto
yhdistykset. Yli puolet hankkeista tekee yhteistyota Liikunta- ja urheiluseurat
seurakunnan kanssa. Muita yleisia yhteistyotahoja Yksityiset palveluntarjoajat
ovat hyvinvointialue ja vanhuspalvelut. Kansalaisopisto

Kulttuuri- ja kirjastopalvelut

Saatio/instituutti

Hyvinvointipalvelut, terveyden edistamisen yksikko
Liikunnan aluejarjestd

Liikunta-, vapaa-aika- ja nuorisopalvelut
Varhaiskasvatus

Koulut ja perusopetus

Sosiaali- ja terveyspalvelut, perhekeskukset
Toinen hanke

Toinen kunta

Tyollisyys- ja tydllistamispalvelut

Yliopisto, korkeakoulu tai koulutuskuntayhtyma

Hankkeissa tehdaan yhteistyotd muun muassa
vertais- ja ulkoiluystavatoiminnan, tapahtumien,
retkien, lilkuntaryhmien ja koulutusten
jarjestamisessa seka toiminnan markkinoinnissa.

Ikiliikkuja-hankkeilla on keskimaarin viisi
yhteistydkumppania. Yhteistyotahojen maara
hakemusvaiheessa on suuntaa antava tieto.
Yhteistyotahot tarkentuvat ja lisaantyvat usein
hankkeen edetessa.

| Aloittavat hankkkeet (n=6)
Jatkohankkeet (n=14)
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Ikiliikkuja-toiminnan keskeisia hyvia kaytantoja 1/2

Ikiliikkuja-hankkeiden onnistuneelle toteutukselle on maaritelty yhdeksan keskeista hyvaa kaytantoa. Avustusta
hakevia on ohjattu hyvien kaytantojen huomiointiin hankkeen suunnittelussa ja toteutuksessa. Hyvat kaytannot
loytyvat Ikiliikkuja-hakuliitteesta avustuksen hakuilmoituksen yhteydesta OKM 2026.

Liikuntatoiminnan sisaltoja

* Vertaistuen mahdollisuudet lilkkumiseen motivoitumisessa: Toimintasuunnitelman mukaan 55 % hankkeista sisaltaa
vertaisliikuntaa.

* Voima- ja tasapainoharjoittelu: Voima- ja tasapainoharjoittelua aikoo toteuttaa 55 % hankkeista.

* Ulkoliikunta: Hankkeista puolet (50 %) sisaltaa ulko- ja luontoliikuntaa esimerkiksi ulkoiluystavatoimintaa,
kulttuurikavelyja, puistojumppaa, penkkilenkkeja ja retkia.

 Etaohjattu liikunta: Neljasosa (25 %) hankkeista aikoo jarjestaa etaohjattua liikuntaa. o o °
iki- . Likes
LIKKUJA by jamk


https://okm.fi/documents/1410845/249391221/LIITE_%20Ikiliikkuja%202026.pdf/821c80dc-5ab6-0d64-ecd1-5705af4479e7?t=1761656426795

Ikiliikkuja-toiminnan keskeisia hyvia kaytantoja 2/2

Yhteistyo ja osallisuus

* Toimintakulttuurin muutos: Poikkisektorista yhteistyota tarvitaan, jotta iakkaiden ohjautuminen heille
sopivien palveluiden pariin paranee. Hankkeista 70 % tavoitteena on eri tahojen valisen yhteistyon
vahvistaminen. Hankkeilla on keskimaarin viisi yhteistyokumppania.

* lakkaiden kuuleminen: Hankkeista 55 % aikoo osallistaa ikaihmisia toiminnan suunnitteluun ja
toteutukseen esimerkiksi liikuntaraatien avulla.

* Perheet toiminnan tukena: Hankkeista 15 % aikoo hyodyntaa perheita toiminnan tukena.

* Yhdenvertaisuus ja sukupuolten tasa-arvo: Hieman alle puolella hankkeista (45 %) tavoitteena on
ikdaihmisten yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistaminen.

Osaamisen vahvistaminen

 Hankkeista 60 % aikoo kehittaa ikaihmisten parissa toimivien ammattilaisten ja/tai vertaisohjaajien
osaamista koulutuksilla.

IKi-
LIIKKUJA

Likes

by jamk



Vaikutusten arviointi lkiliikkuja-hankkeissa

Ikiliikkuja-hankkeet arvioivat toimintaansa yleisimmin
tilastoimalla lilkuntatoiminnan, koulutusten ja tapahtumien
lukumaaria seka osallistujamaaria, keraamalla
osallistujapalautetta, kartoittamalla liikkumisen lisdantymista
asiakkaiden oma-arvioilla seka seuraamalla osallistujien
toimintakykya mittauksilla. Esimerkiksi kaatumisten,
tapaturmien ja palvelutarpeen kehitysta seurataan pitkalla
aikavalilla yhteistydssa hyvinvointialueen toimijoiden kanssa.
Hankkeen ohjausryhma arvioi saannollisesti toimintojen
vaikuttavuutta ja kehittamistarpeita.

Toimintaa kehitetaan yhdessa eri toimijoiden ja kuntalaisten
kanssa muun muassa liikuntaraadin avulla. Hankkeen tuotoksia
tehdaan nakyvaksi kuntalaisille, jotta toiminta koetaan
merkitykselliseksi. Hankkeen toiminnan vakiinnuttamiseksi
tuloksista raportoidaan esimerkiksi sivistystoimen
johtoryhmalle, sivistyslautakunnalle, hyvinvointivaliokunnalle,
kunnanvaltuustolle, vanhusneuvostolle seka
poikkihallinnolliselle liikunnan edistamisen tyoryhmalle.

Esimerkkeja toiminnan vakiintumisesta:

”Kolmannen sektorin ja vapaaehtoisten kanssa luotu
yhteistyomalli mahdollistaa toiminnan jatkumisen
laajasti eri puolilla kuntaa.”

"Hankkeen aikana luodut kdytannot jaavat kunnan
kayttéon, ja ndin hanke vaikuttaa pysyvasti ikdihmisten
hyvinvointiin, toimintakykyyn ja osallisuuteen.”

”“Hankkeen jalkeen tavoitteena on, etta keskeiset
liikkuntaryhmaét ja toimintamallit jatkuvat kunnan omana
toimintana hyvinvointitoimialan talousarvion puitteissa.”

"Hankkeen seurantatietoja ja kokemuksia hyédynnetéaan
kunnan hyvinvointisuunnitelman ja ikdihmisten
liikkuntapalvelujen jatkokehittamisessa.”

iKi-  Likes
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Liikkuva perhe -hankkeet
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Myonnetyt avustukset
Liikkuva perhe -toimintaan

MyoOnnetyt
avustukset Liikkuva
perhe -toimintaan
kunnittain

ei hankkeita
1-10000€
10001 -20000€
20001-100000€

12 190000 €

Liikkuva perhe Myonnetty avustus Liikkuva
-hankkeiden lukumaara perhe -hankkeille

44 332210€

Kaikkien osittainkin perheisiin Perheiden osuus myodnnetysta
kohdistuvien hankkeiden kokonaisavustuksesta
lukumaara

Liikkuva perhe -hankkeissa edistetaan perheiden mahdollisuuksia
lilkkkua arjessaan. Tavoitteena on kehittaa liikkunnallista elamantapaa
seka perheliikuntaa tukevia toimintatapoja perheiden eri
toimintaymparistoissa.

Liikkuva perhe -toimintaan kohdistuu yhteensa 12 hanketta, jotka
ovat saaneet kokonaisuudessaan 190 000 euroa avustusta.

Perheisiin osittain tai kokonaan kohdistuu vuonna 2026 yhteensa
44 hanketta, mukaan lukien Liikkuva perhe -hankkeet.
Ilmoitettujen kohderyhmaprosenttien perusteella perheiden
kohderyhmaan kohdistuu 22 prosenttia myoénnetyista
avustuksista, yhteensa 332 210 euroa.

#: suce Likes



Liikkuva perhe -hankkeiden lukumaara maakunnittain

Perheiden kohderyhmaan paaasiallisesti tai osittain
kohdistuvat hankkeet maakunnittain

Liikkuva perhe -hankkeita on eniten Varsinais-Suomi 2 7
. . . Uusimaa 2 2
Vars.!nals-'Suomen, Uu§|maan, Etelé-Pohjsnmaa - -
Etela-Pohjanmaan seka Pirkanmaa 2 2
Pirkanmaan maakunnissa. KeSki-SLuom? 1 g
o appi
Hankkeita, joissa perheet ovat Keski-Pohjanmaa 1 77
yhtena kohderyhmana on selvasti Pohjanmaa 1 11
eniten Varsinais-Suomessa. Pohjois-Pohjanmas (.
Paijat-Hame Q 2
Pohjois-Savo (Q 1
Kymenlaakso Q 1
Liikkuva perhe -hanke Kanta-Hame Q1
Kainuu Q 1
Muu hanke, jossa perhe on yhtena Etela-Savo Q1
kohderyhmana Etela-Karjala Q1
Satakunta Q 1
Pohjois-Karjala Q
0 2 4 6 8 10 12
Hankkeiden lukumaara .k
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Liikkuva perhe -hankkeiden talous ja osallistujatavoite

Liikkuva perhe -hankkeiden kokonaiskustannuksiksi on
budjetoitu 392 315 euroa. Hankkeille myonnettiin avustuksia
yhteensa 190 000 euroa (48 % hankkeiden kustannuksista).
Avustuksen maara oli enintaan puolet hankkeen
kokonaiskustannuksista. Hankkeiden kustannuksista valtaosa
(65 %) kohdistuu palkkoihin ja palkkioihin.

Liikkuva varhaiskasvatus (n = 12)

m Palkat ja palkkiot

Kurssit ja koulutukset
7%
Valinehankinnat

Tapahtumat ja retket 8%
Matkat ja kuljetukset

® Muut vuokrat ja leasing 6%

Muut kustannukset

Liikkuva perhe —hankkeiden tavoiteltu osallistujamaara on
yhteensa 41 230 osallistujaa, joista hieman yli puolet (51 %) on
naisia. Yksittaisten hankkeiden tavoiteltu osallistujamaara on
pienimmillaan 60 ja suurimmillaan 20 000 osallistujaa.

Osallistujatavoite Lukumaara
Liikkuva perhe -
hankkeissa (n=12)

Osallistujat yhteensa 41 230
- Naiset 20870
- Miehet 20 360

#: suce Likes



Liikkuva perhe -hankkeiden tavoitteet

Liikkumisen lisdantyminen nousee esiin tavoitteena kaikissa
hankkeissa. Tavoitteena on vahvistaa perheiden yhteista liikkkumista
matalan kynnyksen toiminnan avulla.

Omatoimi-, arki- ja luontoliikunnan lisdantyminen on tavoitteena
lahes kaikissa hankkeissa (83 %). Usein hankkeissa pyritaan

luomaan edellytyksia aktiiviselle arjelle ja omatoimiselle liikunnalle.

Omatoimiseen liikkumiseen kannustaminen pitaa sisallaan muun
muassa tiedottamisen lahialueen luontokohteista,
valinelainaamoiden yllapidon, liikkumiskampanjat seka
uimahallikayntien tukemisen.

Yhteistyon vahvistuminen asetetaan tavoitteeksi yhdeksassa
hankkeessa (75 %). Yhteistyota tehdaan muun muassa paikallisten
yhdistysten, seurojen ja liikuntapalveluiden kanssa. Yhteistyo
mahdollistaa tapahtumien, lajikokeilujen ja ohjatun perheliikunnan
jarjestamisen. Osa hankkeista rakentaa palveluketjuja perheiden
liikunnallisen eldmantavan edistamiseksi.

Aloittavien hankkeiden tavoitteissa korostuvat koordinaation
kehittdminen seka osallisuuden ja osallistumisen vahvistaminen.

Liikkuva perhe -hankkeiden (n = 12) tavoitteet

Liikkumisen lisdantyminen

Omatoimi-, arki-ja luontoliikunnan lisdantyminen

Yhteistyon vahvistuminen

Liikuntapalveluiden saavutettavuus
Toiminnan vakiintuminen

Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistyminen
Koordinaation vahvistuminen
Yhteisollisyyden vahvistuminen

Hyvinvoinnin vahvistuminen

Osallisuuden ja osallistumisen vahvistuminen
Toiminta- tai tyokyvyn lisdantyminen
Tiedonkeruun ja arvioinnin kehittyminen
Soveltavan lilkunnan tarjonnan lisdantyminen
Kavelyn ja pyorailyn lisaantyminen
Yksinaisyyden vahentyminen

m Aloittavat hankkeet (n=8)
Jatkohankkeet (n=4)
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Liikkuva perhe -hankkeiden toimenpiteet

Tapahtumien ja tempausten jarjestaminen tuodaan
toimenpiteena esiin kaikissa hankkeissa. Perheille
jarjestetaan monipuolista toimintaa, kuten koko perheen
liikkuntapaivia, tutustumiskaynteja uusiin luontoreitteihin ja
liikkuntapaikkoihin seka erilaisia retkia.

Matalan kynnyksen liikuntaa ja kokeiluja jarjestetaan lahes
kaikissa hankkeissa (92 %). Toimintaan kuuluu muun muassa
matalan kynnyksen liikuntaryhmia, lajikokeiluja ja
hontsapeleja. Perheliikuntavuoroja pilotoidaan
liikuntasaleissa. Matalan kynnyksen toiminta on paaosin
maksutonta.

Luonto- ja ulkoliikunnan edistaminen sisaltyy lahes kaikkien
hankkeiden toimenpiteisiin (92%). Toimintaa toteutetaan
esimerkiksi luontokohteisiin sijoitettujen seikkailutehtavien ja
tehtavapolkujen avulla. Piha-alueita ja leikkipuistoja
hyddynnetaan omatoimisen perheliikunnan edistamiseksi.
Lisaksi jarjestetaan ohjattuja luontoretkia, ja yhdessa
hankkeessa rakennetaan paikallisten toimijoiden kanssa
yhteiséllinen luontopolku.

Liikkuva perhe -hankkeiden (n = 12) toimenpiteet

Tapahtumien ja tempausten jarjestaminen

Matalan kynnyksen liikunnan ja kokeilujen jarjestaminen

Luonto- ja ulkoliikunnan edistaminen
Kampanjoiden ja haasteiden toteuttaminen
Viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteet
Valineiden hankinta ja paivitys

Tyokalujen kehittaminen

Osallistaminen suunnitteluun ja toteutukseen
Koulutus ja osaamisen lisddminen
Vuosikellon toteutus

Motoristen taitojen arviointi ja kehittdminen
Ymparistdjen muokkaaminen ja kalustaminen

Kartoitukset ja selvitykset toimenpiteena

m Aloittavat hankkeet (n=8)
Jatkohankkeet (n=4)
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Liikkuva perhe -hankkeiden yhteistyo

Yhteistyon vahvistaminen nousee esiin yhtena hankkeiden
keskeisimmista tavoitteista. Hankkeet raportoivat tekevansa
yhteistyota keskimaarin neljan eri tahon kanssa.

Paikalliset jarjestot ja yhdistykset ovat yleisimpia yhteistydtahoja
hankkeissa (42 %). Paikalliset jarjestot ja yhdistykset ovat mukana
esimerkiksi tapahtumien toteuttamisessa. Lisaksi yhdistykset ovat
usein osa perheliikuntaverkostoa.

Hyvinvointialue on yhteistyotaho neljassa hankkeessa (33 %).
Yhteistyo painottuu paikalliseen verkostotyohon, seka lisaksi osassa
hankkeista hyvinvointialue on mukana lilikuntaneuvonnan
kehittamisessa.

Liikunta- ja urheiluseurojen kanssa tehdaan yhteistyota neljassa
hankkeessa ( 33%). Seurat osallistuvat erilaisten toimintapisteiden ja
lajikokeilujen jarjestamiseen. Lisaksi yhdessa hankkeessa paikallinen
liikkuntaseura toteuttaa motoriikkapainotteisen liikkuntaryhman, jonka
tavoitteena on tukea lasten motoristen taitojen kehittymista.

Hakemusvaiheessa yhteistyotahot ovat viela alustavia, ja hankkeiden
edetessa yhteistyotahot voivat tarkentua ja laajentua.

Liikkuva perhe —hankkeiden (n = 12) yhteistyo

Muu paikallinen jarjesto tai yhdistys
Hyvinvointialue

Liikunta- ja urheiluseurat
Muu

Liikunnan aluejarjesto
Seurakunta

Koulut ja perusopetus
Varhaiskasvatus
Liikkuvat-ohjelma/ohjelmia
Toinen kunta

Neuvola

Kunnan muu toimiala

Kulttuuri- ja kirjastopalvelut

| Aloittavat hankkeet (n=8)

Jatkohankkeet (n=4)
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Liikkuva perhe -toiminnan menestystekijat 1/2

Liikkuva perhe -hankkeiden onnistumisia kuvataan viiden menestystekijan avulla. Avustusta hakevia ohjattiin
huomioimaan menestystekijat hankkeiden suunnittelussa ja toteutuksessa. Menestystekijat loytyvat Liikkuva
perhe -hakuliitteesta avustuksen hakuilmoituksen yhteydesta OKM 2026.

Menestystekijoiden nakyminen hankesuunnitelmissa

1) Toiminnan organisoinnin kehittaminen

Hankkeita koordinoi usein hankekoordinaattori, joka vastaa hankkeiden etenemisesta. Yhteistyon vahvistaminen on
tavoitteena yhdeksassa hankkeessa. Yhteistyota tehdaan yleisimmin paikallisten jarjestdjen ja yhdistysten, hyvinvointialueen
seka lilkkunta- ja urheiluseurojen kanssa. Toimintaa pyritdan vakiinnuttamaan seitsemassa hankkeessa, mutta
hankesuunnitelmissa kuvataan harvoin, miten toiminta saadaan osaksi kunnan strategiaa tai hyvinvointisuunnitelmaa.
Perheita osallistetaan toimenpiteiden suunnitteluun puolessa hankkeista.

2) Osaamisen seka tietoisuuden lisaaminen

Viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteet nousevat esiin suuressa osassa hankkeista (75 %). Osaamisen vahvistaminen on
tavoitteena puolessa hankkeista, joissa koulutuksia kohdennetaan muun muassa perheille, varhaiskasvatuksen henkilostolle
ja neuvolan terveydenhoitajille. Liikkumisen puheeksi ottaminen nousee esiin muutamissa hankkeissa, joissa kehitetaan sita

tukevia tyokaluja ja toimintamalleja.
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Liikkuva perhe -toiminnan menestystekijat 2/2

Menestystekijoiden ndkyminen hankesuunnitelmissa

3) Huoltajien kanssa tehtavan yhteistyon edistaminen

Hankkeiden tavoitteena on lisata omatoimista lilkuntaa. Tietoa liikkumisesta ja liikkuntapalveluista jaetaan kouluissa muun
muassa koulujen infopisteiden ja Wilman kautta. Perheille suunnattujen tapahtumia ja tempauksien jarjestaminen on yleista.
Toiminnallisia vanhempainiltoja ei juuri kuvata hankkeissa. Yksi hanke tuo esiin, etta vasu-keskusteluita voisi hyodyntaa
liikkkumisen puheeksi ottamisen paikkoina.

4) Toiminnan kehittaminen

Omatoimista liikuntaa pyritdan lisdamaan hankkeissa matalankynnyksen liikkunnalla ja lajikokeilujen jarjestamisella. Lisaksi
jarjestetaan kampanjoita seka hankitaan liikuntavalineita. Luontoliikunnan jarjestaminen on yleinen toimenpide hankkeissa ja
perheiden yhteiseen liikkkumiseen kannustetaan esimerkiksi luontokohteisiin sijoitetuilla seikkailutehtavilla. Osa hankkeista
jarjestaa perheille ja isovanhemmille suunnattua ohjattua toimintaa ja tapahtumia. Aktiivisiin kulkutapoihin kiinnitetaan
hankkeissa vain vahan huomiota.

5) Sukupuolten tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Yhdenvertaisuuden edistaminen nousee hankkeissa esiin matalan kynnyksen liikunnan tarjoamisena ja toiminnan
maksuttomuutena. Liikuntapalveluiden saavutettavuuden edistaminen on tavoitteena kahdeksassa hankkeessa. Tasa-arvon

edistamiseen kohdistuvia toimenpiteita ei juuri tuoda esiin. * |I;“K|I-(ltéVA Li kes
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Vaikutusten arviointi Liikkuva perhe -hankkeissa

Hankkeissa kuvataan, etta hankkeiden toteutumista seurataan ohjaus- tai projektiryhmissa. Ryhmat
kokoontuivat saannollisesti suunnittelemaan, seuraamaan ja arvioimaan hankkeen toimintaa.

Lahes kaikissa hankkeissa kerataan palautetta toiminnasta erilaisten kyselyiden avulla. Osallistujilta
kartoitetaan kokemuksia tapahtumista ja ohjatusta toiminnasta. Lisaksi suullista palautetta kerataan
jarjestettyjen toimintojen yhteydessa.

Hankkeissa on yleista seurata ja arvioida toimintaa maarallisen tiedon avulla. Maarallista tietoa kerataan
muun muassa tapahtumien, osallistujien, kampanjoiden, tuotettujen materiaalien ja yhteistyotapaamisten
maarista.

Muutamissa hankkeissa toiminnan pidemman aikavalin vaikutuksia arvioidaan paikallisten Move!-
mittausten ja Kouluterveyskyselyn tulosten avulla.

Vakiintumista edistavina keinoina hankkeissa kuvataan liikkumisen vuosikellon sailyttaminen, yhteistyon
yllapitaminen seka perheliikunnan viestinnan ja tapahtumien yhteiskehittamisen jatkaminen. Lisaksi
perheliikuntavuorojen toimintamalli pyritaan vakiinnuttamaan osaksi liikuntahallin viikonloppuvuoroja ja
koululaisten loma-aikoja.
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Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeet




Myonnetyt avustukset
Liikkuva varhaiskasvatus
-toimintaan

Mydnnetyt
avustukset Liikkuva
varhaiskasvatus -
toimintaan
kunnittain

ei hankkeita

1-10000 €

10 001 —20 000 €
™ 20001-100000€

18 344 000 €

Liikkuva varhaiskasvatus Myonnetty avustus Liikkuva
-hankkeiden lukumaara varhaiskasvatus -hankkeille
32 355600 €

Kaikkien osittainkin Varhaiskasvatuksen osuus

varhaiskasvatukseen kohdistuvien myonnetysta

hankkeiden lukumaara kokonaisavustuksesta

Liikkuva varhaiskasvatus -avustuksilla tuetaan liikunnallisen
toimintakulttuurin kehittymista varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena on, etta
varhaiskasvatus mahdollistaa lapsen liikkumisen vahintaan kaksi tuntia
paivassa, mika kattaa noin 2/3 fyysisen aktiivisuuden suosituksesta.

Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaan kohdistuu yhteensa 18 hanketta,
jotka ovat saaneet kokonaisuudessaan 344 000 euroa avustusta.
Hankkeista 60 prosenttia (11 hanketta) sisaltaa myds perheliikuntaa.

Varhaiskasvatukseen osittain tai kokonaan kohdistuu vuonna 2026
yhteensa 32 hanketta, mukaan lukien Liikkuva varhaiskasvatus -
hankkeet. Ilmoitettujen kohderyhmaprosenttien perusteella
varhaiskasvatukseen kohdistuu 24 prosenttia myonnetyista
avustuksista, yhteensa 355 600 euroa.
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Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden lukum

maakunnittain

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeita
on eniten Lapin maakunnassa.
Hankkeita, joissa varhaiskasvatus
ovat yhtena kohderyhmana on
selvasti eniten Varsinais-
Suomessa.

Liikkuva varhaiskasvatus -hanke

Muu hanke, jossa varhaiskasvatus
on yhtena kohderyhmana

Varhaiskasvatuksen kohderyhmaan paaasiallisesti tai

darlra

osittain kohdistuvat hankkeet maakunnittain

Varsinais-Suomi (Q 5

Keski-Suomi 1 3
Lappi 3 0

Pirkanmaa 2 1

Pohjois-Savo 2 1
Uusimaa 1
Pohjois-Pohjanmaa
Etela-Pohjanmaa
Paijat-Hame
Kymenlaakso
Etela-Savo
Kanta-Hame
Keski-Pohjanmaa
Satakunta
Kainuu
Pohjanmaa
Etela-Karjala
Pohjois-Karjala
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Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden talous ja

osallistujatavoite

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden kokonaiskustannuksiksi Hankkeet tavoittavat varhaiskasvatuksen kautta yhteensa 36 189
on budjetoitu 714 612 euroa. Hankkeille mydnnettiin avustuksia lasta (Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden (n = 18) osuus 22 574

yhteensa 344 000 euroa (48 % hankkeiden kustannuksista).
Avustuksen maara oli enintadan puolet hankkeen

lasta). Yksittainen hanke kohdistui enimmilldan 7 600 lapseen 86
yksikossa ja vahimmillaan kymmeneen lapseen yhdessa

. . . . . ksikossa.
kokonaiskustannuksista. Hankkeiden kustannuksista suurin y
osa (64 %) kohdistuu palkkoihin ja palkkioihin. Osallistujat ja yksikot Lukumaéara Lukumaara
Liikkuva kaikissa
varhaiskasvatus - hankkeissa
Liikkuva varhaiskasvatus (n = 18) hankkeissa (n=18) (n=80)
‘ ‘ A% 193% Osallistujat yhteensa 17 015
m Palkat ja palkkiot 4% - Naiset 10 124
Kurssit ja koulutukset _ Miehet 6 891
- . 12%
Valinehankinnat .
Varhaiskasvatuksen lapset 22 574 36 189
Tapahtumat ja retket yhteensa
m Muut vuokrat ja leasing - Pojat 11 471 18 298
Muut kust kset 64%
Hutiustanntise ° Varhaiskasvatusyksikot 327 455
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Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden tavoitteet

Liikkumisen lisaantyminen on tavoitteena kaikissa Liikkuva
varhaiskasvatus -hankkeissa. Liikkumisen lisaantymiseen pyritaan
liikkumisen olosuhteiden ja mahdollisuuksien lisaamisella.

Omatoimi- ja arkiliikunnan lisdédaminen tarkoittaa paaosin perheiden
lilkkumisen lisaantymista. Perheille jarjestetdan liikunnallisia
tapahtumia ja kampanjoita, seka heita tiedotetaan liikuntapaikoista.

Yhteistyota pyritdan vahvistamaan useiden toimijoiden kanssa.
Projektikoordinaattori tekee yhteistyota varhaiskasvatusyksikon
sisalla yksikon johtajan, liikuntavastaavien, henkiloston ja
huoltajien kanssa. Muita yhteistydokumppaneita ovat muun muassa
paikalliset urheiluseurat, liilkunnan aluejarjestot, neuvolat ja
Suomen Latu.

Jatkohankkeissa korostuu liikunnallisen elamantavan
omaksuminen, mika nousee esiin vajaassa puolessa hankkeista.
Perusopetuslain muutos velvoittaa esiopetusta edistamaan lasten
liikkunnallista elamantapaa.

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden (n=18) tavoitteet

Liikkumisen lisaantyminen [ NG 12
Omatoimi- ja arkiliikunnan lisdantyminen  [NENN 11
Yhteistyon vahvistuminen [ 11
Toiminnan vakiintuminen [l 6
Liikunnallisen eldmantavan omaksuminen 6
Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistyminen - 5
Hyvinvoinnin vahvistuminen [IEl 4
Osallisuuden ja osallistumisen vahvistuminen - 3
Yhteiséllisyyden vahvistuminen Bl 8
Tiedonkeruun ja arvioinnin kehittyminen l 2
Koordinaation vahvistuminen 0 3
Soveltavan liikunnan tarjonnan lisdantyminen l1
0 5 10 15 20

| Aloittavat hankkeet (n=6)
Jatkohankkeet (n=12)
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Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden toimenpiteet

Liikkuva varhaiskasvatushankkeiden (n=18) toimenpiteet

Henkiloston osaamisen lisdaminen on yleisin toimenpide
hankkeissa. Henkiloston osaamista kehitetaan koulutusten ja
tyopajojen avulla, mitka kohdistuvat yleisimmin luonto- ja
ulkoliikuntaan seka motoristen taitojen havainnointiin.

Perheliikunta nousee tana vuonna keskioon. Perheille
jarjestetaan lilkunnallisia tapahtumia ja kampanjoita. Lisaksi
perheille viestitaan liikkkumisen tarkeydesta seka jarjestetaan
toiminnallisia vanhempainiltoja.

Luonto- ja ulkoliikuntaa sekd metsapedagogiikkaa
edistetaan jarjestamalla viikoittaisia luontoretkia seka
hyddyntamalla lahiluontoa ja paivakotien piha-alueita. Myds
perheita kannustetaan ulkoilemaan lahiluonnossa. Luonto- ja
ulkoliikunnan avulla pyritaan vahvistamaan lasten myonteista
luontosuhdetta.

Pelkastaan jatkohankkeissa nousee esiin kampanjoiden ja
haasteiden toteuttaminen. Hankkeissa jarjestetaan
esimerkiksi pyoraily- ja uimataitokampanjoita seka
Arkiseikkailuja. Varhaiskasvatusyksikot pystyvat haastamaan
myos toisensa liikkumiseen kannustaviin haasteisiin.
Henkilostolle jarjestetaan ryhmaliikuntahaasteita.

Koulutus ja osaamisen lisddminen
Perheliikunnan edistaminen

Luonto- ja ulkoliikunta sekd metsapedagogiikka
Valineiden hankinta ja paivitys

Tapahtumien ja tempausten jarjestaminen
Matalan kynnyksen liikunnan ja kokeilujen jarjestaminen
Motoristen taitojen arviointi ja kehittaminen
Nykytilan arviointi

Viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteet
Osallistaminen suunnitteluun ja toteutukseen
Kampanjoiden ja haasteiden toteuttaminen
Vuosikellon toteutus

Tydkalujen kehittdminen

Ymparistdjen muokkaaminen ja kalustaminen

Kirjaaminen ja suunnitelmien laadinta

| Aloittavat hankkeet (n=6)
Jatkohankkeet (n=12)
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Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden yhteistyo

Yhteistyon vahvistaminen kuuluu hankkeiden keskeisimpiin tavoitteisiin.
Hankkeiden koordinoinnista vastaa yleisimmin kasvatuksen toimiala.
Hankkeet raportoivat tekevansa yhteistyota keskimaarin kolmen eri tahon
kanssa. Yhteistyokumppaneita kuvataan enemman jatkohankkeissa.

Liikunnan aluejarjestot ovat selvasti yleisin yhteistydtaho (75 %).
Varhaiskasvatuksen henkilostolle jarjestetaan koulutusta aluejarjestojen
kautta. Aluejarjestot saattavat lisaksi tukea toimintaa ja osallistua
tapahtumiin.

Paikalliset jarjestot ja yhdistykset tuodaan esiin yhteistyotahona
vajaassa puolessa hankkeista (42 %). Paikalliset jarjestot ovat mukana
tapahtumien toteutuksessa seka esittelevat toimintaansa toiminnallisilla
pisteilla.

Liikunta- ja urheiluseurat seka liikunta- ja nuorisopalvelut nousevat
esiin kolmasosassa hankkeista. Seurat osallistuvat lasten
liikkuntatoiminnan toteuttamiseen jarjestamalla innostavia
liikkuntakokemuksia ja lajikokeiluja. Liikuntapalvelut ovat mukana muun
muassa Fiksusti kouluun —ohjelman pilotoinnissa ja uimaopetuksen
toimintamallin suunnittelussa.

Hakemusvaiheessa esitetty yhteistyotahojen lista on alustava, ja se voi
tarkentua seka taydentya hankkeiden edetessa.

Liikunnan aluejarjesto

Muu paikallinen jarjestd tai yhdistys
Liikunta- ja urheiluseurat
Liikunta- ja nuorisopalvelut
Hyvinvointialue

Yksityiset palveluntarjoajat
Urheiluopisto tai -akatemia
Yliopisto

Neuvola

Liikkuvat-kokonaisuus
Seurakunta

Ammattikoulu

Perusopetus

Tyollisyys- ja tyollistamispalvelut
Kulttuuri- ja kirjastopalvelut
Sosiaali- ja terveyspalvelut
Tekninen toimi

| Aloittavat hankkeet (n=6)
Jatkohankkeet (n=12)
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Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan menestystekijat 1/2

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden onnistumisia kuvataan viiden menestystekijan avulla. Avustusta hakevia on
ohjattu ottamaan hankkeiden suunnittelussa ja toteutuksessa huomioon keskeiset menestystekijat silloin, kun Liikkuva
varhaiskasvatus on ollut avustuskokonaisuuden paapainopiste.

Menestystekijoiden nakyminen hankesuunnitelmissa
1) Liikunnallisen toimintakulttuurin kehittaminen

Liikunnallista toimintakulttuuria pyritdan edistamaan lahes kaikissa hankkeissa. Toimintakulttuuria kehitetaan
henkilostokoulutusten avulla, joiden tavoitteena on vahvistaa lilkuntamyonteisia asenteita ja tarjota ideoita
lilkkuntasisalloista varhaiskasvatuksen arkeen. Lisaksi toimintaymparistoja muokataan lilkkkumiseen
kannustaviksi ja hankitaan liikuntavalineita.

2) Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan organisoiminen ja kuntakoordinaatio

Toiminnan koordinaation vahvistaminen on tavoitteena muutamissa hankkeissa. Useissa hankkeessa
palkataan koordinaattori tukemaan hankkeen toteutusta. Koordinaattorin tehtavana on ohjata hankkeen
etenemista ja varmistaa toiminnan jalkautuminen arjen kaytantoihin. Useimmiten koordinaattori tukee
varhaiskasvatusyksikoita kehittamistyossa, jarjestaa henkilostokoulutuksia, osallistuu valtakunnalliseen
Liikkuva varhaiskasvatus -koordinaattoriverkostoon seka edistaa yhteistyota lilkuntaseurojen ja
aluejarjestojen kanssa.

Likes
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Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan menestystekijat 2/2

Menestystekijoiden ndkyminen hankesuunnitelmissa

3) Henkiloston osaamisen lisaaminen

Henkiloston osaamista kehitetaan lahes kaikissa hankkeissa koulutusten ja tyopajojen avulla. Koulutukset
kohdistuvat paaosin luonto- ja ulkoliikuntaan seka motoristen taitojen havainnointiin. Osa koulutuksista
kohdistuu perusopetuslain muutoksen myo6ta liikunnallisen elamantavan tukemiseen.

4) Huoltajien kanssa tehtava yhteistyo ja perheliikunta

Yhteistyo perheiden kanssa nousee esiin lahes kaikissa hankkeissa, mihin saattaa vaikuttaa se, etta Liikkuva
perhe on tana vuonna avustuksen paapainopiste. Perheita kannustetaan liikkumaan yhdessa
liikkuntatapahtumien ja kampanjoiden avulla. Lisaksi perheita tiedotetaan liikkumisen merkityksesta,
jarjestetaan toiminnallisia vanhempainiltoja, ja nostetaan liikkuminen esiin vasu-keskusteluissa.

5) Sukupuolten tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Sukupuolten tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen nostetaan esiin vajaassa puolessa hankkeista.

Konkreettisia toimenpiteita tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistamiseksi mainitaan vahan. Muutamissa

hankkeissa kiinnitetaan erityista huomiota tyttojen liikkumiseen ja pyritaan loytamaan tyttoja innostavia

liikkuntamuotoja. Yhdessa hankkeessa kuvataan, etta sukupuolittuneita rooleja ei vahvisteta, vaan kaikkia lapsia
kannustetaan monipuolisesti eri liikkuntamuotoihin. Li kes

- VA
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Vaikutusten arviointi Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeissa

Hankkeiden toimenpiteiden toteutumista ja aikataulutusta seuraa yleisimmin ohjausryhma.

Yleisimmin toimintaa arvioidaan erilaisten kyselyiden avulla (67 % hankkeista). Kyselyilla selvitetaan
perheiden liikkumistottumuksia seka heidan nakemyksiaan siita, miten arjen liikkumista voitaisiin edistaa.
Palautetta keratdan muun muassa perhetapahtumista.

Reilussa puolessa hankkeista toimintaa arvioidaan Liikkuvan varhaiskasvatuksen Nykytilan arviointi —
tyokalulla. Tyokalu tarjoaa kunta- ja yksikkokohtaista tietoa kehittamiskohteista ja auttaa toiminnan
suunnittelussa. Karvin Valssi-tydkalua hyodynnetaan viidesosassa hankkeista varhaiskasvatuksen laadun
arvioinnissa.

Hankkeissa kerataan maarallista tietoa muun muassa jarjestettyjen koulutusten ja tapahtumien
lukumaarista seka niihin osallistuneiden henkiloiden maarasta (40 %).

Muutamissa hankkeissa hankekoordinaattori kay saannollisia keskusteluita esihenkildiden,
liikkuntavastaavien ja henkilokunnan kanssa, ja keraa nain palautetta toiminnasta.

Vakiintumista edistavina keinoina hankkeet kuvaavat yhteistyon jatkumisen, lilkkkumisen vuosikellon
sailyttamisen seka liikuntakoordinaattorin kaynnit varhaiskasvatusyksikoissa ja perhepaivahoidossa. Osassa
hankkeista kuvataan, etta suunnitelmissa on vakinaistaa liikuntakoordinaattorin toimi osaksi
varhaiskasvatusta seka lilkuntakasvatuksen velvoite kirjataan osaksi varhaiskasvatussuunnitelmaa.

Likes
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Yhteenveto

Ikiliikkuja-hankkeiden (n=20) yleisia tavoitteita ovat ikdihmisten
liikkkumisen ja liikkumismahdollisuuksien lisadminen, yhteistyon

vahvistuminen ja liikuntapalveluiden saavutettavuuden parantuminen.

Hankkeissa keskeista on matalan kynnyksen lilkunnan ja tapahtumien
jarjestaminen seka vertaisohjaajien kouluttaminen. Yleisimpia
yhteistyotahoja ovat paikalliset jarjestot, yhdistykset, seurakunta,
hyvinvointialue ja vanhuspalvelut. Vaikutuksia mitataan yleisimmin
tilastoimalla toiminnan luku- ja osallistujamaaria, keraamalla
osallistujapalautetta ja seuraamalla osallistujien toimintakykya
mittauksilla.

Liikkuva perhe -hankkeiden (n=12) tavoitteena on edistaa perheiden
yhteista liikkumista tarjoamalla matalan kynnyksen toimintaa.
Hankkeiden yleisimpia toimenpiteita ovat erilaisten tapahtumien ja
tempausten seka matalan kynnyksen liikkunnan jarjestaminen. Lisaksi
hankkeissa edistetaan luonto- ja ulkoliikuntaa. Toimintaa toteutetaan
yhteistydssa muun muassa paikallisten jarjestojen ja yhdistysten,

hyvinvointialueiden seka lilkunta- ja urheiluseurojen kanssa. Hankkeiden

vaikuttavuutta ja toteutumista arvioidaan paaasiassa erilaisten
kyselyiden seka tapahtumien ja osallistujamaarien seurannan avulla.

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeissa (n=18) pyritaan lisdamaan lasten

lilkkkumista kehittamalla liikkumisen olosuhteita ja mahdollisuuksia.
Keskeisia toimenpiteita ovat henkiloston kouluttaminen seka perhe-,
luonto- ja ulkoliikunnan edistaminen. Yhteistyota tehdaan paaosin
liikunnan aluejarjestojen kanssa. Toimintaa arvioidaan ensisijaisesti
kyselyiden seka Nykytilan arvioinnin avulla.

Liikkuva aikuinen -hankkeista (n=5) tyoyhteisoihin kohdentuu kolme
hanketta ja muita tydikaisten hankkeita on kaksi.
Tyodyhteisohankkeissa keskeista on yllapitaa henkiloston tyokykya ja
hyvinvointia tarjoamalla muun muassa liikuntaryhmia, koulutusta,
kunto- ja hyvinvointimittauksia, tapahtumia ja kampanjoita. Muissa
tydikaisten hankkeissa jarjestetaan matalan kynnyksen liikuntaa
tyoikaisille kuntalaisille ja 40-59-vuotiaille naisille.

Useita Liikkuvat-kohderyhmia sisaltavissa hankkeissa (n=12)
edistetaan kohderyhmien hyvinvointia, toimintakykya ja liikkunnallista
elamantapaa. Useita Liikkuvat-kohderyhmia sisaltavat hankkeet ovat
laajoja ja kohderyhmittain tarjotaan esimerkiksi liikuntaryhmia,
luontoliikuntaa, koulutuksia, tapahtumia ja liikuntaneuvontaa.
Luontoliikunta on keskeinen osa hankkeita.

Elamankulku-hankkeissa (n=9) tavoitteena on kaiken ikaisten
kuntalaisten liikkumisen lisdaminen. Hankkeissa nousee esiin
luontoliikunnan tarjoamat mahdollisuudet. Lisaksi hankkeissa
toteutetaan muun muassa lilkkuntaryhmia, tempauksia ja tapahtumia.

Muista hankkeista (n=4) yksi on tieteelliseen nayttdoon perustuva

tanssikonsepti 13-18-vuotiaille, erityisesti tytoille. Lisdksi mukana on
16-20-vuotiaille nuorille suunnattu liikuntahanke, maahanmuuttajien
liikuntaa edistava hanke seka erityisryhmille kohdennettu soveltavan

liikunnan hanke.
Likes
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Sammanfattning

Aldre i rorelse (n = 20) har som 6vergripande mal att 6ka aldres fysiska
aktivitet och mojligheter till rorelse, starka samarbetet mellan aktorer
samt forbattra tillgangligheten till idrotts- och motionstjanster. Centrala
insatser inom projekten ar att ordna lagtroskelmotion och olika
evenemang samt att utbilda kamratledare. De vanligaste
samarbetspartnerna ar lokala organisationer och foreningar,
forsamlingar, valfardsomraden och dldreomsorgen. Effekterna mats
oftast genom att statistik fora dver verksamhetens omfattning och
deltagarantal, samla in deltagarrespons samt folja deltagarnas
funktionsformaga med olika matningar. Projekten inom programmet

Familjenirorelse (n = 12) syftar till att framja familjers gemensamma
fysiska aktivitet genom att erbjuda lagtroskelverksamhet. De vanligaste
atgarderna ar att ordna olika evenemang, kampanjer och
lagtroskelmotionsaktiviteter. Dessutom framjas natur- och
utomhusmotion inom projekten. Verksamheten genomfors i samarbete
med bland annat lokala organisationer och foreningar, valfardsomraden
samt motions- och idrottsforeningar. Projektens genomslag och
genomforande utvarderas huvudsakligen med hjalp av olika enkater samt
genom uppfoljning av evenemang och deltagarantal. Projekten inom

Smabarnspedagogiken i rorelse (n = 18) stravar efter att 6ka barns
fysiska aktivitet genom att utveckla forutsattningarna och mojligheterna
for rorelse. Centrala atgarder ar utbildning av personal samt framjande av
familjemotion, naturmotion och utomhusaktiviteter. Samarbetet sker
huvudsakligen med regionala idrottsorganisationer. Verksamheten
utvarderas i forsta hand genom enkater och verktyget Nuldgesbedomning
(Nulagesanalysen).

Vuxna i rorelse (n = 5) omfattar tre projekt som riktar sig till
arbetsgemenskaper och tva projekt som riktar sig till dvriga personer i
arbetsfor alder. | projekten for arbetsgemenskaper ligger fokus pa att
uppratthalla personalens arbetsformaga och valbefinnande genom att
erbjuda bland annat motionsgrupper, utbildning, konditions- och
valbefinnandematningar, evenemang och kampanjer. | de ovriga
projekten for personer i arbetsfor alder ordnas lagtroskelmotion for
kommuninvanare i arbetsfor alder och for kvinnor i aldern 40-59 ar.

| projekt som omfattar flera malgrupper inom Helheten i rorelse (n = 12)
framjas malgruppernas valbefinnande, funktionsférmaga och fysiskt
aktiva livsstil. Dessa projekt ar omfattande och erbjuder, beroende pa
malgrupp, exempelvis motionsgrupper, naturmotion, utbildningar,
evenemang och motionsradgivning. Naturmotion utgor en central del av
projekten.

I livscykelprojekten (n = 9) ar malet att 6ka den fysiska aktiviteten bland
kommuninvanare i alla aldrar. Projekten lyfter fram de mojligheter som
naturmotion erbjuder. Inom projekten genomfors bland annat
motionsgrupper, naturmotionsaktiviteter, kampanjer och evenemang.

Ovriga projekt (n = 4) finns ett evidensbaserat danskoncept for 13-18-
aringar, sarskilt riktat till flickor, ett motionsprojekt for unga i aldern 16—
20 ar, ett motionsprojekt for personer med invandrarbakgrund samt ett
projekt inom anpassad fysisk aktivitet for sarskilda malgrupper.
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Lisatietoa

Viittausohje
Henni Syvaoja, Elina Tarkiainen & Janne Haikari (2026) Liikunnallisen elamantavan paikalliset
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Lupa- ja valvontaviraston myontamat avustukset: lvv.fi
Liikkuva varhaiskasvatus: liikkuvavarhaiskasvatus.fi

Liikkuva aikuinen: liikkuvatyoelama.fi, lilkkkuvaaikuinen.fi, Likes
Ikiliikkuja: ikainstituutti.fi/ikiliikkuja OPETUS- JA } .
Liikkuva perhe: liikkuvaperhe.fi KULTTUURIMINISTERIO by Jam-k
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