KURIIN,
S ESIIN

INTO JA RUOK

lo ja terveellista valipalad

gssa tai valmista ruok®
gsta annoksina. Nain
ein kukkarokin

TEET JA TUNTEET

| sddnnoélliset tapaamiset

nélliset tarkistuspisteet
dessd tyolista, joka tekee
apuolista.
ti ohjausta, apua ja tukea.

UOVUUS

parissa koko
ulla ei ole tiettyd
Einulle merkityksellista ja

tteita. (esim. Mieli ry:n
on hyvinvointiin tai
Ikevat jaksamista,
It lisGd merkitysta

disen tyon
Einen)
n
lu.
asi jokaisen


https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/harjoitukset/lasnaolon-hetkia/
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/harjoitukset/lasnaolon-hetkia/



