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Luonnosta löytäen” – hyvinvointia yli 65-vuotiaille omaishoitajille ja läheisistään huolehtiville – tietosuojaseloste 

1 Rekisterin nimi Luonnosta Löytäen -kehittämis- ja tutkimushankkeen osallistuja- ja 
tutkimusrekisteri 

2 Rekisterinpitäjär Jyväskylän ammattikorkeakoulu Oy  
PL 207, 40101 Jyväskylä  
Y-tunnus: 1006550-2 
 
IkiOma Ikä ry 
Osoite: Ilmattarentie 7, 40640 Jyväskylä 
Y-tunnus: 3150841-3 
 
Jyväskylän yliopisto 
PL 769, 00074 CGI 
Y-tunnus: 0245894-7 

3 Yhteyshenkilö 
rekisteriä 
koskevissa asioissa, 
yhteystiedot virka-
aikana 

Julija Chichaeva, projektipäällikkö, tutkija 
julija.chichaeva@jamk.fi,  
puh. +358504628081 ja  
tietosuoja@jamk.fi 

4 Henkilötietojen 
käsittely ja sen 
tarkoitus 

Henkilötietojen käsittelyn tarkoituksena on toteuttaa kehittämistyötä ja 
tieteellistä tutkimusta osana Luonnosta Löytäen -kehittämis- ja 
tutkimushanketta. 

Hankkeessa kerätään määrällistä ja laadullista tietoa luontoperustaisten 
toimintamallien tavoittavuudesta, toteutettavuudesta, 
hyväksyttävyydestä, vaikutuksista ja vaikuttavuudesta sekä 
juurtumisesta. 

Tietoa kerätään yli 65-vuotiailta omaishoitajilta ja läheisestään 
huolehtivilta henkilöiltä (tutkimus- ja kehityshankkeen osallistujat) sekä 
työpajoihin osallistuvilta sidosryhmiltä. 

Kerättyjen tietojen pohjalta kehitetään yksilöllisen tuen ja yhteisöllisen 
tuen luontoperustaiset interventiot kohderyhmän hyvinvoinnin ja 
jaksamisen tueksi. 

Hankkeessa tarkastellaan interventioiden vaikutuksia läheisistään 
huolehtivien henkilöiden psyykkiseen hyvinvointiin, toimintakykyyn ja 
luontoyhteyteen. Yksilöllisen tuen intervention vaikutuksia arvioidaan 
ennen–jälkeen-mittauksilla, ja yhteisöllisen tuen intervention vaikutuksia 
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satunnaistetulla kontrolloidulla tutkimusasetelmalla ennen-, jälkeen- ja 
seurantamittauksissa. 

Lisäksi osallistujilta kerätään kokemustietoa interventioihin 
osallistumisesta.  

5 Rekisterin 
tietosisältö 

Rekisteri sisältää seuraavia osallistujia koskevia henkilötietoja: 
• Yhteystiedot: 

nimi, kotiosoite, puhelinnumero, sähköpostiosoite  
• Muut tunnistetiedot tutkimusaineistossa: 

ääni haastatteluiden nauhoitteissa  
• Perustiedot: 

ikä, sukupuoli, koulutustaso  
• Luontoympäristöihin liittyvät tiedot: 

tiedot luonto- ja viherympäristöissä käymisestä (esim. 
käyntitiheys ja käyntien syyt)  

• Omaishoitajuuteen liittyvät tiedot: 
suhde autettavaan henkilöön, avun tarve, auttamisen kesto, 
virallinen omaishoitajastatus sekä käytetyt palvelut  

• Terveyttä ja hyvinvointia koskevat tiedot: 
tiedot psykologisesta hyvinvoinnista, psykologisesta 
joustavuudesta, luontoyhteydestä, elämänlaadusta, 
toimintakyvystä ja koetusta jaksamisesta. Tietoja kerätään 
ennen ja jälkeen intervention sekä 3 kuukauden seurannassa.  

• Interventioon liittyvät tiedot: 
tiedot intervention toteutuksesta, osallistumisesta, 
toteutettavuudesta ja hyväksyttävyydestä sekä osallistujien 
tyytyväisyydestä ja kokemuksista  

• Sidosryhmätiedot: 
hankkeen lopussa kerättävät tiedot toimintamallien 
käyttöönotosta, materiaalien käytöstä sekä sidosryhmien 
palautteesta 

6 Käsittelyperuste Hankkeessa henkilötietojen käsittelyn perusteena on tutkittavien 
(rekisteröityjen) nimenomainen suostumus (tietosuoja-asetuksen 6 
artiklan 1.a kohta). 

7 Säännönmukaiset 
tietolähteet 

Aineisto kerätään hankkeen osallistujilta ja sidosryhmiltä 
verkkokyselyiden (Webropol) sekä puolistrukturoitujen haastattelujen 
avulla. Kyselyt sisältävät sekä avoimia että suljettuja kysymyksiä.  

8 Säännönmukaiset 
tietojen luovutukset 
ja tietojen siirto 
EU:n tai Euroopan 

Henkilötietoja ei luovuteta säännönmukaisesti hankkeen ulkopuolisille 
tahoille. Tutkimustuloksia raportoidaan ja julkaistaan siten, että 
yksittäisiä osallistujia ei voida tunnistaa. Henkilötietoja ei siirretä 
Euroopan unionin tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle. 
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talousalueen 
ulkopuolelle 

9 Rekisterin 
suojauksen 
periaatteet 

Henkilötiedot käsitellään ja säilytetään suojatuissa tietojärjestelmissä, 
joihin on rajattu pääsy vain niillä tutkijoilla ja hankkeen henkilöstöllä, 
joilla on siihen työtehtävien perusteella oikeus. 

Tiedot säilytetään tietoturvavaatimusten mukaisesti, hyödyntämällä 
IDA-säilytystilaa sekä tarvittaessa ainoastaan yliopistojen tietoturvallisia 
IT-järjestelmiä ja levyasemia (JAMKissa M-asema, JYU:ssa U tai S-
asema), joissa on luotettavat varmuuskopiointikäytännöt. 

Tietojärjestelmät (esim. IDA ja muut organisaation hyväksymät 
pilvipalvelut) on suojattu käyttäjätunnuksilla, vahvoilla salasanoilla sekä 
tarvittaessa kaksivaiheisella tunnistautumisella. 

Tutkimusaineisto käsitellään pääosin pseudonymisoituna, jolloin 
yksittäisiä osallistujia ei voida tunnistaa suoraan aineistosta. 

Mahdolliset yhteystiedot säilytetään erillään tutkimusaineistosta. 

Haastatteluaineistot (äänitteet ja litteroinnit) säilytetään suojatuissa 
järjestelmissä ja niihin on rajattu käyttöoikeus. 

Aineistoja ei säilytetä henkilökohtaisilla laitteilla tai suojaamattomissa 
ympäristöissä. 

10 Henkilötietojen 
säilyttämisaika tai 
säilyttämisajan 
määrittämiskriteerit 

Henkilötietoja säilytetään vain niin kauan kuin on tarpeen tutkimuksen 
toteuttamiseksi, tulosten analysoimiseksi ja tieteellisten julkaisujen 
laatimiseksi. Henkilötiedot hävitetään asianmukaisesti hankkeen 
päättyessä 31.10.2028. 

Hankkeen päättymisen jälkeen tutkimusaineisto anonymisoidaan, 
henkilötiedot hävitetään ja anonymisoitu aineisto arkistoidaan avoimen 
tieteen periaatteiden mukaisesti jatkokäyttöä ja tutkimuksen 
toistettavuuden varmistamista varten. 

Yhteystiedot ja muut suoraan tunnistettavat tiedot säilytetään erillään 
tutkimusaineistosta ja poistetaan tai anonymisoidaan, kun niiden 
säilyttäminen ei ole enää tarpeellista tutkimuksen toteuttamiseksi. 

11 Profilointi ja 
automaattinen 
päätöksenteko 

Hankkeessa ei tehdä profilointia eikä henkilötietojen perusteella 
tapahtuvaa automaattista päätöksentekoa. Kaikki analyysi ja tulkinta 
tehdään tutkimusryhmän toimesta manuaalisesti 
tutkimustarkoituksessa. 
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12 Rekisteröidyn 
oikeudet 

Rekisteröidyllä on tietosuoja-asetuksen mukaan oikeus:  

• saada tietoa henkilötietojen käsittelystä 

• saada tutustua tietoihin 

• oikaista tietojaan  

• poistaa tietonsa (oikeus tulla unohdetuksi) 

• yksi perusteista saada tiedot poistetuksi on, että rekisteröity 
peruuttaa suostumuksen, johon käsittely on perustunut, eikä 
käsittelyyn ole muuta laillista perustetta 

• rajoittaa tietojensa käsittelyä  

• henkilötietojen oikaisua tai poistoa tai käsittelyn rajoitusta 
koskeva ilmoitusvelvollisuus 

• siirtää tiedot järjestelmästä toiseen 

• rekisteröity voi sallia automaattisen päätöksenteon (ml. 
profilointi) nimenomaisella suostumuksellaan 

Rekisteröity voi käyttää oikeuksiaan ottamalla yhteyttä tutkimuksen 
yhteyshenkilöön tai tietosuojavastaavaan. Lisätietoja rekisteröidyn 
oikeuksista antavat tutkimuksen yhteyshenkilö ja/tai 
tietosuojavastaava. Jos henkilötietojen käsittely tutkimuksessa ei 
edellytä rekisteröidyn tunnistamista ilman lisätietoja eikä rekisterin-
pitäjä pysty tunnistamaan rekisteröityä, niin oikeutta tietojen 
tarkastamiseen, oikaisuun, poistoon, käsittelyn rajoittamiseen, 
ilmoitusvelvollisuuteen ja siirtämiseen ei sovelleta. Tutkimukseen 
osallistuvan oikeuksista poikkeaminen on tarpeen ja perusteltua, jos 
tutkimuksella on yleisen edun mukaiset tarkoitukset ja tutkimukseen 
osallistuvan oikeudet todennäköisesti estävät tarkoitusten 
saavuttamisen tai vaikeuttavat sitä suuresti ja tällaiset poikkeukset ovat 
tarpeen näiden tarkoitusten täyttämiseksi. 

Tietosuojavastaavan yhteystiedot: tietosuoja@jamk.fi 

 


