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Hur anvander man MieliLiike-modellen? c% %

Det &r bra att bérja arbeta med modellens teman och frdgor genom att férst prata om hur klienten har det och
genom att identifiera klientens aktuella resurser och styrkor. Frdgorna nedan kan diskuteras tillsammans med
klienten i valfri ordning. Mdlet ar att stédja psykiska hdlsan, motivation och beteendeférandring med hjalp av fysisk

aktivitet i naturen.

Mitt kanslotillstand idag?

Hur ar laget?

Hur mar jag idag?

Hjalp klienten identifiera och satta ord
pd de kdnslor som finns i stunden och
att acceptera dem som en del av nuet.
Att undvika och kontrollera kénslor ékar
ofta de svdra kdnslornas férekomst och
intensitet.

Vilka kanslor eller sensationer
kdnner jag i min kropp just nu?

Be klienten observera en kdnsla och om
kénslan kénns i négon del av kroppen.
Till exempel kan en mild beréring med
handen lugna eller minska intensiteten i
en obehaglig kansla.

Li kes Overséttning:
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Resurser, varderingar och styrkor

Vilka faktorer, resurser och styrkor
hjalper mig att orka for tillfallet?

Hjalp klienten att ocksé lédgga marke till
s@dant som ger glddje och ork. Ofta fastnar
tankarna i det som dar jobbigt eller i svara
kénslor. Du kan ocksé fraga vilka saker
klienten tidigare har tyckt om eller njutit av.
Handlingar som starker resurserna stéder
positiva kdnslor och hjdlper klienten att orka
ocksd i utmanande situationer.

Vad dr viktigt for mig (just nu)?

Stark, for klienten, de saker och
varderingar som dr betydelsefulla for hen.
Be klienten fundera éver vad som ar
viktigt fér hen just nu.

Stod klientens vardegrundade val och
handlingar i det dagliga livet.
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Naturen och rorelse

Hur upplever jag mig sjalv i naturen?

Be klienten fundera 6ver hur det kdinns att
vara och réra sig i naturen. Naturmiljon och
kontakten med naturen kan lugna bdde
kropp och sinne.

Hurudan rérelse behéver min kropp?

Stark klienten i atft lyssna till sin egen kropps
behov och att vélja en rérelseform som
passar hen. Kroppen behdver, férutom
rorelse och fysisk aktivitet, ocksd lugnande
handlingar.

Vad kan jag prova pa idag?

Fréga klienten vad som skulle kunna vara en
liten handling som frdmjar hens eget
valmd&ende. PAminn varsamt om att
hindrande tankar och kénslor bara ér tankar
och kénslor. Smd& handlingar kan ofta géras,
fastén det finns hinder.



