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Avustuskokonaisuuden tarkoitus ja painopisteet

Liikunnallisen elamantavan paikallinen kehittamisavustus:

o opetus-ja kulttuuriministerion myontama ja aluehallintovirastojen jakama
hankeavustus

o Vvoivat hakea kunnat seka varhaiskasvatusta jarjestavat rekisteroidyt yhteisot ja saatiot

Avustuksen paatavoitteena on lisata vaeston lilkuntaa ja fyysista aktiivisuutta
koko elamankulussa. Avustuksella toteutetaan Liikkuvat-kokonaisuutta
paikallisesti.

Vuonna 2025 liikunnallisen elamantavan paikallisen kehittamisavustuksen
paapainopiste oli lkiliikkuja-toiminta.

Likes/Jamk toteuttaa paikallisten kehittamisavustusten seurantaa ja arviointia.
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Avustusten jakautuminen ilmoitettuihin

painopisteisiin

Avustusta hakiessaan hakijoiden tuli ilmoittaa hankkeen
kohdistuminen avustuskokonaisuuden eri painopisteisiin
prosenttiosuuksina.

Myonnetyt avustukset jakautuivat vuonna 2025 seuraavasti:

* 32 % avustuksesta kohdistui ikaihmisiin

* 27 % avustuksesta kohdistui varhaiskasvatukseen
* 22 % avustuksesta kohdistui muihin kohderyhmiin
* 12 % avustuksesta kohdistui perheliikuntaan

* 7% avustuksesta kohdistui soveltavaan liikuntaan.

Myonnetty avustus (€) suhteessa
hankkeiden ilmoittamiin
painopisteosuuksiin (%)

Ikaihmiset 685989 €

Varhaiskasvatus 570637 €

Muut kohderyhmat

453939 €

Perheliikunta 264 956 €

Soveltava liikunta 156 220 €
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Avustusten jakautuminen toiminnan kohderyhmien mukaan

Hankkeiden lukumaara paaasiallisen
kohderyhman mukaan

Myonnetty avustus paaasiallisen
kohderyhman mukaan

Liikkuva varhaiskasvatus Liikkuva varhaiskasvatus 507 753 €
Liikkuva aikuinen Liikkuva aikuinen 160 600 €

Ikiliikkuja Ikiliikkuja 493962 €

Liikkuva perhe Liikkuva perhe 108 050 €
Useita Liikkuvat-kohderyhmia Useita Liikkuvat-kohderyhmia 509675 €

Etamankutku [N 10 Elamankulku 274700 €
Muut hankkeet - Muut hankkeet 77 000 €

0 10 20 30 200000€ 400000€ 600000¢€

*Hankkeiden kohderyhmat on maaritelty lukemalla ja arvioimalla hankkeiden toimintasuunnitelmia.
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Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeet




Myonnetyt avustukset Liikkuva varhaiskasvatus

-toimintaan

Myonnetyt avustukset
Liikkuva
varhaiskasvatus -
toimintaan kunnittain

ei hankkeita
1-9999€
10 000-29999 €
30000-49999 €

O 50 000 € jaenemman

v’ Liikkuva varhaiskasvatus -avustusten tarkoitus: tukea
liikunnallisen toimintakulttuurin muodostumista
varhaiskasvatukseen.

v Tavoite: varhaiskasvatus mahdollistaa lapsen
liikkkumisen vahintaan kaksi tuntia paivassa, mika
kattaa noin 2/3 fyysisen aktiivisuuden suosituksista.

Liikkuva varhaiskasvatus MyoOnnetty avustus Liikkuva
-hankkeiden lukumaara varhaiskasvatus -hankkeille
Kaikkien osittainkin Varhaiskasvatuksen osuus
varhaiskasvatukseen kohdis- myonnetysta

tuvien hankkeiden lukumaara kokonaisavustuksesta
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Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden tavoitteet

Liikkumisen lisdantyminen (24/24)

e Tavoitteena on mahdollistaa liikkkuminen ulkona ja
erilaisissa ymparistoissa seka lisata perheiden
tietoutta lilkkumismahdollisuuksista.

Yhteistyota vahvistuminen (15/24)

* Yhteistyotahoja: urheiluseurat, perheet, kolmas
sektori, neuvola ja muut varhaiskasvatusyksikot.

* Mahdollistaa erilaisten lilkuntatapahtumien ja
kesakerhojen jarjestamisen.

Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen (14/24)

* Yhdenvertaisuus: maksuton toiminta ja lilkkumisen
mahdollistaminen myos syrjaseutujen
varhaiskasvatusyksikoissa.

* Tasa-arvo: korostuu vahan liikkuvien tyttojen
liikkkumisen edistaminen.

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden (n = 24) tavoitteet

Liikkumisen lisdantyminen 12 12
Yhteistyon ja verkostojen vahvistuminen 8 7
Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistyminen 6
Omatoimi- ja arkiliikunnan lisdantyminen 5 9
Toiminnan vakiintuminen 5 2
YhteisoOllisyyden vahvistuminen 21 5
Koordinaation vahvistuminen 4 2
Hyvinvoinnin vahvistuminen 4 2
Soveltavan liikunnan tarjonnan lisaantyminen 1 3
Osallisuuden ja osallistumisen lisdantyminen 4
Tiedonkeruun ja arvioinnin kehittyminen 11
Toiminta- tai ty0kyvyn vahvistaminen 2
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Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden toimenpiteet

Liikkuva varhaiskasvatushankkeiden (n=24 ) toimenpiteet

Henkiloston koulutukset ja osaamisen lisdaminen

(20/24)

* Koulutukset, seminaarit, tyOpajat ja sparraukset.

 Paapaino on luontoliikunnan toteuttamisessa ja
motoristen taitojen havainnoinnissa.

Luonto- ja ulkoliikunnan edistaminen (17/24)

* Ulkoilun roolin vahvistaminen lahiymparistossa piha-
alueilla, metsissa ja lilkkuntapaikoilla.

* Ulkoilutapahtumia ja retkia.

Valineiden hankinta ja paivitys seka tapahtumien ja

tempausten jarjestaminen (14/24)

* Liikuntavalineiden tilanteen kartoitus seka valineiden
lainausmahdollisuus.

* Perhetapahtumat seka luonto- ja ulkoilutapahtumat.

Koulutus ja osaamisen lisddminen 11 9
Luonto- ja ulkoliikunta seka metsapedagogiikka 7 10
Valineiden hankinta ja paivitys 5 9
Tapahtumien ja tempausten jarjestaminen 7 7
Nykytilan arviointi 6 5
Viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteet 7 3

Ymparistdjen muokkaaminen ja kalustaminen 5 3
Vuosikellon toteutus 387 5
Motoristen taitojen arviointi ja kehittaminen 4 2
Osallistaminen suunnitteluun ja toteutukseen [2
Matalan kynnyksen liikunnan ja kokeilujen jarjestdminen [8
Tyontekijan palkkaaminen [8
Tyokalujen kehittdaminen [3
Kirjaaminen ja suunnitelmien laadinta
Kampanjoiden ja haasteiden toteuttaminen
Lajikokeilut

Liikuntaneuvonnan tarjoaminen 11
Aloittavat hankkeet (n=12) 0 10

Jatkohankkeet (n=12)
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Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden yhteistyo

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden (n = 24) yhteistyo

Hankkeiden koordinaatiosta on vastuussa yleisimmin Liikunnan aluejérjestd 3 8

kasvatuksen toimiala. Hankkeet ovat itse raportoineet, etta Paikallinen jarjesto tai yhdistys 3 3

yhteistyota tehdaan keskimaarin kolmen eri tahon kanssa. Litkunta- ja urheiluseura  [52 4
Liikunta-, vapaa-aika- ja nuorisopalvelut 2 4

Yhteistyokumppaneita on kuvattu enemman

jatkohankkeiden hakemuksissa. Toinenkunta I 2

Liikkuvat-kokonaisuus [ 1
Hyvinvointialue 2
Urheiluopisto tai -akatemia 1 1

Liikunnan aluejarjestot
Hyvinvointipalvelut 2

* Aluejarjestojen kautta hankitaan koulutusta

. . .o .o Muu 1
varhaiskasvatuksen henkilostolle Toinen hanke 1

* Hankekoordinaattorit osallistuvat aluejarjestojen Seurakunta
verkostoihin. Ammattillinen oppilaitos tai lukio
Muita yleisimpia yhteistyotahoja ovat muut paikalliset T\sz\ztl: 1
jarjestot ja yhdistykset, liikunta- ja urheiluseurat seké Tekninen toimi 1

lilkkunta-, vapaa-aika- ja nuorisopalvelut
* Mukana esimerkiksi tapahtumissa ja mahdollistavat
lajikokeiluja.

Aloittavat hankkeet (n=12) 0 5 10 15
Jatkohanke (n=12) Hankkeiden lukumaara
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Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan menestystekijat 1/2

1) Liikunnallisen toimintakulttuurin kehittaminen

* Henkiloston koulutuksilla edistetaan liikuntamyonteisia asenteita.
* Yhteistydo mahdollistaa lajikokeiluja ja tapahtumia.
e Lahiliikuntapaikkoja hyddynnetaan monipuolisesti.

* Johdontuen kehittdmiseen panostetaan neljasosassa hankkeista.

2) Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan organisoiminen ja kuntakoordinaatio
* Hankekoordinaattori vastaa hankkeen etenemisesta ja henkiloston koulutuksista.

* (Osassa hankkeita liikuntavastaavien roolia vahvistetaan osana koordinointia.
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Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan menestystekijat 2/2

3) Henkiloston osaamisen lisdaminen
* Koulutukset painottuvat luontoliikuntaan ja motorisiin taitoihin.

* Hankekoordinaattori tukee ja sparraa henkilostoa.

4) Huoltajien kanssa tehtava yhteistyo ja perheliikunta

* Perheliikuntatapahtumat ja liikuntavinkit

* Vain muutamissa hankkeissa nostetaan esiin liikkumisen puheeksi ottaminen vasu-keskusteluissa

5) Sukupuolten tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

* Yhdenvertaisuus nayttaytyy enemmankin lapileikkaavana varhaiskasvatuksen arjessa. Jarjestetaan maksutonta toimintaa
ja huomioidaan lilkkkumismahdollisuudet myds syrjaseutujen varhaiskasvatusyksikoissa.

* Tasa-arvon osalta erityishuomio on vahan liikkuvissa tytoissa.
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Vaikutusten arviointi Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeissa

Hankkeiden toimenpiteita arvioidaan ja aikataulutusta seurataan tyypillisesti ohjausryhmissa.

Hankkeiden toimenpiteiden arviointi:

Nykytilan arviointi- ja Valssi-tyokalu

e Vaikutusten arviointi

Erilaiset kyselyt

* Palautetta ja toiveita lapsilta, huoltajilta ja henkilokunnalta.

Maarallinen tieto

¢ koulutuksiin osallistuneiden maara ja jarjestettyjen tapahtumien maara

Vakiintumista edistavia keinoja toivat esiin vajaa puolet hankkeista. Henkilokunnan koulutukset
ja osaamisen lisaaminen seka yhteistyo eri toimijoiden kanssa ovat yleisimpia keinoja
vakiintumisen edistamiseksi.
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Kiitos!
henni.syvaoja@jamk.fi
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