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Suomi liikkeelle -ohjelman kehittamisavustukset liilkuntaneuvontaan 2025

Kohderyhmana perheet: hankkeiden tavoitteet

Liikkumisen lisaantyminen

Yhteistyon ja palvelupolun vahvistuminen
Toiminnan laajentaminen uusille kohderyhmille
Perheiden, omatoimi- ja arkiliikunnan lisaaminen
Palvelupolun kehittaminen

Toiminnan vakiinnuttaminen

Ammattitaidon ja osaamisen kehittaminen
Hyvinvoinnin lisdantyminen

Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen
Tiedonkeruun ja arvioinnin kehittaminen
Liikuntaneuvonnan kaynnistaminen, palvelupolun luominen
Yhteisollisyyden lisaantyminen

Yksindisyyden vahentyminen
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Kohderyhmana perheet: hankkeiden toimenpiteet

Lilkuntaneuvonnan palvelupolun suunnittelu/kehittaminen
Liikuntaneuvonnan tarjoaminen

Matalan kynnyksen liikunta ja kokeilut

Tapahtumien ja tempausten jarjestaminen

Luonto- ja ulkoliikunta, omatoimiliikunta

Viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteet

Koulutus ja osaamisen lisaaminen

Materiaalien tuottaminen

Vilineiden hankinta ja lainaus

Kartoitukset ja selvitykset toimenpiteena

Motoristen taitojen arviointi ja kehittaminen
Tyokalujen ja teknologisten sovellusten hyédyntaminen
Osallistaminen suunnitteluun ja toteutukseen

Kampanjoiden ja haasteiden toteuttaminen
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Kohderyhmana perheet: hankkeiden yhteistyotahot

Paikallinen jarjesto tai yhdistys
Hyvinvointialue

Liikunta- ja urheiluseurat

Neuvola

Varhaiskasvatus

Seurakunta

Sosiaali- ja terveyspalvelut, perhekeskukset
Koulut ja perusopetus

Lilkunta-, vapaa-aika- ja nuorisopalvelut
Lilkunnan aluejarjesto

Toinen kunta

Alueellinen tai valtakunnallinen verkosto
Hyvinvointipalvelut

Tyollisyys- ja tyollistamispalvelut

Yksityiset palveluntarjoajat
Ammattikoulu/-opisto/lukio
Kansalaisopisto

Kulttuuri- ja kirjastopalvelut

Urheiluopisto tai -akatemia

Yliopisto, korkeakoulu tai koulutuskuntayhtyma
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Suomi liikkeelle -ohjelman kehittamisavustukset liilkuntaneuvontaan 2025

Perheiden litkuntaneuvontahankkeet

Vuoden 2025 alussa kaynnistyi yksi liikuntaneuvontapalvelua aloittava hanke, viisi olemassa olevaa
palveluketjua kehittavaa hanketta ja yksitoista hanketta, jotka laajensivat lilkkuntaneuvontaa uusille
kohderyhmille. Vaikka hakijat ovat valinneet naista yhden ensisijaiseksi kohteeksi, voi hankkeella olla
samanaikaisesti useampi tavoite, kuten palveluketjun kehittaminen ja laajentaminen uusille
kohderyhmille.

e Avustus hankkeille: 5 000-55 000 €.
* Hankkeiden lukumaara: 17 kpl (aloittavia 12, jatkohankkeita 5).

Liikuntaneuvontaan ohjautuminen: itsendisesti tai terveysaseman, neuvolan, varhaiskasvatuksen, koulun,
monialaisen tydoryhman, TE-palveluiden, hyvinvointialueen yksikdiden tai yksityisen sektorin kautta.

Tavoitteet: kehittaa ja vakiinnuttaa liikuntaneuvonnan palvelupolkua vahan liikkuville perheille.

Toimenpiteet: tuotetaan materiaalia kuten liikkumisen puheeksi ottamisen oppaita. Tarjotaan matalan
kynnyksen ryhmia, perheliikuntapaivia ja teematapahtumia. Lisaksi perheille tarjotaan mahdollisuuksia
kokeilla erilaisia lilkuntalajeja ja -valineita.

Yhteistyo: esim. varhaiskasvatuksen, terveydenhuollon, neuvolan, perhekeskuksen ja seurakunnan kanssa.

Liikuntaneuvojan rooli: tukee varhaiskasvatuksen henkil6kuntaa motoristen taitojen havainnoinnissa ja
jarjestaa perheille lilkkuntatuokioita ja tapahtumia. Lilkuntaneuvoja ja muut asiantuntijat osallistuvat
valtakunnallisiin seminaareihin ja koulutuksiin.
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Suomi liikkeelle -ohjelman kehittamisavustukset liikkuntaneuvontaan 2025

Kohderyhmana nuoret/opiskelijat: hankkeiden

tavoitteet

Hyvinvoinnin lisdantyminen

Lilkkumisen lisaantyminen

Omatoimi- ja arkiliikunnan lisédminen
Yhteistyon ja palvelupolun vahvistuminen
Palvelupolun kehittaminen

Toiminnan laajentaminen uusille kohderyhmille
Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen
Opiskelukyvyn lisaaminen

Liikuntaneuvonnan kaynnistaminen, palvelupolun luominen
Osallisuuden ja osallistumisen vahvistaminen
Toiminnan vakiinnuttaminen

Yhteisollisyyden lisdantyminen

Ammattitaidon ja osaamisen kehittaminen
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Suomi liikkeelle -ohjelman kehittamisavustukset liikkuntaneuvontaan 2025

Kohderyhmana nuoret/opiskelijat: hankkeiden

toimenpiteet

Liikuntaneuvonnan tarjoaminen

Matalan kynnyksen liikunta ja kokeilut

Osallistaminen suunnitteluun ja toteutukseen

Koulutus ja osaamisen lisdaminen

Liilkkuntaneuvonnan palvelupolun suunnittelu/kehittaminen
Tyokalujen ja teknologisten sovellusten hyodyntaminen
Tapahtumien ja tempausten jarjestaminen

Viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteet
Kampanjoiden ja haasteiden toteuttaminen

Kunto- ja hyvinvointimittaukset

Kartoitukset ja selvitykset toimenpiteena

Vilineiden hankinta ja paivitys
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Suomi liikkeelle -ohjelman kehittamisavustukset liikkuntaneuvontaan 2025

Kohderyhmana nuoret/opiskelijat: hankkeiden

yhteistyotahot

Lilkunta-, vapaa-aika- ja nuorisopalvelut
Liilkunta- ja urheiluseurat
Lilkkunnan aluejarjesto
Hyvinvointialue

Liitto

Paikallinen jarjesto tai yhdistys
Yksityiset palveluntarjoajat
Ammattikoulu/-opisto/lukio
Toinen kunta
Hyvinvointipalvelut

Instituutti

Kansalaisopisto

Kulttuuri- ja kirjastopalvelut
Seurakunta

Toinen hanke
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Suomi liikkeelle -ohjelman kehittamisavustukset liilkuntaneuvontaan 2025

Nuorten/opiskelijoiden liikuntaneuvontahankkeet

Vuoden 2025 alussa kaynnistyi kolme hanketta, joissa aloitetaan liikuntaneuvontapalvelu, viisi hanketta
olemassa olevan palveluketjun kehittamiseksi ja kuusi hanketta, joissa liikkuntaneuvontaa laajennetaan uusille
kohderyhmille. Vaikka hakijat ovat valinneet naista yhden ensisijaiseksi kohteeksi, voi yksittdaisen hankkeen
tavoitteena olla samanaikaisesti seka palveluketjun kehittaminen etta laajentaminen uusille kohderyhmille.

e Avustus hankkeille: 4 000-82 000 €.
* Hankkeiden lukumaara: 14 kpl (aloittavia 14).

Tavoitteet: nuorten lilkkkumisen ja hyvinvoinnin lisdadantyminen, yhteistyo seka omatoimi- ja arkiliikunnan
edistaminen. Liian vahan liikkuvien nuorten liikunta-aktiivisuuden lisaaminen ja hyvinvoinnin tukeminen
oppimisymparistoissa.

Toimenpiteet: Liikkuntaneuvontaa toteutetaan asiakaslahtoisesti. Opiskelijoille tarjotaan mm.
kuntosaliharjoittelua, luontoliikuntaa ja peleja. Opiskelijat tutustuvat erilaisiin liikkkumismahdollisuuksiin
lilkuntaneuvojan kanssa ja heita tuetaan myos omaehtoisen liikunnan I6ytamisessa. Opetus- ja
ohjaushenkilostoa koulutetaan hyodyntamaan erilaisia elintapaohjauksen tyovalineita.

Liikuntaneuvonnan palvelupolku: luodaan tiiviissa yhteistydssa opiskeluhuollon ammattilaisten ja koulun
henkilokunnan kanssa. Opiskelijoita osallistetaan toimintaan ja heidan toiveitaan ja tarpeitaan kartoitetaag
hankkeen aikana. Pilottina kokeillaan myos ryhmamuotoista liikuntaneuvontaa.

Huomioita: Liikuntaneuvontaprosessiin liittyvissa termeissa on vaihtelua hankkeiden kesken. Hankkeet
kayttavat termeja liikuntaneuvonnan prosessi (sis. palvelupolun), neuvontaprosessi, palveluketju (jossa
muotoillaan liikkuntaneuvonnan polut), lilkkuntaneuvonnan malli ja palvelupolku. Suunnittelun pohjana
hyodynnetaan mm. kouluterveyskyselyiden tuloksia.
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Suomi liikkeelle -ohjelman kehittamisavustukset liikkuntaneuvontaan 2025

Kohderyhmana tyoikaise

Liikkkumisen lisaantyminen

Yhteistyon ja palvelupolun vahvistuminen
Tybkyvyn lisdadaminen

Tiedonkeruun ja arvioinnin kehittaminen
Hyvinvoinnin lisaantyminen

Lilkkuntaneuvonnan kaynnistaminen, palvelupolun luominen
Palvelupolun kehittaminen

Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen
Toiminnan vakiinnuttaminen

Perheiden, omatoimi- ja arkiliikunnan lisadminen
Osallisuuden ja osallistumisen vahvistaminen
Toiminnan laajentaminen uusille kohderyhmille

Yhteisollisyyden lisaantyminen
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Suomi liikkeelle -ohjelman kehittamisavustukset liilkuntaneuvontaan 2025

Kohderyhmana tyoikaiset: hankkeiden toimenpiteet

|

Liikuntaneuvonnan palvelupolun suunnittelu/kehittdminen T 12
Lilkuntaneuvonnan tarjoaminen T 12
Viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteet e 10
Matalan kynnyksen liikunta ja kokeilut e 9
Osallistaminen suunnitteluun ja toteutukseen T 8
Kunto- ja hyvinvointimittaukset T 7
Luonto- ja ulkoliikunta, omatoimiliikunta N 6
Tapahtumien ja tempausten jarjestaminen N 5
Koulutus ja osaamisen lisdaminen [N 4
Materiaalien ja videoiden tuottaminen [N 4
Tyokalujen ja teknologisten sovellusten hyddyntidminen N 4
Valineiden hankinta ja lainaus [N 3
Kampanjoiden ja haasteiden toteuttaminen [N 2
Kartoitukset ja selvitykset toimenpiteend I 1
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Suomi liikkeelle -ohjelman kehittamisavustukset liilkuntaneuvontaan 2025

Kohderyhmana tyoikaiset: hankkeiden

yhteistyotahot

Hyvinvointialue

Muu paikallinen jarjesto tai yhdistys
Liilkunta- ja urheiluseurat

Yksityiset palveluntarjoajat
Kansalaisopisto

Lilkunnan aluejarjesto

Sosiaali- ja terveyspalvelut

Tyollisyys- ja tyollistamispalvelut
Seurakunta

Tyoterveyshuolto

Alueellinen tai valtakunnallinen verkosto
Hyvinvointipalvelut
Kotouttamispalvelut

Lilkunta-, vapaa-aika- ja nuorisopalvelut
Toinen hanke

Toinen kunta

Yliopisto tai korkeakoulu
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Suomi liikkeelle -ohjelman kehittamisavustukset liilkuntaneuvontaan 2025

Tyoikaisten likkuntaneuvontahankkeet

Vuoden 2025 alussa kaynnistyi kuusi hanketta, joissa aloitetaan lilkkuntaneuvontapalvelu, kuusi
hanketta olemassa olevan palveluketjun kehittamiseksi ja yksi hanke, jossa lilkkuntaneuvontaa
laajennetaan uusille kohderyhmille. Vaikka hakijat ovat valinneet ndista yhden ensisijaiseksi kohteeksi,
voi yksittaisen hankkeen tavoitteena olla samanaikaisesti seka palveluketjun kehittaminen etta
laajentaminen uusille kohderyhmille.

* Avustus hankkeille: 5 500 — 70 000 €.
* Hankkeiden lukumaara: 13 kpl (aloittavia 10, jatkohankkeita 3).

Tavoitteet ja toimenpiteet: tydikaisten liikkuntaneuvontahankkeissa luodaan verkostoja ja kehitetaan
palveluun ohjausta yhdyspintatyon avulla. Suunnittelussa hyodynnetaan asiakaspalautteita.
Teknologiaa ja mm. sahkoisia alustoja hyodynnetaan kolmasosassa hankkeista.

Kohderyhma: ovat liian vahan liikkuvat tyoikaiset kuntalaiset. Lisaksi toimintaa kohdennetaan
kutsuntaikaisille, kunnan tydntekijoille, toisen asteen oppilaitosten henkildstdille, tydttomille,
nelikymppisille ja viisikymppisille.

Yhteistyo: Toiminnassa painotetaan yhteistyoverkostojen laajentamista sekd matalan kynnyksen
liikuntaryhmien kehittamista yhteistydssa mm. terveys- ja sosiaalialan ammattilaisten, urheiluseurojen
ja jarjestdjen kanssa.
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Suomi liikkeelle -ohjelman kehittamisavustukset liilkuntaneuvontaan 2025

Kohderyhmana ikaantyneet: hankkeiden tavoitteet
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Suomi liikkeelle -ohjelman kehittamisavustukset liilkuntaneuvontaan 2025

Kohderyhmana ikaantyneet: hankkeiden

toimenpiteet

Lilkkuntaneuvonnan tarjoaminen

Matalan kynnyksen liikunta ja kokeilut

Viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteet

Kunto- ja hyvinvointimittaukset

Liilkuntaneuvonnan palvelupolun suunnittelu/kehittaminen
Tyokalujen ja teknologisten sovellusten hyédyntaminen
Koulutus ja osaamisen lisadminen

Luonto- ja ulkoliikunta, omatoimiliikunta
Osallistaminen suunnitteluun ja toteutukseen
Tapahtumien ja tempausten jarjestaminen

Kirjaaminen ja suunnitelmien laadinta

Vertaistoiminta

Vilineiden hankinta ja lainaus
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Suomi liikkeelle -ohjelman kehittamisavustukset liilkuntaneuvontaan 2025

Kohderyhmana ikaantyneet: hankkeiden
yhteistyotahot

Hyvinvointialue [N 3
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Suomi liikkeelle -ohjelman kehittamisavustukset liilkuntaneuvontaan 2025

lkaantyneiden likkuntaneuvontahankkeet

Vuoden 2025 alussa kaynnistyi kolme hanketta olemassa olevan palveluketjun
kehittamiseksi ja yksi hanke, jossa lilkuntaneuvontaa laajennetaan uusille kohderyhmille.
Hakijat ovat valinneet naista toisen avustuksen ensisijaiseksi kohteeksi, mutta yksittaisen
hankkeen tavoitteena voi olla samanaikaisesti seka palveluketjun kehittaminen etta
laajentaminen uusille kohderyhmille.

e Avustus hankkeille: 5 000 — 40 000 €.
* Hankkeiden lukumaara: 4 kpl (aloittavia 1, jatkohankkeita 3).

Tavoitteet: keskeista hankkeissa on liikuntaneuvonnan palvelupolun kehittaminen.
Kehitetaan myos matalan kynnyksen lilkkuntamahdollisuuksia.

Toimenpiteet: Viestinta ja markkinointi ovat keskeisia toimenpiteita kaikissa hankkeissa.
Huomioidaan digitaalisia ratkaisuja osana lilkkuntaneuvontaprosessin kehittamista.
Lilkuntaneuvojien osaamista lisataan koulutuksilla. Liikkuntaneuvontaa tarjotaan myos
ryhmissa.
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Useita kohderyhmia: hankkeiden tavoitteet

Yhteistyon ja palvelupolun vahvistuminen
Liikkumisen lisaantyminen

Palvelupolun kehittaminen

Toiminnan laajentaminen uusille kohderyhmille
Toiminnan vakiinnuttaminen

Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen
Hyvinvoinnin lisdantyminen

Tiedonkeruun ja arvioinnin kehittaminen
Perheiden, omatoimi- ja arkiliikunnan lisadminen
Ammattitaidon ja osaamisen kehittaminen
Toiminta-, opiskelu- ja tyokyvyn lisddaminen
Lilkkuntaneuvonnan kaynnistaminen, palvelupolun luominen
Osallisuuden ja osallistumisen vahvistaminen
Yhteisollisyyden lisadantyminen

Kavelyn ja pyorailyn edistaminen

Yksindisyyden vahentyminen
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Useita kohderyhmia: hankkeiden toimenpiteet

Liikuntaneuvonnan tarjoaminen

Lilkkuntaneuvonnan palvelupolun suunnittelu ja kehittaminen
Matalan kynnyksen liikunta ja kokeilut

Viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteet

Tyokalujen ja teknologisten sovellusten hyédyntaminen
Tapahtumien ja tempausten jarjestaminen

Koulutus ja osaamisen lisaaminen

Kunto- ja hyvinvointimittaukset

Luonto- ja ulkoliikunta, omatoimiliikunta

Valineiden hankinta ja lainaus

Osallistaminen suunnitteluun ja toteutukseen
Kampanjoiden ja haasteiden toteuttaminen
Materiaalien ja videoiden tuottaminen

Vertaistoiminta

Kartoitukset ja selvitykset toimenpiteena

Vuosikellon toteutus

Kirjaaminen ja suunnitelmien laadinta

Motoristen taitojen arviointi ja kehittaminen
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Useita kohderyhmia: hankkeiden yhteistyotahot

Hyvinvointialue
Muu paikallinen jarjesto tai yhdistys
Lilkunta- ja urheiluseurat
Liikunnan aluejarjesto
Tyoterveyshuolto
Yksityiset palveluntarjoajat
Seurakunta
Kansalaisopisto
Varhaiskasvatus
Sosiaali- ja terveyspalvelut, perhekeskukset
Tyollisyys- ja tydllistamispalvelut
Neuvola
Lilkunta-, vapaa-aika- ja nuorisopalvelut
Ammattikoulu/-opisto/lukio
Saatio/instituutti
Toinen kunta
Vanhuspalvelut, vanhusneuvosto, vammaisneuvosto
Koulut ja perusopetus
Toinen hanke
Liitto
Alueellinen tai valtakunnallinen verkosto
Hyvinvointipalvelut, terveyden edistamisen yksikko
Yliopisto, korkeakoulu tai koulutuskuntayhtyma
[ J
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Suomi liikkeelle -ohjelman kehittamisavustukset liilkuntaneuvontaan 2025

Useiden kohderyhmien liikkuntaneuvontahankkeet

Vuoden 2025 alussa kaynnistyi kuusi hanketta, joissa aloitetaan liikuntaneuvontapalvelu, 24
hanketta olemassa olevan palveluketjun kehittamiseksi ja 20 hanketta, joissa liikkuntaneuvontaa
laajennetaan uusille kohderyhmille. Hakijat ovat valinneet naista yhden avustuksen ensisijaiseksi
kohteeksi, mutta yksittdaisen hankkeen tavoitteena voi olla samanaikaisesti seka palveluketjun
kehittaminen etta laajentaminen uusille kohderyhmille.

e Avustus hankkeille: 7 000 — 130 000 €.
* Hankkeiden lukumaara: 50 kpl (aloittavia 23, jatkohankkeita 27).
Kohderyhmat: Hankkeilla on useita kohderyhmia. Perheet ovat yhtena kohderyhmana 39

hankkeessa, nuoret 35 hankkeessa, tyoikaiset 44 hankkeessa ja ikaihmiset 41 hankkeessa.
Lilkuntaneuvonnan kohderyhmat laajenevat usein hankkeen edetessa.

Tavoitteet: Hankkeista noin puolet tuo hakemusvaiheen tavoitteissa esille
lilkkuntaneuvontapalvelun vakiintumisen.

Toimenpiteet: Useiden kohderyhmien hankkeet ovat laajoja ja niissa yhdistyvat
kohderyhmittaiset sisallot, jotka on esitelty edeltavissa kohderyhmakohtaisissa osioissa.
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Suomi liikkeelle -ohjelman kehittamisavustukset liilkuntaneuvontaan 2025

Tarkeita huomioita hankkeista

e Suurin osa aloittavistakin hankkeista kehittaa jo olemassa olevaa liikkuntaneuvontapalvelua ja laajentaa
palvelua uusille kohderyhmille.

* Luokittelut tavoitteiden ja toimenpiteiden osalta eivat kerro toiminnan laadusta. Kuvaukset
lilkuntaneuvonnan palvelupolun rakentamisesta ja kehittamisesta voivat olla hyvin eritasoisia.

e Liikuntaneuvonnan palvelupolun rakentaminen on kohderyhmasta riippuen erilaista: esim. tyoikaisilla
vrt. opiskelijoilla. Samat kasitteiden maaritelmat eivat valttamatta toimi samassa merkityksessa eri
ymparistoissa ja eri kohderyhmilla. Myds hanketoimijat voivat kasittaa esim. palveluketjun rakentamisen
maaritelmia eri tavoilla. Hankeseurannassa luokittelut tehdaan hankkeiden kayttamien maaritelmien ﬁ
mukaisesti.

* Hakemusvaiheessa ilmoitetut yhteistyotahot ja nilden maara on ainoastaan suuntaa antava tieto.
Yhteistyo tarkentuu ja laajenee hyvin usein hankkeen kaynnistyessa ja edetessa.

» Liikuntaneuvonnan kehittamishankkeista voi lukea lisda:
Elina Tarkiainen & Marianne Turunen. Suomi liikkeelle -ohjelman kehittimisavustukset
liikkuntaneuvontaan 2025. Hakemusten yhteenveto ja arviointi. Jyvéskyldin ammattikorkeakoulu, Likes.
https://www.jamk.fi/fi/projekti/liikunnan-paikallisten-kehittamishankkeiden-seuranta
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https://www.jamk.fi/fi/projekti/liikunnan-paikallisten-kehittamishankkeiden-seuranta

Lisatietoa

Viittausohje: E., Tarkiainen & M., Turunen (2025). Suomi liikkeelle -ohjelman kehittamisavustukset liikuntaneuvontaan

2025. Hankkeiden sisallot kohderyhmittain. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Likes.
https://www.jamk.fi/fi/projekti/liikunnan-paikallisten-kehittamishankkeiden-seuranta

Hankeseuranta ja arviointi -tiimi
Marianne Turunen, tutkija
Elina Tarkiainen, ohjelmakoordinaattori (Liikkuva aikuinen -ohjelma)
Henni Syvaoja, tutkija
Tuomas Kukko, tilastoasiantuntija

Yhteydenotot: etunimi.sukunimi@jamk.fi
Kotisivut: https://www.jamk.fi/fi/projekti/liikunnan-paikallisten-kehittamishankkeiden-seuranta
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