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Avustuskokonaisuuden tarkoitus ja painopisteet

Liikunnallisen elamantavan paikallinen kehittamisavustus on opetus- ja kulttuuriministerion myontama ja
aluehallintovirastojen jakama hankeavustus, jota voivat hakea kunnat seka varhaiskasvatusta jarjestavat
rekisteroidyt yhteisot ja saatiot.

Avustuksen paatavoitteena on lisata vaeston liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta Suomessa koko elamankulussa,
erityisesti vahan liikkuvien keskuudessa. Avustuksen avulla toimeenpannaan valtakunnallista liikkumisen
edistamisen Liikkuvat-kokonaisuutta paikallisella tasolla.

Vuonna 2025 liikunnallisen elamantavan paikallisen kehittamisavustuksen paapainopiste oli Ikiliikkuja-toiminta.
Avustusta oli mahdollista hakea myos muihin kohderyhmiin ja sisaltoalueisiin, kuten Liikkuva varhaiskasvatus -,
Liikkuva aikuinen - tai Liikkuva perhe -toimintaan, soveltavaan liikuntaan tai luontoliikuntaan.

Opetus- ja kulttuuriministerion toimeksiannosta paikallisten kehittamisavustusten seurantaa ja arviointia toteuttaa
Likes/Jamk. Tassa koonnissa esitetaan seuranta- ja arviointituloksia toimintavuoden 2025 liikunnallisen elamantavan
paikallisista kehittamishankkeista. Sivulta 12 lahtien kuvataan Liikkuvat-toiminnan toteutumista hankkeissa.
Koontihetkellad hankkeet ovat toteutusvaiheessa.

Hakuilmoitus (OKM, 2025)
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https://okm.fi/-/liikunnallisen-elamantavan-paikalliset-kehittamisavustukset

Myonnetyt avustukset 2018-2025

Liikunnallisen elamantavan paikallisia kehittamisavustuksia on
myonnetty vuosien 2018-2025 aikana 1 192 hankkeelle yhteensa
24,2 miljoonaa euroa. Kaikkiaan 237 kunnalla on ollut liikunnallisen
elamantavan kehittamishanke.
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My6 n n etyt avu Stu ks et Vuosi Hankkeiden lukumaara Kuntien lukumaara Myonnetty avustus

2025 101 88 2131740 €
2025
Myénnetty avustus AVl-alueittain MyOnnetty avustus maakunnittain
Etela-Suomen AV [N <749 803 Uusimaa [ <334 803
MyGnnetty Lansi- ja Sisa-Suomen AV [ INIEGNGNGEGEE <534 900 Varsinais-Suomi [ <267 600
avustusmaara kunnittain Lounais-Suomen AVI [ €310 900 Etela-Pohjanmaa [N €213 000
Lapin AVI [ €201 137 Lappi [N €201 137
ei hankkeita Pohjois-Suomen AvI [l €134 000 Pirkanmaa [ <181 800
1-9999 € ta-Suomen AV [l €101 000 pPaijat-Hame [ €140 000
10 000-29 999 € Kymenlaakso |l €136 000
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avustussumman mukaan Pohjois-Savo [ €89 000
m Jatkohanke alle5000¢ [ 11 Etela-Karjala [l €86 000
Yust hanke 5000-9999¢ | 14 Kagza:j:t: ::4533300000
10 000—29 999 € _ 53 Keski-Pohjanmaa ] €29 400
49 % 30000-49999¢ [ 16 o Kaihuu B e22000
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Avustusten jakautuminen ilmoitettuihin

painopisteisiin

Avustusta hakiessaan hakijoiden tuli ilmoittaa hankkeen
kohdistuminen avustuskokonaisuuden eri painopisteisiin
prosenttiosuuksina.

Myonnetyt avustukset jakautuivat vuonna 2025 seuraavasti (kuvio):

* 32 % avustuksesta kohdistui ikaihmisiin

* 27 % avustuksesta kohdistui varhaiskasvatukseen
* 22 % avustuksesta kohdistui muihin kohderyhmiin
* 12 % avustuksesta kohdistui perheliikuntaan

* 7% avustuksesta kohdistui soveltavaan liikuntaan.

Myonnetty avustus (€) suhteessa
hankkeiden ilmoittamiin
painopisteosuuksiin (%)

Ikaihmiset 685989 €

Varhaiskasvatus 570637 €

Muut kohderyhmat

453939 €

Perheliikunta 264 956 €

Soveltava liikunta 156 220 €

X .

400000€ 800000€
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Avustusten jakautuminen toiminnan kohderyhmien mukaan

Toimintasuunnitelmien perusteella suurin osa hankkeista kohdistuu vuonna 2025 Liikkuvat-toimintaan (86 hanketta,
85 %)*. Kymmenen hanketta kohdistuu kaiken ikaisiin kuntalaisiin (elamankulku) ja viisi hanketta muihin, paaasiassa
lasten ja nuorten kohderyhmiin. Lahes kaikki useaa eri Liikkuvat-toimintaa toteuttavista hankkeista (17/20) kohdistavat
toimintaa ikaihmisille ja lisaksi muille ikaryhmille.

Hankkeiden lukumaara paaasiallisen kohderyhman Myonnetty avustus paaasiallisen kohderyhman
mukaan mukaan

Liikkuva varhaiskasvatus 24 Liikkuva varhaiskasvatus 507 753 €

Liikkuva aikuinen Liikkuva aikuinen 160 600 €

(0]

Ikitikkuja [ 28 Ikiliikkuja 493962 €
Liikkuva perhe - 6 Liikkuva perhe 108 050 €
Useita Liikkuvat-kohderyhmiz ||| I 2o Useita Liikkuvat-kohderyhmia 509 675 €
Elamankutku [N 10 Elamankulku 274700 €
Muut hankkeet - 5 Muut hankkeet 77 000 €
0 10 20 30 0€ 200 000€ 400000€ 600 000 €
ik
*Hankkeiden kohderyhmat on maaritelty lukemalla ja arvioimalla hankkeiden toimintasuunnitelmia. LI es
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Kohderyhmat ja painopisteet 2025

Liikkuva varhaiskasvatus

Liikkuva aikuinen

Ikiliikkuja

Liikkuva perhe

Useita Liikkuvat-
kohderyhmia

Elamankulku

Muut hankkeet

Kohderyhma Painopiste Hankkeiden lukumaara Myonnetty avustus
24 507 753 €

Lapset ja perheet 21 447 753 €
Lapset, perheet ja henkilosto 3 60000 €
8 160 600 €

Liikkuva tyoelama 5 85600 €
Muut tyoikaisten hankkeet 3 75000 €
28 493962 €

+65-vuotiaat kotona asuvat, liian vahan liikkuvat 24 419962 €
Kotona asuvat, toimintakyvyltaan heikentyneet ikaihmiset 4 74000 €
Perheet ja perheliikunnan toimijat 108 050 €
20 509 675 €

Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva perhe 2 58 000 €
Liikkuva varhaiskasvatus ja Ikiliikkuja 2 101 700 €
Liikkuva perhe, Liikkuva aikuinen ja Ikiliikkuja 2 21400€
Liikkuva aikuinen ja Ikiliikkuja 7 54 475 €
Liikkuva perhe + Liikkuva aikuinen tai Ikiliikkuja tai nuoret 6 209900 €
Liikkuvat-kokonaisuus 1 64 200 €
Kaikenikaiset kuntalaiset lapsista ikaihmisiin 10 274700 €
5 77 000 €

Liikuntatoimintaa erityista tukea tarvitseville 18-29-vuotiaille 1 29000 €
Luontoliikuntaa maahanmuuttajille 1 20000 €
Tanssi-interventio 13-18-vuotiaille 1 10 000 €
Liikuntatoimintaa lapsille ja nuorille seka osin myos perheille 2 18000 €
101 2131740 €

Kaikki
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Hankkeiden kustannusarviot

. . 7%
Hankkeiden (n = 101) kokonaiskustannukset ovat m Palkat ja palkkiot
yhteensa 4,6 miljoonaa euroa toimintavuonna Kurssit ja koulutukset 5%
2025. Hf;mkkelden saama avustus (2,13 milj.€) Vlinehankinnat 4%
kattaa lahes puolet (46,3 %) o ahtuat i retket
kokonaiskustannuksista. Avustusta sai hakea apantimatjaretie 8%
enintaan 60 prosenttia hankkeen = Matkat ja kuljetukset 51,
kokonaiskustannuksista. = Muut vuokrat ja leasing 6% °

Muut kustannukset
Keskimaarin hankkeiden kokonaiskustannukset
olivat 45 624 euroa ja keskimaarainen

avustussumma oli 21 106 euroa. Mm

Palkat ja palkkiot 2956 055 €

Avustusta haettiin eniten palkkoihin ja palkkioihin KHr.SS'tJa k(.)u{uwkset 2ot
64 %). Kohderyhmittaiset kustannusjakaumat valinehankinnat ok A

( ) 0__‘__ y ) J Tapahtumat ja retket 198 376 €
esitetdan seuraavalla sivulla. Matkat ja kuljetukset 232 657 €
Muut vuokrat ja leasing 272518 €

Muut kustannukset 318 254 €

Kokonaiskustannukset 4 607 996 €




Kustannusarviot kohderyhmittain

Liikkuva varhaiskasvatus (n = 24)

m Palkat ja palkkiot

= Kurssit ja koulutukset
Valinehankinnat
Tapahtumat ja retket

m Matkat ja kuljetukset

®m Muut vuokrat ja leasing
Muut kustannukset

Liikkuva perhe (n = 6)
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Hankkeiden osallistujatavoitteet

Liikunnallisen elamatavan paikalliset
kehittamishankkeet (n=101) tavoittelevat vuonna 2025
yhteensa:

268 760 osallistujaa, joista:
141 975 (53 %) naisia
126 785 (47 %) miehia

Osallistujia tavoitellaan keskimaarin:

2 661 osallistujaa/hanke

Hankkeiden saama avustuksen maara on keskimaarin

7,9 euroa/osallistuja

Liikunnallisen
elamantavan
paikallisten
kehittamishankkeiden
(n=101) sijaintikunnat ja
tavoiteltu
osallistujamaara

Osallistujien
lukumaara/hanke

ei hankkeita
Alle 500
500-1 999
. 2 000-6 999
- 7 000 tai enemman
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Liikkuvat-toiminta
hankkeissa
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Liikkuvat-toimintaan kohdistuvat hankkeet

Hankkeista 86 (85 %) kohdistui vuonna 2025 Liikkuvat-toimintaan. Avustuksen hakijat ilmoittivat hankkeen kohderyhmat
prosenttiosuuksina ennalta maaritellyissa kategorioissa (varhaiskasvatus, ikaihmiset, perheliikunta, soveltava liikunta, muu).
Muu kohderyhma -kohdassa yhteensa 27 hakijaa ilmoitti tyoikaisten tai Liikkuva aikuinen -toiminnan olevan yksi hankkeen
kohderyhmista (5-100 % hankkeesta). Naista hankkeista kahdeksassa Liikkuva aikuinen -toiminta oli hankkeen paatavoite.

H‘I{Lgemun !

Toimintasuunnitelman perusteella
hankkeista kohdistuu
varhaiskasvatukseen:

* paaosin: 24 hanketta

e osittain: 18 hanketta

Hakijan Hankkeiden
ilmoittamana lukumaara
hankkeesta

kohdistuu

varhaiskasvatukseen

100 % 10

50-99 % 15

1-49 % 17

Hankkeita yhteensa 42

LIIKKUVA
PERHE

Toimintasuunnitelman perusteella
hankkeista kohdistuu
perheliikuntaan:

* paaosin: 6 hanketta

e osittain: 35 hanketta

Hakijan Hankkeiden
ilmoittamana lukumaara
hankkeesta

kohdistuu

perheliikuntaan

100 % 1

50-99 % 11

1-49 % 29

Hankkeita yhteensa 41

IKi-
LIIKKUJA

Toimintasuunnitelman perusteella
hankkeista kohdistuu ikdihmisiin:

* paaosin: 28 hanketta
e osittain: 29 hanketta

Hakijan Hankkeiden
ilmoittamana lukumaara
hankkeesta

kohdistuu

ikaihmisiin

100 % 16

50-99 % 22

1-49 % 19

Hankkeita yhteensa 57



Liikkuva aikuinen -hankkeet Hllll((lll(ﬂl‘éﬁ

Tyoyhteisohankkeet (n=5)

Liikkuva aikuinen -toiminta ei ollut vuonna 2025 haun Tyoyhteisohankkeissa tavoitteena on parantaa henkiloston tyokykya, terveytta ja
painopisteend, mutta useat hakivat avustusta hankkeille, hyvinvointia lilkunnallisin keinoin. Hankkeissa pyritdan lisdamaan liikuntamyonteista
joissa osa toiminnasta kohdistui tydikaisiin (ainakin 27 toimintakulttuuria tydpaikalla ja arjen aktiivisuutta vapaa-ajalla. Hankkeiden
hanketta). Pa&osin Liikkuva aikuinen -toimintaan toimenpiteita kohdennetaan erityisesti lilan vahan liikkuville ja tuen tarpeessa oleville
kohdistuvia hankkeita kaynnistyi kahdeksan: tyontekijoille. Hankkeissa jarjestetaan liikuntaryhmia, lajikokeiluja, luentoja,

liikkuntaneuvontaa, taukoliikuntaa, hyvinvointimittauksia ja haastekampanjoita.
Yleisimmat yhteistyotahot ovat tyoterveyshuolto, henkildstohallinto, liikunnan
aluejarjesto ja urheiluseurat.

jatkohankkeita kaksi ja uusia hankkeita kuusi. Hankkeille
myonnettiin avustusta yhteensa 160 600 euroa.

Liikkuva aikuinen -hankkeiden kohdentuminen:
Muut tyoikaisten hankkeet (n=3)

Tyoyhteisohankkeet

e Kunnan henkilésté 3 kpl Muissa tyoikaisten hankkeissa tavoitteena on saada tyoikaisia liikkumaan, kouluttaa

* Varhaiskasvatuksen ja ohjaajia, kehittaa ja lisata aikuisten lilkkuntapalveluja ja loytaa kohderyhman
perusopetuksen henkilosto 1 kpl tavoittamiseen tehokkaimmat viestintakanavat. Yhdessa hankkeessa tavoitteena on

* Toisen asteen henkilosto 1 kpl erityisesti miesten liikkkumisen lisdaminen. Hankkeissa tarjotaan matalan kynnyksen

Muut tysikaisten hankkeet lilkkuntaa, lilkuntaneuvontaa, kuntotestausta ja ohjaajakoulutusta. Yhdessa
. Tybikaiset yleisesti 2 kpl hankkeessa toimintaa pilotoidaan ensin kaupungin tyontekijdille ja laajennetaan sen
0 AGEERY FAfeEn 1 kpl jalkeen kaikille tyoikaisille. Yleisimmat yhteistyotahot ovat liikunnan aluejarjesto,

urheiluseurat, tyoterveyshuolto ja yksityiset palveluntarjoajat.
Likes
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Liikkuva perhe -hankkeet LUKKE

Liikkuva perhe -hankkeita kaynnistyi vuonna 2025 yhteensa kuusi kappaletta ja niille myonnetty
avustusmaara on 108 050 euroa. Hankkeista nelja on jatkohankkeita ja kaksi uusia hankkeita. Nama
hankkeet kohdistuvat joko paaosin tai kokonaisuudessaan perheiden liikkumisen ja lilkunnan
edistamiseen. Hankkeita, joissa perheet on yksi kohderyhman useiden kohderyhmien joukossa,
tarkastellaan seuraavalla sivulla.

Liikkuva perhe -hankkeiden yleisimpia tavoitteita ovat liikkumisen lisaantyminen, yhteistyon
vahvistuminen seka tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen. Lisaksi hankkeissa on tarkoitus
tehda kunnan liikuntapalveluista paremmin saavutettavia ja vakiinnuttaa kehitettyja toimenpiteita.

Yleisimpia toimenpiteita ovat luonto- ja ulkoliikunnan toteuttaminen, viestinnan ja markkinoinnin
toimenpiteet seka tapahtumien jarjestaminen. Hankkeissa tullaan lisaksi jarjestamaan matalan
kynnyksen liikuntaa, kuten lajikokeiluita ja harrastetoimintaa, seka kehittamaan tyokaluja, kuten
videoita perheiden luontoliikuntaan ja mobiilisuunnistusreitteja.

Hankkeiden vaikutuksia tarkastellaan esimerkiksi Liikkuvan varhaiskasvatuksen Nykytilan arviointi
-tyokalun avulla seka seuraamalla koulutusten ja niihin osallistuneiden maaraa.

Likes
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Liikkuva perhe yhtena kohderyhmana

Perheet ovat vuonna 2025 kohderyhmana yhteensa 41 hankkeessa, joista
kuudessa paakohderyhmana (Liikkuva perhe -hankkeet) ja 35 hankkeessa
yhtena kohderyhmana useiden kohderyhmien joukossa. Viimeksi mainituissa
hankkeissa oli joko useita tasavertaisesti huomioitavia kohderyhmia tai
paakohderyhmana oli Liikkuva varhaiskasvatus ja perheet huomioitiin osana
hanketta.

Hankkeissa, joissa perheet ovat yhtena kohderyhmana, on tavoitteena
useimmin kannustaa perheita omatoimiseen ja ohjattuun matalan kynnyksen
liilkuntaan. Lisaksi tavoitteena on lisata tietoisuutta lilkuntamahdollisuuksista,
kuten lilkuntaryhmista, lahiliikuntapaikoista ja luontopoluista.

Hankkeiden toimenpiteita ovat yleisimmin perheliikuntatapahtumien ja
lilkkuntaryhmien jarjestaminen. Lisaksi perheiden tietoisuutta lilkuntapaikoista
lisataan esimerkiksi hankkeiden luomien karttojen avulla. Perheille jarjestetaan
lajikokeiluja yhdessa seurojen ja muiden toimijoiden kanssa seka
mahdollistetaan liikuntavalineiden lainaaminen. Liikkuva varhaiskasvatus -
hankkeissa perheet huomioidaan usein myos vasukeskusteluissa liikkumisen
puheeksi ottamisessa ja toiminnallisissa vanhempainilloissa.

LIKKUVA
PERHE

Perhekohderyhman osuus hankkeissa

Hankkeen
kohderyhmista
perheita

100 %
80-90 %
51-79 %
25-50%
1-24 %

Hankkeiden
lukumaara

1 hanke

1 hanke

2 hanketta
14 hanketta
23 hanketta
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Ikilitkkuja-hankkeet

IKi-
LIIKKUJA



Myonnetyt avustukset 28 493962 €

egee ° ° ° Ikiliikkuja-hankkeiden Myonnetty avustus Ikiliikkuja-
Ikilitkkuja-toimintaan kumass nankkeille
57 685989 €
Kaikkien osittainkin ikaihmisiin Ikaihmisiin kohdistuvan
kohdistuvien hankkeiden avustuksen osuus myonnetysta
Myonnetyt lukumaara kokonaisavustuksesta

avustukset Ikiliikkuja-

toimintaan kunnittain _— . . . .
Ikiliikkuja-avustusten kohderyhmana ovat terveytensa kannalta liian

ei hankkeita vahan liikkuvat yli 65-vuotiaat. Tavoitteena on, etta kohderyhman
1-9999¢€ osallisuus, fyysinen aktiivisuus ja liikunta lisdéantyvat ja tata kautta
10000-29999€ mahdollisuudet toimintakykyiseen vanhenemiseen vahvistuvat.
30000-49999¢€

@ 50000 €jaenemman . Ikiliikkuja-toimintaan kohdistuu yhteensa 28 hanketta, jotka ovat

saaneet kokonaisuudessaan 493 962 euroa avustusta.

Ikaihmisiin osittain tai kokonaan kohdistuu vuonna 2025
yhteensa 57 hanketta, mukaan lukien Ikiliikkuja-hankkeet.
Ilmoitettujen kohderyhmaprosenttien perusteella
ikaihmisten kohderyhmaan kohdistuu 32 prosenttia
myonnetyista avustuksista, yhteensa 685 989 euroa.

Likes
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Ikiliikkuja-hankkeiden lukum

Ikaihmisten kohderyhmaan paaasiallisesti tai osittain
kohdistuvat hankkeet maakunnittain

Varsinais-Suomi 3 6
Etela-Pohjanmaa 2 4
Lappi 4 2
Uusimaa 2 3
Keski-Suomi 3
Pohjanmaa 4
Paijat-Hame 1 3
Pohjois-Savo 2 2
Pirkanmaa 3
Pohjois-Pohjanmaa 1 2
Pohjois-Karjala
Satakunta
Kymenlaakso 1
Kanta-Hame 1
Keski-Pohjanmaa 1
Kainuu 1
Etela-Savo
Etela-Karjala

0 2 4 6 8
Hankkeiden lukumaara

10

ddla

lueittain

Ikaihmisten kohderyhmaan paaasiallisesti tai osittain
kohdistuvat hankkeet AVI-alueittain

Lansi- ja Sisa-Suomen AVI 10 8
Etela-Suomen AVI
Lounais-Suomen AVI

Ita-Suomen AVI

N DN

Lapin AVI

w > B g A

Pohjois-Suomen AVI 1

0 10 20 30
Hankkeiden lukumaara

40

Ikiliikkuja-hanke

Muu hanke, jossa ikdihmiset yhtena kohderyhmana
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Ikiliikkuja-hankkeiden talous ja osallistujatavoite

Ikiliikkuja-hankkeiden kokonaiskustannuksiksi on budjetoitu
1 044 588 euroa. Avustuksia hankkeille mydnnettiin 493 962
euroa (47 % hankkeiden kustannuksista). Avustusta voitiin
myontaa enintaan puolet hankkeen
kokonaiskustannuksista. Suurin osa (59 %) kustannuksista
kuluu hankkeissa palkkoihin ja palkkioihin.

Ikiliikkuja (n = 28)

6%

m Palkat ja palkkiot 8%

Kurssit ja koulutukset
Valinehankinnat 8%
Tapahtumat ja retket 5%

Matkat ja kuljetukset 59%
0
m Muut vuokrat ja leasing 9%

Muut kustannukset 5%

Ikiliikkuja-hankkeisiin tavoitellaan yhteensa 37 639 osallistujaa,
josta 53 prosenttia naisia. Enimmillaan yksi hanke tavoittelee 7
388 osallistujaa (kaikki kunnan yli 65 vuotiaat) ja vahimmilldan 80
osallistujaa (heikentynyt toimintakyky, noin 10 % kunnan yli 65-
vuotiaista).

Osallistujatavoite Lukumaara
Ikiliikkuja-hankkeissa
(n=28)

Osallistujat yhteensa 37 639

- Naiset 19878

- Miehet 17 761
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Ikiliikkuja-hankkeiden tavoitteet

Ikiliikkuja-hankkeiden yleisin tavoite on kohderyhman
liikkkumisen lisaantyminen. Toimintakyvyn vahvistuminen
esimerkiksi voima- ja tasapainoharjoittelun avulla on
keskeista, jotta ikadihmiset pystyvat asumaan pidempaan
kotona. Osallistujien toimintakyvyn vahvistuminen on
yleisempi tavoite jatkohankkeilla kuin uusilla.

Puolet hankkeista nostaa tavoitteissa esille ikaihmisten
osallisuuden hanketoiminnan suunnittelussa ja
toteutuksessa esimerkiksi liikuntaraatien ja -foorumien
kautta.

Liikuntapalveluiden saavutettavuus on tarkeaa, jotta
ikaihmiset pystyvat osallistumaan toimintaan
heikentyneesta toimintakyvysta huolimatta. Toimintaa
viedaan lahelle ikdihmisia ja lisaksi jarjestetaan
kuljetuspalvelua.

Ikiliikkuja-hankkeissa etsitaan ja koulutetaan
vertaisohjaajia. Heidan avullaan laajennetaan
toimintojen saavutettavuutta ja mahdollistetaan
toimintojen jatkuminen myds hankkeen jalkeen.

Ikiliikkuja-hankkeiden (n=28) tavoitteet

Liikkumisen lisdantyminen

Toimintakyvyn vahvistuminen

Osallisuuden ja osallistumisen lisaantyminen
Yhteistydn vahvistuminen
Liikuntapalveluiden saavutettavuus
Vertaisohjaamisen lisddntyminen
Yhteisollisyyden vahvistuminen

Kaatumisten ja putoamisten ehkaiseminen
Omatoimi- ja arkiliikunnan lisdantyminen
Hyvinvoinnin lisdantyminen

Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistyminen
Toiminnan vakiintuminen

Yksinaisyyden vahentyminen

Soveltavan liikunnan tarjonnan lisdantyminen

Tiedonkeruun ja arvioinnin kehittdminen

Aloittavat (n=13)

12
5 12
7
4
4
7
4
3
1
2 2
11
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Jatkohankkeet (n=15)
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Ikiliikkuja-hankkeiden toimenpiteet

Lahes kaikki hankkeet jarjestavat ikaihmisille erilaisia
matalan kynnyksen liikuntamahdollisuuksia, kuten
jumppaa, vesiliikuntaa, voima- ja
tasapainoharjoittelua seka ulkoliikuntaa.

Tapahtumien ja tempausten jarjestaminen
yhteistyotahojen kanssa on yleista. Hankkeissa
jarjestetaan esimerkiksi isovanhempi-lapsi-
tapahtumia, paivatansseja, lajikokeilu- ja
luontoliikuntatapahtumia seka tempauksia
toimintakyvyn testaukseen. Tapahtumia jarjestetaan
enemman jatkohankkeissa.

Suuri osa ikdihmisten hankkeista hyodyntaa
toiminnassa vertaisliikunnan mahdollisuuksia ja
suurin osa koulutuksista on
vertaisohjaajakoulutuksia.

Viestinnan toimenpiteisiin panostaminen on
keskeista kohderyhman tavoittamisessa ja hankkeen
onnistumisessa.

Ikiliikkuja-hankkeiden (n=28) toimenpiteet

Matalan kynnyksen liikkunnan jarjestdminen
Luonto- ja ulkoliikunta

Tapahtumien ja tempausten jarjestaminen
Viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteet
Koulutus ja osaamisen lisdaminen
Vertaistoiminta

Osallistaminen suunnitteluun ja toteutukseen
Kampanjoiden ja haasteiden toteuttaminen
Liikuntaneuvonnan tarjoaminen

Tydkalujen ja teknologisten sovellusten hyddyntdminen
Valineiden hankinta ja lainaus

Kunto- ja hyvinvointimittaukset

Vuosikellon toteutus

Kartoitukset ja selvitykset toimenpiteena

Liikuntaneuvonnan palvelupolun kehittaminen

Aloittavat (n=13)
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2
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0
Jatkohankkeet (n=15)

13

12
13
11
13
10

15

14

20

25 30

Likes

by jamk



Ikiliikkuja-hankkeiden yhteistyo

Selvasti yleisin yhteistyotaho Ikiliikkuja-hankkeissa on
paikallinen jarjesto tai yhdistys. Usein yhteistyota
tehdaan monien eri yhdistysten kanssa.

Puolet hankkeista tekee yhteistyota hyvinvointialueen
kanssa. Muita yleisia kumppaneita ovat vanhuspalvelut,
vanhusneuvosto, seurakunta, urheiluseurat, liikunnan
aluejarjestot ja yksityiset palveluntarjoajat.
Jatkohankkeet tekevat aloittavia hankkeita enemman
yhteistyota muun muassa yksityisten palveluntarjoajien
kanssa.

Yhteistyota tehdaan esimerkiksi lilkuntatoiminnan, -
neuvonnan, kampanjoiden ja tapahtumien
jarjestamisessa seka toiminnan markkinoinnissa.

Ikiliikkuja-hankkeilla on hakemusvaiheessa keskimaarin
kuusi yhteistydkumppania.

Yhteistyotahojen maara hakemusvaiheessa on suuntaa
antava tieto. Yhteistyotahot tarkentuvat ja lisaantyvat
usein hankkeen edetessa.

Ikiliikkuja-hankkeiden (n=28) yhteistyétahot

Paikallinen jarjesto tai yhdistys

Hyvinvointialue

Vanhuspalvelut, -neuvosto ja vammaisneuvosto

Seurakunta

Liikunta- ja urheiluseurat
Lilkunnan aluejarjesto
Yksityiset palveluntarjoajat
Saatio/instituutti
Kansalaisopisto

Kulttuuri- ja kirjastopalvelut
Toinen kunta

Liikkuvat

Korkeakoulu tai koulutuskuntayhtyma
Hyvinvointipalvelut

Toinen hanke

Koulut ja perusopetus

Liikunta-, vapaa-aika- ja nuorisopalvelut

Aloittavat (n=13)

12 13

0 10 20

Jatkohankkeet (n=15)
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Ikiliikkuja-toiminnan keskeisia hyvia kaytantoja 1/2

Ikiliikkuja-hankkeiden onnistuneelle toteutukselle on maaritelty yhteensa 12 keskeista hyvaa kaytantoa. Avustusta hakevia
on ohjattu hyvien kdytantdjen huomiointiin hankkeen suunnittelussa ja toteutuksessa. Hyvat kaytannot loytyvat Ikiliikkuja-
hakuliitteesta avustuksen hakuilmoituksen’ yhteydesta.

Liikuntatoiminnan sisaltoihin liittyvat hyvat kaytannot:

Vertaistuen mahdollisuudet lilkkumiseen motivoitumisessa: Vertaisliikunta on keskeista Ikiliikkuja-hankkeissa: 61 %
hankkeista sisaltaa vertaisliikuntaa. Vertaisohjatun ryhmaliikunnan avulla vahvistetaan ikaihmisten yhteisollisyytta ja
parannetaan liikkuntapalvelujen saavutettavuutta.

Voima- ja tasapainoharjoittelu: Ikdihmisten lihasvoiman lisdaminen ja tasapainon kehittdminen nahdaan hankkeissa
tarkeana. Voima- ja tasapainoharjoittelua aikoo toteuttaa noin 60 % hankkeista.

Virtuaalinen etajumppa: Yli kolmasosa (36 %) hankkeista aikoo hyodyntaa toiminnassa teknologisia sovelluksia muun muassa
liikkuntatoiminnan jarjestamisessa. Virtuaalisen etajumpan mainitsi neljasosa (25 %) hakijoista hakemuksissaan.

Ulkoliikunta: Hankkeista kolme neljasosaa (75 %) sisaltaa ulko- ja luontoliikuntaa esimerkiksi ulkoiluystavatoimintaa,
kulttuurikavelyja, puistojumppaa, penkkilenkkeja ja retkia.

TOKM 2025 Likes
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Ikiliikkuja-toiminnan keskeisia hyvia kaytantoja 2/2

Osaamisen vahvistaminen, hyvien kaytantodjen jakaminen:

Osaamisen kehittaminen: Hankkeista vajaa kolme neljdsosaa (71 %) kehittaa ikaihmisten parissa toimivien
ammattilaisten ja/tai vertaisohjaajien osaamista koulutuksilla. Yleisimpia koulutuksia ovat vertaisohjaajakoulutukset.

Alueelliset oppimisverkostot: Yksi hanke mainitsee alueelliset oppimisverkostot.

Webinaarit ja yhteistapaamiset verkossa: Osa hankkeiden koulutuksista toteutetaan webinaareina.

Viestinta ja materiaalit: Hankkeista vajaa kolme neljasosaa (71 %) suunnittelee viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteita.

Hankkeissa hyodynnetaan lkainstituutin materiaaleja.

Hyvat yhteistyon ja osallisuuden kaytannot:

Poikkisektorinen yhteistyo: Yhteistahot ovat hakemusvaiheessa osin suunnitteluvaiheessa. Yleisimpia yhteistyotahoja
ovat jarjestot ja yhdistykset, joiden kanssa 89 % hankkeista aikoo tehda yhteistyota. Puolet (50 %) aikoo tehda yhteistyota
hyvinvointialueen kanssa. Poikkisektorisen yhteistyon toteutumista voidaan tarkastella hankkeiden loppuselvityksista.

lakkaiden kuuleminen: Hankkeista 43 % aikoo osallistaa ikdihmisia toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen.

Perheet toiminnan tukena: Hankesuunnitelmien mukaan perheita osallistetaan yksittaisiin hankkeiden tapahtumiin.
Perheita toiminnan tukena voisi hyddyntaa enemman.

Yhdenvertaisuus ja sukupuolten tasa-arvo: Neljasosa (25 %) hankkeista tuo tavoitteissa esille yhdenvertaisuuden ja
tasa-arvon edistamisen.
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Vaikutusten arviointi lkiliikkuja-hankkeissa

Ikiliikkuja-hankkeissa vaikutuksia mitataan yleisimmin kirjaamalla toiminnan osallistujamaaria ja
keraamalla osallistujapalautetta. Lisaksi seurataan esim. toimintakykytestien tuloksia. Liikkumisen
maaran ja hyvinvoinnin lisaantymisesta kysytaan osallistujien omaa arviota. Kyselyilla pyritaan esim.
kartoittamaan, kuinka moni ikdihmisista on saanut uuden harrastuksen hankkeen kautta.

Hankkeissa tilastoidaan ryhmien, tapahtumien ja koulutusten maarallisia tietoja seka osallistujien
ika- ja sukupuolijakaumia. Yhteistyotahojen mielipiteita kartoitetaan kyselyilla. Pidemman aikavalin
mittarina mainitaan kaatumistapaturmien maaran kehitys. Toimintaa kehitetaan yhdessa eri
toimijoiden ja kuntalaisten kanssa mm. liikuntaraadin avulla. Hankkeet suunnitellaan usein
kolmevuotisiksi, mika mahdollistaa tavoitteiden saavuttamisen vaiheittain.

Paattajat vakuutetaan toiminnan tarpeellisuudesta keraamalla kattavasti tietoa hankkeen
vaikutuksista. Toiminnan vakiinnuttaminen vaatii usein hanketyontekijan viran vakinaistamista.
Joissakin hankkeissa toimintaa koordinoi esim. kunnan liikuntakoordinaattori osana tyonkuvaansa,
jolloin toiminta juurtuu helpommin.
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Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeet




Myonnetyt avustukset
Liikkuva varhaiskasvatus
-toimintaan

Mydnnetyt
avustukset Liikkuva
varhaiskasvatus -
toimintaan
kunnittain

ei hankkeita
1-9999¢€
10000-29999 €
30000-49999€

. 50 000 € ja enemman

24 507 753 €

Liikkuva varhaiskasvatus Myénnetty avustus Liikkuva
-hankkeiden lukumaara varhaiskasvatus -hankkeille
42 570637 €

Kaikkien osittainkin Varhaiskasvatuksen osuus
varhaiskasvatukseen kohdistuvien myonnetysta

hankkeiden lukumaara kokonaisavustuksesta

Liikkuva varhaiskasvatus -avustusten tarkoituksena on tukea liikunnallisen
toimintakulttuurin muodostumista varhaiskasvatukseen. Pyrkimyksena on,
etta varhaiskasvatus mahdollistaa lapsen liikkumisen vahintaan kaksi tuntia
paivassa, mika kattaa noin 2/3 fyysisen aktiivisuuden suosituksista.

Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaan kohdistuu yhteensa 24 hanketta,
jotka ovat saaneet kokonaisuudessaan 507 753 euroa avustusta. Yli
puoleen hankkeista (13 kpl) sisaltyy osaksi myos perheliikuntaa.

Varhaiskasvatukseen osittain tai kokonaan kohdistuu vuonna 2025
yhteensa 42 hanketta, mukaan lukien Liikkuva varhaiskasvatus -
hankkeet. Ilmoitettujen kohderyhmaprosenttien perusteella
varhaiskasvatukseen kohdistuu 27 prosenttia myonnetyista

avustuksista, yhteensa 570 637 euroa.
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Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden lukumaara

alueittain

Varhaiskasvatuksen kohderyhmaan paaasiallisesti tai
osittain kohdistuvat hankkeet maakunnittain

Uusimaa
Etela-Pohjanmaa
Pohjois-Savo
Pirkanmaa
Keski-Suomi
Pohjois-Pohjanmaa
Paijat-Hame
Varsinais-Suomi
Lappi
Kymenlaakso
Keski-Pohjanmaa
Kanta-Hame
Pohjois-Karjala
Kainuu
Etela-Savo
Pohjanmaa
Etela-Karjala
Satakunta
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Varhaiskasvatuksen kohderyhmaan paaasiallisesti
tai osittain kohdistuvat hankkeet AVI-alueittain

Lansi- ja Sisa-Suomen AVI 8 6
Etela-Suomen AVI 8 5
Itd-Suomen AVI 4 2
Pohjois-Suomen AVl 2 2
Lounais-Suomen AVI
Lapin AVI 2
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Hankkeiden lukumaara

Liikkuva varhaiskasvatus -hanke

Muu hanke, jossa varhaiskasvatus on yhtena
kohderyhmana
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Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden talous ja
osallistujatavoite

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden kokonaiskustannuksiksi Hankkeet kohdistuvat varhaiskasvatuksen kautta yhteensa 54
on budjetoitu 1 160 315 euroa. Avustuksia hankkeille 591 lapseen (Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden (n = 24) osuus
46 750 lasta). Enimmillaan yksi hanke kohdistui 10 500 lapseen

myonnettiin 507 753 euroa (44 % hankkeiden kustannuksista).
111 yksikossa ja vahimmillaan 46 lapseen yhdessa yksikossa.

Avustusta voitiin myontaa enintaan puolet hankkeen

kokonaiskustannuksista. Suurin osa (61 %) kustannuksista

. .. .. Osallistujat ja yksikot Lukumaara Lukumaara
kuluu hankkeissa palkkoihin ja palkkioihin. Liikkuva kaikissa
varhaiskasvatus - hankkeissa

hankkeissa(n=24) (n=101)

Liikkuva varhaiskasvatus (n = 24)

Osallistujat yhteensa 47 020
m Palkat ja palkkiot 1% 11% - Naiset 25423
Kurssit ja koulutukset S% - Miehet 21597
Valinehankinnat 2% \ Varhaiskasvatuksen lapset 46 750 54 591
Tapahtumat ja retket 11% yhteensa
= Matkat ja kuljetukset - Tytot 23 280 27 230
® Muut vuokrat ja leasing 9% 19 - Pojat 23470 27 361
Muut kustannukset Varhaiskasvatusyksikot 822 920
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Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden tavoitteet

Liikkumisen lisdantyminen on tavoitteena kaikissa Liikkuva
varhaiskasvatus -hankkeissa. Tavoitteena on mahdollistaa
liikkkuminen ulkona ja erilaisissa ymparistoissa seka lisata
perheiden tietoutta liikkkumismahdollisuuksista.

Yhteistyota vahvistetaan 15 hankkeessa (63 %). Yhteistyotahoja
ovat muun muassa urheiluseurat, perheet, kolmas sektori, neuvola
ja muut varhaiskasvatusyksikot. Yhteistyd mahdollistaa erilaisten
liikkuntatapahtumien ja kesakerhojen jarjestamisen ym.

Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistyminen asetetaan
tavoitteeksi 14 hankkeessa (58 %). Yhdenvertaisuus nakyy
hankkeissa maksuttomana toimintana ja mahdollistamalla
liikkkuminen myds syrjaseutujen varhaiskasvatusyksikoissa. Tasa-
arvon osalta korostuu vahan liikkuvien tyttdjen lilkkumisen
edistaminen.

Omatoimi ja arkiliikunnan lisdantyminen, yhteisollisyyden
vahvistaminen seka osallisuuden lisdantyminen korostuvat
jatkohankkeissa.

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden (n = 24) tavoitteet

Liikkumisen lisddantyminen

Yhteistyon ja verkostojen vahvistuminen
Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistyminen
Omatoimi- ja arkiliikunnan lisdantyminen
Toiminnan vakiintuminen

YhteisOllisyyden vahvistuminen
Koordinaation vahvistuminen

Hyvinvoinnin vahvistuminen

Soveltavan liikunnan tarjonnan lisaantyminen
Osallisuuden ja osallistumisen lisdantyminen
Tiedonkeruun ja arvioinnin kehittyminen

Toiminta- tai tydkyvyn vahvistaminen

Aloittavat hankkeet (n=12)
Jatkohankkeet (n=12)
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Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden toimenpiteet

Henkiloston koulutukset ja osaamisen lisaaminen oli
yleisin toimenpide hankkeissa (20/24 hankkeesta, 83 %).
Osaamista kehitetaan koulutusten, seminaarien, tyopajojen
ja sparrausten avulla. Koulutusten sisallot vaihtelevat, mutta
paapaino on luontoliikunnan toteuttamisessa ja motoristen
taitojen havainnoinnissa.

Luonto- ja ulkoliikuntaa edistetdan 17 hankkeessa.
Varhaiskasvatusyksikoiden arjessa ulkoilun roolia
vahvistetaan lahiymparistossa piha-alueilla, metsissa ja
liikkuntapaikoilla seka jarjestetaan ulkoilutapahtumia ja retkia.

Valineiden hankinta ja paivitys seka tapahtumien ja
tempausten jarjestaminen oli mainittu yli puolessa
hakemuksista (14/24). Varhaiskasvatusyksikoissa kartoitetaan
liikkuntavalineiden tilanne seka useimmissa yksikoissa
valineitd on myos mahdollista lainata. Tapahtumat ja
tempaukset olivat paaosin perhetapahtumia, seka luonto- ja
ulkoilutapahtumia.

Liikkuva varhaiskasvatushankkeiden (n=24) toi
Koulutus ja osaamisen lisddminen 11 9
Luonto- ja ulkoliikunta seka metsapedagogiikka 7 10
Valineiden hankinta ja paivitys 5 9
Tapahtumien ja tempausten jarjestaminen 7 7
Nykytilan arviointi 6 5
Viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteet 7 3

Ymparistdjen muokkaaminen ja kalustaminen 5 3
Vuosikellon toteutus 387 5
Motoristen taitojen arviointi ja kehittaminen 4 2
Osallistaminen suunnitteluun ja toteutukseen [2

Matalan kynnyksen liikunnan ja kokeilujen jarjestdminen [8
Tyontekijan palkkaaminen [8

Tyokalujen kehittdaminen [3

Kirjaaminen ja suunnitelmien laadinta 1 3

Kampanjoiden ja haasteiden toteuttaminen 1 3

Lajikokeilut 22

Liikuntaneuvonnan tarjoaminen 11
Aloittavat hankkeet (n=12) 0 10

Jatkohankkeet (n=12)
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Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden yhteistyo

Yhteistyon vahvistaminen on yksi yleisimmista hankkeiden
tavoitteista.

Hankkeiden koordinaatiosta on vastuussa yleisimmin kasvatuksen

toimiala. Hankkeet ovat itse raportoineet, etta yhteistyota tehdaan
keskimaarin kolmen eri tahon kanssa. Yhteistyokumppaneita on
kuvattu enemman jatkohankkeiden hakemuksissa.

Liikunnan aluejarjestot ovat yleisimpia tahoja, joiden kanssa
hankkeiden puitteissa tehdaan yhteistyota. Aluejarjestojen kautta
hankitaan koulutusta varhaiskasvatuksen henkildstolle ja
hankekoordinaattorit osallistuvat aluejarjestdjen verkostoihin.

Muita yleisimpia yhteistyotahoja ovat muut paikalliset jarjestot ja
yhdistykset, liikunta- ja urheiluseurat seka lilkunta-, vapaa-aika- ja
nuorisopalvelut, jotka ovat esimerkiksi mukana tapahtumissa ja
mahdollistavat lajikokeiluita.

Hakemusvaiheessa hankkeiden yhteistyotahojen lista on alustava.
Yhteistyotahot voivat tarkentua ja niiden maara voi kasvaa
myohemmin.

Liikunnan aluejarjesto
Paikallinen jarjesto tai yhdistys
Liikunta- ja urheiluseura
Liikunta-, vapaa-aika- ja nuorisopalvelut
Toinen kunta
Liikkuvat-kokonaisuus
Hyvinvointialue

Urheiluopisto tai -akatemia
Hyvinvointipalvelut

Muu

Toinen hanke

Seurakunta

Ammattillinen oppilaitos tai lukio
Yliopisto

Neuvola

Tekninen toimi

Aloittavat hankkeet (n=12)
Jatkohanke (n=12)
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Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden (n = 24) yhteistyo
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Hankkeiden lukumaara

= Likes
=MLES

by jamk



Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan menestystekijat 1/2

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden onnistumista kuvaavat viisi menestystekijaa. Avustusta hakevia on ohjattu
huomioimaan menestystekijat hankkeiden suunnittelussa ja toteutuksessa silloin, kun Liikkuva varhaiskasvatus on ollut
avustuskokonaisuuden paapainopisteena.

Menestystekijoiden nakyminen hankesuunnitelmissa

1) Liikunnallisen toimintakulttuurin kehittaminen

Hankkeissa kehitetaan liikkunnallista toimintakulttuuria henkiloston koulutusten avulla, tavoitteena muuttaa asenteita
liikuntamyonteisemmiksi ja sitouttaa henkilostoa. Johdon tuen kehittamiseen panostetaan neljasosassa hankkeista.
Yhteistyon avulla mahdollistetaan hankkeissa useimmin lajikokeiluja ja liikuntatapahtumia. Lahiluonnon ja lilkkuntapaikkojen
hyodyntamisella pyritadn monipuolistamaan varhaiskasvatuksen olosuhteita.

2) Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan organisoiminen ja kuntakoordinaatio

Toiminnan koordinaation vahvistaminen nousi esiin neljasosassa hankesuunnitelmista. Yleensa hankekoordinaattori vastaa
hankkeen etenemisesta, toimii yhdyshenkiléna eri toimijoiden valilla ja mahdollistaa erilaiset koulutukset henkilokunnalle.
Osassa hankkeita vahvistetaan rakenteita kehittamalla paivakotien liikkuntavastaavien toimintaa ja sisallyttamalla heidat
hankkeen koordinointiin.
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Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan menestystekijat 2/2

Menestystekijoiden ndkyminen hankesuunnitelmissa

3) Henkiloston osaamisen lisdaminen

Henkiloston osaamista ja tietoisuutta liikkumisesta pyritaan lisaamaan koulutusten, seminaarien, tyopajojen ja sparrausten
avulla. Koulutusten paapaino on luontoliikunnan toteuttamisessa seka motoristen taitojen havainnoinnissa ja opettamisessa.
Hankekoordinaattorin tehtavana on usein sparrata ja jarjestaa koulutuksia henkilostolle.

4) Huoltajien kanssa tehtava yhteistyo ja perheliikunta

Useimmissa hankkeissa korostetaan yhteistyota huoltajien ja perheiden kanssa. Varhaiskasvatusyksikoissa jarjestetaan
perheliikuntatapahtumia ja liikuntakokeiluja. Perheita kannustetaan omaehtoiseen liikkumiseen tiedottamalla
lahiliikuntapaikoista ja jakamalla leikkipaikkaoppaita. Toiminnallisia vanhempainiltoja jarjestetaan lahiluonnossa. Vain
muutamissa hankkeissa nostetaan esiin liikkkumisen puheeksi ottaminen vasu-keskusteluissa.

5) Sukupuolten tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen tuotiin esiin reilussa puolessa hakemuksista. Yhdenvertaisuus nayttaytyy
enemmankin lapileikkaavana varhaiskasvatuksen arjessa. Useissa hankkeissa jarjestetaan maksutonta toimintaa ja
mahdollistetaan lilikkuminen myos syrjaseutujen varhaiskasvatusyksikoissa. Tasa-arvon nakokulmasta painotetaan vahan
liikkkuvien tyttojen liikkkumisen edistamista.
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Vaikutusten arviointi Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeissa

Hankkeiden toimenpiteita arvioidaan ja aikataulutusta seurataan tyypillisesti ohjausryhmissa. Viidesosassa
Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden hakemuksista mainitaan ohjausryhman rooli arvioinnissa.

Hankkeiden vaikutusten arvioinnissa yleisimmin kaytetty tyokalu on Liikkuvan varhaiskasvatuksen
Nykytilan arviointi -tyokalu, joka tarjoaa kunta- ja yksikkokohtaista arviointitietoa kehittamiskohteista ja
antaa evaita toiminnan suunnitteluun. Myos Karvin Valssi-tyokalua kaytetaan osassa hankkeista
varhaiskasvatuksen laadun arvioinnissa.

Erilaisten kyselyiden avulla keratadan palautetta ja toiveita lapsilta, huoltajilta ja henkilokunnalta. Kyselyilla
saatetaan lisaksi kartoittaa lasten hyvinvointiin, liikkkumiseen ja osallisuuteen liittyvia asioita. Palautetta ja
perheen lilkkuntatottumuksia kaydaan joissain paikoissa lapi myos Vasu-keskusteluissa.

Hankkeissa kerataan maarallista tietoa koulutuksiin osallistuneiden ja jarjestettyjen tapahtumien
lukumaarista.

Vakiintumista edistavia keinoja toivat esiin vajaa puolet hankkeista. Henkilokunnan koulutukset ja
osaamisen lisaaminen seka yhteistyo eri toimijoiden kanssa ovat yleisimpia keinoja vakiintumisen
edistamiseksi.
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Yhteenveto
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Yhteenveto

Ikiliikkuja-hankkeissa (n=28) keskeista on vertaisliikunta, ikdihmisten
osallistaminen toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen seka
liikkuntapalvelujen saavutettavuuden parantaminen. Toiminnan yleisia
tavoitteita ovat ikdihmisten liikkumisen, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin
lisaantyminen seka yhteistyon vahvistuminen. Hankkeissa jarjestetaan
tapahtumia, kampanjoita, liikkuntaneuvontaa, koulutuksia ja matalan
kynnyksen liikuntaa, esimerkiksi jumppaa, kuntosaliharjoittelua seka
vesi- ja ulkoliikuntaa. Yleisimpia yhteistyotahoja ovat paikalliset
yhdistykset, jarjestot ja hyvinvointialue. Vaikutuksia mitataan yleisimmin
kirjaamalla osallistujamaaria ja keraamalla osallistujapalautetta.

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeissa (n=24) pyritaan lisdamaan lasten
liikkumista, ja yhteistyon avulla mahdollistetaan muun muassa
liikkuntatapahtumia. Toimenpiteina korostuvat henkiloston koulutukset ja
muu osaamisen lisdaminen, jolla pyritdan edistamaan liikkunnallisen
toimintakulttuurin vakiintumista. Luonto- ja ulkoliikunnan roolia
vahvistetaan lahiymparistossa piha-alueilla ja metsissa. Tasa-arvon
osalta nahdaan tarkeana vahan liikkuvien tyttojen lilkkumisen
edistaminen. Vaikutuksia arvioidaan paaosin Nykytilan arviointi -tyokalun
ja palautekyselyiden avulla.

Liikkuva aikuinen -hankkeista (n=8) tyoyhteisdihin kohdentuu viisi
hanketta ja muita tyoikaisten hankkeita on kolme. Tyoyhteisdhankkeissa
keskeista on tyokyvyn ja hyvinvoinnin parantaminen liikunnallisin keinoin.
Muissa tyoikaisten hankkeissa lisataan aikuisten lilkkumista muun
muassa kehittamalla matalan kynnyksen liikuntatarjontaa.

Liikkuva perhe -hankkeiden (n=6) tavoitteena on kannustaa perheita
omatoimiseen ja ohjattuun lilkuntaan. Toimenpiteissa korostuu ulko- ja
luontoliikunta seka tapahtumien jarjestaminen. Lisaksi perheita
tiedotetaan liikuntamahdollisuuksista ja -paikoista.

Useita Liikkuvat-kohderyhmia sisaltavien hankkeiden (n=20) yleisia
tavoitteita ovat kohderyhmien liikunnallisen elamantavan edistaminen,
hyvinvoinnin ja toimintakyvyn vahvistaminen sekd matalan kynnyksen
liikunnallisten mahdollisuuksien lisaaminen. Useita Liikkuvat-
kohderyhmia sisaltavat hankkeet ovat laajoja ja kohderyhmittain
tarjotaan esimerkiksi ryhmaliikuntaa, tapahtumia, liikuntaneuvontaa,
lajikokeiluja, kuntotesteja ja luentoja.

Elaméankulku-hankkeissa (n=10) keskeista on kaiken ikaisten
kuntalaisten liikkumisen lisadminen. Hankkeissa toteutetaan muun
muassa liikuntaryhmia, liikuntaneuvontaa, luentoja, tempauksia ja
tapahtumia.

Muut hankkeet (n=5) kohdentuvat paaosin lapsille, nuorille ja nuorille
aikuisille. Yhdessa hankkeessa kehitetaan liikkuntamahdollisuuksia
erityista tukea tarvitseville 18-29-vuotiaille. Yksi hankkeista on
tieteelliseen nayttdon perustuva tanssikonsepti 13-18-vuotiaille,
erityisesti tytoille. Kahdessa hankkeessa jarjestetadn matalan kynnyksen
liikkuntaa lapsille ja nuorille seka osin myos perheille. Yksi hankkeista on
erityisesti maahanmuuttajille kohdentuva luontoliikuntahanke.
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Sammanfattning

| projekten Aldre i rérelse (n=28) ar det centrala kamratmotion, att
involvera aldre i planeringen och genomfdrandet av verksamheten samt
att forbattra tillgangligheten till motionsservice. De allmanna malen for
verksamheten ar att 6ka aldres rorlighet, funktionsféormaga och
valbefinnande samt att starka samarbetet. Inom projekten anordnas
evenemang, kampanjer, motionsradgivning, utbildningar och
lagtroskelaktiviteter, sdsom gymnastik, gymtraning samt vatten- och
utomhusmotion. De vanligaste samarbetspartnerna ar lokala féreningar,
organisationer och valfardsomraden. Effekterna mats oftast genom att
registrera antalet deltagare och samla in deltagarfeedback.

| projekten Smabarnspedagogiken i rorelse (n=24) strdvar man efter att
Oka barns rorlighet, och genom samarbete mojliggors bland annat
idrottsevenemang. Atgérderna betonar personalutbildning och annan
kompetenshojning, med malet att framja etableringen av en fysisk
aktivitetskultur. Natur- och utomhusmotionens roll starks i narmiljon pa
gardsomraden och i skogar. Nar det géller jamlikhet anses det viktigt att
framja rorligheten hos flickor som ror sig lite. Effekterna utvarderas
huvudsakligen med hjalp av verktyget Bedomningen av nulaget och
feedbackenkater.

Av projekten Vuxna i rorelse (n=8) riktar sig fem projekt till
arbetsgemenskaper och tre till andra vuxna i arbetsfor alder. |
arbetsgemenskapsprojekten ar det centrala att forbattra arbetsféormagan
och valbefinnandet genom fysiska aktiviteter. | de ovriga projekten for
vuxna i arbetsfor alder 6kar man vuxnas rorlighet bland annat genom att
utveckla lagtroskelaktiviteter.

Malen for projekten Familjen i rorelse (n=6) ar att uppmuntra familjer till
sjalvstandig och ledd motion. Atgarderna betonar utomhus- och
naturmotion samt arrangemang av evenemang. Dessutom informeras
familjer om motionsmajligheter och -platser.

De allmanna malen for projekt som omfattar flera malgrupper inom
Helheten i rorelse (n=20) ar att framja en aktiv livsstil, starka
valbefinnandet och funktionsférmagan samt oka tillgangen till
lagtroskelaktiviteter. Projekten som omfattar flera Helheten i rérelse
malgrupper ar omfattande och erbjuder till exempel gruppmotion,
evenemang, motionsradgivning, idrottsprovningar, konditionstester och
forelasningar.

I livscykelprojekten (n=10) ar det centrala att 6ka motionen bland
kommuninvanare i alla aldrar. Projekten omfattar bland annat
motionsgrupper, motionsradgivning, foreldsningar, jippon och
evenemang.

Ovriga projekt (n=5) riktar sig huvudsakligen till barn, unga och unga
vuxna. Ett projekt utvecklar motionsmaoijligheter for 18-29-aringar med
sarskilda behov. Ett annat ar ett danskoncept baserat pa vetenskaplig
evidens for 13-18-aringar, sarskilt flickor. Tva projekt erbjuder
lagtroskelmotion for barn och unga, delvis dven for familjer. Ett projekt ar
ett naturmotionsprojekt som riktar sig sarskilt till invandrare.
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