Yhteisollisyytta
liikkkuen

Yhteisollisyys on itselle tarkeaan ryhnmaan kuulumista, samaistumista seka
sen toimintaan osallistumista. Yhteisollisyyden edellytys on turvallinen
ymparisto, jossa jokainen voi kokea olevansa hyvaksytty omana itsenaan.
Yhteenkuuluvuuden tunne on yksi ihmisen psykologisista perustarpeista
Jja merkittava osa yhteisollisyytta. Yhteenkuuluvuuden tunne on
yhteydessa onnellisuuteen seka psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen.

Liikkuminen voi olla keino edistaa yhteisollisyytta. Erityisesti likkuminen yhdessa
muiden kanssa voi tukea yhteenkuuluvuuden tunnetta ja vahentaa yksinaisyytta.

Sosiaalinen tuki Yhteenkuuluvuus

& motivaatio & mielen hyvinvointi \
Kavereiden ja muiden Liikkumisella voidaan
laheisten tuki voi edistaa yhteenkuuluvuuden

kannustaa liikkumaan. tunnetta. Liikkuminen lisaa

Lisaksi lilkkuminen itseluottamusta ja mielen hyvin-

yhdessa kavereiden vointia seka vahentaa masennus-

kanssa voi yllapitaa ja ahdistusoireita, mika voi edes-
liikkumismotivaatiota. auttaa sosiaalisten tilanteiden

sujumista.

Vuorovaikutus
& kaverisuhteet

Liilkkuminen yhdessa muiden kanssa luo
mahdollisuuksia vuorovaikutukselle seka
sosiaalisten taitojen harjoittelulle, mika
voi edistaa uusiin ihmisiin tutustumista ja
kaverisuhteiden yllapitamista. Liikkuminen
voi olla keino ehkaista sosiaalista
eristaytymista ja yksinaisyytta.




