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Maarit Sorjonen
Erityisen tuen asiantuntija
Erityisopettaja

Neuropsykiatrinen valmentaja
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SamPo-hankkeen paatavoite
Paatavoitteena on ammatillisen koulutuksen erityista tukea ja
hoito- ja kuntoutuspalveluja tarvitsevan opiskelijan

% opintoihin kiinnittyminen

¢ itsendinen toimijuus

% opiskelun edistyminen

>

tyollistyminen

opiskelijan osallisuutta ja saumatonta monialaista ohjausta
edistamalla.
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Hyvan mielen taidot; kirja, kortit ja tehtavat
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PS5 KUSTANNUS

Voimavarakeskeisyys ja Valokuva, hyvin mielen Monistettavia tehtavapohjia. Myonteisyyden

positiivinen psykologia taustalla  i5igon nimi ja voimalause tald"o’.c., tahdon.v0|mata|dot, V.UOFOVjc?IkUHtUStaIFJOt, |
myotatuntotaidot, luovuustaidot, lasnaolotaidot ja

Hyvdn mielen kortit I0ydat tdaltd isensy johtamisen taidot.


https://www.adlibris.com/fi/kirja/hyvan-mielen-kortit-9789524516860?gclid=CjwKCAiAnO2MBhApEiwA8q0HYcwGX50QIcTSy_NPHNA9DwFWNZ43_vrLlatMRyJAuQwU4ZhlZhMz_RoCwaAQAvD_BwE

K|p|NK vahvuus- ja

tunnekuvakortit

KIPINA-vahvuuskortit ja KIPINA-tunnekuvakortit ovat
ohjauksen ammattilaisten tyovalineita yksiloohjaukseen,
ryhmaohjaukseen ja vertaisohjaukseen. Teemoja voivat olla
esimerkiksi itsetuntemus, elamanhallinta, urasuunnittelu ja
ryhmaytyminen.

+» Korttien toisella puolella on 55 erilaista tunnekuvakorttia
ja toisella puolella 55 vahvuuskorttia. Jokaisessa kortissa
on yksi vahvuussana yhdeksalla eri kielella, suomeksi,
ruotsiksi, englanniksi, ranskaksi, espanjaksi, saksaksi,
venadjaksi, arabiaksi ja japaniksi

+** auttavat kertomaan ajatuksista, tunteista,
elamantilanteista, vahvuuksista, unelmista ja tavoitteista.

https://www.minnakattelus.com/tuotteet.html?id=0/500729
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https://www.minnakattelus.com/tuotteet.html?id=0/500729

Huomaa hyvéi —kortit ohjaavat nuorta ldytamaan hanen

luonteenvahvuutensa

Toimintakortit, 26 luonteenvahvuutta
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Huomaa hyva- oppilaskortit |6ydat taalta

Vahvuus- tunne-, tyoskentely-

Opaskirja
ja arviointikortit
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'OPPi'OSkOftit * NAIN OHJAAT LASTA JA NUORTA

LOYTAMAAN LUONTEENVAHVUUTENSA

PS-KUSTANNUS


https://www.adlibris.com/fi/kirja/huomaa-hyva--oppilaskortit-9789526927022?gclid=CjwKCAiAnO2MBhApEiwA8q0HYS1Q7EzrVeNmfr7G-7VCzb94IxhGzZR1uTE_RD3rDSIxfdsvOGdUvxoCb30QAvD_BwE

Voimaelainkortit

Vahva kuin karhu.
Viisas kuin pdllo.
Alykas kuin korppi.

Jokaiseen korttiin liittyy mina-
muodossa oleva voimalause.

42 korttia

POHJOLAN

VOIMMELAIN-
KORTIT

Voimaelainkortit |6ytyvat Taalta
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https://www.adlibris.com/fi/kirja/pohjolan-voimaelainkortit-9789524518628?gclid=CjwKCAiAnO2MBhApEiwA8q0HYfINrYnhX80mH-9je8Aa19yR7RExMhg1EX--ZvhALBNANFzDCUAFAxoC_sAQAvD_BwE

Positiivisen psykologian kortit,
Erja Sandberg

Positiivisen psykologian
PERMA-hyvinvointiteoriaan
pohjaavat A6-kokoiset kortit.

Yhteensa 11 kpl
kaksipuoleisia kortteja.
Jokaisessa kortissa on
tehtava. Kortteihin pystyy
myos kirjoittamaan tai niita
voidaan kayttaa keskustelun
pohjana.

https://erjasandberg.fi/tuote/positiivisen-psykologian-kortit/ * S P ES |A
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https://erjasandberg.fi/tuote/positiivisen-psykologian-kortit/

Positiivisen pedagogiikan
....... tehtavakirja nuorille
Tehtavakirjassa
keskitytaan nuoren
patevyyteen,

' itseluottamukseen,
A ihmissuhteisiin,
luonteeseen ja
valittamiseen kaytannon
tehtavin ja harjoittein.

https://erjasandberg.fi/tuote/nuorten-positiivisen-pedagogiikan-
tehtavakirja/

SPESIA
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https://erjasandberg.fi/tuote/nuorten-positiivisen-pedagogiikan-tehtavakirja/

Funky Feelings

Korteilla on yksinkertainen, mutta hyvin tarkea
tehtava — tarjota vaihtoehtoinen tapa sanoittaa
tunteita. Kortit auttavat tutkimaan ja kuvaamaan
tunteita, joita me kaikki tunnemme ajoittain,
mutta joiden nimeaminen voi olla vaikeaa.

I’

Paketti sisaltaa kayttoohjeet ja 48 ilahduttavan
erilaista syvyyksien hahmoa, jotka saattavat
muistuttaa hammastyttavan paljon tuntemiasi
ihmisia!

https://verkkokauppa.pesapuu.fi/product/100/kaloillakin-on-tunteet

SPESIA
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Enkelit

-

Enkelikortit auttavat pohtimaan ,
vahvuuksia ja tarpeita seka elaman “W
tirkeita asioita, arvoja ja tavoitteita. Ne
auttavat tunnistamaan voimavaroja ja
kutsumaan esiin selviytymista tukevia
asioita elaman haastavissa tilanteissa.

Korttien aiheina ovat muun muassa -—'*5 =
ystavallisyys, rohkeus, sitoutuminen,
oikeudenmukaisuus, karsivallisyys ja

hyvaksyminen. ——

S P E S IA https://verkkokauppa.pesapuu.fi/product/98/enkelit
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Positiivisen pedagogiikka ja nuorten

hyVinVOinti, Leskisenoja ja Sandberg
1 SlTllVlNEN

Runsaasti kaytanndnlaheisia JJ m

harjoituksia, joiden avulla
nuoret voivat vahvistaa
osaamistaan, lujittaa
ihmissuhteitaan, hyodyntaa
luonteenvahvuuksiaan,
edistaa itseluottamustaan
seka kasvattaa myotatunnon
ja empatian taitojaan.

https://www.adlibris.com/fi/kirja/positiivinen-pedagogiikka-ja-nuorten-hyvinvointi-
9789524518963
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https://www.adlibris.com/fi/kirja/positiivinen-pedagogiikka-ja-nuorten-hyvinvointi-9789524518963

Soveltuvat myos nuorelle

2 MiIELTA!

TEHTAVAKIRJA SiNULLE, JOTA
JOSKUS KiUKUTTAA m. SURETTAA

TEHTAVAKIRJA SiNULLE, JOTA
JOSKUS AHDISTAA TAi STRESSAA

samay,

STEPHANIE
CLARKSON

SPESIA https://www.tunnetaitojalapselle.fi/tuotteet/132870946.html
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Soveltuvat myos nuorelle

TEHTAVAKIRJA SINULLE,
JOTA JOSKUS PELOTTAA

TEHTAVAKIRJA SiNULLE, JOTA ON
JOSKUS LOUKATTU TAi KiUSATTU

SHARIE
COOMBES
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Innostun, mutta en osaa

Innostun ja osaan

En innostu enka osaa Osaan mutta en innostu
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Mieli.fi —sivuston materiaaleja tunnetaitojen harjoitteluun

Hyvan mielen treenivihko, nuorelle

e’
Vahvistamo

https://vahvistamo.fi/wp-content/uploads/2019/04/Hyv%C3%A4n-mielen-treenivihko- “ee®
vihkotulostus.pdf

Hyvan mielen treenivihko, ohjaajan opas

https://vahvistamo.fi/wp-content/uploads/2019/10/ohjaajanopas tulostu 2.pdf

Hyvan mielen vuosikello, suunnattu ohjaajalle

https://vahvistamo.fi/wp-content/uploads/2019/10/vuosikello tulostettava 2.pdf

Harjoitteita nuorten
mielenterveyden

* S P E S IA edistdmiseen
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https://vahvistamo.fi/wp-content/uploads/2019/04/Hyv%C3%A4n-mielen-treenivihko-vihkotulostus.pdf
https://vahvistamo.fi/wp-content/uploads/2019/10/ohjaajanopas_tulostu_2.pdf
https://vahvistamo.fi/wp-content/uploads/2019/10/vuosikello_tulostettava_2.pdf

Innostu uudesta Tunnista tunteet M ité Si Nnu I I e ku u I uu ?
-kortit

Viiden vuoden kuluttua Loukkaannun, kun...

haluaisin olla...

Mité sinulle kuuluu?
mielenterveysseura.fi

Pyydi tarvittaessa apua Pida yhteyttd

Kun on vaikeaa, minua Viettaisin mielellani

auttaa... vitkonlopun...

kanssa

Mitd e - [ 2 -
Mité sinulle kuuluu? Mité sinulle kuuluu?
mielenierveysseura fi rT"||E'|£'}I'11E'I"-."E'*"SS(."UI".'I.FI
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Rakenna oma voimavarapoytasi

1. Mieti ensin, mita voimavaroja sinulla on jaksamiseen, hyvinvointiin ja
palautumiseen.

2. Etsi kotoasi esineita, jotka kuvastavat voimavarojasi ja ovat sinulle tarkeita.
Kokoa niista voimavarapoytasi ja ota siita valokuva.

4. Valmistaudu kertomaan toisille.

B EREEEEE . -




Vahvuuksien tunnistaminen

KESTO

30 min

Sopil yksilo- ja ryhmatydskentelyyn

TARVIKKEET

Erilaisia vah kortteja tai sanalistoja vahvuuksista ja luonteenpiirteists. Katso esim.

woerw vigcharacter org, Huomaa hyva -toimintakortit (Kaiss Vuorinen & Lotta Uusitalo-Malmivaara), Myvin
mieden taidot & kortit (Maaretta Tukisinen), Kipind-vahvuuskortit (Minna Kattefus).

TAVOITE
Auttaa opiskelijoita tunnistamaan ja nimedmdalin omia vahvuuksiaan, sekd pohtimaan, miten he voisivat
hySdyntal vahvuuksisan opinnoissaan seka tydeldmissh.

OMIEISTUS

Oullistu;al valitsevat tarjolls olevien vahvuustydkalujen avulla 3 tirkeintd vahvuuttaan, Kahden tai kolmen
ryhmisss kesk laan, miten vahvuuden nikyvit heiddn eldmassiin sekd pohditaan, miten

opukelqn ajattelevat voivansa hyddyntss vahvuuksia opiskelemansa alan tydtehtivisss. Miten vahvuudet

auttavat op issa? Har ksen voi tehd s kesk | i hv}oilumm-l. piirtAmalla tai hyodyntimais

sivulta 2 tulostettavaa lnuluklroa.

Vahvuuteni 1

Miten se ilmenee elamassani?

Miten voit hyOdyntas sits opiskelussasi?
Miten voisit hySdyntas sith tydelimissa?

Vahvuuteni 2

Miten se iimenee elimbssini?

Miten voit hyddynthd sith opiskelussasi?
Miten voisit hyGdyntaa sith tydeldmissa?

Vahvuuteni 3
Miten e (Imenee elamassani?
Miten voit hyodyntald sith opiskelussasi?

Miten voisit hyOdyntad sith tydeldmiasd?

W ovat kehittAneet OSATA-hankkeessa Laura Halonen j@ Sanna Wenstrom,
opettajakorkeakouly

OSATA .o UE

www.osata.fi

Osata-hankkeen materiaaleja

Vahvuuksien tunnistamisen tehtava

https://osata.fi/wp-content/uploads/2019/08/0OSATA Sampo vahvuudet.pdf

Osaamisen mind map-tehtava

https://osata.fi/wp-content/uploads/2018/09/0OSATA Sampo Mindmap.pdf
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https://osata.fi/wp-content/uploads/2019/08/OSATA_Sampo_vahvuudet.pdf
https://osata.fi/wp-content/uploads/2018/09/OSATA_Sampo_Mindmap.pdf

Ajankayttokello
o Osata-hankkeen ajankayttokello

Tarkastele omaa ajankayttoasi kellotaulun avulla. Merkitse kellotauluun totuudenmukaisesti,
miten alkasl jakautuu vuorokauden aikana erilaisiin asiolhin. Paljonko kaytat alkaa esim.
nukkumiseen, syomiseen, liikkumiseen, opiskeluun tai taihin, harrastuksiin, kavereiden kanssa
hengalluun, vapaaseen olelluun?

Kaksi kelloa

23 24

Kello 1. Tarkastele omaa ajankayttdasi kellotaulun avulla.
Merkitse kellotauluun totuudenmukaisesti, miten aikasi
jakautuu vuorokauden aikana erilaisiin asioihin. Paljonko kaytat
aikaa esim. nukkumiseen, syomiseen, liikkkumiseen, opiskeluun
tai toihin, harrastuksiin, kavereiden kanssa hengailuun,

vapaaseen oleiluun?
19

; Kello 2. Ihannekellotaulu Merkitse tihin kellotauluun, miten
haluaisit kayttaa aikaasi.

18

17

https://osaamismatkalla.fi/wp-content/uploads/2019/08/0SATA_Sampo_ajank%c3%adytt%c3%b6kello.pdf

13 11

12
Vipuvoimaa

Harjoruksen lahde: Ot oman elsmas tahti| Opeskeljan opas "%
O SATA elamantaidolsta / Nyyti ry (2016) E Ulta

1 SPESIA
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Tama elama -hanke

Lt !

Vahvuusmateriaalit

https://www.tamaelama.fi/vahvuudet/ Innokkuus Sisukkuus
content/uploads/2020/04/Vahvuuskortit 26 kpl
.pdf snny)ouuj snNNYPNSIS

E

|
|
|
|
|
https://www.tamaelama.fi/wp- . | .
|
|
|
|
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https://www.tamaelama.fi/vahvuudet/
https://www.tamaelama.fi/wp-content/uploads/2020/04/Vahvuuskortit_26_kpl.pdf

Tama elama-hanke

Tama elama —hanke on kehittanyt
tyokalun omien vahvuuksien
tunnistamiseen. Tydkalu on peli, joka
pitaa ladata Google Play kaupasta. Se
toimii puhelimella.

https://www.metropolia.fi/tutkimus-kehittaminen-ja-

innovaatiot/hankkeet/tama-elama/

Luo oma hahmosi

*
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https://www.metropolia.fi/tutkimus-kehittaminen-ja-innovaatiot/hankkeet/tama-elama/

Tehtava: Piirra itsellesi palautumisen piirakka. Tayta jokainen sektori.
Mita asioita ne sisaltavat? Mita pitaisi tehda, etta kukin sektori
sisaltadisi palauttavaa toimintaa?

Mikrot t
Syyslomaviikko ‘ ikrotauo

Viikonlopun Hyvat younet
palautuminen 8h

™ SPESIA
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Opiskelijalle:
Kuvittele, etta on kulunut vuosi ja

lahetat meille postikortin, jossa on hyvia
uutisia. Mita kortissa lukisi?"



Menetelmia

= Tahtihetki puhelimestasi: Etsi puhelimestasi kuva hetkesta, jolloin olet ollut tyytyvainen,
onnellinen tai iloinen...Nayta se ja kerro, miksi hetki on tahtihetki tai miksi olet ollut
tyytyvainen. Kerro, mita teit, etta hetkesta tuli tahtihetki...

= Voimavarapuu: Piirretaan tai maalataan oman nakdinen puu, johon kirjoitetaan tai
liimataan loydetyt voimavarat lapuilla. LEHDET: haaveet, toiveet, unelmat OKSAT:
kiinnostuksen kohteet, harrastukset, iloa tuottavat asiat RUNKO: taidot, vahvuudet,
osaaminen JUURET: perusvoimat, kantavat voimat.

= Voimavaraeldin: Mieti elain, jolla on ominaisuuksia, joita ihailet tai haluaisit itsellesi.
Eldin voi olla myos sellainen, joka tuottaa sinulle hyvaa mielta ja antaa voimaa. Voit valita
myaos sellaisen elaimen, jonka kanssa koet samankaltaisuutta tai samankaltaisia
vahvuuksia. Ota tai etsi elaimesta kuva. Voit piirtaa tai maalata kuvaa apuna kayttaen
tuon elaimen kuvan ja miettia elaimen ominaisuuksia. Kirjoita piirtamaasi kuvaan
elaimen myonteiset ominaisuudet. Voit kirjoittaa ne myos erilliselle paperille, joka
liitetaan kuvaan.
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