Oppimisvaikeuksien moniammatillinen tuki
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Mita ovat kehitykselliset neuropsykologiset
vaikeudet

* Kognitiivisissa toiminnoissa ilmenevia vaikeuksia, jotka ovat
taustaltaan neurobiologisia

— niiden pohja on varhaisessa aivojen kehityksessa tai synnytyksen
aikaisissa ongelmissa

* Ongelmat eivat selity muilla sairauksilla, vammoilla,
peruskoulutuksen tai kielitaidon puutteella

e Usein perinndllisia
* Oppimisvaikeudet nakyvat tietyissa toiminnoissa

* Neuropsykiatriset haasteet vaikuttavat yleensa
kayttaytymiseen, tunteiden saatelyyn, ajatteluun ja sisdiseen
kokemusmaailmaan kaikissa ymparistoissa
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Oppimisen vaikeuksien ilmeneminen

Oppimisvaikeuksia ja
neuropsykiatrisia hairioita

esiintyy
n. 20 % suomalaisista.
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Kehityksellisten vaikeuksien luokittelua

* Oppimisvaikeudet
— Lukivaikeus (dysleksia)
— Matematiikan vaikeus (dyskalkulia)

— Hahmottamisen vaikeus (hahmotushairio, nadnvaraisen hahmottamisen
vaikeus)

— Kehityksellinen kielihairio (Kielellinen erityisvaikeus, dysfasia)

* Laaja-alaiset oppimisvaikeudet (eng. borderline intellectual
functioning)

* Neuropsykiatriset hairiot

— Tarkkaavuuden vaikeus (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié, ADHD)
— Autisminkirjo
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Oppimisvaikeudet toisella asteella

e Amisbarometrin (2022) mukaan ammattikoulussa opiskelevista 18-
24-vuotiaista ilmoittaa itsellaan psykologin, puheterapeutin,
erityisopettajan tai laakarin toteaman

— lukivaikeuden 20 %, tarkkaavuushairion 14 %, matematiikan vaikeuden 11%,
hahmottamisen vaikeuden 7 %

* Todettuja vaikeuksia raportoidaan enemman kuin 2019

— Vertailuna Amisbarometri 2019 18-24 -vuotiaat: lukivaikeus 16 %,
tarkkaavuushairio 8 %, matematiikan vaikeus 7%, hahmottamisen vaikeus 6

%)
* Nuoremmat raportoivat enemman todettuja vaikeuksia kuin
vanhemmat opiskelijat

— Vertailuna 2022 tuloksissa yli 30-vuotiaat: lukivaikeus 8 %, tarkkaavuushairio
5 % matematiikan vaikeus 5 %, hahmottamisen vaikeus 3 %




Oppimisvaikeudet ja mielenterveys

* Oppimisvaikeuksilla ja mielenterveyden hairi6illa
mahdollisesti myds jaettua geneettista taustaa (Gialluisi et al., 2021)

* Oppimisvaikeuksiin liittyvat mielenterveyden ongelmat ovat
usein myos reaktiota vaikeuksien mukanaan tuomiin
elamantilainteisiin ja kokemuksiin

— Aiheuttavat jatkuvaa ponnistelua
— Vaikeuksien piilottelu vie energiaa
— Kielteiset oppimiskokemukset vaikuttavat minakuvaan

— Negatiivisia tunteita heraa omasta turhautumisesta ja ristiriidasta
osaamisen/osaamattomuuden suhteen

— Ympariston kielteinen palaute




Oppimisvaikeudet ja mielenterveys

* Lapsuuden oppimisvaikeusdiagnoosi aikuisuudessa yhteydessa
runsaampiin psykiatrisiin diagnooseihin liittyviin sairauslomiin ja
tyokyvyttomyyselakkeisiin seka psyykenladakkeiden korvauksiin (aro ym. 2019)

* Oppimisvaikeuksien yhteydessa esiintyy mm. itsetunnon heikkoutta,

ahdistusta ja masennusta (carrol & lles 2000, Livingston ym. 2018; Maag & Reid 2006, Riddick ym.
1999, Wilson ym. 2009)

— Opi oppimaan —hankkeessa tutkituista 41%:lla oli/oli ollut jokin diagnosoitu
mielenterveyden ongelma

* Myos koulukiusaamiskokemukset erittdin yleisia: n. 70 % (n=245) vs. 11-
24 % Kouluterveyskyselyssa (Nuttu-hanke, ei vield julkaistu)
* Oppimisvaikeuksilla ja paihteilla myos yhteyksia
— 40 - 70%:lla paihteita vaarinkayttavista nuorista on havaittu oppimisvaikeuksia
(Karacostas & Fisher 1993)
— Paihehoitolaitokseen hakeutuneista 24 % todettiin ADHD (Schubiner ym. 2000)




Miten oppimisvaikeudet voivat nakya
opinnoissa

Hitaus

Samanaikaiset toiminnot vaikeita (kuunteleminen, muistiinpanot)
Tarkkaavaisuuden erheet

Toiminnanohjauksen haasteet (aloittaminen, suunnittelu, arviointi)
Muutokset ja uudet asiat vaativat aikaa

Suoriutuminen epatasaista; yllattavia vaikeuksia joissain tehtavissa
huolimatta hyvasta peruslahjakkuudesta

Monimutkainen kieli tai pitkat kirjalliset ohjeet voivat vaikeuttaa
tyoskentelya

Muistitoiminnoissa voi ilmeta erilaisia vaikeuksia
Kiire ja stressi korostavat ongelmia

Nukari 7.2.2023 | ©Kuntoutussdatio 2015 Sivu 8



Oppimisvaikeuksien tukeminen

Opettajat voivat antaa arvokasta tukea oppimisvaikeuksissa

Opiskelutaitojen ja strategioiden opettaminen

Riittavasti aikaa tehtavien tekemiseen

Oppimisen digiapuvalineet kayttoon

ltseluottamuksen vahvistaminen ja hyvaksyvan ilmapiirin luominen
Oppimisvaikeuksien alustava tunnistus ja ohjaus selvittelyihin

Erityisopettajan ja koulupsykologin tuki oppimisvaikeuksissa

Saman asian opettaminen uudelleen ja uudelleen ei yleensa riita, pitaa
|lahtea silta tasolta, milla oppilas kyseisessa asiassa on

Ohjaus tarvittaessa laajempiin selvittelyihin seka kuntoutukseen
terveydenhuollon puolelle

Matalan kynnyksen palvelut




Ohjauspolku oppimisvaikeuksissa

* Ensivaiheen tunnistaminen
— Suoriutumisen arviointi
— Keskustelu haasteista
— Itsearviot (lukivaikeuden tunnistuslista, KOMO-kysely)
— Tarvittaessa jatko-ohjaus

 Lukivaikeuden seulontatutkimukset

* Oppimisvaikeuden tarkemmat tutkimukset

— Erityisopettaja voi arvioida lukivaikeutta ja matematiikan
oppimisvaikeutta

— Puheterapeutit tekevat lukitestauksia ja arvioivat kielellisia vaikeuksia

— Laajemmin oppimisen hankaluuksia selvittdaa (koulu)psykologi tai
neuropsykologi

// Nukari 7.2.2023 | ©Kuntoutussdatio 2015 Sivu 10
/’-




Miten paasee neuropsykologiseen
tutkimukseen?

e Tutkimus on periaatteessa mahdollista saada lahetteella
opiskeluterveydenhuollon tai julkisen terveydenhuollon kautta

— Kaytannodssa tama ei kuitenkaan laheskaan aina toteudu odotetusti
* Jos on mahdollisuus, voi olla suoraan yhteydessa yksityiseen

neuropsykologiin tutkimuksen ja mahdollisen kuntoutuksen saamiseksi,
mutta tutkimus on kallis

— https://www.psyli.fi/etsitko-psykologia-neuropsykologia-tai-psykoterapeuttia/
* Kelalta on mahdollista saada korvausta tutkimukseen, jos lahete on

vksityiselta laakarilta, mutta korvattavat summat ovat melko pienia
(suppea tutkimus 24€, laajempi tutkimus 55 €)

— https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-terveydenhuolto-
sairaanhoitokorvaukset-tutkimus-ja-hoito-psykologiset-tutkimukset

* Mita SOTE-jarjestelma tuo mukanaan?

— sote-keskusten, tyévoimapalvelujen seka opiskelu- ja tyoterveyspalvelujen
yhteistyota?
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https://www.psyli.fi/etsitko-psykologia-neuropsykologia-tai-psykoterapeuttia/
https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-terveydenhuolto-sairaanhoitokorvaukset-tutkimus-ja-hoito-psykologiset-tutkimukset

Mita neuropsykologisissa tutkimuksissa
arvioidaan?

* Kognitiivista suoriutumista, kayttaytymista ja tunteiden saatelya
— Tavoitteena tunnistaa ongelmakohtien lisaksi myos kognitiiviset vahvuudet
— Huomioidaan tausta- ja tilannetekijoiden merkitys

e Haastattelu

— Kehityksellisten vaikeuksien yhteydessa kuvaus vaikeuksien ilmenemisesta
lapsuudesta lahtien on keskeinen

* Kognitiivisten toimintojen arviointi eri menetelmin
— Kielellinen ja nadnvarainen peruskapasiteetti ja ongelmanratkaisukyky
— Kielellinen ja naénvarainen muisti

— Tyomuisti = W

— Tarkkaavuus ja toiminnanohjaus \ -

— Lukeminen, kirjoittaminen, laskeminen

— Visuaalinen hahmottaminen l: ib ’
* Psyykkinen vointi A 1]

https://oppimisvaikeus.fi/tukea/tunnistus/oppimisvaikeuksien-arviointi/neuropsykologinen-tutkimus/

: // Nukari 7.2.2023 | ©Kuntoutussdatio 2015 Sivu 12
/’-



https://oppimisvaikeus.fi/tukea/tunnistus/oppimisvaikeuksien-arviointi/neuropsykologinen-tutkimus/

Neuropsykologisen tutkimuksen myota

 Mahdollisuus saada suosituksia erityisjarjestelyista
opintoihin (valintakokeisiin), tyohon

— Kannattaa aina pyytaa suppeampi ns. lukilausunto/
oppimisvaikeustodistus

e Mahdollisuus saada suositus kuntoutukseen

* Ymmarrys omasta kognitiivisesta suoriutumisesta, sen

heikkouksista ja vahvuuksista lisaantyy -
itseymmarrys kasvaa
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Kelan tukema harkinnanvarainen
neuropsykologinen kuntoutus

e Edellyttaa neuropsykologisen tutkimuksen, jossa kuntoutusta suositellaan seka
erikoislaakarin lausunnon

* Tavoitteena opiskelu-, tyo- tai toimintakyvyn parantaminen
* Yleensa pitkaaikaista, vuodeksi kerrallaan, enintaan 3 vuotta
* Kuntoutusta voi saada 16—67 -vuotias liittyen esim.

— kehityksellisiin hairioihin liittyva luki- tai hahmotushairio

— tarkkaavaisuushairio (ADHD)

— monimuotoiset kehitykselliset hairiot

— aivoverenkiertohairididen, aivovammojen ja muiden keskushermostoa vaurioittavien
sairauksien jalkeen

* Toteutetaan yleensa yksilokuntoutuksena, mutta voi olla my6s ryhmamuotoista

e Kelan tuen jalkeen myos asiakkaalle jaa maksettavaa

— Korvaus 60,55 €/kuntoutuskaynti
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http://www.kela.fi/neuropsykologinen-kuntoutus

Neuropsykologinen kuntoutus 5

"Neuropsykologisen kuntoutuksen tavoitteena on lieventaa
keskushermostoperaisia psyykkisen toimintakyvyn muutoksia tai
rajoitteita seka parantaa neuropsykologisten ongelmien
heikentamaa elamanlaatua”

Osa ladkinnallista kuntoutusta

Lahtokohta neuropsykologisessa tutkimuksessa todetut haasteet
ja kuntoutujan henkilokohtaiset tavoitteet

Pyritaan korjaamaan hairiintynytta toimintaa, harjoittelemaan sita
kompensoivia strategioita ja hyodyntamaan vaikeuksia
kompensoivia apuvalineita

Myds psykoedukaatio ja psyykkinen tuki tarkea osa kuntoutusta




Suunnittelua helpottavien toimintatapojen
miettiminen

e Aikatauluttamisen opettaminen, esim.
itsendisiin tehtaviin /lukemiseen How to Eat an Elephant?
valmistautuminen

— Kuinka kauan asian lukeminen kestaa
kyseisen henkilon lukutahdilla /
keskittymiskyvyn janteella?

— Kuinka kauan jaksaa tyoskennella kerrallaan?

— Kuinka monta paivaa aiemmin on aloitettava,

jotta valiin mahtuu myos lepopaivia tai
jotakin yllattavaa suunnitelmien muutosta?
* Miten isoja tehtavia voisi pilkkoa
pienempiin osiin ja miettia osille omia
deadlineja?
— Talla viikolla valmiiksi 1/3 tehtavasta, e Er——

seuraavalla 2/3 jne.

“ \EJ'(\ “
: // Nukari  7.2.2023 | ©Kuntoutussaati 2015 Sivu 16
A\
\ A /’




Aloittamisen helpottaminen

e Miten aloittamisessa voisi auttaa?

Aloita jostain —periaate
Pieni askel, joka helpottaa ryhtymista
Halytys soimaan, etta muistaa aloittaa

Aloita tehtava ennen paivallistd/harrastusta/yhdessa jonkun kanssa
orientoituen siihen, mita itse asiassa tehtavassa pitaa tehda
Pomodoro-tekniikka:

» Tiettya tehtavaa tehdaan ennalta maaratty aika ja sen jalkeen pidetaan
lyhyt tauko

* Madaltaa toimeen tarttumisen kynnysta

* Rajattu aika auttaa pitamaan keskittymista halutussa asiassa ja ohjaa
pois usean asian yhtaikaisesta tekemisesta

* Miten voisi palkita itsensa valmiiksi saamisesta?
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Tarkkaavuuden ja keskittymisen tukeminen

Ympariston jarjestaminen ja hairiotekijoiden poistaminen
— Sopivasti danta / hiljaisuus, rauhallinen tila
— Eiylimaaraisia arsykkeita
— Istuminen luokan eturivissa
* Mahdollisuus pitaa taukoja tyoskentelyssa
— Vireystilan tarkkailu
* QOsallistaminen, esim. tilaa kysymyksille
* Lupa liikkua tai tehda kasilla samaan aikaan
* Keskittymiseen vaikuttavien asioiden pohtiminen yhdessa esim. kotona
tehtavia askareita ajatellen
— Mihin aikaan paivasta keskittymien onnistuu parhaiten?
— Millaisessa ymparistossa?
— Pitaako olla hiljaista (vastamelukuulokkeet) vai sopivaa taustahalya
— Mika olisi sopiva tauotus?
— Aineen puhuminen: ”mitd minun pitisi olla tekemassa”
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Miten tukea autismikirjon hairidissa g 4

Tilanteiden selkeys, ennustettavuus ja jarjestys luovat turvallisuutta
— Toimintojen jarjestaminen selkedssa paikassa selkedaan aikaan
— Selkeasti sen kertominen, mita on tulossa
— Saannollisyys, toistuvuus, kertaaminen. Mahdollisimman vahan yllatyksia ja muutoksia.

— Kuvien hyédyntaminen ja konkretisointi (esim. tunnin kulku kuvina seinalla, muistilaput
tarkeista asioista)

Hyvat rutiinit, joita toistetaan, ei joka kerta uusia toimintamalleja

Ohjelden selkeys

— Yksinkertaiset lauseet, turhat sanat pois

— Selkeat vastaukset kysymyksiin ja “suoraan sanominen”, ei anneta ymmartaa jotakin

— Yksiselitteinen kielenkaytto (ei kielikuvia, mahdollisimman maanlaheisia sanoja)

— Toimintaohjeen valivaiheet nakyville
Olosuhteita voi jarjestaa sopiviksi ja aisteja/sosiaalista vuorovaikutusta
vahemman kuormittaviksi:

— Aé&ni ja valaistusolosuhteet

— Ei kosketusta, jos se tuntuu epamukavalta, mahdollisuus myos riittavaan fyysiseen
etaisyyteen

Katsekontaktiin ei “pakoteta”
Poistuminen tarvittaessa sallittua

Lahde: J. Stenberg Neuropsykiatrsiet hairiot ja asiakkaan tukeminen — luento
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Tyossa oppimisen tuki

& OPPIMISVAIKEUKSIEN

tukeminen tyéelamassa

» Selkeat ohjeet; kirjalliset, suulliset, | |
. . . Selkedt ohjeet tytehtavista Tue tydntekijan hyvinvointia
kuvalliset, havainnollistaen B s of Eieirees

+ Pilko ohjeet pieniin oslin, kayta kannustusta, tukea ja alkaa oppimiseen
tarvittaessa selkoklelta -~ + Tuen tarjoaminen vaikeuksiin
+ Hybdynna perehdytyksessa kuvia ja vahwistaa itsetuntoa ja myonteista

— Va rm istet aan ym m a rt a m | nen R b Gt S s
— Tarvittaessa pilkkominen pienempiin Ve e T
+ Keskeytykset volvat hairita suoriutumista 3 i b
. . tavanomaista enemman, jos « Aani irjat saa mal uttomasti yttoon,
kokonaisuuksin (JEsmmn [ hemee
*  Onnistumisen mahdollistaminen
Riittavasti aikaa ja tukea Kysy tyontekijalta,
. . . mitd han tarvitsee
— Sopivan kokoiset haasteet, jotta on BRSSO e
mahdollista onnistua ja saada sk ) n s e
itseluottamusta R g ks

it

- www.celia.fi

vaativat tyotehtavat hairiottomassa * Alylaitteissa on maksuttomia lukemista ja
tilassa, myos (vastamelujkuulokkest kirjoittamista tukevia sovelluksia
volvat olla hyva apu - www.smaly.fi

Ja
tilanteessa tarvittavat kohtuulliset

— Vaatimusten lisdantyminen [y B e L

sille, jolla on lukivalkeus) suoriutua tyotehtavista ja edeta tyburalla
+ Anna mahdollisuus keskittyd + Tyoterveyshuolto voi auttaa, kun

vahitellen G, Yo ek
* Kysy opiskelijalta, mita han
tarvitsee selviytyakseen tehtavista e

https://kuntoutussaatio.fi/assets/files/2021/02/Huoneentaulu-oppimisvaikeudet-tyoelamassa-final.pdf
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Tukea nuoren tyokykyyn ja oppimiseen
tyouran alussa - perehdytys

Oppimisvaikeuksien huomioiminen
perehdytyksessa

"Huomioidaan

Hyva perehdytys etenee rauhallisesti ja selkeasti.
yvap Yy J mahdolliset erityis-

Kaytannon esimerkit auttavat havainnollistamaan ja tuovat mielenkiintoa

. . N I s - tarpeet sen sijaan,
opittavaan asiaan. Perehdytyksessa on hyva hyddyntaa myos kuvia ja

S ettd tehdddin niistd
videoita.

ongelmia tai
esteitd tyosuhteen
jatkamiselle”

Uudet opittavat termit tai kdsitteet on hyva keraté yhteen. Jos tydssa tarvi-
taan vierasta kieltd, myds tarvittava sanasto voidaan kerdta yhteen.
Tydvaiheet voi jaksottaa hyédyntdmalld kuvia, kortteja tai kalvosarjoja. Véri-
koodeja voi hyddyntdda muistamisen tukena.

Suullisen ohjeen lisdksi on hyva tarjota ohjeet myds kirjallisena, jotta tyonte-
kijan on mahdollista palata niihin myéhemmin.

Kirjallisista ohjeista on hyvd nostaa esille olennaiset asiat myGs suullisesti.

Perehdytyksessa on tarkeda luoda hyva ja mydnteinen ilmapiiri, joka rohkaisee kysymaan
epaselvisti asioista. Perehdytykseen voi tarvittaessa jarjestad lisdaikaa tai tukihenkilon, jolta
on helppo kysya.

https://kuntoutussaatio.fi/assets/files/2021/04/onnistuneesti tyoelamaan.pdf
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https://kuntoutussaatio.fi/assets/files/2021/04/onnistuneesti_tyoelamaan.pdf

Tyo sujuvaksi materiaali:
ESimerkki thinglinkin kaytOSta (https://www.thinglink.com/fi/)

)
£ It

https://oppiva.tyoelamanverkko-opisto.fi/

Nosta ritelikkd pois ja imuroi alusta.
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Oppimisen digityovalineet ja muut
apuvadlineet

* Valineita, laitteita ja menetelmia, jotka auttavat oppijaa mm.
lukemisessa, kirjoittamisessa, matematiikassa, tarkkaavuudessa ja
toiminnanohjauksessa

— Nykyaan pitkalti alylaitteissa kaytettavia sovelluksia, usein maksuttomia tai hyvin
edullisia

* Tietokoneelle ja mobiililaitteille saatavilla sovelluksia, jotka muuttavat
tekstin puheeksi ja puheen tekstiksi = laitekohtaisia ohjeita:
http://www.smaly.fi/

« Adanikirjat: oma suullinen ilmoitus oppimisvaikeudesta riittd3 kirjastossa
ilmoittautuessa, www.celia.fi
Fyysisia apuvalineita:
* Lukikalvot: varillisia kalvoja, joilla muutetaan tekstipohjan ja tekstityypin
kontrastia
* Lukiviivaimessa lukuikkuna, joka helpottaa tekstirivien seuraamista D
* Keskittymiseen: aktiivisuustyyny, jumppapallo, vastamelukuulokkeet &

Sanele

-

EE— s b s s

Puhe

photomath



http://www.smaly.fi/
http://www.celia.fi/

Matalan kynnyksen tukea oppimisvaikeuksiin

ADHD-liitto (www.adhd-liitto.fi/)
— Varavoimaa -verkkokurssi
— Paljon muitakin kursseja, myos kasvokkain
* Erilaisten oppijoiden liitto (www.eoliitto.fi)

— Neuvontapuhelin Oppimisvaikeus-chat
— Nettineuvojalle voi lahettaa kysymyksia

* Hahku.fi
— Paljon tietoa hahmotusvaikeuksista
— Hahmola-oppimisymparisto

* Helsingin seudun erilaiset oppijat ry (www.lukihero.fi/)
— Neuvontapuhelin
— Erityisopettajan puhelinpaivystys
— Kursseja oppimiseen, kieliin, matematiikkaan

* Kuntoutussaatio Oppimisen tuen keskus (kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/):
— Oppimisvaikeuksien tukiryhmat
— Chat ja verkkoneuvonta

Oppimisvaikeus.fi, webinaarit ammattilaisille

// Nukari 7.2.2023 | ©Kuntoutussaatio 2015 Sivu 24
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https://adhd-liitto.fi/tukea/kurssit/

OPPI -tukiryhma OPI IISISTI -tukiryhm

Oppimisen ja mielenterveyden

TUklryhmat Oppimisen vaikeudet

10 tapaamiskertaa

vaikeudet

12 tapaamiskertaa

* Oppimisvaikeuksien tukiryhmat: 10
osallistujaa ja 2 (neuro)psykologi-ohjaajaa
per ryhma

 Sisallot suunnataan osallistujien tarpeiden ja Mika vireystilasi on nyt?
toiveiden mukaan Kirjoita numerosi chattiin

* Toinen lukukauden ryhmista etamuotoisena ! é

e Kevaan ryhmiin on viela paikkoja: o) (=) g

— OPI-IISISTI tiistai (3hi) 28.2. - 16.05 i@ %C:? @

— OPPI torstai (etd) 23.3. - 1.6 Kuntoutussaatio
* |Imoittautuminen:

energiaa, 2 3 4 5 = Hyva fiilis,

—_ oppimisentu ki@ku ntoutussaatiO.fi puoliunessa taynna energiaz

— Johanna Stenberg, neuropsykologi, p. 044
7813186

— Minna Parkkila, psykologitutkija, p.
0447813112

// Nukari 7.2.2023 | ©Kuntoutussaatio 2015 Sivu 25
/’-




Tu ki m ate ri a a I ia Infograafit, vapaasti k&yt.ett.iivis_s&. e'-ka_upalli.f.es.ti

Saatavilla: https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/materiaalit/infograafit/

TARKKAAVUUDEN
OSA-ALUEET
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Oppimisen tukemisen materiaalia

* (Opas sujuvampaan
opiskeluun (2018):

[R—— Kuntoutussatio

OPAS OHJAAJAN OPAS
: imi i i SUJUVAMPAAN SUJUVAMMAN
— https://oppimisvaikeus.fi/as LN RN

sets/files/2018/10/0Opas- 1] TUKEMISEEN
sujuvampaan- .

Vaikuttavaa tukea

opiskeluun.pdf
* Ohjaajan opas sujuvampaan

opiskeluun (2018):

— https://kuntoutussaatio.fi/a
ssets/files/2018/10/VANU-
OHJAAJIEN-OPAS-
KUNTOUTUSSAATIO.pdf
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Koulutusta oppimisvaikeuksista ﬁ“ogki

INSTITUUTTI

* Niilo Maki instituutin maksuttomat koulutukset opettajille:

— https://koju.nmi.fi/kooste-maksuttomista-koulutuksista/

* Kuntoutussaation maksuton webinaari: "Tuki nuorten ja
aikuisten oppimisvaikeuksiin — koulutus oppimisvaikeuksien
parissa tyoskenteleville ammattilaisille ja jarjestotoimijoille”

— Keskiviikkona 24.5.2023 klo 12.30— 16.00, Teams
— https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/koulutukset/
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Webinaaritallenteita tekstitettyna Youtubessa

* Lukivaikeuden huomioiminen opinnoissa ja
tyoelamassa linkki

iy Kuntoutussaatio Oppimisvaikeus
) */f? @kuntoutussaatiooppimisvaik786

* Miten opiskella etana? linkki

ETUSIVU VIDEOT SOITTOLISTAT YHTEISO KANAVAT

* Etdopiskelu ja oppimisvaikeudet linkki

Lataukset P> Toista kaikki

* Oppimisen digivdlineet haltuun! Linkki

* Syventdva lukuohjelma lukemisen ja

Erilainen oppija; aikuisena Miten oppimisen vaikeuksia Syventavé lukuohjelma

o o . . ° °
kl rj o Itta m I Se n a p u n a I I n kkl ohjaustilanteessa |... tunnistetaan ja mista niihin... lukemisen ja kirjoittamisen...
331 katselukertaa - 1 vuosi sitten 316 katselukertaa + 1 vuosi sitten 913 katselukertaa + 1 vuosi sitten

Tekstitykset Tekstitykset Tekstitykset

e Erilainen oppija; aikuisena

ohjaustilanteessa linkki
Oppimisvaikeus -Youtube
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https://www.youtube.com/watch?v=CXlNv-OWhkE
https://www.youtube.com/watch?v=d3zB5CpGYFE&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=fdVOHtLD1tY&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=bL-P70KT0XA
https://www.youtube.com/watch?v=fbLxspWb81Y
https://www.youtube.com/@kuntoutussaatiooppimisvaik786
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