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Sisalto

VALMISTUMINEN

- mita haluat tehda
opintojen jalkeen

YTOIJEN
| SUUNNITTELU

- mitd osaamista sinulla
on olemassa

- mitd pitaa vield oppia

- miten opinnot etenevat

TEO-JAKSON
SUUNNITTELU

- mitd on tarkoitus oppia
- missé tydpaikassa

- opiskelutaitosi
- miten siné opit
- missa asioissa tarvitset

HOKS
apua
- mitd osaamista sinulla - keneltd saat tukea
on olemassa opsikeluun

- mité pitaa viela oppia

- mita valinnaisia opintoja
valitset

- miten opinnot etenevat

OPISKELUN ALOITUS

- tutustuminen
- omat suunnitelmat

unnittelu




Opintojen suunnittelu+"
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OPISKELUN ALOITUS

Nimi:

Ryhmatunnus: f @

Kerro itsestasi

Vahvuuksia
Osaamista

Mika sinua kiinnostaa



Harrastukset

SUUNNITELMAT

OPISKELUN ALOITUS

Elamaan liittyvia suunnitelmia/ unelmia

Tyohon liittyvia suunnitelmia/ unelmia

=

Minulle tarkeita asioita

—5




HOKS

Mita ammattiin liittyvaa
osaamista sinulla on? f

-esim. kadentaitoja, tietoa, tydelamataitoja

Ammatti, jota opiskelet:

JUUL

]
]
]



TUTKINNON
OSAN:

HOKS

SUUNNITELMA

Tavoitteet:

Mita osaat?

Mita sinun pitaa vield oppia?




TUTKINNON
OSAN:

HOKS

SUUNNITELMA TYOPAIKALLA

Paikka:
Aika:
Tyotehtavat:

Tavoitteet:

Mita osaat?

Mita sinun pitaa viela oppia?




TUTKINNON
OSAN:
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HOKS

SUUNNITELMA

Tavoitteet:

Mita osaat?

Mita sinun pitaa viela oppia?




TUTKINNON
OSAN:
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HOKS

SUUNNITELMA TYOPAIKALLA

Paikka:
Aika:
Tyotehtavat:

Tavoitteet:

Mita osaat?

Mita sinun pitaa viela oppia?




valmistuminen

4.teo

3.teo

2.teo

1.teo

Missa
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HOKS

Opiskelun
aloitus

anolet menossa?




VALINNAISET OPINNOT

Mita valinnaisia opintoja valitset?

Miksi valitsit nama opinnot?
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HOKS
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OPISKELUPAIVAN

AIKANA
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OPISKELUPAIVAN
AIKANA

4

-



OPISKELUTAIDOT

TOIMINTATAIDOT

TUEN SUUNNITTELU

&

Miten paaset tyossa alkuun? Miten voit harjoitella alkuun

paasemista?

Miten valmistelet tyopaikkasi? Miten voit harjoitella tyopaikan

valmistelua?

Miten osaat lukea/ kuunnella ohjeita? Miten voit harjoitella

ohjeiden lukemista/ kuuntelemista?

Miten etenet tydssa? Miten voit harjoitella tydssa etenemista?

Miten saat vietya tyon loppuun? Miten voit harjoitella tyon

loppuun viemista?
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TUEN SUUNNITTELU

OPISKELUTAIDOT f

OPISKELUPAIVAN

JALKEEN

Miten kotitehtavat sujuvat? Mika auttaa
kotitehtavien tekemisessa?

Miten opiskelet suomea vapaa-aikana? (Esim. tv-
ohjelmat, lehtien lukeminen, harrastukset jne.)
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iten mina
opin?

Mista tiedan, etté olen oppinut?




20

\\\\\\\\\\\\ /\“)\UHHN |‘/\H\/’I'()'r'fl'/\f!)u/\ )/
@

Koulussa? Kotona?

Muualla?


https://jklkoti.sharepoint.com/:x:/s/Opettajatiimi/EUb0NtMGW7xJqMuKMKhZo3wBe7QxUfLhMwNg_Wt0wD9x-w

21

TUEN SUUNNITTELU

OMA TUKIVERKKO- KUKA
SINUA AUTTAA? /

Kauempana/
auttaa joskus

Lahelld sinua/
auttaa usein

Kirjoita ympyroihin kuka tai mika palvelu sinua auttaa:

- opiskeluasioissa, perheasioissa, raha-asioissa, terveysasioissa,
Mmuissa asioissa



TYOELAMASSA OPPIMINEN

Millaiset tyopaikat kiinnostavat sinua?

Miten paaset lilkkkumaan Millainen on sopiva
toihin? tyGaika?

ONNISTUNUT TEO-JAKSO

22

TEO-JAKSON
SUUNNITTELU

4

Mita apua tarvitset?
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YTOIJEN
SUUNNITTELU

Yhteiset tutkinnon osat

Suomi /
Aidinkieli

rmatematiikka ja
matematiikan
soveltaminen

Yhteiskunnassa ja
kansalaisena
toimiminen

toiminta
digitaalisessa
ymparistdssa

C

Englanti

Fysikaalisel ja
kemialliset ilmitt ja
niiden soveltaminen

Yrittdjyys ja
yrittdjamainen
toiminta

Opiskelu- ja
urasuunnittelu-
valmiudet

TyGeldmassa
toimiminen

Taide ja luova
ilmaisu

Itsendinen opiskelu

Tytikywyn ja
hywinvainnin
yllgpitaminen

— B, Teo-jakso Koko opinnot C, Teo-jakso

Kestavan kehityksen

edistaminen

Aktiivinen osaamisen
kehittaminen

Itsendinen opiskelu

Aktiivinen osaamisen
tunnistaminen

Itsendinen opiskelu

Kun olet suorittanut opinnot, laita paivamaara

ruudun paalle.
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YTOJEN
SUUNNITTELU

TUTKINNON OSAN/ osa-
alueen:

SUUNNITELMA

Tavoitteet:

Mita osaat?

Mita sinun pitaa viela oppia? ﬂ
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VALMISTUMINEN

OPINTOJEN LOPPUVAIHEESSA

Jatkosuunnitelmani:

Etsin toita:

- mita tyota etsit
- mita apua tarvitset tyon etsimiseen

Tyopaikka on 16ytynyt:

- mika tyo, missa
- tarvitsetko apua tyopaikalla

Jatko-opiskelu

- mika ala/ kurssi
- mitd apua tarvitset uudessa opiskelussa

Muu suunnitelma

- mika suunnitelma
- mitd apua tarvitset uudessa tilanteessa




ANSIOLUETTELO

Henkilotiedot:

Koulutus

Kurssit

Tyokokemus

Kielitaito

IT-taidot
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VALMISTUMINEN
Lisaa itsestani ja suunnitelmistani: f

Liita tahan loppuun oma CV

Onnea! Nyt olet ollut aktiivinen omien opiskelujesi
suunnittelija. Olet oppinut

- Sseuraamaan omien opintojesi etenemista
- asettamaan tavoitteita
- arvioimaan omaa osaamistasi

Naista taidoista on hyotya myos jatkossa. ¥



