Liikunnallisen elamantavan paikalliset
kehittamishankkeet 2023

Hakemusvaiheen seuranta ja arviointi

Marianne Turunen, Likes, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
Tuomas Kukko , Likes, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
Elina Tarkiainen, Likes, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
Henni Syvaoja, Likes, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

8/2023

OPETUS- JA

KULTTUURIMINISTERIO




Erityisavustuksen tarkoitus ja seuranta

Liikunnallisen elamantavan paikallinen kehittamisavustus on opetus- ja kulttuuriministerion
myontama ja aluehallintovirastojen jakama hankeavustus, jota voivat hakea kunnat seka
varhaiskasvatusta jarjestavat rekisteroidyt yhteisot ja saatiot?.

Avustuksen paatavoitteena on lisata vaeston liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta elamankulussa,
erityisesti vahan liikkuvien osalta. Avustuksen avulla tuetaan valtakunnallisten
lilkkunnanedistamisohjelmien eli Liikkuvat-kokonaisuuden edistamista paikallisella tasolla.

Vuonna 2023 liikunnallisen elamantavan paikallisen kehittamisavustuksen paapainopisteet
olivat Ikiliikkuja, Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva aikuinen -ohjelmien tavoitteisiin
kytkeytyvat toimet. Erityisena painopisteena oli varhaiskasvatuksen, koulujen ja oppilaitosten
henkildsto. Avustuksen muita hakukohteita olivat esimerkiksi perheliikunta, luontoliikunta ja
soveltava liikunta.

Opetus- ja kulttuuriministerion toimeksiannosta paikallisten kehittamisavustusten seurannasta
ja arvioinnista huolehtii Likes/Jamk. Tassa koonnissa esitetdan seuranta- ja arviointituloksia
hankkeiden suunnittelemasta toiminnasta hakemusten perusteella. Koontihetkella hankkeet
ovat toteutusvaiheessa.
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Avustusten
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Kuvio 2. Liikunnallisen elamantavan paikallisten
kehittamishankkeiden hakijakunnat 2023.

Kuvio 1. Liikunnallisen
elamantavan paikallisten
kehittamishankkeiden
hankevaihe 2023.
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Hankkeiden lukumaara

131

Kuntien lukumaara

3038900 €

Myonnetty avustus

Pirkanmaa _ 324500 €
Pohjanmaa _ 314500 €
Varsinais-Suomi _ 248900 €
Keski-suomi [N 246 500 €
Kymenlaakso _ 202000 €
Lappi _ 179500 €
Paijat-Hame [N 157 000 €
Eteld-Pohjanmaa - 155500 €
Kanta-Hame - 133000 €
Pohjois-Pohjanmaa - 130000 €
Etela-Karjala [ 120 000 €
Keski-Pohjanmaa - 89000 €
Satakunta - 84000 €
Eteld-Savo - 66 500 €
Pohjois-Karjala - 57 500 €
Kainuu I 27000 €
Pohjois-Savo I 15500 €

Lansi- ja Sisd-Suomen AVI _
Lounais-Suomen AVI - 332900 €
Lapin AVI - 179500 €

Pohjois-Suomen AVI - 157 000 €

I1ta-Suomen AVI - 139500 €

0€ 500000 € 1 000 000 €

Kuvio 3. Myonnetty avustus AVI-alueittain 2023.
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Kuvio 4. Hankkeiden lukumaara hankkeille
myodnnettyjen yksittdisten avustussummien mukaan
2023.
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Kuvio 5. Mybnnetty avustus maakunnittain 2023.

Likes

by jamk



Hankkeiden lukumaara kohderyhmittain

Hankkeet on luokiteltu niiden toimintasuunnitelmien perusteella Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva aikuinen, Ikiliikkuja ja
Liikkuva perhe -hankkeiksi. Jos hanke kohdistui useampaan kuin yhteen Liikkuvat-kohderyhmaan, luokitukseksi annettiin
useita ohjelmia. Jos hanke kohdistui laajasti kuntalaisiin, luokitukseksi annettiin eldmdnkulku. Hankkeet, jotka eivat
lukeutuneet mihinkdaan edella mainittuun kohderyhmaan luokiteltiin muut hankkeet -luokkaan.

Hankkeiden lukumaara Myénnetty avustus
Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma _ 443500 €
Liikkuva aikuinen -ohjeima 49 Liikkuva aikuinen -ohjelma _ 944 000 €
Ikiliikkuja-ohjelma |kiliikkuja-ohjelma _ 379000 €
Liikkuva perhe -ohjelma Liikkuva perhe -ohjelma _ 212000 €

Useita ohjelmia Useita ohjelmia _ 676 900 €
Elamankulku 16 Elamankulku _ 297 000 €

Muut hankkeet 4 Muut hankkeet _ 86 500 €

Kuvio 7. Liikunnallisen elamantavan paikallisten

Kuvio 6. Liikunnallisen elamantavan paikallisten o ) N ) T
kehittamishankkeille myonnetty avustus ohjelmittain 2023.

kehittamishankkeiden lukumaara ohjelmittain 2023.
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Kohderyhmat ja painopisteet

Taulukko 1. Liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittamishankkeiden lukumaara ja myonnetty avustus hankkeiden painopisteiden mukaan.

Kohderyhma Painopiste tai kohdentuminen Hankkeiden lukumaara Myodnnetty avustus
Liikkuva varhaiskasvatus Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri 23 443 500 €
Liikkuva aikuinen 49 944 000 €
Liikuntaneuvonta 25 501 000 €
Liikkuva tyoelama 10 165 000 €
Molemmat painopisteet yhdessa 7 193 500 €
Muu tyoikaisten hanke 7 84 500 €
Ikiliikkuja 19 379 000 €
+65-vuotiaat kotona asuvat, lilan vahan liikkuvat 14 301 500 €
Kotona asuvat, toimintakyvyn haasteita (+80v) 5 77 500 €
Liikkuva perhe Perheliikunnan toimijat 11 212 000 €
Useita ohjelmia 28 676 900 €
Ikiliikkuja ja Liikkuva aikuinen 13 239 000 €
Ikiliikkuja, Liikkuva aikuinen ja Liikkuva perhe 4 134 000 €
Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva aikuinen 4 173900 €
Muut 7 130 000 €
Elamankulku Kaikenikaiset kuntalaiset lapsuudesta vanhuuteen 16 297 000 €
Muut hankkeet 4 86 500 €
Nuorten liikuntaryhmatoimintaa 1 5500 €
Yhdenvertaisia liikuntapalveluita vieraskielisille ja ulkomaalais-
taustaisille kuntalaisille/maahanmuuttajille 2 54 000 € °
Liikuntatoimintaa erityista tukea tarvitseville nuorille aikuisille 1 27 000 € LI ke s

Kaikki Liikunnallinen elamantapa 150 3038900 € by jam.k



Liikkuva varhaiskasvatus
-toiminta hankkeissa
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Kuvio 8. Varhaiskasvatukseen paaasiallisesti ja

osana kohdistuneiden hankkeiden hakijakunnat.

Varhaiskasvatus ja esiopetus vahintaan osana hanketta

64 63

Hankkeiden lukumaara

1330900 €

Myonnetty avustus
Varhaiskasvatus ja esiopetus paaasiallinen hankkeen kohde

23 23

Kuntien lukumaara

443 500 €

Hankkeiden lukumaara Kuntien lukumaara Mydnnetty avustus

Koulutukset henkilokunnalle
Nykytilan arviointi

Motoristen taitojen havainnointi
Ulko- ja luontoliikunta
Tapahtumat

Vuosikellon rakentaminen
Liikuntavalineiden hankinta
Retket

Kirjaaminen suunnitelmiin
Lilkuntakampanjat
Toimintaympariston muutostyot
Viestinta ja tiedottaminen
Lajikokeilut

Lilkkuntaryhmat ja -kerhot
Teknologialaitteiden kaytto
Liikuntavalinelainaamot

0 5 10 15 20 25

Kuvio 9. Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaa paaasiallisesti toteuttavien
hankkeiden lukumaara hakemuksessa mainittujen toimenpiteiden mukaan
(n=23).




Liikkuva aikuinen -toiminta Tyoikaiset vahintdan osana hanketta
hankkeissa 111 104 2 255400 €

Hankkeiden lukumaara Kuntien lukumaara Myodnnetty avustus

Tyoikaiset paaasiallinen hankkeen kohde

49 49 929 000 €

Hankkeiden lukumaara Kuntien lukumaara Mydnnetty avustus

Tyoikaiset:
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Lilkkuntaneuvonta ja elintapaohjaus
Tiedottaminen ja markkinointi
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Kuvio 10. Tyoikaisiin paaasiallisesti ja osana Kuvio 11. Liikkuva aikuinen -toimintaa paaasiallisesti toteuttavien by i
kohdistuvien hankkeiden hakijakunnat. hankkeiden lukumaara hakemuksessa mainittujen toimenpiteiden YJaInk

mukaan (n=49).



Ikaihmiset vahintaan osana hanketta

88 86 1774400 €

Hankkeiden lukumaara Kuntien lukumaara Mydnnetty avustus

Ikaihmiset paaasiallinen hankkeen kohde

19 19 379000 €

Ikiliikkuja-toiminta hankkeissa

Hankkeiden lukumaara Kuntien lukumaara Mydnnetty avustus

Ikdaihmiset: y o :
Liikuntaneuvonta ja elintapaohjaus

Ei hankkeita Koulutusten jarjestaminen
Osana hanketta Vertaisliikunta

B Piisasiallinen kohde " ~ Ulko- ja luontolitkunta
Viestint3 ja tiedottaminen

Kunto- ja hyvinvointimittaukset

Kuntosaliharjoittelu

Lilkuntaryhmat

» Tapahtumat
Virtuaalijumpat ja etaliikunta

S Liikuntavalineiden hankinta
';f e £y ‘ Palveluketjut ja -polut
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" Vuosikellon rakentaminen
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Kuvio 12. Ikdihmisiin paaasiallisesti ja osana Kuvio 13. Ikiliikkuja -toimintaa paaasiallisesti toteuttavien hankkeiden .
kohdistuneiden hankkeiden hakijakunnat. lukumaara hakemuksessa mainittujen toimenpiteiden mukaan (n=19). bY JaIn-k



Liikkuva perhe -toiminta
hankkeissa

Perheet:

Ei hankkeita
Osana hanketta
@ Paaasiallinen kohde
8 Osana seka
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Kuvio 14. Perheisiin padasiallisesti ja osana
kohdistuneiden hankkeiden hakijakunnat.

P

Perheet vahintdaan osana hanketta

35 kpl 34 kpl

Hankkeiden lukumaara Kuntien lukumaara

Perheet paaasiallinen hankkeen kohde

11 11

Hankkeiden lukumaara Kuntien lukumaara

694 000 €

Mydnnetty avustus

212 000 €

Myonnetty avustus

Tapahtumat ja tempaukset
Tiedottaminen ja markkinointi | INEEGEGEGN °
Omatoimi- ja arkiliikunta [INNENENEGGEEEEN °
Ulko- ja luontoliikunta 9
Koulutus ja osaamisen lisdaaminen [IIINEGEGEGEGEGE 3
Retket [N 6
Lilkkuntaneuvonta ja elintapaohjaus 5
Vuosikellot NG 5
Kampanjat [N 5
Vilinehankinnat [ 4
Motoristen taitojen havainnointi |GG 4
Liikuttajat tai liikuntavastaavat [N 4
Liikkuntaryhmat ja -kerhot [N 4
Kirjaaminen suunnitelmiin |1 NIIIG 4
Lajikokeilut NN 4
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Kuvio 15. Liikkuva perhe -toimintaa paaasiallisesti toteuttavien
hankkeiden lukumaara hakemuksessa mainittujen toimenpiteiden

mukaan (n=11).

Kuviossa 14 ovat hankkeet,
jotka ovat hakulomakkeessa
ilmoittaneet
kohderyhmakseen perheet.
Perheliikuntaa oli
toimenpiteenda myos useissa
sellaisissa hankkeissa, jotka
eivat olleet merkinneet sita
kohderyhmakseen.
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Elamankulku hankkeissa

16 16 297 000 €

Hankkeiden lukumaara Kuntien lukumaara Mydnnetty avustus

Elamankulku tarkoittaa nakdkulmaa, jonka kohteena ovat ihmisen
elamanvaiheet lapsuudesta vanhuuteen. Elamankulku-hankkeeksi luokitellun
hanketoiminnan tavoitteita ei ole kohdennettu yhdelle tai useammalle
vaestoryhmalle, vaan yleisimmin laajasti kuntalaisille.

Avustusta myonnettiin vuonna 2023 yhteensa 16 elamankulku-hankkeelle
297 000 euroa. Hankehakemusten perusteella hankkeissa keskitytaan
erityisesti vahan liikkuvien aktivointiin. Useissa hankkeissa luodaan uusia
yhteistydmalleja tai vahvistetaan jo luotuja yhteistyokumppanuuksia.
Yhteistyota tehdaan paaosin liikunta- ja urheiluseurojen kanssa.
Toimintasuunnitelmissa korostuvat liikunnallisten tapahtumien jarjestaminen,
perheliikunta, ryhmien ja kerhojen jarjestaminen seka liikuntaneuvonta ja
elintapaohjaus. Liikunnalliset tapahtumat ovat yleisia, koska ne tavoittavat
kaikenikaisia kuntalaisia.

Taulukko 2. Elamankulku-hankkeiden kohderyhmat ilmoitettuina hakemuksissa

Varhaiskasvatus Muu
ja esiopetus kohderyhma

Keskimaarainen
kohderyhman osuus
Elamankulku-
hankkeissa

23 % 34 % 31% 22%

Tapahtumat ja tempaukset
Perheliikunta
Lilkuntaryhmat ja -kerhot
Lilkkuntaneuvonta ja elintapaohjaus
Lajikokeilut

Ulko- ja luontoliikunta
Koulutukset
Kuntosaliharjoittelu

Retket

Viestinta ja tiedottaminen
Palveluketjut ja -polut

Vuosikellon rakentaminen

10 15

Kuvio 16. Elamankulku-hankkeiden lukumaara hakemuksessa

mainittujen toimenpiteiden mukaan (n=16).

Likes

by jamk



Hankkeiden kustannukset

Taulukko 3. Hankkeiden lukumaara

Liikunnallisen eldmantavan hankkeiden kokonaisbudjeteista noin kaksi kolmasosaa mydnnetyn avustuksen mukaan (n=150).

koostuu palkoista (66 %). Koulutus, valineet, tapahtumat, matkat, vuokrat ja muut My®énnetty avustus Lukumairs
kulut vievat budjeteista loput 34 prosenttia. Ale 10 000 € 38
Hankke.ille mybnnet'Fiin avustustg keskimaarin 50 pr.osenttia hankkeep ' ' 10 000—19 999 € 43
kokonaiskustannuksista. Hankkeiden kustannusten jakautumiseen vaikutti hankkeiden : -

koko. Avustuksissa 10 000 euroa oli raja, jonka jalkeen palkkakustannusten osuus 20 000 € tai enemman | 69

kasvoi selvasti.

Kokonaiskustannusten jakautuminen eri kululajeihin keskimaarin (oik.) ja myonnetyn avustussumman mukaan (vas.).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Muut kulut 515 303 € (8%) ® Palkat @ Koulutus ®Vilineet © Tapahtumat ® Matkat ® Muut vuokrat © Muut kulut

Muut vuokrat 186 900 € (3%) —.
Matkat 305 370 € (5%) —

1:alle 10 000 €

Tapahtumat 334 052 € (5%) —
2: 10 000-19 999 €

Vilineet 503 030 € (7%) —
3: 20 000 € tai enemman

Koulutus 425 065 € (6%) —

Palkat 4 437627 € (66 %) Kuviot 17 ja 18. Hankkeiden kokonaiskustannusten jakautuminen eri kululajeihin Li kes

keskimaarin (vas.) ja myonnetyn avustussumman mukaan (oik.).
by jamk



Hankkeiden osallistujat

Taulukko 4. Liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittamishankkeiden
tavoittelemat osallistujamaarat yhteensa ja lapsina varhaiskasvatuksessa.

Osallistujamaara Lasten lukumaara
Liikunnallisen elamantavan paikalliset hankkeissa (n=150) varhaiskasvatuksessa
kehittamishankkeet tavoittelevat yhteensa hankkeissa, joissa
379 132 osallistujaa (53 % naisia)*. varhaiskasvatus on

mukana (n=64)

Varhaiskasvatusyksikoita on mukana 64

hankkeessa yhteensd 907 yksikkoa. Naissa Miehet/pojat Lo IS 32667
tavoitellaan lapsia toimintaan yhteensa 67 059. Naiset/tytot 199 417 34392
Keskimaarin hankkeet tavoittelevat SRR LG 2528 1048

2 528 henkilon osallistujamaaria. Yhteensi 379 132 67 059

*QOsallistujamaarien ilmoittamiskdaytannodissa oli eroavaisuuksia

hankkeiden valilla. Osassa hakemuksista lapset varhaiskasvatuksessa
ilmoitettiin summattuna myos yleiseen osallistujamaaraan ja osassa
yleiseen osallistujamaaraan ilmoitettiin vain aikuisosallistujat. Lukuja

tulee ndin ollen tulkita suuntaa antavina.
Likes
by jamk



Yhteistyo hankkeissa

Hankkeiden yleisin yhteistyokumppani on liikunta- tai
urheiluseura tai paikallinen jarjesto. Moni hanke kertoo
yhteistyona hyddyntavansa lilkkunnan aluejarjeston tukea ja
koulutuksia tai ostavansa yrityksilta palveluja. Kuvatun
yhteistydn muoto on siis toisinaan palveluntarjoajan ja
tilaajan valinen suhde.

Kunnan toimialoista (kuviossa alhaalla) yhteistyota tehdaan
yleisimmin liikunta-, vapaa-aika- ja nuorisopalvelujen seka
sosiaali- ja terveyspalvelujen kanssa.

Hankkeen kohderyhmasta riippuen yhteistyota tehtiin eri
vaestoryhmille kohdennettujen palvelujen kanssa. Liikkuva
aikuinen -hankkeiden yhteistyotahoina yleisin toimiala oli
sosiaali- ja terveyspalvelut, Liikkuva varhaiskasvatus -
hankkeissa liikunta- ja vapaa-aikapalvelut ja Ikiliikkuja-
hankkeissa vanhuspalvelut ja -neuvosto.

Liilkunta- ja urheiluseurat 49%

Paikallinen jarjesto tai yhdistys 47%
Lilkkunnan aluejarjesto 37%
Yksityinen palveluntarjoaja 27%
Hyvinvointialue 24%
Tyoterveyshuolto 19%
Seurakunta 13%
Toisen tai korkea-asteen oppilaitos 11%
Kansalaisopisto 9%
Toinen kunta 8%
Saatio tai instituutti 8%
Liikkuvat-ohjelma 7%
Urheiluopisto tai -akatemia 6%

Liikunta- ja vapaa-aikapalvelut N 22%
Sosiaali- ja terveyspalvelut I 20%
Vanhuspalvelut ja -neuvosto 1l 12%
Varhaiskasvatus Bl 9%
Koulut ja perusopetus M 7%
Neuvola M 5%
Tyollisyys- ja tyollistamispalvelut M 5%
Kulttuuri- ja kirjastopalvelut B 5%
Tekninen toimi B 3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kuvio 19. Liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittamishankkeiden

(n=150) hakemuksiin kirjaamat yhteistyotahot.
Likes
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Liikunnallisen elamantavan avustukset
vuosina 2018-2023

Liikunnallisen elamantavan paikallisia kehittamisavustuksia
on myonnetty vuosina 2018-2023 yhteensa 931 hankkeelle

Myonnetyt avustukset
18,5 miljoonaa euroa. Kaikkiaan 225 kunnalla on ollut kunnittain
. . o e ei hankkeita
liikunnallisen elamantavan hanke. 1-10 000 €

10 001-50 000 €
50 001-100 000 €
100 001-500 000 €

am yli 500 000 €
3,30M : \ -
3,04M :
3M
2,43M 2,47M ; v
-
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ﬁ‘%
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Kuvio 20. Liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittamishankkeiden Kuvio 21. Myodnnetty avustus kunnittain LI kes

(n=931) saama avustus ja hankkeiden lukumaara vuosina 2018-2023. yhteensa vuosina 2018-2023. by ]amk




Liikkuvat-toiminnan tukeminen 2019-2023

Lilkkunnallisen elamantavan paikallisella kehittamisavustuksella on tuettu Liikkuvat-
kokonaisuuden paikallista toimeenpanoa paapainopisteend vuodesta 2020 ja
osana avustuksen tavoitteita jo aiemmin. Vuosien 2019-2023 aikana 796
lilkkunnallisen elaméantavan hankkeesta yhteensa 676 (85 %) on kohdistunut
Liikkuvat-toimintaan. Tarkoitukseen on myodnnetty yhteensa noin 13,5 miljoonaa
euroa avustusta.

Paapainoisesti Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaan on kohdistunut 292 hanketta
(5,93 milj.€), Liikkuva aikuinen -toimintaan 159 hanketta (2,98 milj.€) ja Ikiliikkuja-
toimintaan 87 hanketta (1,2 milj.€). Hankkeista osan toiminnastaan
varhaiskasvatusikaisiin on ilmoittanut kohdistavansa 140 hanketta, tyoikaisiin 258
hanketta ja ikaihmisiin 241 hanketta.

Lilkkuva perhe -toiminta kaynnistyi paikallisesti ensi kertaa vuonna 2022, jolloin
toteutui kaksi hanketta (26 000 €). Vuoden 2023 alussa kaynnistyi 11 Liikkuva
perhe -hanketta (212 000 €). Lisaksi perheiden huomiointi ja perheliikunta on ollut
yksi yleisimmista Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden sisalldista jo useana
hankevuonna.

Muita kuin Liikkuvat-toimintaan kohdentuvia liikunnallisen elaméantavan hankkeita
on avustettu vuosina 2019-2023 yhteensa 120 kappaletta (2,61 milj.€). Hankkeet
ovat kohdistuneet yleisimmin kunnan vaestd6n laajasti koko elamankulussa.

500

400

300

200

100

[ Padpainoisesti M Osaksi

432 417
140 328
258
241
292
159
Liikkuva Liikkuva aikuinen Ikiliikkuja

varhaiskasvatus

Kuvio 22. Liikkuvat-ohjelmiin paapainoisesti ja
osaksi kohdistuneiden hankkeiden lukumaara

vuosina 2019-2023.
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Viittausohje \

Marianne Turunen, Tuomas Kukko, Elina Tarkiainen & Henni Syvaoja. 2023. Liikunnallisen
elamantavan paikalliset kehittamishankkeet 2023. Hakemusvaiheen seuranta ja arviointi. Likes, Jamk. \

Hankeseuranta ja arviointi \

Marianne Turunen, tutkija
Elina Tarkiainen, ohjelmakoordinaattori (Liikkuva aikuinen -ohjelma)

Tuomas Kukko, tilastoasiantuntija
Henni Syvaoja, tutkija

Yhteydenotot: etunimi.sukunimi@jamk.fi
Kotisivut:

Tiedot avustuksista
Aluehallintovirastojen myontamat avustukset:
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https://www.jamk.fi/fi/projekti/liikunnan-paikallisten-kehittamishankkeiden-seuranta
http://www.aviavustukset.fi/
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