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Erityisavustuksen tarkoitus ja seuranta

Liikunnallisen elamantavan paikallinen kehittamisavustus on opetus- ja kulttuuriministerion
myontama ja aluehallintovirastojen jakama hankeavustus, jota voivat hakea kunnat seka
varhaiskasvatusta jarjestavat rekisteroidyt yhteisot ja saatiot?.

Avustuksen paatavoitteena on lisata vaeston liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta elamankulussa,
erityisesti vahan liikkuvien osalta. Avustuksen avulla tuetaan valtakunnallisten
lilkkunnanedistamisohjelmien eli Liikkuvat-kokonaisuuden edistamista paikallisella tasolla.

Vuonna 2023 liikunnallisen elamantavan paikallisen kehittamisavustuksen paapainopisteet
olivat Ikiliikkuja, Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva aikuinen -ohjelmien tavoitteisiin
kytkeytyvat toimet. Erityisena painopisteena oli varhaiskasvatuksen, koulujen ja oppilaitosten
henkildsto. Avustuksen muita hakukohteita olivat esimerkiksi perheliikunta, luontoliikunta ja
soveltava liikunta.

Opetus- ja kulttuuriministerion toimeksiannosta paikallisten kehittamisavustusten seurannasta
ja arvioinnista huolehtii Likes/Jamk. Tassa koonnissa esitetdan seuranta- ja arviointituloksia
hankkeiden suunnittelemasta toiminnasta hakemusten perusteella. Koontihetkella hankkeet
ovat toteutusvaiheessa.

1

Liikkuvat-ohjelmien logot

LIIKKUVA
AIKUINEN

IKi- |
LIIKKUJA

LIKKUVA
PERHE


https://okm.fi/-/liikunnallisen-elamantavan-paikalliset-kehittamisavustukset

Myonnetyt avustukset vuodelle 2023

Liikunnallisen elamantavan paikallisia
kehittamisavustuksia myonnettiin vuonna 2023
vhteensa 150 hankkeelle 3 038 900 euroa.

Hankkeista 130 kohdistuu Liikkuvat-toimintaan.
Lisaksi avustuksista 16 kohdistuu elamankulku-
hankkeisiin ja nelja hanketta muihin yksittaisiin
kohderyhmiin. Elamankulku-hankkeiden

kohderyhmana ovat yleensa koko kunnan asukkaat.

Lahes kaikki useiden ohjelmien toimintaa
toteuttavista hankkeista (27/28) ja kaikki
elamankulkua lapileikkaavat hankkeet sisaltavat
tyoikaiset yhtena kohderyhmana.

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma
Liikkuva aikuinen -ohjelma 49
Ikiliikkuja-ohjelma
Liikkuva perhe -ohjelma
Useita ohjelmia

Elamankulku

Muut hankkeet

Kuvio 1. Liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittamishankkeiden
lukumaara kohderyhmittain hankkeiden toimintasuunnitelmien perusteella.

Likes

by jamk



Hankkeet, joissa on tydikaiset tai liikkuntaneuvonta kohderyhmana

Liikkuva aikuinen

111 104 2 255400 €
-aVvlu Stu kset Hankkeiden lukumaara Kuntien lukumaara Myodnnetty avustus
Tyoikaiset tai lilkuntaneuvonta paaasiallinen hankkeen kohde

49 49 929 000 €

Hankkeiden lukumaara Kuntien lukumaara Mydnnetty avustus

Tyoikaiset ja

liilkkuntaneuvonta: Liikkuva aikuinen -ohjelman tavoitteena on edistaa tydikaisten liikkumista

 hankkei A paapainopisteindan lilkkuntaneuvonnan palveluketjun ja Liikkuvan tyoelaman
El hankkeita ‘ kehittaminen. Osassa lilkuntaneuvonnan palveluketjua kehittavista hankkeista
¥
b

Of?na. ha?nketta oli tyoikaisten lisaksi myos muun ikaisia kohderyhmia.
@ Pisasiallinen kohde

B Osana seks
paaasiallinen kohde
(useita hankkeita)

Hankkeiden vuoden 2023 toimintasuunnitelmien perusteella 49 hanketta
kohdistuu paaasiallisesti Liikkuva aikuinen -ohjelman tavoitteisiin. Yhteensa
111 hanketta ilmoitti hankkeen kohdistuvan 10-100 prosenttisesti tyoikaisten

.;s kohderyhmalle:
e 3
,. Tyoikaisten osuus hankkeesta
th % & 100% 21 hanketta
',;f' e 80-99 % 9 hanketta
L*) p 0
P e -:t P 51-79 % 16 hanketta
T o 31-50 % 29 hanketta .
10-30 % 36 hanketta Li kes
Kuvio 2. Tyoikaisiin paaasiallisesti ja osana byj 1

kohdistuvien hankkeiden hakijakunnat.



Kuvio 3. Liikkuva aikuinen -toimintaa paaasiallisesti tai osana
hanketta toteuttavien hankkeiden lukumaara maakunnittain

Pikanmao N
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Keski-suomi. | R 1
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paijat-Hame |G :
Eteld-Pohjanmaa _ 7
Varsinais-Suomi _ 6
Pohjanmaa _ 6
Pohjois-Pohjanmaa _ 6
Kanta-Hame _ 5
Kymenlaakso _ 5
Etelad-Karjala _ 5
Eteld-Savo _ a4
Pohjois-Karjala _ 4
Satakunta - 3
Keski-Pohjanmaa - 3
Pohjois-Savo . 1

Kainuu . 1
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Liikkuva aikuinen -hankkeiden lukumaa

ra alueittain

Kuvio 4. Liikkuva aikuinen -toimintaa paaasiallisesti tai osana
hanketta toteuttavien hankkeiden lukumaara AVI-alueittain

Lansi- ja Sisa-Suomen AVI _ 42
Eteld-Suomen AVI _ 35
Lounais-Suomen AVI - 9
It3-Suomen AVI - 9
Lapin AVI - 9
Pohjois-Suomen AVI - 7
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Luettelo Liikkuva aikuinen
-hankkeista, sivu 1/4

Seuraavien sivujen taulukoissa esitellaan hankkeet, jotka
kohdistuvat Liikkuva aikuinen -ohjelman tavoitteisiin.

Yhteensa 49 hanketta suunnittelee toimenpiteita
paaasiallisesti Liikkuva aikuinen -ohjelman
painopisteiden mukaisesti liikuntaneuvonnan
palveluketjun ja Liikkuvan tyoelaman kehittamiseen.
Nama ovat luettelona taulukossa 1 (jatkuu seuraavalla
sivulla).

Yhteensa 63 hanketta toteuttaa toimintaa, jossa
tyoikaiset ovat yhtena kohderyhmana. Nama on lueteltu
taulukkoon 2.

Taulukoiden tulkinta: sarakkeiden 1-4 tiedot ovat peraisin
avustuspaatoksista. Naista sarake 4 on hakijan itse ilmoittama
tyoikaisten osuus hankkeen kohderyhmista. Sarake 5 on arvio
hankkeen ensisijaisesta kohderyhmasta hankkeen
toimintasuunnitelman perusteella.

Taulukko 1. Liikkuva aikuinen -toimintaan kohdentuvat hankkeet
(jatkuu seuraavalla sivulla).

Kunta

Kauhajoen
kaupunki
Valkeakosken
kaupunki
Uuraisten kunta
Rautjarven kunta

Mynamaen kunta
Enonkosken kunta
Hailuodon kunta
Evijarven kunta
Ikaalisten
kaupunki

Urjalan kunta

Tammelan kunta
Nokian kaupunki

Pirkkalan kunta
Hyvinkaan
kaupunki
Kankaanpaan
kaupunki
Keravan kaupunki
Rovaniemen
kaupunki
Pargas stad
Tampereen
kaupunki

Vantaan kaupunki
Vaasan kaupunki
Liikuntapalvelut

Hankkeen nimi

Liikunnallinen eldmantapa

Liikunnan starttikurssi
Aikuisille liiketta Uuraisilla
Haippia hyvinvointiin 2

Sytyke -liikuntaan

Kipind 2023

Luovon Ryhtiryhma
Lilkuntaneuvontaa Evijarvelle

Liikkuva tyoyhteiso
Lilkuntaneuvontapalvelun
kdynnistaminen ja aikuisvdeston
liilkunta-aktiivisuuden lisddminen
Liikkuva ja hyvinvoinva
varhaiskasvatuksen henkilosto -
kokeiluista kdytantoon

Virtaa tyoéhon

Tyohyvinvointia Pirkkalan kunnan
sivistyksen toimialan tyontekijoille

Terveena tyoelamassa

Liikuntaneuvonta Kankaanpéaassa
Keravan hyvinvointimentorointimalli

Rovaniemi liikkeelle

Aktivt vdlmaende och rérelsegladje
Lupa liikkua -perusopetuksen
henkiléston hyvinvointiliikunta
Tyohyvinvoinnilla parempaa tyokykya -
Liikkuva Vantaa

Kohti kokonaisvaltaista hyvinvointia

Mydnnetty
avustus
23 000 €
1500 €

2000 €
2000 €

3000 €
4500 €
5000 €
5000 €

7500 €

10 500 €

11 000 €

12 500 €

13500 €

18 000 €

19 000 €
24 000 €

25000 €
30000 €

40 000 €

45 000 €

63 500 €

Tyoikaisten
kohderyhman osuus
hankkeen
kohderyhmista

100 %
100 %

100 %
100 %

100 %
100 %
100 %
100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %
100 %

100 %
100 %

100 %

100 %

100 %

Hankkeen luokittelu

paaasiallisen

kohderyhman mukaan

Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen



Luettelo Liikkuva aikuinen -hankkeista 2/4

Taulukko 1. Liikkuva aikuinen -toimintaan kohdentuvat hankkeet (jatkoa edelliselta sivulta).

Kunta

Asnekosken kaupunki

Haminan kaupunki

Parkanon kaupunki

Turun kaupunki

Viitasaaren kaupunki

Keminmaan kunta

Kronoby kommun

Jamsan kaupunki

Puumalan kunta
Keuruun kaupunki

Raahen kaupunki

Hattulan kunta
Kristinestad stad

Kemin kaupunki
Lahden kaupunki

Sievin kunta

Vesilahden kunta

Hankkeen nimi

Ainekoski liikkeessa
Liikettd arkeen -
neljakymppiset kuntoon
Liiku ja voi paremmin

Lisaa liikettd verkostomaisella
liilkuntaneuvonnalla
Lilkuntaneuvonnan
kehittdminen Wiitaunionin
kunnissa

Keminmaan
liilkuntaneuvonnan
pienryhméatoiminnan
kehittdminen ja palvelun
vakiinnuttaminen

Upptack utemotionen
Liikuntaneuvontaa ja
elintapaohjausta jamsalaisille
2022-2024

Puumalan etsiva liikuntatyo
Liiku Keuruulla 2.0
Tyokykya ja hyvinvointia
lilkuntaneuvonnasta

Hattulan liikuntaneuvonta
Kristinestadsborna i rorelse!
Liikkuminen on hyvaksi,
Kemissa!

Lisaa liiketta
lilkuntaneuvonnasta

Hyvalla mielella lilkkkumaan
Parempi liikkua kuin istua 3 -
Lilkunnallisen elaméantavan
kehittamishanke Vesilahdessa

Mydnnetty avustus

12 000 €

50000 €
16 500 €

81000 €

23 000 €

18 000 €
500 €

23 500 €

10 000 €
11 000 €

15000 €

30000 €
5000 €

10 000 €
25000 €

24 000 €

7 000 €

Tyoikaisten
kohderyhman
osuus hankkeen
kohderyhmista

95 %

95 %
90 %

88 %

80 %

80 %
80 %

75 %

70 %
70 %

70 %

70 %
65 %

60 %
60 %

60 %

60 %

Hankkeen luokittelu

padasiallisen
kohderyhman
mukaan

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Mantyharjun
kunta

Myrskylan kunta
Pornaisten kunta

Lopen kunta

Rantasalmen
kunta

Pedersore
kommun

Pelkosenniemen
kunta

Karkkilan
kaupunki

Lohjan kaupunki

Imatran kaupunki

Sipoon kunta
Sibbo kommun

Liikutaan!

Kehon ja mielen terveys
Liiketta Niveliin
Liilkuntaneuvonnasta
Liilkuntaneuvonnan
kaynnistaminen Lopella

Kiertdva lilkkuntaneuvoja/ohjaaja

Ett stra starkare -- tillsammans
Okar vi vdlmaende och
uppmuntrar till en vardag i
rorelse

Pelkosenniemen ja Savukosken
kuntien liikuntaneuvonta

Liikuntaneuvontaa Karkkilassa 2
Liikkuva Lohja - Lasten, nuorten
ja perheiden liikunta- ja
hyvinvointineuvonta

Kohti liikuntaneuvontaa
Sipoon lasten ja nuorten
liilkuntaneuvonnan
kdynnistaminen

30000 €

10 000 €

9000 €

20000 €

22 000 €

30000 €

20000 €

24 000 €

27 000 €

10 000 €

15000 €

60 %

55%

50 %

50 %

50 %

45 %

40 %

30 %

20%

10 %

0%

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen *

Liikkuva aikuinen*

Liikkuva aikuinen *

Liikkuva aikuinen *

Liikkuva aikuinen *

*Liikuntaneuvonnan palveluketjua myds lapsille, nuorille ja

perheille kehittavat hankkeet luokiteltiin Liikkuva aikuinen

-ohjelman hankkeiksi. Naissa hankkeiden ilmoittama
tyoikaisten prosenttiosuus oli alle 50 %.

Likes
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Taulukko 2. Hankkeet, joissa tyoikaiset ovat yhtena kohderyhmana.

Kunta

Pellon kunta
Kannuksen kaupunki

Paltamon kunta
Nykarleby stad
Larsmo kommun

Laukaan kunta
Sonkajarven kunta
Hartolan kunta
Luumaen kunta

Outokummun kaupunki

Padasjoen kunta
Oriveden kaupunki
Kokemaen kaupunki
Joutsan kunta
Pyhtaan kunta
Lappeenrannan
kaupunki

Kauhavan kaupunki

Konneveden kunta
Lapinjarven kunta

Tohmajarven kunta
Ruokolahden kunta

Lestijarven kunta

Hankkeen nimi

Haatyy liikkua

Hyvinvoiva Kannus

Syketta Sydameen -jatkohanke
Paltamo

NY kraft

Fortsattning pa Vi sanker troskeln

Liikkuva Laukaa 2

Liikkuvien ihmisten Sonkajarvi
Hartola ja Sysma liikkeelle Il
Luovaa liikuntaa Luumaella

Okulaari jatko

Ulkoliikunta kaikkien kuntalaisten
saataville

Liikkuva Orivesi - villasukkiin vipinda
Liikkuva perhe Kokemaella
Hyvinvointia liikunnasta

GO PYHTAA!

Myo Liikutaa -mielellaan!
Karrynpyoraa kaiken ikaa
YKS-KAKS-KOLME, KONNEVESI
KUNTOON 3.0

Liikutaan yhdessa - lilkunnallisen
elamantavan positiivinen muutos

ViVa - Vipinda Varhaiskasvatukseen
Koko Ruokolahti liikkuu

Liikunnallinen elamantapa Lestilla

Myodnnetty
avustus

14 500 €
47 000 €

27 000 €
21000 €
23 000 €

29000 €
6500 €
15000 €
2000 €

12 000 €

6 000 €
25000 €
6 000 €
17 500 €
10 000 €

53 000 €
20000 €

27 500 €
6 000 €

4500 €
13 000 €

5500 €

Tyoikaisten
kohderyhman
osuus
hankkeen
kohderyhmista
80 %

80 %

70 %
60 %
60 %
52 %
50 %
50 %
50 %

50 %

50 %
45 %
45 %
40 %
40 %

40 %
40 %

40 %
40 %

40 %
40 %
40 %

Hankkeen
luokittelu
paaasiallisen
kohderyhman
mukaan
Useita ohjelmia
Useita ohjelmia

Useita ohjelmia
Useita ohjelmia
Useita ohjelmia
Useita ohjelmia
Elamankulku

Useita ohjelmia
Useita ohjelmia

Useita ohjelmia

Elamankulku
Useita ohjelmia
Liikkuva perhe
Elamankulku
Elamankulku

Useita ohjelmia
Useita ohjelmia

Elamankulku

Useita ohjelmia
Liikkuva
varhaiskasvatus

Eldamankulku

Elamankulku

Kinnulan kunta
Loviisan kaupunki
Kolarin kunta

Kuhmoisten kunta
Vantaan kaupunki
Asikkalan kunta
Karkolan kunta
Raision kaupunki

Hattulan kunta
Mantsalan kunta

Eurajoen kunta
Kotkan kaupunki

Hankasalmen kunta
Tampereen kaupunki
Pyhtdan kunta
Heinolan kaupunki

Haapajarven kaupunki

Polvijarven kunta
Kalajoen kaupunki

Karijoen kunta
Kotkan kaupunki

Ranuan kunta

Kurikan kaupunki
Hameenkyron kunta

Hyvinvointia liikkunnalla

Liikkuva Loviisa 2023

Kolari liikuttaa

Liikuntaneuvonnalla fyysista
aktiivisuutta

Yhdessa liikkeelle - Liikkuva Vantaa
Sind paatat omasta hyvinvoinnistasi
Liikkuva Karkola 2021-2023
Liikkuen lapi elaman Raisiossa

P6hinda perheliikuntaan Hattulassa

Liikkuva Mantsala 2025

Eurajoki liikkeelle - koko perheen
voimin!

Kotkan kuntopolku

#hankasalmiliikkuu
Liikkuva, oppiva ja hyvinvoiva
Tampere

Ketun kanssa ketteraksi

Heinola kavellen ja pyoraillen
Liikkeella hyvaa

Vipinda topposiin poikkisektorisella
yhteistyolla

Hyvinvointia meriluontoliikunnasta
Liikunnallisen elamantavan
edistaminen Isojoen ja Karijoen
kunnissa

Kotkas liikutaa yhes

Hyvinvoiva kuntalainen, likkkuva
perhe

Matalan kynnyksen
harrastustoiminta Kurikassa
Liikunnan lautasmalli

8500 €
21000 €
4500 €

5000 €
57000 €
35000 €
20000 €
56 900 €

25000 €

34 000 €

17 000 €
40 000 €

35000 €
68 000 €
15 000 €
14 000 €
10 000 €

5000 €
26 000 €

17 500 €
27 000 €

13 000 €

22 000 €
14 000 €

40 %
40 %
40 %

40 %
35%
35%
35%
31%
30 %

30 %

30 %
30 %

30 %
30 %
30 %
30 %
30 %
30 %
25%
25%

25%

25%

25%
25%

Elamankulku
Useita ohjelmia
Useita ohjelmia

Useita ohjelmia
Elamankulku
Useita ohjelmia
Useita ohjelmia
Useita ohjelmia
Liikkuva perhe
Liikkuva
varhaiskasvatus

Liikkuva perhe
Elamankulku

Useita ohjelmia

Useita ohjelmia
Liikkuva
varhaiskasvatus
Elamankulku
Useita ohjelmia

Ikiliikkuja
Liikkuva perhe
Eldamankulku

Muu hanke

Liikkuva perhe

Eldmankulku
Useita ohjelmia
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Taulukko 2. Hankkeet, joissa tyoikaiset ovat yhtena kohderyhmana (jatkoa edelliselta

sivulta).
. Ty0|ka|sterj Hankkeen luokittelu
_ Mydnnetty kohderyhman 11
Kunta Hankkeen nimi padasiallisen
avustus osuus hankkeen kohdervhman mukaan
kohderyhmista y
Taulukon 2 hankkeista suurin osa on
Kannonkosken kunta Voimaa ja tasapainoa liikkunnasta ja luonnosta 27 500 € 25% Ikiliikkuja ” . . ] ” ] e
Posion kunta Hyvinvoiva Posio 14 500 € 25% Elamankulku USE|den OhJel mien ha nkkelta. Naissa
Alavuden kaupunki  Luonto lisaa liiketta 2 18 000 € 20% Liikkuva varhaiskasvatus ha'nkkels'sa On t9|5|staan erl ” I51a )
Liikuntaneuvonnan vakiinnuttaminen ja toimenpiteita tal osa hankkeita eri
Auran kunta yhteisotyoverkostojen vahvistaminen 13 000 € 20% Useita ohjelmia .
Kihnion kunta Liikunta osaksi hyvinvointia 12 500 € 20% Elamankulku kOhderyhmIHe'
Vantaan liikkuva paivakoti - Aktiiviset aikuiset,
Vantaan kaupunki liikkuvat lapset 63 000 € 20% Liikkuva varhaiskasvatus
Lapuan kaupunki Liikkuva Varhaiskasvatus 2023 7500 € 20 % Liikkuva varhaiskasvatus
Liperin kunta Perheet liilkkumaan 8500 € 20 % Liikkuva perhe
Asikkalan kunta Koko perheen liikunnallinen eldméantapa 20 000 € 20% Liikkuva perhe
"Perhossa ei ela jossei liiku" - perheliikunnan
Perhon kunta kehittamishanke 2023-24 8000 € 20% Liikkuva perhe
llo ja LiiKe - Liikunnallisen elamantavan
Riihimaen kaupunki  kehittdmishanke 47 000 € 20% Useita ohjelmia
Kemijarven kaupunki Liikkuvampi Kemijarvi 25000 € 15% Elamankulku
Sastamalan kaupunki Sastamala liikkuu ja harrastaa 21500 € 15% Liikkuva perhe
Orimattilan kaupunki Liikkuva Arki 2023 22 000 € 10% Useita ohjelmia
Liedon kaupunki Liikkuva Lieto - Ikiliikkujat 24 000 € 10 % Useita ohjelmia ®
Lajikokeilu liikunnallisen eliméntavan L I ke s
Oulaisten kaupunki innoittajaksi 6 000 € 10 % Liikkuva varhaiskasvatus

by jamk

Punkalaitumen kunta Tervaskanto 2 7 000 € 10% Ikiliikkuja



Hankkeiden osallistujat

Taulukko 3. Hankehakemuksiin kirjatut osallistujamaarat Liikkuva aikuinen -toimintaan paaasiallisesti
ja tyoikaisiin vahintaan yhtena osana kohdistuvissa hankkeissa seka tyoikaisten laskennallinen osuus
naissa hankkeissa ilmoitetun tydikaisen kohderyhman prosenttiosuuden mukaan.

Tyoikaisten osallistujien

} i Osallistujat Tyoikaisten Osallistujat Tyoikaisten
tav0|te|.tu Iﬁ\ﬁk?nnalllnen yhteensa Liikkuva laskennallinen yhteensa laskennallinen
kokonaismaara vuonna 2023 aikuinen osuus Liikkuva hankkeissa, joissa osuus hankkeissa,
on 149 067 tyoikaista -hankkeissa (n=48)  aikuinen tyoikdiset joissa tyoikaiset
osallistujaa 111 liikunnallisen -hankkeissa (n=48) @ vihintdin yhteni vahintdin yhtena
elamantavan hankkeessa*. kOhdethmana kOhdethména

(n=111) (n=111)
Paaasiallisiin Liikkuva aikuinen = Miehet 62 040 39117 154 298 70110
-hankkeisiin (n=48) tavoitellaan | naiset 68 078 45 020 168 200 78 957
keskimaarin 1 753 ty6ikaista Keskimaarin 2711 1753 2 905 1343
osallistujaa per hanke. osallistujia per
hanke
Yhteensa 130118 84 137 322 498 149 067

*Osallistujamadrien ilmoittamiskdytannoissa oli eroavaisuuksia hankkeiden valilla. Lukuja tulee tulkita suuntaa
antavina. Laskennallinen tydikdisten maara hankkeen osallistujista laskettu hankkeen ilmoittaman tyoikaisten
kohderyhman prosenttiosuuden perusteella. Laskennasta jaa pois yksi Liikkuva aikuinen -hanke, joka ei kohdistu

tyoikaisiin (ks. taulukko 1). Likes
by jamk



Liikkuva aikuinen -ohjelman painopisteet hankkeissa 1/2

Liikkuva aikuinen -hankkeiden suunnittelema toiminta kohdentuu paaosin
valtakunnallisen ohjelman maarittelemien painopistealueiden mukaisesti (kuvio 5).
Yleisimmin hankkeissa kehitetaan liikuntaneuvonnan palveluketjua.

Lilkuntaneuvonnan palveluketjun kehittaminen

Lilkuntaneuvonnan palveluketjua kehittavien hankkeiden padakohderyhmana ovat
terveytensa kannalta liian vahan liikkuvat tyoikaiset. Hankkeissa on usein myos muita
kohderyhmia, kuten ikaihmiset, lapset, nuoret ja perheet. Suurin osa hankkeista
sisaltaa useita eri kohderyhmia.

Lilkuntaneuvonnan palveluketjun kehittamisessa keskeisia tavoitteita ovat hankkeiden
mukaan kohderyhman tavoittaminen, palvelun nakyvyyden parantaminen,
vhdyspintojen rakentaminen, arvioinnin kehittaminen ja liikuntaneuvonnan
jalkauttaminen osaksi kunnan peruspalveluja.

Lilkkuva tyoelama

Liikkuva tyoelama -hankkeista suurin osa (7/10) kohdentuu varhaiskasvatus- ja/tai
opetushenkildston liikkumisen ja hyvinvoinnin edistamiseen. Muiden
tyoelamahankkeiden kohderyhmana on koko kunnan henkil6sto. Liikkuva tydelama
-hankkeissa tyontekijoille tarjotaan mm. lajikokeiluja, mittauksia, neuvontaa,
koulutusta, liikuntavalineita, tapahtumia ja kampanjoita.

m Lilkuntaneuvonnan palveluketju
m Liikkuva tyoelama
Lilkuntaneuvonnan palveluketju ja

Liikkuva tyoelama
Muu tyoikadisten hanke

.
.

14 %

51%

14 %

Kuvio 5. Liikkuva aikuinen
-hankkeiden osuus
painopistealueittain.
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Liikkuva aikuinen -ohjelman painopisteet hankkeissa 2/2

Liikuntaneuvonnan palveluketjun kehittaminen ja Liikkuva tyoelama yhdistettyna hankkeessa

Seitseman hanketta toteuttaa Liikkuva aikuinen -ohjelman molempien painopistealueiden toimintaa.
Hankkeissa kehitetaan liikuntaneuvonnan palveluketjua ja kohdennetaan liikunnallisia toimenpiteita
tyoyhteisoihin. Varhaiskasvatus- ja/tai opetushenkilosto on vahintdan yhtena kohderyhmana 5/7 hankkeessa.

Tyoelaman ulkopuolella ja varusmiespalvelukseen siirtymassa olevat

Tyoelaman ulkopuolella ja varusmiespalvelukseen siirtymassa olevat henkil6t ovat kohderyhmina osassa
lilkuntaneuvonnan palveluketjua kehittamista hankkeista. Tyéelaman ulkopuolella olevat ovat yhtena
kohderyhmana 11 hankkeessa ja varusmiespalvelukseen siirtymassa olevat kuudessa hankkeessa.
Kaikissa naissa liikuntaneuvonnan palveluketjua kehittavissa hankkeissa on myos muita kohderyhmia.

Muut tyoikaisten hankkeet

Muut tyoikaisten hankkeet eivat kohdennu Liikkuva aikuinen -ohjelman painopisteiden mukaisesti. Nama
hankkeet sisaltavat monenlaisia tyoikaista vaestoa lilkkuntaan aktivoivia toimenpiteita mm. ryhmaliikuntaa,
koulutuksia ja tapahtumia.

Likes
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Tavoitteet hankkeiden hakemuksissa

Hankkeiden lahtokohtaisena tavoitteena on liikkumisen

lisaaminen. Liikkuva aikuinen -hankkeissa yleisia tavoitteita ovat

myos verkostoyhteistyon kehittaminen, henkiloston Yhteistyon vahvistaminen eri tahojen kanssa
hyvinvoinnin edistaminen seka omatoimi- ja arkiliikuntaan
kannustaminen.

45

Henkiloston hyvinvoinnin lisaaminen 24

Omatoimi- ja arkiliikkuntaan kannustaminen 22

Lahes kaikkien Liikkuva aikuinen -hankkeiden (n=45, 92 %)
tavoitteena on yhteistyon vahvistaminen. Liikuntaneuvonnan Perheliikunnan edistaminen
palveluketjua kehittavissa hankkeissa yhteistyé on toimivan
palveluketjun edellytys. Liikkuva tyéelama -hankkeissa
yhteistyota tarvitaan mm. kohderyhman tavoittamisessa ja Yhdenvertaisuuden edistiminen - 11
toiminnan jarjestamisessa. - .

HI
h I

Osallisuuden vahvistaminen - 12

Eriarvoisuuden vahentaminen
Noin puolet (n=24, 49 %) Liikkuva aikuinen -hankkeista edistaa

henkiloston hyvinvointia. Henkildston hyvinvoinnin
ed-!st?mlpen on osjatav0|tteena monilla muillakin kuin Liikkuva 0 10 20 30 40 50
tyoelama -hankkeilla.

Sukupuolten tasa-arvon edistaminen l 4

Kuvio 6. Liikkuva aikuinen -toimintaa paaasiallisesti toteuttavien
hankkeiden lukumaara hakemuksessa mainittujen tavoitteiden
mukaan (n=49).

Omatoimi- ja arkiliikkuntaan kannustaminen on tarkea tavoite,
jotta liikkumisesta tulisi pysyva osa arkea. Hankkeissa mm.
tarjotaan tietoa ja opastusta omatoimisen liikkunnan
mahdollisuuksiin.



Toimenpiteet

Yleisimpina toimenpiteina hankkeet mainitsevat
lilkuntaneuvonnan, tiedottamisen ja
markkinoinnin, liikuntaryhmat ja -kerhot seka
palveluketjut ja -polut.

Lilkuntaneuvontaa tarjotaan kohderyhmalle lahes
kaikissa (n=42, 86 %) Liikkuva aikuinen
-hankkeissa. Hankkeista 61 prosenttia kehittaa
liikkuntaneuvonnan palveluketjua.

Tiedottaminen ja markkinointi on tarkea
toimenpide, jotta hankkeisiin tavoitetaan oikea
kohderyhma. Hankkeista 69 prosenttia mainitsee

toimintasuunnitelmassa viestinnan toimenpiteita.

Liikuntaryhmia ja -kerhoja jarjestetaan 67
prosentissa Liikkuva aikuinen -hankkeista.
Liikuntaryhmiin ohjataan liikuntaneuvonnan
palveluketjupolussa. Ryhmaliikuntaa ja erilaisia
lajikokeiluja tarjotaan usein myos Liikkuva
tyoelama -hankkeissa.

Lilkuntaneuvonta ja elintapaohjaus
Tiedottaminen ja markkinointi
Liikkuntaryhmat ja -kerhot

Palveluketjut ja -polut

Palkkaukset ja palkkiot

Kyselyt ja palautteenkeruu

Koulutus

Tapahtumat

Kunto- ja hyvinvointimittaukset
Lajikokeilut

Kampanjat

Luonto- ja ulkoliikunta

Materiaalien ja verkkosivujen tuottaminen
Sovellusten kehittaminen
Ty6matkaliikunta ja aktiivinen kulkeminen
Valinehankinnat

Vesiliikunta

Valineiden lainaaminen

Kirjaaminen suunnitelmiin

Retket

. 42
I 34
I 33
I 30
I 26
I 23
I 22
I 22
I 1S
I 18

I 13
I 13

I 12
I 12
B 11
B 11
N 7
Bl 5

Bl 5
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Kuvio 7. Liikkuva aikuinen -toimintaa paaasiallisesti toteuttavien hankkeiden

lukumaara hakemuksessa mainittujen toimenpiteiden mukaan (n=49).



Hankkeiden kustannukset

Liikkuva aikuinen -hankkeiden kokonaiskustannuksiksi budjetoitiin keskimaarin
40 599 euroa/hanke. Avustuksen osuus oli keskimaarin 47 % arvioiduista
kokonaiskustannuksista.

Suurin osa hankkeiden kustannuksista muodostuu palkoista (73 %).
Liikkuva aikuinen -hankkeita toteuttamaan aiotaan usein palkata
hankekoordinaattori, lilkkuntaneuvoja tai molemmat. Pienempia
palkkakustannuksia syntyy liikuntaryhmien ohjaajapalkkioista.

Muut kulut 115 466 € (6%) ® Palkat @ Koulutus ®Vilineet © Tapahtumat ® Matkat @ Muut vuokrat

Muut vuokrat 51 800 € (3%)
Matkat 60 550 £ (3%)ﬂ\\

Tapahtumat 120 750 € (6%) .

Vlineet 76 240 € (4%)

Koulutus 120 500 € (6%) —— 3: 20 000 € tai enemman

0%

Palkat 1444 061 € (73 %)

Taulukko 4. Liikkuva aikuinen -hankkeiden
lukumaara myodnnetyn avustuksen mukaan (n=49).

Mydnnetty avustus Lukumaara
Alle 10 000 € 21
10 000-19 999 £ 16
20 000 € tai enemman 12

20% 40% 60%

Muut kulut

6% .5%

80% 100%

Kuviot 8 ja 9. Liikkuva aikuinen -hankkeiden kokonaiskustannusten jakautuminen eri L‘ k
kululajeihin keskimaarin (vas.) ja myonnetyn avustussumman mukaan (oik.). I es

by jamk



Yhteistyo hankkeissa

Liikkuva aikuinen -hankkeista 92 prosentissa aiotaan toteuttaa
yhteistyon ja verkostojen kehittamiseen liittyvia toimenpiteita.
Yleisimpia yhteistyotahoja ovat liikunta- ja urheiluseurat,
yksityiset palveluntarjoajat seka tyoterveyshuolto. Alempana
taulukossa on kuvattu yhteistyota kunnan eri toimialojen kanssa.

Liikuntaneuvonnan palveluketjua kehittdvissa hankkeissa
tehdaan yhteistyota yleisimmin hyvinvointialueen seka liikunta-
ja urheiluseurojen kanssa. Muita yleisia kumppaneita ovat
tyoterveyshuolto, paikalliset jarjestot, sosiaali- ja terveyspalvelut
seka liikunnan aluejarjestot.

Yhteistyota tehdaan esimerkiksi lilkuntaneuvontaprosessin
kehittamisessa, asiakkaiden tunnistamisessa ja ohjaamisessa seka
lilkuntatoiminnassa.

Liikkuva tyoelama -hankkeiden yleisimpia yhteistydkumppaneita
ovat tyoterveyshuolto, yksityiset palveluntarjoajat seka liikunta-
ja urheiluseurat.

Yhteistyota tehdaan esimerkiksi kohderyhman tavoittamisessa

seka lilkkuntatoiminnan, koulutusten ja mittausten jarjestamisessa.

Liikunta- tai urheiluseura 44%
Yksityinen palveluntarjoaja 42%
Ty6terveyshuolto 40%
Paikallinen jarjesto tai yhdistys 33%
Hyvinvointialue 31%
Lilkkunnan aluejarjesto 25%
Toinen kunta 8%
Kansalaisopisto 8%
Liikkuvat-ohjelma 6%
Urheiluopisto tai -akatemia 6%

Sosiaali- ja terveyspalvelut G 27%
Liikunta- ja vapaa-aikapalvelut N 23%
Koulut ja perusopetus Wl 8%

Vanhuspalvelut ja -neuvosto 1Tl 8%
Varhaiskasvatus Il 6%
Tyollisyys- ja tyollistamispalvelut Il 6%
Kunnan muu toimiala 1l 6%
Neuvola M 4%
Kulttuuri- ja kirjastopalvelut 1 2%
Tekninen toimi | 2%

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Kuvio 10. Liikkuva aikuinen -toimintaa paaasiallisesti toteuttavien
hankkeiden (n=49) hakemuksiin kirjaamat yhteistyotahot.

Likes

by jamk



Hankkeiden vaikutusten arviointi

Lahes kaikki hankkeet aikovat toteuttaa vaikutusten arviointia, jonka perusteella pyritaan
vakiinnuttamaan hankkeessa hyvaksi havaittuja toimenpiteita. Systemaattiset kirjaamis- ja
tilastointikdaytanteet tukevat liikuntaneuvonnan palveluketjua kehittaessa toiminnan laatua ja
arviointia.

Liikuntaneuvonnan palveluketjua kehittavat hankkeet

Hankkeiden arvioinnin kohteena ovat prosessin toteutus ja neuvonnan vaikutukset.

Hankkeissa aiotaan tilastoida asiakastietoja, kayntimaaria ja fysiologisten mittausten tuloksia
seka kerata palautetta.

Useat hankkeet suunnittelevat hyodyntavansa vaikutusten arvioinnissa lilkkuntaneuvonnan
valtakunnallisia suosituksia.

Muutama hanke mainitsee vaikutusten arvioinnissa lilkkuntaneuvonnan itsearviointilomakkeen.

Tietoa vaikutuksista aiotaan valittaa hankkeen ohjausryhmalle, yhteistyotahoille ja paattajille.

Liikkuva tyoelama -hankkeet

Vaikutusten arviointiin suunnitellaan yleisimmin palautekyselyja, fyysisen kunnon tai
hyvinvoinnin mittauksia ja osallistujamaarien tilastointia.

Lahes kaikki hankkeet aikovat arvioida hankkeen vaikutuksia edella mainituilla mittareilla.
Hankkeen ohjausryhma yleensa arvioi, eteneekd hanke tavoitteiden mukaisesti.

Likes

by jamk



\

Lisatietoa \

Viittausohje — Ny

Elina Tarkiainen, Tuomas Kukko, Henni Syvaoja & Marianne Turunen. 2023. Liikkuva aikuinen \
-toiminta 2023. Liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittamishankkeiden seuranta ja arviointi
toimintakauden alussa. Likes, Jamk. \

Liikkuva aikuinen -ohjelma \

Kotisivut:

Hankeseuranta ja arviointi
Marianne Turunen, tutkija
Elina Tarkiainen, ohjelmakoordinaattori (Liikkuva aikuinen -ohjelma)

Tuomas Kukko, tilastoasiantuntija
Henni Syvaoja, tutkija

Yhteydenotot: etunimi.sukunimi@jamk.fi
Kotisivut:

Tiedot avustuksista
Aluehallintovirastojen myontamat avustukset: Li kes

by jamk


http://www.liikkuvaaikuinen.fi/
https://www.jamk.fi/fi/projekti/liikunnan-paikallisten-kehittamishankkeiden-seuranta
http://www.aviavustukset.fi/
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