
JAKSAMINEN



PSYKOLOGINEN TURVALLISUUS



Nyt otetaan 
tama DIGI 
kayttoon! 

• • 

Miten 
taa 

lii�tyy 
me1dan 
t .. h .. ?o on. 

Kantsis perehdyttaa ja antaa aikaa uusien sovellusten kayttoonottoon. 

Miksi 

taalla DIGlssa 
ei ole mitaan? 

Uusien digitaalisten ratkaisujen kayttoonoton 

kriittisia menestystekijoita ovat johdon tuki, 

selkeat tavoitteet ja paamaara, odotusten 

hallinta ja muutoksen johtaminen, riittava ja 

oikea-aikainen koulutus seka sujuva 

kommunikointi ja yhteistyo eri toimijoiden 

valilla. Katso lisaa vinkkeja tyon sujumiseen ja 

yhteisollisyyteen www.jamk.fi/virtualleaders 
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DIGIN KÄYTTÖÖNOTTO



Huh, mika paiva! 

Nyt tarviin 

Asioita pitaisi 

hoitaa, onko tuo 

rupattelu edes 

tyota? 

Kantsis jokaisen rakentaa yhteisollisyytta ja tutustua toisiin. 

Onpas 

mukavaa 

nahda. 

Minka parissa \.-----­

tyoskentelet 

nyt? 

Yhteisollisyyden rakentaminen etana vaatii 

aktiivisia tekoja. Meilta jokaiselta. Ole 

kiinnostunut muista ja osoita arvostusta. 

Varaa aikaa vapaamuotoiseen 

vuorovaikutukseen paivittaisen tyon lomassa. 

Sekin kuuluu tyohon! Katso lisaa vinkkeja tyon 

sujumiseen ja yhteisollisyyteen 

www.jamk.fi/virtualleaders 
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YHTEISÖLLISYYDEN RAKENTAMINEN



Viikon tyot on 

suunniteltu. 
Oman tyonsa

johtaja 

Sling! Sling! 

Urgent! 

- -

II II 

Nyt tuli akuutti 

nakki! Tama pitaisi 

hoitaa asap! 

-- -

Kantsis valttaa nakkisoppaa esihenkilona, ettei toisten tyot pirstaloidu. 

Voi ei! Nakki 1, 2, 3, 4 ... 

Omat 

tyot 

Arvosta toisen aikaa ja suunnitelmia. Mieti 

ennen yhteydenottoa, miten tarkea/ ei tarkea 

ja kiireellinen/kiireeton asiasi on. Muista 

tasapuolinen yllatystehtavien jako tiimissa. 

Pida vaikka "nakkipaivakirjaa". 

Katso lisaa vinkkeja tyon sujumiseen ja 

yhteisollisyyteen www.jamk.fi/virtualleaders 
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NAKKI VIUHUU



Ehditko 

hoitaa 

taman viela? 

• • 

Nyt kylla hommat 

kaatuvat ... vai 

voisiko tata viela 

pelastaa? 

1. tyo
2. tyo

3. tyo

Laitetaanpas asiat 

tarkeysjarjestykseen. 

Nama hoidan ja nama 

jatan luottokollegoilleni. 

--, 

• • 
-

Euroopan unioni 
Euroopan .soslac,!lrahasto 

Vipuvoimaa 

Kantsis aloittaa lomalle valmistautuminen jo ennen lomalle lahtoa. E LJ: l ta 
Nyt kun tiedan, mita 

loman jalkeen tu lee, 

niin voin suunnata 

lomille hyvilla mielin! 

Parhaiten valmistaudut lomalle 

rauhoittamalla viimeiset paivat toiden 

jarjestelyyn ja paluun suunnitteluun. Tee 

lomalla aivan muuta kuin mita toissa tekisit. 

Nauti hyvasta unesta ja ruoasta! Katso lisaa 

vinkkeja tyon sujumiseen ja yhteisollisyyteen 

www.jamk.fi/virtualleaders 
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LOMALLE LÄHTÖ



KETÄ KIINNOSTAA ETÄKAHVIT



Mitas olette 

tcistci mielta? 

Kommentteja? 

--

I Esitys XI 

Hohhoijaa 

0 
0 

Kantsis elaytya, jotta vaikutat olevan aidosti lasna. 

Pistetaan sitten 

pillit pussiin, 

eikohan tama 

ollut tassa ... 

Muistathan, etta aito ja aktiivinen 
vuorovaikutus kuuluu tyohon. 

Katso lisaa vinkkeja tyon sujumiseen 
ja yhteisollisyyteen 

www.jamk.fi/virtualleaders 
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LÄSNÄ PALAVERISSA



TIEDÄTKÖ, MITEN TYÖKAVERILLASI MENEE?
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