Valmentava tyotapa kuntoutujan arjessa (Valta) - Tiedote arviointitutkimuksesta

Organisaatiossanne tyoskentelevad toimintaterapeutti on osallistumassa Valmentava tyotapa kuntou-
tujan arjessa (Valta) -kehittdmisprojektin (2022—-2025) tyopajoihin. Projektissa kehitetdén valmenta-
vaa ty0tapaa avomuotoiseen vaativana lddkinnallisend kuntoutuksena toteuttavaan toimintaterapiaan.
Kehittdmiseen kuuluu valmentavan tydtavan implementointi kdytdnnon toimintaterapiaan, ja sen tu-
kemiseksi toimintaterapeutin on mahdollista osallistua tyopajatydskentelyyn.

Kehittdmisprojektin rinnalla toteutetaan arviointitutkimus, jonka tavoitteena on arvioida ja kuvata
kehittdimisprojektin tavoitteiden saavuttamista. Arviointitutkimus toteutetaan Jyviskyldn ammatti-
korkeakoulun Kuntoutusinstituutissa, ja sitd rahoittaa Kela.

Toimintaterapeutin rooli arviointitutkimuksessa

Arviointitutkimuksessa keradmme toimintaterapeuttien ndkemyksid ja kokemuksia kyselyillé ja haas-
tatteluilla. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Toimintaterapeutti voi valita, mihin tutki-
muksen osiin hén haluaa osallistua.

Tutkimuksessa tavoitteena on myds haastatella sellaisia yli 18-vuotiaita kuntoutujia ja kuntoutujien
lahihenkilitd, joiden kanssa toimintaterapeutti on soveltanut valmentavaa tydtapaa. Pyyddamme toi-
mintaterapeuttien apua tdllaisten kuntoutujien ja heidin ldhihenkildidensd tavoittamisessa. Kdytén-
nossd pyyddmme toimintaterapeutteja siis kertomaan siitd, ettd he ovat osallistuneet hankkeen tyopa-
joihin ja vélittimédn tietoa mahdollisuudesta osallistua haastatteluun.

Lisdksi toimintaterapeutteja pyydetddn toimittamaan 1-2 yli 18-vuotiaan kuntoutujan tavoitteet, joi-
den kanssa he ovat soveltaneet valmentavaa tyotapaa. Toimintaterapeutin tulee saada kuntoutujan
suullinen lupa tdhén. Tavoitteet kerdtdéin ilman tunnistetietoja sdhkoiselld kyselylomakkeella.

Raportointi, luottamuksellisuus ja tietosuoja

Tutkimuksen tuloksia julkaistaan Kelan julkaisemassa loppuraportissa sekd tieteellisissd ja yleista-
juisissa teksteissd ja esitelmissd. Raportointi tehdddn aina tutkimuksen osallistujia kunnioittavasti
sekd heiddn anonyymiuttaan suojellen.

Tutkijat kisittelevét aineistoja luottamuksellisesti tietosuojalainsdddannon mukaisesti. Henkil6tieto-

jen asiallisesta ja lainmukaisesta kisittelystd vastaava rekisterinpitdjd tutkimuksessa on Jyviskyldn
ammattikorkeakoulu. Hankkeella on Kelan tutkimuseettiseltid toimikunnalta puoltava lausunto.

Yhteystiedot

Vastuututkija Tutkijat

Sanni Tiitinen Kristiina Juntunen
Yhteiskuntatieteiden tohtori, vanhempi tutkija Terveystieteiden maisteri, tutkija
050 568 9330 040 120 9367
sanni.tiitinen@jamk.fi kristiina.juntunen@jamk.fi

Mari Kantanen

Terveystieteiden maisteri, tutkija
0400 989 470
mari.kantanen@jamk.fi
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