TUTKIMUSTIEDOTE, TOIMINTATERAPEUTTIEN HAASTATTELUT

TIEDOTE VALTA-HANKKEEN ARVIOINTITUTKIMUKSESTA

Pyydamme sinua osallistumaan tutkimukseen, koska olet osallistunut Valmentava tydtapa
kuntoutujan arjessa (Valta) -kehittdmishankkeen tydpajoihin. Osana Valta-hanketta toteutetaan
arviointitutkimus, jossa tutkitaan hankkeen tavoitteiden toteutumista ja mahdollisia tapoja kehittaa
edelleen hankkeen teemoja. Arvioinnissa huomioidaan kehittdmishankkeen toteuttajien,
toimintaterapeuttien seké toimintaterapian asiakkaiden nakékulmat. Tutkimuksen toteuttaa
Jyvaskyldn ammattikorkeakoulun Kuntoutusinstituutti, ja sen rahoittaa Kela.

Tama tiedote kuvaa Valta-hankkeeseen liittyvaa arviointitutkimusta ja sitd, mita osallistuminen
siihen tarkoittaa. Perehdyttyasi tdhan tiedotteeseen voit esittdd kysymyksia tutkimuksesta, ja niin
halutessasi, antaa suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta.

Osallistumisen vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. VVoit keskeyttaa tutkimukseen osallistumisesi
tai peruuttaa suostumuksesi milloin tahansa syyté ilmoittamatta. Kummassakaan tapauksessa sinulle
ei koidu mitdan haittaa tai jatkotoimenpiteitd. Jos paatat keskeyttaa osallistumisesi, siihen
mennessa keréttyja tietoja kdytetddn osana tutkimusaineistoa. Jos paatat perua suostumuksesi,
haastattelustasi tehty tallenne tuhotaan ja henkil6tietosi poistetaan. Tallenteesta tehtya
tekstitiedostoa voidaan kayttd4 osana tutkimusaineistoa.

Jos paatat keskeyttad tai peruuttaa suostumuksesi, voit ilmoittaa siitd milloin tahansa ottamalla
tutkijoihin yhteytta (ks. yhteystiedot alla).

Tutkimuksen toteuttaminen ja raportointi

Téassa arviointitutkimuksessa kerddmme aineistoa haastatteluilla ja kyselyilla. Pyyddmme sinua
osallistumaan tutkimuksen osaan, jossa haastattelemme Valta-hankkeeseen osallistuneita
avomuotoista vaativaa laakinnallistd kuntoutusta toteuttavia toimintaterapeutteja.

Haastattelussa tutkija kyselee muun muassa, miten hankkeessa on onnistuttu kehittdmaén
valmennuksen menetelmid suomalaiseen toimintakontekstiin, miten olet ottanut kehitettyja
menetelmid osaksi tyotasi vaativassa laékinnallisessa kuntoutuksessa ja miten kuntoutujat seka
heidén l&ahihenkilonsa ovat kokeneet valmentavan tytavan menetelmien soveltamisen. Olemme
kiinnostuneita sinun kokemuksistasi ja nakemyksistasi. Haastattelukysymyksiin ei ole olemassa
oikeita tai vaaria vastauksia. Voit kertoa kokemuksistasi ja ndkemyksistasi siind laajuudessa kuin
itse haluat.

Haastattelut toteutetaan noin 4-6 henkilon ryhmissé kevéan 2023 — syksyn 2024 aikana.
Haastattelut toteutetaan videopuheluna Teams- tai Zoom-sovelluksella.

Haastatteluun kannattaa varata aikaa noin kaksi tuntia. Haastattelut nauhoitetaan aénitallentimella.
Sinulta ei pyydeta kirjallista suostumusta tutkimukseen osallistumiselle. Haastattelukysymyksiin
vastaaminen tulkitaan suostumukseksi tutkimukseen.

Tutkimuksen tuloksia julkaistaan Kelan julkaisemassa loppuraportissa seka tieteellisissa ja
yleistajuisissa teksteissé ja esitelmissa.
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Tutkimukseen liittyvat hyodyt ja haitat

Tutkimukseen osallistuminen tai osallistumatta jattdminen eivét vaikuta tyopajoihin osallistumiseesi
tai kohteluusi Kelassa.

Tutkimukseen osallistumisesta ei ole yksittdiselle osallistujalle suoraa hyotya. Osallistumisesta ei
makseta palkkiota. Tutkimus lisdd ymmarrysta valmentavasta ty6tavasta seka yhteiskehittdmisen
keinoista ja mahdollistaa néin terapiakéytantdjen kehittdmisen.

Luottamuksellisuus ja tietosuoja

Tutkijat késittelevat aineistoja luottamuksellisesti tietosuojalainsd&ddanndn mukaisesti.
Henkilbtietoja sisaltavat tutkimusaineistot sdilytetaan tietoturvallisesti Jyvaskylan
ammattikorkeakoulun palvelimella. Haastattelunauhat kirjoitetaan tekstitiedostoiksi, ja tutkijat
kayttavat tulosten raportoinnissa otteita tekstimuotoisesta aineistosta. Raportoinnissa tunnisteelliset
tiedot (esimerkiksi nimet ja toimipaikat) muutetaan tai poistetaan.

Tutkimuksen kesto koostuu 1) projektin rahoituskaudesta 1.9.2022—-30.4.2025, 2) projektin
raportoinnin loppuunsaattamiseen kuluvasta ajasta seka 3) mahdollisesta samaan
tutkimustarkoitukseen liittyvasta jatkotutkimuksen ajasta. Nain madariteltyna tutkimus kestaa
kokonaisuudessaan korkeintaan huhtikuuhun 2028 asti. Taman jalkeen tutkimusaineistot tuhotaan.

Tutkimusaineisto sisaltaa henkilotiedoiksi luokiteltavia tietoja, esimerkiksi nimesi seké aanesi.
Henkilotietojen asiallisesta ja lainmukaisesta késittelysté vastaava rekisterinpitdja tutkimuksessa on
Jyvéskyldn ammattikorkeakoulu. Olemme kuvanneet henkil6tietojen késittelyd ja séilytystéa
erillisessé tietosuojailmoituksessa, joka on tamén tiedotteen liitteend. Tutkimuksen tietosuojasta
voit lukea myds taalta: https://www.jamk.fi/fi/projekti/valta-valmentava-tyotapa-kuntoutujan-
arjessa/arviointitutkimuksen-materiaalit

Lisatiedot

Voit milloin tahansa ottaa puhelimitse tai séhkdpostilla yhteytta alla mainittuihin tutkijoihin ja
kysya lisatietoja tésta tutkimuksesta, sen toteuttamisesta, osallistumisesta tutkimukseen ja
henkilGtietojen kasittelysta tutkimushankkeessa.
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