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TIEDOTE VALTA-HANKKEEN ARVIOINTITUTKIMUKSESTA 

  

Pyydämme sinua osallistumaan tutkimukseen, koska olet osallistunut Valmentava työtapa 

kuntoutujan arjessa (Valta) -kehittämishankkeen työpajoihin. Osana Valta-hanketta toteutetaan 

arviointitutkimus, jossa tutkitaan hankkeen tavoitteiden toteutumista ja mahdollisia tapoja kehittää 

edelleen hankkeen teemoja. Arvioinnissa huomioidaan kehittämishankkeen toteuttajien, 

toimintaterapeuttien sekä toimintaterapian asiakkaiden näkökulmat. Tutkimuksen toteuttaa 

Jyväskylän ammattikorkeakoulun Kuntoutusinstituutti, ja sen rahoittaa Kela. 

 

Tämä tiedote kuvaa Valta-hankkeeseen liittyvää arviointitutkimusta ja sitä, mitä osallistuminen 

siihen tarkoittaa. Perehdyttyäsi tähän tiedotteeseen voit esittää kysymyksiä tutkimuksesta, ja niin 

halutessasi, antaa suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta.  

  

Osallistumisen vapaaehtoisuus  

 

Tutkimukseen osallistuminen on täysin vapaaehtoista. Voit keskeyttää tutkimukseen osallistumisesi 

tai peruuttaa suostumuksesi milloin tahansa syytä ilmoittamatta. Kummassakaan tapauksessa sinulle 

ei koidu mitään haittaa tai jatkotoimenpiteitä. Jos päätät keskeyttää osallistumisesi, siihen 

mennessä kerättyjä tietoja käytetään osana tutkimusaineistoa. Jos päätät perua suostumuksesi, 

haastattelustasi tehty tallenne tuhotaan ja henkilötietosi poistetaan. Tallenteesta tehtyä 

tekstitiedostoa voidaan käyttää osana tutkimusaineistoa.  

 

Jos päätät keskeyttää tai peruuttaa suostumuksesi, voit ilmoittaa siitä milloin tahansa ottamalla 

tutkijoihin yhteyttä (ks. yhteystiedot alla).  

 

Tutkimuksen toteuttaminen ja raportointi 

 

Tässä arviointitutkimuksessa keräämme aineistoa haastatteluilla ja kyselyillä. Pyydämme sinua 

osallistumaan tutkimuksen osaan, jossa haastattelemme Valta-hankkeeseen osallistuneita 

avomuotoista vaativaa lääkinnällistä kuntoutusta toteuttavia toimintaterapeutteja. 

 

Haastattelussa tutkija kyselee muun muassa, miten hankkeessa on onnistuttu kehittämään 

valmennuksen menetelmiä suomalaiseen toimintakontekstiin, miten olet ottanut kehitettyjä 

menetelmiä osaksi työtäsi vaativassa lääkinnällisessä kuntoutuksessa ja miten kuntoutujat sekä 

heidän lähihenkilönsä ovat kokeneet valmentavan työtavan menetelmien soveltamisen. Olemme 

kiinnostuneita sinun kokemuksistasi ja näkemyksistäsi. Haastattelukysymyksiin ei ole olemassa 

oikeita tai vääriä vastauksia. Voit kertoa kokemuksistasi ja näkemyksistäsi siinä laajuudessa kuin 

itse haluat. 
 

Haastattelut toteutetaan noin 4–6 henkilön ryhmissä kevään 2023 – syksyn 2024 aikana. 

Haastattelut toteutetaan videopuheluna Teams- tai Zoom-sovelluksella. 

 

Haastatteluun kannattaa varata aikaa noin kaksi tuntia. Haastattelut nauhoitetaan äänitallentimella. 

Sinulta ei pyydetä kirjallista suostumusta tutkimukseen osallistumiselle. Haastattelukysymyksiin 

vastaaminen tulkitaan suostumukseksi tutkimukseen. 

 

Tutkimuksen tuloksia julkaistaan Kelan julkaisemassa loppuraportissa sekä tieteellisissä ja 

yleistajuisissa teksteissä ja esitelmissä.  
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Tutkimukseen liittyvät hyödyt ja haitat 

 

Tutkimukseen osallistuminen tai osallistumatta jättäminen eivät vaikuta työpajoihin osallistumiseesi 

tai kohteluusi Kelassa.  

 

Tutkimukseen osallistumisesta ei ole yksittäiselle osallistujalle suoraa hyötyä. Osallistumisesta ei 

makseta palkkiota. Tutkimus lisää ymmärrystä valmentavasta työtavasta sekä yhteiskehittämisen 

keinoista ja mahdollistaa näin terapiakäytäntöjen kehittämisen.  

 

Luottamuksellisuus ja tietosuoja  

 

Tutkijat käsittelevät aineistoja luottamuksellisesti tietosuojalainsäädännön mukaisesti.  

Henkilötietoja sisältävät tutkimusaineistot säilytetään tietoturvallisesti Jyväskylän 

ammattikorkeakoulun palvelimella. Haastattelunauhat kirjoitetaan tekstitiedostoiksi, ja tutkijat 

käyttävät tulosten raportoinnissa otteita tekstimuotoisesta aineistosta. Raportoinnissa tunnisteelliset 

tiedot (esimerkiksi nimet ja toimipaikat) muutetaan tai poistetaan. 

 

Tutkimuksen kesto koostuu 1) projektin rahoituskaudesta 1.9.2022–30.4.2025, 2) projektin 

raportoinnin loppuunsaattamiseen kuluvasta ajasta sekä 3) mahdollisesta samaan 

tutkimustarkoitukseen liittyvästä jatkotutkimuksen ajasta. Näin määriteltynä tutkimus kestää 

kokonaisuudessaan korkeintaan huhtikuuhun 2028 asti. Tämän jälkeen tutkimusaineistot tuhotaan.   

 

Tutkimusaineisto sisältää henkilötiedoiksi luokiteltavia tietoja, esimerkiksi nimesi sekä äänesi. 

Henkilötietojen asiallisesta ja lainmukaisesta käsittelystä vastaava rekisterinpitäjä tutkimuksessa on 

Jyväskylän ammattikorkeakoulu. Olemme kuvanneet henkilötietojen käsittelyä ja säilytystä 

erillisessä tietosuojailmoituksessa, joka on tämän tiedotteen liitteenä. Tutkimuksen tietosuojasta 

voit lukea myös täältä: https://www.jamk.fi/fi/projekti/valta-valmentava-tyotapa-kuntoutujan-

arjessa/arviointitutkimuksen-materiaalit  

 

Lisätiedot  

 

Voit milloin tahansa ottaa puhelimitse tai sähköpostilla yhteyttä alla mainittuihin tutkijoihin ja 

kysyä lisätietoja tästä tutkimuksesta, sen toteuttamisesta, osallistumisesta tutkimukseen ja 

henkilötietojen käsittelystä tutkimushankkeessa.  

  
Jyväskylän ammattikorkeakoulu, Kuntoutusinstituutti 
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