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OPI TOIMIMAAN
KAAOKSEN KESKELLA

Taman tyokirjan tarkoituksena on kartoittaa omia
ajanhallintakeinojasi herattelemalla ajatuksia omasta
toiminnastasi. Voit kayttaa alla olevia kysymyksia
itsesi johtamisen haasteiden ymmartamiseen.

1. Koetko olevasi jarjestelmallinen?
2. Millaisia ajanhallintakeinoja kaytat?
3.Osaatko arvioida tehtaviin tarvittavaa aikaa? Jos
et, onko tapanasi yli- vai aliarvioida
ajankayttoasi?
4. Miten priorisoit tehtaviasi?
5. Miten suhtaudut akillisiin aikataulujen
muutoksiin?
6. Millaisia tehtavia valttelet (prokrastinoit)?
/.Havaitsetko valttelykayttaytymiseen liittyvia
tunteita? Osaatko nimeta ne?
8. Odotatko olevasi motivoitunut, ennen kuin voit
aloittaa valttelemasi tehtavan parissa?
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% VASTUULLINEN
VALMENNUS
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