
Ohje toimintaterapeutille kuntoutujan tavoitteen toimittamiseksi tutkijoille 
 
Valta-kehittämishankkeen koulutuksessa ja työpajoissa sinua tuetaan soveltamaan valmentavaa 
työtapaa toimintaterapiaan. Kehittämishankkeen rinnalla toteutetaan arviointitutkimus, jonka 
tavoitteena on arvioida ja kuvata kehittämishankkeen tavoitteiden saavuttamista. 
 
Pyydämme sinua osallistumaan kehittämishankkeeseen kuuluvaan Webropol-kyselyyn. Lisätietoa 
kyselystä ja sen tietosuojasta löydät täältä: https://www.jamk.fi/fi/projekti/valta-valmentava-
tyotapa-kuntoutujan-arjessa/arviointitutkimuksen-materiaalit.  
 
Kyselyssä on kaksi osaa:  

1) Ensimmäisessä osassa pohdit omaa työtapaasi tyypillisessä terapiatilanteessa. (Tämä osio on 
jo tuttu, mikäli täytit vastaavan osion koulutuspäivään ilmoittautumisen yhteydessä.) 

2) Toisessa osiossa pyydämme sinua täyttämään GAS omat tavoitteeni -lomakkeen sisällöt 
anonyymisti 1–2 sellaisen kuntoutujan osalta, jonka terapiaprosessissa olet toteuttanut 
valmentavaa työtapaa.  

 
Ennen kyselyyn vastaamista tiedota mahdollista työnantajaasi tutkimuksesta. Tähän 
tarkoitukseen hankkeen nettisivuilta löytyy ”Tiedote työnantajaorganisaatioille”. 
 
Ennen kyselyyn vastaamista pyydä yli 18-vuotiaalta asiakkaaltasi suostumus tavoitteiden 
toimittamiseksi tutkimukseen seuraavasti: 
  

1) Hankkeen nettisivuilta löytyy ”Tiedote tutkimuksesta kuntoutujille”. Voit tulostaa sen 
itsellesi tai ladata sähköisenä versiona.   
 

2) Anna tiedote niille yli 18-vuotiaille kuntoutujille, joiden kanssa sovellat valmentavaa 
työtapaa toimintaterapiassa.  

 
3) Kerro kuntoutujalle erityisesti, että  

a. hänestä ei kirjata kyselyyn tunnisteellisia tietoja,  
b. luvan antaminen tavoitteiden kirjaamiseen on vapaaehtoista ja 
c. luvan antaminen tai antamatta jättäminen ei vaikuta hänen terapiaprosessiinsa.  

 
4) Kysy, antaako kuntoutuja luvan tavoitteidensa kirjaamiseen kyselyyn tutkimusta varten. 

 
5) Mikäli kuntoutuja on antanut luvan, siirrä kyselyyn hänen GAS Omat tavoitteeni -lomakkeen 

seuraavat kohdat (Kuvio 1): 
 
 
Kokonaistavoite, sekä siihen liittyvät 

• Tavoite 1, ja sen Tavoitetason kuvaus 
• Tavoite 2, ja sen Tavoitetason kuvaus 
• Tavoite 3, ja sen Tavoitetason kuvaus 
• Kirjaa kaikki tavoitteet, jotka ovat asiakkaalla sillä hetkellä ajankohtaisia. 
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Kuvio 1. Omat tavoitteeni -lomakkeen kohdat, joista tekstit siirretään Webropol-kyselyyn 
 
 
Suurkiitos avustasi tavoitteiden keräämiseksi! 
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