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Mihin tarkoitukseen kehittamisavustukset myoénnettiin?

Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen (Karvi) toteuttaman Liikkuva
koulu -arvioinnin (2018) mukaan koulupaivan liikkunnallistaminen on
monissa ylakouluissa viela kesken. Vastaava havainto on tehty Liikkuvassa
opiskelussa toisen asteen ammatillisten oppilaitosten osalta.

Koronapandemian aikana lasten ja nuorten liikkkuminen vaheni.
Muutosta selittaa erityisesti koulu- ja koulumatkaliikunnan
vahentyminen etdopetuksen aikana. Nuorilla pandemia nayttaa
lisdanneen lilkkkumisen polarisaatiota eli nuorten jakautumista
liikunnallisesti aktiivisiin ja vahan liikkuviin.

Liikkuva koulu ja opiskelu -kehittamisavustus vuodelle 2023 kohdennettiin
ylakouluihin ja ammatillisiin oppilaitoksiin, koska ylakoululaisten ja
ammattiin opiskelevien on tutkimuksissa havaittu liikkkuvan muita
peruskoulun ja toisen asteen kohderyhmia vahemman.

Kehittdmisavustuksen tavoitteena on lisdta oppilaiden ja opiskelijoiden
fyysista aktiivisuutta ja opiskelukykya kehittamalla liikunnallista
toimintakulttuuria ylakouluissa ja toisen asteen ammatillisissa
oppilaitoksissa koulu- ja opiskelupaivan aikana. Erityisena tavoitteena on
vahemman liikkuvien koululaisten ja opiskelijoiden fyysisen aktiivisuuden
lisadminen.
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Lue lisaa:
Opetus- ja kulttuuriministerio

Liikkuva koulu, Liikkuva opiskelu
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https://okm.fi/-/liikkuva-koulu-ja-opiskelu-kehittamisavustukset-ylakoulujen-ja-toisen-asteen-ammatillisten-oppilaitosten-toimintaan-ajalle-1.12.2022-31.12.2023
https://liikkuvakoulu.fi/
https://liikkuvaopiskelu.fi/

Hankeseurannan ja arvioinnin toteutus

Tassa koosteessa esitetyt hankeseurannan ja arvioinnin tulokset on koottu Liikkuva koulu ja opiskelu -
kehittamisavustusta saaneiden hankkeiden hankehakemuksista. Hankkeet kohdentuvat ylakoulujen ja
ammatillisten oppilaitosten toimintaan ajalle 1.12.2022-31.12.2023. Avustukset myonnettiin
aluehallintovirastoista.

Seuranta ja arviointi on osa Liikkuva opiskelu -ohjelman toteutusta. Hankeseurannan ja arvioinnin tavoitteena on:

* Tukea toimijoita tiedon avulla
 Arvioida vaikutuksia
* Tuottaa tietoa tiedolla johtamisen tueksi

* Auttaa toimijoita oman toiminnan arvioimisessa ja kehittamisessa

Tiedot on saatu aluehallintoviranomaisilta aluehallinnon asiointipalvelusta. Hankeseurannasta ja arvioinnista
vastaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Likes opetus- ja kulttuuriministerion toimeksiannosta. Likes ei osallistu
hankehakemusten ennakkoarviointiin tai avustusten jakamisprosessiin.
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https://www.jamk.fi/fi/projekti/liikunnan-paikallisten-kehittamishankkeiden-seuranta

Mydnnetyt avustukset
ammatillisille oppilaitoksille 2023

Liikkuva opiskelu -kehittamisavustuksia myonnettiin 26 hankkeelle

yhteensa 819 595 euroa.

Myonnetty avustus maakunnittain

Pohjois-Pohjanmaa . 73 000 €
Pohjanmaa . 71075 €
Varsinais-Suomi . 62400 €
Eteld-Pohjanmaa I 45000 €
Lappi I 26750 €
Kymenlaakso I 20000 €
Piijat-Hame I 19000 €
Kainuu I 18000 €
Eteld-Karjala I 15 000 €
Pirkanmaa I 15 000 €

Keski-Suomi ‘ 4250¢€

0€ 500000 €

Myénnetty avustus AVl-alueittain

Lansi- ja Sisa-Suom... - 135325 €

Pohjois-Suomen AVI - 91000 €
Lounais-Suomen AVI . 62400 €

Lapin AVI I 26750 €

0€ 500000 €

} aard jamyo ty
oppilaitostyypeittdin

Ammatillinen oppilaitos _ 23 kpl, 676 595 €
Ylikoulu ja ao. . 3 kpl, 143 000 €

Ammatillisten
oppilaitosten hankkeet
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Ainekosken Ammatillisen Koulutuksen kuntayhtyma
Aitoon Emantédkoulu Oy

Ammattiopisto Spesia Oy

Careeria Oy

Eteld-Karjalan Koulutuskuntayhtyma

Helsingin kaupunki

Hengitysliitto ry

Jokilaaksojen koulutuskuntayhtyma

Kajaanin kaupunki

Kemi-Tornionlaakson koulutuskuntayhtyma Lappia
Keski-Uudenmaan koulutuskuntayhtyma
Kirkkopalvelut ry

Kotkan-Haminan seudun koulutuskuntayhtyma
Koulutuskuntayhtyma Brahe
Koulutuskuntayhtyma OSAO

Luksia, Lansi-Uudenmaan koulutuskuntayhtyma
Rovaniemen Koulutuskuntayhtyma

Seindjoen koulutuskuntayhtyma

Suomen Diakoniaopisto - SDO Oy

Suomen Urheiluopiston Kannatusosakeyhtio
Suupohjan Koulutuskuntayhtyma

Vaasan kaupunki

Vantaan kaupunki

Viitasaari
Palkdne
Jarvenpaa
Porvoo
Lappeenranta
Helsinki
Helsinki
Nivala
Kajaani
Tornio
Jarvenpaa
Jarvenpaa
Kotka
Raahe
Oulu
Lohja
Rovaniemi
Seinajoki
Helsinki
Heinola
Kauhajoki
Vaasa
Vantaa

Liikkuva opiskelu

Aitoo liilkuntaa ja hyvinvointia
Innostu liikkkumaan!

Jatkuva liikkuminen ja tyokyky
Liikkuva ja hyvinvoiva Sampo
Liikuntacoachit opiskelijoiden hyvinvoinnin tukena
Luovi liikkeelle!

Liikkuva AMIS voittaa 4

KAO Kuusamo opiskele liikkkuen 2023
Liikkuva Lappia 5

Yhdessa liikkujaksi!

STEP liikkuu

LIIKKUVA EKAMI

Liikkuva Brahe!

Liikkuva opiskelu 5

Liikkuva opiskelu

Liikkuva REDU

Liiketta Seduun

Hyvinvointia liikkuen- hanke
Vierumaen Liikkuva opiskelu 2023
Amis - still moving on

Vauhtia Vamiaan

Vantaan Liikkuva opiskelu - Yhdessa enemman!

Liikkuva opiskelu -hankkeet ammatillisissa oppilaitoksissa

4250
15000
54120
10000
15000
95000
98 000
14 000
18000
11750
13 000
40 000
20000
24000
35000
25000
15000
40000
20000
19000

5000
23475
62 000
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Liikkuva opiskelu -hankkeet ammatillisissa oppilaitoksissa ja
ylakouluissa

Espoon seudun koulutuskuntayhtyma Omnia Espoo Liikkuva Omnia 2022-2023

33000

Malax kommun Maalahti Ungdomar résch 47 600

Turun kaupunki Turku Turun liikkkuva yldkoulu/amis 62 400
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Hankkeiden kustannusarviot

Kustannusten jakauma hakemuksissa, osuus hankkeen kokonaiskustannuksista

® Palkat

® Koulutus

® Oppimisymparistot

® Vilineet
Tapahtumat

® Matkat
Muut vuokrat

® Muut kulut

62080 €
.
68950 € (4%) — (%)

137 825 € (8%) —._

210353 € (13%) ——

105 878 € (6%) —

113350 € (7%)

Liikkuva opiskelu -hankkeiden
kokonaiskustannuksiksi budjetoitiin
yhteensa 1,65 miljoonaa euroa (n = 26).
Hankkeiden saama avustus (0,82 M€) on
49,6 prosenttia kokonaiskustannuksista.

Palkkakustannukset kattavat keskimaarin yli
puolet hankkeiden kokonaiskustannuksista
(56 %). Valinekustannukset ovat toisiksi
suurin kustannuslaji (210 353 €, 13 %).

——924 820 £ (56%)
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Liikkuva opiskelu -hankkeiden
osallistujatavoite

Liikkuva opiskelu -hankkeissa tavoitellaan osallistujiksi
yhteensa 90 537 opiskelijaa ja oppilasta.

* Ammatillisten oppilaitosten hankkeissa (n = 23)
tavoitellaan yhteensa 74 685 opiskelijaa
(keskimaarin 3 247 opiskelijaa/hanke).

* Ylakoulujen ja ammatillisten oppilaitosten
yhteishankkeissa (n = 3) tavoitellaan 15 852
opiskelijaa/oppilasta (keskimaarin 5 284
osallistujaa/hanke).

* Naisten osuus opiskelijatavoitteesta on 50,2 %.

*Huom. Alue on maaritetty hankkeen
ensisijaisen hakijan perusteeslla.

Opiskelijoiden ja
oppilaiden maarat
hankkeissa
maakunnittain®

ei hankkeita

1-5000
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10 00120 000
M 20001-50000
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Liikkuva opiskelu -hankkeiden tavoitteet

Liikkuva opiskelu -hankkeiden tavoitteina on
yleisimmin lisata liikkkumista seka vahvistaa
yhteisdllisyytta. Lisaksi monissa hankkeissa
vahvistetaan henkildston ja opiskelijoiden
osallisuutta seka lisataan yhteistyéta.

* Liikkumisen edistamiseen pyritaan
toimintakulttuuria muokkaamalla. Yhteisollisyytta
edistetaan esimerkiksi tapahtumia jarjestamalla.

* Henkilosto osallistetaan toimintaan yleisimmin
koulutusten, tyopajojen ja seminaarien kautta.
Opiskelijoiden osallisuutta vahvistetaan ottamalla
heidat mukaan toiminnan ja valihankintojen
suunnitteluun. Lisaksi opiskelijat osallistuvat
teemaviikkojen, tapahtumien ja taukoliikunnan
toteutukseen.

* Opiskeluhuollon kanssa tehtavan yhteistyon
avulla tarjotaan tukea erityisesti vahemman
liikkuville opiskelijoille.

Liikkuva opiskelu -hankkeiden (n = 23) tavoitteet hankkeiden
hakemuksissa (luokittelu tekstiaineistoista).

LIIKKUMISEN EDISTAMINEN 22
YHTEISOLLISYYDEN VAHVISTAMINEN 21
HENKILOSTON OSALLISTAMINEN 20
OPISKELIJOIDEN OSALLISUUDEN VAHVISTAMINEN 18
YHTEISTYON VAHVISTAMINEN ERI TAHOJEN KANSSA 18
OPISKELUHUOLTO MUKANA TOIMINNASSA 15
VAHAN LIIKKUVIEN HUOMIOINTI 15
SUKUPUOLTEN TASA-ARVON EDISTAMINEN

YHDENVERTAISUUDEN EDISTAMINEN 8

TYOELAMA- JA OPPILAITOSYHTEISTYO %l ‘ ‘

0 5 10 15 20 25

Hankkeiden lukumaara
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Liikkuva opiskelu -hankkeiden

toimenpiteet

Yleisimmat hankkeiden toimenpiteet ovat
tapahtumia ja valinehankintoja (78 %
hankkeista,

n=23).

* Tapahtumat ovat erilaisia liikuntapaivia ja
-viikkoja, joiden yhteydessa jarjestetaan
myos turnauksia ja retkia.

e Valinehankintoja tehdaan seka
opetustiloihin (9 hanketta) etta
opetustilojen ulkopuolelle (11 hanketta).
Opetustiloihin tehdyt hankinnat liittyvat
opetuksen tauotukseen ja aktiivisiin
tydasentoihin. Opetustilojen ulkopuolelle
hankitaan esimerkiksi pingispoytia.

* Opetushenkildstda koulutetaan padasiassa
toiminnallisten opetusmenetelmien
kayttoonottoon. Opiskelijoille jarjestetaan
koulutuksia liikuntatutor-toimintaan.

11

Liikkuva opiskelu -hankkeiden (n = 23) toimenpiteet hankkeiden
hakemuksissa (luokittelu tekstiaineistoista).

TAPAHTUMAT JA LIIKUNTAPAIVAT |

VALINEHANKINNAT |

OPETUKSEN TAUOTUS JA TOIMINNALLINEN OPETUS |
LIKUNTATUTOR-TOIMINTA |

KOULUTUKSET |

VIESTINTA |

DIGITAALISTEN LAITTEIDEN JA SOVELLUSTEN KAYTTO |
NYKYTILAN ARVIOINTI -TYOKALUN KAYTTO |
HARRASTUSKERHOT JA -TOIMINTA |

TOIMINNAN VUOSIKELLOT |

LAJI- JA HARRASTUSKOKEILUT |

TOIMINTAYMPARISTOJEN JA OLOSUHTEIDEN MUOKKAUS |
TURNAUKSET |

AKTIIVISUUSMITTARIT JA KEHONKOOSTUMUSMITTAUKSET |
TYOKYKYPASSIN KAYTTOONOTTO JA HYODYNTAMINEN |
LIIKUNTANEUVONTA JA PERSONAL TRAINER -OHJAUS |
HYVINVOINTI- TAI TOIMINTASUUNNITELMAAN KIRJAUKSET |

18
18
15
15
15
| | 12
| | 1
| \10
| 10
9
| 9
.
‘ 6
1 6
j5
5 10 15 20
Hankkeiden lukumaara
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Nykytilan arviointi ja
kehittamiskohteiden valinta

Hankkeiden kaikkien oppilaitosten tuli avustusta
hakiessaan rekisteroitya Liikkuva opiskelu -
ohjelmaan ja tehda nykytilan arviointi.
Hakemukseen tuli liittaa vuoden 2022 aikana tehty
Nykytilan arviointi.

* Nykytilan arviointiin liittyva mainintoja oli
yhteensa kymmenen Liikkuva opiskelu -hankkeen
hakemustekstissa (10/23).

- Maininnat olivat useimmin yleisluontoisia.
Osassa hakemuksista todettiin, etta tyokalun avulla
pyritaan tunnistamaan kehittamiskohteita ja
suuntaamaan toimenpiteita niiden mukaan.
Muutamassa hankkeessa Nykytilan arvioinnin
tayttaminen on suunniteltu toteutettavaksi
hankkeen alussa ja lopussa.

12

Lainauksia hankehakemuksista

”Lahtotilannekartoituksena tullaan kayttamaan Liikkuva opiskelu
-ohjelman Nykytilan arvioinnin kyselya, joka toimii toimipistekohtaisen
kehittdmissuunnitelman pohjana”

”Nykytilan arvioinnin perusteella puutteita oli erityisesti opetustiloissa,
liikettd lisdavissa tauoissa seka teknologian ja toiminnallisten
menetelmien hyodyntamisessa”

"Hankkeen ohjausryhma kokoaa oppilaitosten/toimipisteiden Nykytilan
arviointi -tiedot hankkeen puolessavalissa ja hankkeen loppuvaiheessa,
ja tiedot tallennetaan sdhkoiseen jarjestelmaan.”

”Liikkunnan aluejarjesto jarjestad yhdistetyn koulutus/arviointipaivan
henkilostolle. Paivan tarkoituksena on tehda Nykytilan arviointi ja
miettid/arvioida, kuinka fyysisen aktiivisuuden ja toiminnallisuuden

lisddmisessd on onnistuttu niin opetuksessa kuin oppilaitoksen tasolla.”
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Hankkeiden koordinointi

Hankkeiden tuli hakemuksessaan kuvata hankkeen koordinaatio- ja
ohjausrakenne sisaltdaen tehtavat ja tydnjako.

Hankkeiden ohjausryhmissa on keskimaarin kahdeksan jasenta
(vaihteluvali 3—29). Yleisimmat ohjausryhmaéjasenet ovat
opiskeluhuollon edustajia (12/23 hankkeessa) seka
opettajia/lehtoreita (12). Opiskelijoita on mukana 9 hankkeen
ohjausryhmaéssa, samoin kuin rehtoreita.

Yhteensd 13/23 hankkeen hakemuksessa kuvattiin hankkeen
koordinointia. Hankkeita koordinoi yleisimmin koordinaattori tai
projektipaallikko. Tehtadviin kuuluu mm. hallinnointi, suunnittelu-
ja ohjausryhmien koollekutsuminen, yhteistyo eri tahojen
kanssa, tapahtumien jarjestdminen sekd oman osaamisen
yllapitdminen osallistumalla koordinaattoreiden tapaamisiin
seka muihin koulutuksiin ja seminaareihin.

Seitseman hankkeen hakemuksissa kuvailtiin Liikkuva opiskelu -
tiimid tai -ryhmaa. Kahdessa naista lueteltiin vastuita eri
henkildille mainitsematta tiimi- tai ryhma -sanaa. Tiimiin
kuuluvat yleisimmin koordinaattori, henkilékunnan jasenia seka
liikuntatutoreita.

13

Lainauksia hankehakemuksista

”Projektipaallikko tekee tiivista yhteistyota
projektikoordinaattoreiden kanssa seka vastaa hankkeen
kaynnistdmisesta, kokonaishallinnoinnista, suunnittelu- ja

ohjausryhmien kokoon kutsumisesta, kuntayhteistyon
tiivistamisesta seka raportoinnista.”

”Projektipaallikko osallistuu tapahtumien valmisteluun ja
toteutukseen. Lisdksi niihin hankitaan ulkopuolista ohjausta,
koulutusta ja liikuntavalineisiin/paikkoihin tutustumista
opiskelijoille.”

“Tavoitteiden suunnittelua ja seurantaa varten on perustettu
koordinaatioryhma, joka vastaa tyon suunnittelusta ja
toteutuksesta yhdessa toiminta-alueiden opetushenkildiden ja
johdon kanssa.”

”Koordinaatioryhmaan osallistuvat oppilaitoksen johto,
hankkeen myo6ta aloittavat aluekoordinaattorit, liikunta-agentit
ja liikunta-tutorit.”
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Vahemman liikkuvien
opiskelijoiden huomiointi

Liikkuva opiskelu -kehittamisavustuksen erityisena
tavoitteena on vahemman liikkuvien opiskelijoiden
fyysisen aktiivisuuden lisaaminen. Vahan liikkuvat
opiskelijat mainittiin 15/23 hankkeen hakemuksessa.

* Useissa hankkeissa kehitetaan yksiléllisen ohjauksen
toimintatapoja, jotka kannustavat vahan liikkuvia ja
tukea tarvitsevia opiskelijoita osallistumaan ja
liikkumaan itselleen sopivalla tavalla.

* Osassa hankkeista tehdaan tiivista yhteistyota
opiskeluhuollon toimijoiden (erityisesti
terveydenhoitajien) kanssa vahan liikkuvien
opiskelijoiden tunnistamiseksi ja heidan
liikunnallisuutensa lisaamiseksi.

* Vahan liikkuvia huomioidaan myds esimerkiksi
helposti saavutettavilla matalan kynnyksen
toiminnoilla ja tuetaan I6ytamaan
liikuntaharrastuksia maksuttomilla lajikokeiluilla.

14

Lainauksia hankehakemuksista

”"Hankkeen avulla haluamme kokeilla innostaa vahéan
liikkuvat opiskelijat liikuntaan, tarjoamalla heille
Hyvinvointipasseja kdyttoonsa.”

”QOpetukseen ja ohjaukseen otetaan mukaan suunnitellusti
sellaisia toiminnallisia menetelmia, jotka tukevat erityisesti
vahan liikkkuvien nuorten aktiivisuuden kasvua.”

”Liikuntacoach toimii opiskeluhuoltohenkildston tukena,
jolloin han pystyy tarjoamaan yksil6llista ja yhteisollista
hyvinvoinnin tukea myds opiskelijoille, jotka liikkuvat vahiten
ja joille on kasautunut erilaisia hyvinvoinnin haasteita.”

\\E A(/

Likes
WM?‘M by jamk

Ove et



Opiskelijoiden paikallaanolon
vahentaminen

* Paikallaanolon vahentaminen oppitunneilla
mainittiin 15/23 hankkeen hakemuksessa.
Oppitunneilla vahennetaan istumista, valtetaan
staattisia tydasentoja, kiinnitetaan huomiota
nostotekniikoihin (mm. ldhihoitajat, rakennusala)
seka lisataan tauko- ja palauttavaa liikuntaa.

* Opettajille jarjestetadn toiminnallisen opetuksen
koulutusta.

* Oppitunteja tauotetaan saanndllisella
taukojumpalla ja hyodyntamalla
taukoliikuntasovelluksia.

* Luokkatiloihin hankitaan aktiivisia
opiskeluasentoja edistavaa valineistéd, kuten
jumppapalloja ja kiilatyynyja.

15

Lainauksia hankehakemuksista

"Vdhennetdan istumista muokkaamalla oppimisymparistoja,
tarjoamalla erilaisia ideoita ja mahdollisuuksia oppituntien
tauottamiseen seka aktiivisempiin valitunteihin.”

”...véhentamaan istumista ja paikallaoloa seka opitaan
kayttadmaan liiketta lisdavia taukoja oppituntien aikana (esim.
Let's move it - koulutus ja/tai Liikkuva amis -polun
koulutukset).”

"Tarkoituksena on hankkia eri toimipisteisiin valineist64, jota
opiskelijat voivat hyddyntda oppitunneilla ja taukojen aikana,
esim. siirrettavat frisbee- ja koripallovalineet,
nyrkkeilyvalineet, erilaiset pelit ja tasapainolaudat.”
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Yhteisollisyyden ja
ryhmaytymisen vahvistaminen

* Yhteisollisyyden vahvistaminen mainittiin lahes
kaikkien hankkeiden hakemuksissa (21/23).

* Hankkeet lisadvat yhteisollisyytta ja
ryhmaytymista yleisimmin erilaisten tapahtumien
ja ryhmadhenkea nostattavien aktiviteettien ja
retkien avulla. Yhteisollisyytta lisataan myos
yhteisen suunnittelun ja osallistamisen kautta.

* Opiskelun liikunnallistamisen ja yhteisollisyyden
avulla pyritaan edistamaan oppimista, opinnoissa
viihtymista seka parantamaan oppilaitoksen
tyorauhaa.

* Yhteisollisyytta edistetaan seka opiskelijoiden
ettd henkiloston keskuudessa.

16

Lainauksia hankehakemuksista

”Kysytaan nuorilta, miten he haluaisivat lisdta koulupaivan aikaista

liikkumista. Kokeillaan uutta toimintaa tdman pohjalta
yhteiséllisen toimintakulttuurin ja arjen aktiivisuuden
lisddmiseksi.”

"Yhteisollisyyden kasvattaminen koronapandemian jalkeen
lisadmalla yhteisty6ta ammattialojen valilla seka
yhteistydkumppaneiden kanssa.”

”Osallisuuden ja yhteisollisyyden lisdamiseksi edelleen kehitamme

aloittavien opiskelijoiden ryhméaytymistad opintojen alussa. Lisdksi
jarjestamme jokaisessa toimintayksikdssa liikuntapaivan
yhteisollisyyden ja liikunnallisuuden edistamiseksi.”
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Henkilstén osallisuus ja rooli

Liikkuva opiskelu -toiminnassa henkildston
osallisuudella tarkoitetaan henkiloston mahdollisuutta
osallistua toimintaan seka vaikuttaa sen
suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin.
Osallistamisella tarkoitetaan osallisuuden
suunnitelmallista mahdollistamista.

Henkiloston osallistaminen toimintaan mainittiin
20/23 hankkeen hakemuksessa. Osallistamista
kuvattiin monissa hakemuksissa mahdollisuutena
osallistua koulutuksiin, tyépajoihin ja seminaareihin.

Osassa hankkeissa henkildstoa ja opiskelijoita
osallistetaan oppilaitosymparistdn tai hyvinvointia
lisddvien tilaisuuksien ja tapahtumien suunnitteluun.
Tavoitteena on myds lisata yhteista lilkkunnallista
toimintaa opiskelijoiden ja henkildkunnan kesken.
Yhdessa hakemuksessa mainittiin, etta henkilokunta
pystyy hyodyntamaan opetuksessa kayttamiaan
taukoliikuntasovelluksia seka muita liikunta- ja
hyvinvointiohjelmia oman tydkyvyn yllapitamisessa.

17

Lainauksia hankehakemuksista

“Hankkeessa jarjestetadn henkilokunnalle tydpajoja, joissa
jaetaan tietoa toiminnallisista opetusmenetelmista ja
jalostetaan toimintatapoja, miten opetukseen lisataan

liiketta ja vahennetdan istumista.”

"Fyysista aktiivisuutta ja mielen hyvinvointia/yhteisollisyytta

lisdavien toimintapdivien suunnittelussa ja toteutuksessa
hyddynnetaan oppilaitoksen liikuntatutoreita,
opiskelijakuntatoimijoita, henkildstoa, muita asiantuntijoita
ja tarvittaessa kolmannen sektorin toimijoita.”

”Qpettajien ja henkildstdn asenteita tulee kehittas,
motivoida ja muuttaa aktiivisempaa, liikkuvampaa ja
positiivisempaa eldméantapaa edistavaksi.”
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Tyoela méSSé Oppl misen ja kSO Lainauksia hankehakemuksista
Hanke 1: ”Opiskeluymparistosta luodaan aktivoivampi ja liilkkkumaan
ja I i i kku m i n en motivoiva seka opiskelutydpaiving, tyoeldmdassa oppimisen aikana seka

vapaa-ajalla. Hankkeen toiminnasta ja tuloksista tiedotetaan keskeisia
o ) . o sidosryhmia, opiskelijoita, henkilostod, tydelaman
* Tyoelamayhteistyd mainittiin neljan hankkeen
hakemusteksteissa (4/23). Tyokykypassin

kayttdonotto mainittiin viidessa hakemuksessa. Hanke 2: "Yhteistyd tydeldmén kanssa: Etsitadn pilottitydpaikat, joiden
kanssa suunnitellaan yhdessa liikkuvaa opiskelua myds tydelamassa

yhteistyokumppaneita ja huoltajia.”

* Yhdessa hankkeessa etsitaan pilottityopaikkoja,

o . ) Y oppimisen yhteydessa. Pyydetaan tyoeldman edustajia oppilaitokseen
joiden kanssa suunnitellaan, miten liikkuvaa

kertomaan tydkyvyn merkityksestd ja kannustamaan opiskelijoita

opiskelua kehitetadn TEO-jaksolla. Hankkeessa likkumaan.”

pyydetaan tyoelaman edustajia oppilaitokseen

kertomaan tyokyvyn merkityksesta ja Hanke 3: ”Aktiivinen tyéeldma yhteistyd puolestaan nostaa esiin kunkin

kannustamaan opiskelijoita liikkkumaan. alan erityispiirteitd ja vaatimuksia liilkumisen nakékulmasta, jolloin

. Lo L saadaan tervetullutta vuoropuhelua tarkedsta nakokulmasta tyeldaman

* Yhdessa hanKkee§§a_tyoelgmayhte|§tyon avulla ja oppilaitoksen vdlille. Viedaan aktiivisesti tietoa hankkeen tavoitteista

nostetaan op|ske||J0|||e estiin eri aIOJen ja tuloksista tydelamaan ja laajennetaan yhteistyota tyoeldman kanssa.”

erityispiirteita ja vaatimuksia lilkkkumisen

nakokulmasta, ja vastavuoroisesti viedaan tietoa Hanke 4: "Taukojumppasovellusten hyddyntaminen aktiivisuuden

hankkeen tavoitteista ja tuloksista tydelamaan. lisaamiseksi ja aktiivisten taukojen merkittdvyyden korostaminen |ahi-

. . . . . ja etdopiskelussa seka tydharjoittelujaksoilla.”
* Taukojumppasovelluksia hyddynnetdaan yhdessa

hankkeessa aktiivisuuden lisaamiseksi myos S k
tyoharjoittelujaksoilla. WW Ll es
o & by jamk
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Lilkkuva opiskelu -toiminnan
jatkaminen ja vakiinnuttaminen

* Toiminnan vuosikello mainittiin yhdeksassa Liikkuva

opiskelu —hankkeen hakemustekstissa (9/23),
toiminnan vakiintuminen ja jatko seitsemassa
hakemuksessa ja toiminnan kirjaaminen hyvinvointi- ja
toimintasuunnitelmiin neljassa hakemuksessa.

Vakiintuminen mainittiin seuraavilla tavoilla:

liikuntacoachien tydskenteleminen tiiviisti eri
toimipaikoissa seka heidan antama tuki opettajille
ja opiskeluhuoltohenkildstdlle toiminnan
vakiinnuttamiseksi.

vuosikello, jonka avulla edistetdaan
liikuntakulttuuriin sitoutumista ja sen mydta
toiminnan vakiinnuttamista.

rohkea erilaisten tapahtumien kokeilu ja pyrkimys
vakiinnuttamaan toimivia ja osallistujia
tavoittaneita tapahtumia.

Lilkuntatutor-toiminnan kdynnistaminen ja
vakiinnuttaminen osaksi opiskelijavaikuttamisen
prosessia.

Lainauksia hankehakemuksista

“Hankkeessa vahvistetaan Liikkuva opiskelu toiminnan
vaikuttavuutta seka tehdaan suunnitelma toiminnan
vakiinnuttamiseksi osaksi kaupungin palvelurakenteita jo
vakiintuneiden Liikkuva paivakoti ja Liikkuva koulu toiminnan
lisaksi.”

"Vuosikellon tarkoituksena on luoda toimintakulttuurin
muutosta koko oppilaitoksen vaelle johtoryhmasta
opiskelijoihin. Tdma edistaa liikuntakulttuuriin sitoutumista ja
sen myota vakiinnuttamista. ”

”Liikkuva opiskelu -toiminnan koordinointi ja
vakiinnuttaminen: Kirjaamme Liikkuva opiskelu -toiminnan
tavoitteet ja toimenpiteet eri toimintojemme tuloskortteihin
ja suunnitelmiin. ”
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Yhteenveto ja loppusanat

Kokonaisuutena hankkeet tukevat Liikkuva opiskelu -toiminnan valtakunnallisia vuoden 2023 tavoitteita.
Hankesuunnitelmista 18ytyy toimenpiteita opetuksen ja opiskelun toiminnallisuuden, fyysisesti aktiivisen elamantavan,
hyvinvoinnin lisadmisen seka paikallaanolon vahentamisen nakdkulmasta.

Henkildston ja opiskelijoiden osallisuuden vahvistaminen korostuu hakemuksissa samoin kuin yhteisollisyyden
lisaaminen. Tydelaman kanssa tehtdva yhteistyd ja lilkkkumisen lisdaminen esimerkiksi osana TEO-jaksoja on kirjattu
ainoastaan neljdssa hakemuksessa. Tulevaisuudessa Tyokykypassin kayttda tulisi lisata osana liikkumista edistavaa
toimintaa osana opetusta.

Opiskeluhuollon kanssa tehtava yhteistyo on kirjattu 15 hakemuksessa, mutta uuden opiskeluhuoltolainsaadannon
nakokulmasta seka rakenteiden kehittamisen nakokulmasta sen osuus on vahadinen. Erityisesti yhteistydta
opiskeluhuollon kanssa pitdisi lisata osana Liikkuva opiskelu -toimintaa ja sen kehittamista. Hankkeiden vahvuutena on
se, etta opiskeluhuollon kanssa tehtavan yhteistyon avulla tarjotaan tukea erityisesti vahemman liikkuville opiskelijoille.

Nykytilan arviointi kehittamisen tyokaluna jaa maininnoissa vahaiseksi ja sen merkitysta on tulevaisuudessa syyta
korostaa. Vakiinnuttamisen nakdkulmasta Liikkuva opiskelu -toiminta tulisi sitoa osaksi opiskeluhuoltosuunnitelmaa.

Pekka Tiitinen
Johtava asiantuntija RPN
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Sanapilvi yleisimmin esiintyneista tavoitesanoista Liikkuva koulu ja opiskelu -hankehakemuksissa.

Lisdtietoja
Kirjoittajat: etunimi.sukunimi@jamk.fi

Hankkeiden seuranta ja arviointi: https: . fi/fi/tutkimus-ja-kehitys/tutkimus/liikunnan-strateginen-tieto-ja-tutkimus

Viittausohje: Syvaoja, H., Kukko, T., Tiitinen, P. & Turunen, M. 2023. Liikkuva opiskelu -kehittamishankkeiden suunnitelmat vuodelle 2023. Hankkeiden
seuranta ja arviointi. Likes. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.
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