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Miten tukea opiskelijaa yksindisyydessa?

Annina Lindberg, hankepaallikko
24.3.2023



Yksinaisyys koskee
isoa osaa opiskelijoita

- Joka neljas opiskelija kokee haitallista
yksindisyytta.

- Yli puolet opiskelijoista kertoo
yksindisyyden kokemusten lisaantyneen
poikkeusaikana.

- Joka kolmas ei kuulu mihinkaan

opintoihin liittyvaan ryhmaan.

Lahde: Korkeakouluopiskelijoiden
terveys- ja hyvinvointitutkimus
2021 NYYTI RY



Nuoret ja nuoret aikuiset

karsivat yksinaisyydesta
enemman kuin muut

« Tuoreen Yksindisyysbarometrin
(2023 / SPR) mukaan
koronarajoitusten poistaminen ei ole
vaikuttanut yksindisyyden
vahentymiseen

- Nuoret ja nuoret aikuiset (15-34-
vuotiaat) karsivat yksinaisyydesta
eniten

« 79% yksindisyytta kokevista ei ole
hakenut tukea yksindisyyteensa




Yksinaisyys vaikuttaa
moneen

- Koettuun hyvinvointiin ja
terveydentilaan

- Opiskelumotivaatioon

- Opintojen keskeyttamisriskiin

- Tulevaisuudenuskoon

- Oman alan asiantuntijaksi

kasvamisen prosessiin

Inhimillisen karsimyksen maaraan.

Lahteita, mm: Cacioppo, Junttila,
Lahteenoja. Rosensteich

NYYTI RY



Opiskelijoiden parissa
toimivana olet tarkeassa
T roolissa

- Tukea tarvitaan lahelta omaa
opiskeluarkea.

- On helpompi hakea tukea kaytannon
opiskeluongelmaan kuin yksindisyyteen.
Se ei tarkoita etteiko yksinadisyys
vaikuttaisi taustalla.

- Kohtaa, kysy, kiinnostu — sinun ei

tarvitse olla alan asiantuntija auttaaksesi.

NYYTI RY







Case-esimerkkien kautta
teemaan kasiksi:

1. "Haasteeksi koen hiljaiset ja vetdytyvat opiskelijat. Miten
saisi heihin paremman "'yvhteyden" ja rohkeasti mukaan
toimintaan. Haaste myos se, miten saisi opiskelijan
ns.avautumaan ja rohkeasti kysyttaessa kertomaan, jos kokee

jadavansd/hanet jatetadan ryhmadn ulkopuolelle tms.”

2.” Opiskelijalle ei 16ydy samanhenkistd kaveria ja han 'tyytyy'

olemaan yksin koko opintojen ajan. Alun ryhmaytyminen olisi

todella tarkedad, mutta kaikki opettajat eivat koe sita

omimmaksi osaamisalueekseen.”

3. “Tyokaluja syrjaytyneiden nuorten ryhmadyttamiseen ,' 1

uudessa ryhmadssa. Kaikkien opiskelijoiden tausta on siis

sellainen, ettei kavereita ole 16ytynyt aiemmasta
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opiskeluryhmadsta.”



Mihin ohjata opiskelijoita?

Nyvyti ry:n ja HelsinkiMission yhteinen Yksindisyystyo korkeakouluissa —hanke tarjoaa tukea opiskelijoille

valtakunnallisesti asuin- tai opiskelupaikasta riippumatta:

- Kahdenkeskista keskustelutukea koulutetun ammattilaisen kanssa ympari vuoden saatavilla

- 5 tapaamiskertaa & Yksindisyys —tyokirja

- Yksindisyys mielessa —vertaisryhmat
- Zoom-valitteisia & Discord-valitteisia

- 6-8viikon vertaisryhmia

."

C e .. . . Yksinaisyystyo
yksindisyystyokorkeakouluissa.fi KORKEAKOULUISSA

- UUTTA: Yksindisyys mielessa —chat keskiviikkoisin klo 14-16 auttaa

opiskelijoita pohtimaan tilannettaan ja ohjautumaan sopivan palvelun piiriin



https://www.nyyti.fi/hankkeet/yksinaisyystyo-korkeakouluissa-hanke/toimintaa-opiskelijoille/

Vahvista osaamistasi opiskelijoiden 0"

vyksinaisyyden kohtaamisessa

Yksindisyystyo korkeakouluissa -hankkeen koulutuspolku
opiskelijoiden parissa toimiville.

Yksinaisyystyo
KORKEAKOULUISSA

Kuinka lievittaa

_H B ) ksinZisyvits?
Ymmarra yksindisyytta yksinaisyytta
-luento: Aloita tasta!
Yksinaisyyden tyokalupakki
-koulutuskokonaisuus
Sopii ihan kaikille! Perustiedot, o
jotka jokaisen tulisi hallita T s
e . L. opiskelijoiden yksinaisyyden yksindisyyteen?
Yksinaisyytta ryhmissa kohtaamiseen liittyen.
-koulutus
T Ee e Sopii monelle! Antaa lisavarmuutta
menetel%yélgulutus ja tyokaluja yksinaisyyden kasittelyyn
ryhmamuotoisesti. ink h
. Erityisesti kohtaavaa tyota teke- R “E_'_’
! ville. Syvallisin ja laajin kokonai- yksindisyydesta?

suus antaa kayttoosi vaikuttavan
yksinaisyystyén menetelman.

Ohjaa ja kannusta opiskelijoitasi
vaikuttavan tuen puoleen:

kahdenkeskista keskustelutukea ja
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Yksinaisyys mielessa -vertaisryhmia.
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Vahennetaan

yksinaisyytta

#YksinaisyystyoKorkeakouluissa
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