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Toimittajien esipuhe

Vammaisten nuorten liikuntaharrastuksia koskeva tutkimushankkeemme on kanta-
nut virallista nimea “Skeittaukseen ei tarvita jalkoja vaan kavereita - vammaisten
nuorten asema liikunnallisissa nuorisokulttuureissa”. Hankkeen akronyymiksi
muodostui VALKKU, joka vakiintui pian arjessa kaytettavaksi termiksi, kun hank-
keen asioita kasiteltiin. Hanke rahoitettiin opetus- ja kulttuuriministerion liikunta-
tutkimukseen suuntaamista maararahoista vuosina 2015-2018. Sen tutkijat ovat
tyoskennelleet Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa toimivassa Nuorisoalan
tutkimus- ja kehittamisyksikko Juveniassa (Susan Eriksson ja Veli Liikanen) seka
[td-Suomen yliopiston yhteiskuntatieteiden laitoksella (Paivi Armila, Anni Rannikko
ja Pasi Torvinen). Hankkeen ohjausryhmassa ovat toimineet Paralympiakomitean
padsihteeri Tiina Kivisaari vuonna 2015 ja paasihteeri Tero Kuorikoski vuosina
2016-2018, yksikonjohtaja Kaarlo Laine LIKES-tutkimuskeskuksesta, tutkimus-
paallikkoé Aija Saari Suomen vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry:std, tutkija Paivi
Berg Nuorisotutkimusverkostosta, tutkimuspaallikké Antti Teittinen Kehitysvam-
maliitosta ja johtaja Jussi Ronkainen Nuorisoalan tutkimus- ja kehittdmisyksikko Ju-
veniasta.

Tama kirja kokoaa yhteen tutkimushankkeen antia viiden yhteiskuntatieteili-
jan voimin. Hankkeen kenttaty6ssa on matkattu erilaisiin liikunnallisiin ymparistoi-
hin ja yhteis6ihin. Ne ovat tarjonneet tutkijoille olennaista materiaalia tulkita vam-
maisten nuorten elamaa mielekkdan vapaa-ajan nakokulmasta. Aihepiirista ei ole
tahdn mennessa ollut paljonkaan tutkimustietoa suomalaisessa nuoriso-, vammais-
tai liikuntatutkimuksessa. Vammaisten lasten ja nuorten vapaa-aika on ollut tutki-
muksen piirissa aliarvostettua myos kansainvalisesti. Meilla onkin ollut mahdolli-
suus tehda kentalla tarked avaus tutkimalla nuorten vammaisten henkildiden ela-
mantodellisuuksia ja niitd tukevia, mutta myo6s hankaloittavia yhteiskuntaraken-
teita.

Saamastamme asiantuntija-avusta kiitdimme erityisesti tutkimuspaallikko Aija
Saarta ja Special Olympics -harjoitusleireistd vastannutta lajipaallikké Jukka Lahtea
seka liikkunnan vastuualueen johtaja Tiina Kivisaarta opetus- ja kulttuuriministerion
nuoriso- ja liikuntapolitiikan osastosta. Aineistojen kokoamiseen ja analysointiin
ovat tdman kirjan kirjoittajien lisdksi osallistuneet YTM Santeri Sihvonen Itd-Suo-
men yliopistosta ja opiskelija Riku Happonen Kaakkois-Suomen ammattikorkea-
koulusta.

Ennen kaikkea kiitimme nuoria sekd heiddn perheenjdseniddn ja valmenta-
jiaan, joiden liikunnallisia aktiviteetteja olemme saaneet havainnoida eri puolilla
Suomea ja joiden puhetta ja keskusteluja olemme saaneet nauhoittaa ja tutkia.
Saimme viettda heidan kanssaan monta hauskaa, opettavaista ja inspiroivaa hetkea.
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Kentilla ja niiden reunoilla

Susan Eriksson ja Paivi Armila

Johdanto

Suomalaisessa nuorisotutkimuksessa vammaisten nuorten elamaa on tutkittu viela
melko vdahan. Tutkimustietoa puuttuu monelta arkieldiman alueelta, kuten koulusta,
tyosta ja harrastuksista, asumisesta ja asemasta perheessa seka yleisesti nuoruu-
desta elamanvaiheena. Suomessa vammaistutkimuksen piirissa on perehdytty vam-
maisten henkildiden asemaan pddasiassa yhteiskunnallisilla sektoreilla, kuten pal-
velujarjestelmassa ja tyollistymisessa seka tutkittu heille suunnattuja erityisen tuen
muotoja. Nuorten mahdollisuuksia tai tapoja elda itsendista ja mielekasta elamaa on
tarkasteltu vield suhteellisen vahan.

Vammaisia henkil6itd koskevan tutkimuksen viitekehys on usein institutio-
naalinen ja asiantuntijakdytdnndista lahteva. Esimerkiksi vammaisten henkiléiden
elamankulkua, aktiviteetteja ja toimintaa tutkitaan kuntouttavasta ndkoékulmasta,
jolloin heille rakentuu autettavan ja marginaalisen ryhman positioita tai identiteet-
teja. Kansainvélisessa mittakaavassa rehabilitaation viitekehys on vallitseva vam-
maisia henkil6itda koskevan tutkimuksen nakékulma, jolloin he ovat ikdan kuin jat-
kuvan tarkkailun alla ja kliinisen katseen kohteina - eivat omaehtoista elamaa elavia
yhdenvertaisia kansalaisia. (Esim. Simpson 2014; Reeve 2012.)

Suomessa on viimeisten vuosikymmenten aikana tutkittu vammaisten henki-
l6iden eldmaa ja yhteiskunnallista asemaa kansalaisuuden viitekehyksessa, jolloin
itsendinen elama, itsemddradminen ja mahdollisuus sanoittaa omaa elamaa on
otettu tutkimuksen lahtokohdiksi (esim. Kauppila 2013; Eriksson 2008). Kansalai-
suutta on yleensa maadritelty virallisten kansalaisoikeuksien, sosiaalisten oikeuksien
ja velvollisuuksien kautta. Kansalaisoikeuksien katsotaan liittyvan kiinteasti yhtei-
son jasenyyteen. Yksilon kansalaisoikeudet maarittavat hanen asemaansa yhteison
jasenenad ja yhteison jasenyys puolestaan maarittaa, millaisia oikeuksia yksil6lla on
mahdollista olla. (Esim. Turner 2001.) Kriittisessd vammaistutkimuksessa nahdaan
kuitenkin, ettd kulttuuriset representaatiot ja mielikuvat ovat keskeisid kansalai-
suuden madrittymisessa. Mielikuvatasolla yllapidettiva idealisoitu kansalaisuus
sulkee vammaisia ihmisid ulos sen hegemoniasta. Idealisoidun kansalaisuuden juur-
ten ndhdaan olevan antiikin Kreikassa luoduissa kasityksissa: kytkoksissa miehey-
teen, oppineisuuteen, ruumiilliseen atleettisuuteen ja ndiden maaritteiden kautta
luotuihin kansalaisuuden ihanteisiin. (Marks 2001.)

Vammaistutkimuksessa puhutaan myos erityisesta ruumiillisesta kyvykkyy-
desta (able-bodiedness), joka luo mittapuut taysivaltaista kansalaisuutta koskevalle
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ymmarrykselle (esim. Sandahl & Auslander 2005). Ihanteellinen ruumiillisuus ja sen
perustalle rakennettu toimintaymparistd maarittavat historiallisesti kansalaisuu-
den representaatioita, ja ndille perusteille pohjautuvilla mielikuvilla on eniten mer-
kitystd vammaisten ihmisten kohdalla siind, ettd heitd marginalisoidaan tai sulje-
taan ulos kansalaisuutta koskevasta ymmarryksesta. (Marks 2001.) Nain he eivat
lopulta omaa samoja oikeuksia kuin muut, mika vaikuttaa keskeisesti heidan sosi-
aaliseen asemaansa ja mahdollisuuksiinsa yhteiskunnassa. Koska heille ei kulttuu-
risella ja arjen kaytdntdjen tasolla myodnneta tdysivaltaisen kansalaisen statusta, it-
semaddraaminen tai itsendinen eldma ei lahtokohtaisesti hallitse heitd koskevia kasi-
tyksia; pikemminkin heiddn ndahdaan elavan marginaalisissa tiloissa muiden avun
varassa. Kriittisen viitekehyksen saralla vammaisia henkil6ita koskevia vallitsevia
tai hegemonisia maarittelytapoja tai diskursseja on tutkittu muun muassa asiantun-
tijakdytannoissa. (Esim. Vehkakoski 2006; Honkasilta 2016; Vehkakoski & Honka-
silta 2017.) Kriittinen skuuppi ulottuu yha useammin tarkastelemaan mydés rehabi-
litaatiodiskurssia, jonka varaan monissa vammaisia ihmisia koskevissa tutkimuk-
sissa edelleen nojataan.

Taman Kirjan artikkeleissa jatketaan kriittisessd vammaistutkimuksessa
kdynnistettya keskustelua. Pyrkimyksena on tarkastella vammaisia nuoria omaeh-
toisina toimijoina ja rinnan muiden nuorten kanssa. Liikuntaharrastus on usein nuo-
ria yhdistava tekija, jossa vertaisuuden ja yhteisollisyyden merkitys on voimakas.
Nuorten liikuntaharrastusten tutkimus on Suomessa linkittynyt usein vapaa-aika-
tutkimukseen, mutta sitd on tutkittu my6s muun muassa nuorisokulttuuriteoreetti-
sesti ja yhdenvertaisuusteemassa, esimerkiksi sukupuolen ja luokka-aseman kan-
nalta (esim. Myllyniemi & Berg 2013; Harinen, Liikanen & Rannikko 2013; Berg
2016). Nuorten liikuntatutkimus Suomessa on kiinnittynyt myos liikunta- ja jarjes-
topoliittisiin konteksteihin (esim. Salasuo & Koski 2010). Vammaisten nuorten ase-
maa liikunnan kulttuurisilla ja poliittisilla kentilld ei kuitenkaan ole paljoakaan tut-
kittu. Vammaisten henkildiden aktiviteetteja ja harrastuksia on tarkasteltu esimer-
kiksi heille jarjestettyna erityisena toimintana ja osana arkieldamaa (esim. Eriksson
2008), mutta nuorten kiinnostukseen tiettyja aktiviteetteja kohtaan tutkimus ei ole
tata ennen linkittynyt.

Tassa kirjassa analysoidaan vammaisen nuoren mahdollisuuksia harrastaa lii-
kuntaa Suomessa ja kysytdan, millainen asema heille mahdollistuu nuorten liikun-
taharrastuksissa ja osana liikunnallisia nuorten yhteis6ja. Artikkeleissa tarkastel-
laan my6s vammaisten nuorten liikunnalle ja liikuntaharrastuksille antamia merki-
tyksia ja mielihyvan lahteita. Kirja perustuu VALKKU-hankkeessa tehtyihin tutki-
muksiin, joissa vammaisten nuorten asemaa on tarkasteltu toimimisen mahdolli-
suuksina nuorten hallitsemilla toiminnan kentilla. Hankkeessa kysyttiin, minkélai-
sia mahdollisuuksia vammaisilla nuorilla on seka integroitua etta erottua liikunnan
alueella, joka perustuu vahvasti terveyden, kykyisyyden, hyvakuntoisuuden ja ke-
hollisen esteettisyyden ihanteisiin. Yksi hankkeen keskeinen lahtokohta on ollut,
ettd harrastusten ja muiden toiminnallisten aktiviteettien, samoin kuin vertaisten



merkitys identiteettien ja ryhma- tai alakulttuurien rakentajana on nuorten koh-
dalla olennaista (esim. Salasuo 2000).

Vammaiskulttuurin ja vammaisten henkiléiden ryhmien Kkasitteellistys ala-
kulttuureiksi on mahdollista laajemmassa kulttuurintutkimuksen viitekehyksessa,
koska sitd luonnehtivat omat tavoitteet ja erityispiirteet (esim. Bennett 1999). Ku-
ten kulttuurintutkimuksessa ymmarretaan, myoskaan alakulttuurien rajat eivat ole
selvapiirteisid, vaan niissa on elementteja monenlaisista kulttuurisista kaytannoista
ja ryhmittymistd. Vammaiskulttuurien asema on alakulttuurinen juuri siind merki-
tyksessa, ettd niiden piirissa pyritadn tietoisesti erottautumaan valtakulttuurista
tuomalla esiin vammaisten ihmisten kansalaisuuden marginaalisuutta. Tama tapah-
tuu korostamalla sosiaalisten erojen merkitysta marginalisoitumisen prosesseissa
ja siten tietoisella erottautumisella valtakulttuurista. Suomessa vammaisia ihmisia
koskevaa kulttuurintutkimusta on tehty niin vahan, ettd tutkimusta tarvitaan viela
my0s vammaisten nuorten urheilu- ja liikuntakulttuurien sijoittumisesta yhtaalta
valta- ja emokulttuureihin ja toisaalta muiden liikuntakulttuurien kentille.

Koska vammaisten nuorten elamaa ei ole paljoa tutkittu kulttuuritutkimuksen
viitekehyksessd, heille mukautettu tila vammais- ja nuorisotutkimuksen kentalla on
jadnyt kapeaksi. VALKKU-hankkeessa olemme kuitenkin pyrkineet avartamaan
vammaisille nuorille luotua tilaa katsomalla heiddan elamaansa ja toimintaansa tasa-
veroisista lahtokohdista muiden nuorten kanssa. Puhuttaessa esimerkiksi vammais-
liikunnasta ja vammaisurheilusta vammaiset ihmiset tulevat asetetuiksi erityiseen
kategoriaan, jossa tila on marginaalinen eikd asema liikunnan kentdlla ole tasaver-
tainen. Marginaalista asemaa pidetdan siis ylla jo kielenkaytdssa, ja vastaavilla kie-
len kautta tapahtuvilla merkitsemisilla ja jaotteluilla on huomattavaa sosiaalista val-
taa. Niiden kautta pidetdan ylla eriarvoistavia asenteita, jotka osaltaan muodostavat
rakenteellisia esteitd vammaisten ihmisten aseman parantamiselle. Toimintakenttia
leimaavien kasitejarjestelmien tdydellinen sivuuttaminen on kuitenkin osoittautu-
nut hankalaksi tdméankin kirjan analyyseissa: on lopulta jokseenkin mahdotonta ir-
rota kielesta ja niistd erontekemisen tavoista, joilla asioista on opittu puhumaan.

Ruumiin merkitykset liikuntakulttuurissa

Nuorten liikunnalle antamia merkityksia seka liikunnan nuorisokulttuurisia merki-
tyksia on tutkittu Suomessa viime vuosina melko paljon (esim. Liikanen ym. 2013;
Ojala 2015; Rannikko 2018). Paitsi fyysisen kunnon ja terveyden yllapitdmiseen, lii-
kunnan harrastamisen merkitykset liitetdan ystavyyssuhteisiin ja yhteisollisyyteen
sekd yhd useammin myds eldmantapaan ja identiteetin rakentamiseen. Nuorten toi-
minnallisten kulttuurien muodostumisen taustalla vaikuttavat paikalliset arvot ja
asenteet, jotka muokkautuvat kansallisissa ja kansainvalisissa virtauksissa seka nii-
den sidoksissa. (Vrt. [tkonen 1996.) Nykynuorten liikuntakulttuurit ja niiden muo-



dostuminen liittyvat ainakin kuluttamisen parametrien, vapaa-ajan ja eldamantapo-
jen, globalisaation sekda median luomiin sosiaalisiin tiloihin, joissa myo0s institutio-
naalisella ohjailulla, kuten kunta- tai kouluymparistolla on merkitysta.

Huippu-urheilussa fyysiset ja tekniset taidot ovat olennaisia, mutta nuorten
liikunnallisissa harrastuksissa niihin liittyvien merkitysten rooli voi vaihdella. Vam-
maisten nuorten asemaa erilaisissa yhteisdissa voi kuitenkin pitkalti sanella se, min-
kalaisiin suorituksiin he pystyvat tai minkalaisiin suorituksiin heidan oletetaan pys-
tyvan. Kyvykkyyden vaatimukselle perustuvat asenteet ovat sitkeitd, ja niiden
kautta madritelladn vammaisille henkil6ille edelleen marginalisoivia positioita. Ta-
man hankkeen piirissa kerattyyn media-aineistoon perustuvassa analyysissimme
olemme osoittaneet, ettd ruumiillisuuteen ja ruumiin optimaaliseen toimintaan liit-
tyva ymmarrys hallitsee erityisesti vammaisten henkildiden liikuntaan ja urheiluun
liittyvid asenteita (Eriksson ym. 2016). Tarkasteltuamme sanomalehdissa rakennet-
tua vammaisten urheilijoiden ruumiillisuuskuvaa havaitsimme, ettd vaikka suori-
tuskyky on urheilussa ja sitd koskevassa uutisoinnissa keskeisintd, vammaisten ur-
heilijoiden kohdalla urheilullinen suorituskyky tulee ymmarretyksi erityisena poik-
keuksellisuutena. Tdma kuvastuu muun muassa tavassa, jolla urheilijaa koskevan
huomion keskipisteeksi muodostetaan erityinen, joskus jopa inhimillisten mahdol-
lisuuksien rajat ylittava fyysinen ponnistelu vammaisuudesta huolimatta.

Kasitykset oikein, vaarin tai vajavaisesti toimivasta ruumiista, ruumiin funk-
tionaalisuudesta, dysfunktionaalisuudesta, kyvykkyydesta ja kyvyttomyydesta hal-
litsevat liikuntaa ja urheilua koskevaa ymmarrysta ja maarittelevat vammaisten yk-
siloiden statusasemia. Viime kddessa ruumis maarittyy mekaaniseksi koneistoksi,
joka on korjailtavissa ja muunnettavissa sen suorituskyvyn optimoimiseksi. Kyvyk-
kyyden vaatimukselle perustuvilla kasityksilla viitataan ableismin ideologiaan, jolla
nahdaan olevan tyrannisoivaa valtaa yksiléihin ndhden, silla siind yksil6 ei tule koh-
datuksi tai ymmarretyksi omana itsendin ilman vaatimusta suorituskyvysta (esim.
Thomas 2007). Myos liikuntakulttuureita koskevassa keskustelussa on kiinnitetty
huomiota ruumiiseen vallan kohteena (mm. Itkonen 1996). Liikunnallinen harras-
tus vaatii ruumiin kontrollia sen eri muodoissa ja asteissa, kuten fyysisissa kesta-
vyys- ja taitovaatimuksissa seka niihin liittyvissa mittauksissa, valmennuksissa ja
terveydenhuollossa. Ruumiiseen kohdistuvien kontrollitoimien toimeenpanijoina
ovat erilaiset institutionaaliset tahot, esimerkiksi liikuntapalvelut ja -seurat.

Vaikka ruumis on liikuntakulttuurissa eri tavoin sidoksissa valtarakenteisiin
ja -teknologioihin, ruumis tulee ymmartdaa ennen muuta kokemuksellisena, silla se
aistii, kokee kipua ja mielihyvda. Kokemusten myota maarittyvat usein myos teke-
misen ja toimijuuden puitteet ja sietokyvyt. Ruumiin kokemuksellisuutta luotaa-
vassa ranskalaisessa strukturalistisessa filosofiassa on pyritty kartesiolaisen dualis-
min ylittdviin tulkintoihin, joissa ruumis ja henki eivat maarittyisi toisistaan erilli-
sind vaan toisiaan eri tavoin edellyttavina ulottuvuuksina. Tulkintojen mukaan ruu-
miin kokemuksellisuus on perusta tunteille, ajattelulle ja toiminnalle. Ruumiin ko-
kemat asiat vaikuttavat olennaisesti myos ajattelun jasentymiseen, vuorovaikutuk-
seen muiden kanssa ja sosiaaliseen asemoitumiseen suhteessa muihin. (Merleau-
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Ponty 1962; myo6s Cixous 2013.) Yksi keskeinen liikunnan mielekkyyden merkitys
syntyy ruumiin kokemasta mielihyvasta ja mahdollisuudesta muokata ruumista,
vaikka liikuntaharrastus muuten olisikin institutionaalistunutta, kulttuuristen me-
kanismien ja valtasuhteiden lapaisemaa toimintaa.

Tutkimuksen kentat ja aineistot

Tutkimushankkeessa on toimittu metodologisen triangulaation periaatteen va-
rassa: ilmiota on tarkasteltu erilaisten kasitteiden, aineistojen, analyysitapojen ja
tulkintojen valossa. Tiedonintressimme ovat olleet sekd praktisia, hermeneuttisia
ettd emansipatorisia: merkityksenantojen ja toiminnan mielen ymmartamisen li-
sdksi olemme halunneet tuottaa kiaytannollista tietoa konkreettisista olosuhteista ja
abstrakteista (joskin konkreettisia seurauksia aikaan saavista) rakenteista, jotka
raamittavat vammaisten nuorten liikunnan harrastamisen mahdollisuuksia. Nuo-
riso- ja liikuntapoliittista tutkijaperspektiividmme on luonut nikemys nuorten yh-
denvertaisesta oikeudesta padstd mukaan liikuntaharrastusten sosiaalisiin maail-
moihin, heiddn ndin halutessaan. Kriittisen vammaistutkimuksen teoreettiselta pe-
rustalta tiedimme, ettei tima oikeus kuitenkaan aina toteudu.

Hankkeen tutkimusaineistot koostuvat verkkokyselyvastauksista, toimija-
haastatteluista ja -keskusteluista, etnografisista havainnointiaineistoista, sosiaali-
sessa mediassa jaetuista materiaaleista (esim. lajien sivustot, keskustelupalstat)
sekd Suomen vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry:n seminaareissa omaksutusta
vammaisliikunnan ja -urheilun institutionaalisen rakenteen ja toimintakenttien ym-
marryksestd. Hankkeessa liikunnalla ja urheilulla on tarkoitettu ensisijaisesti fyy-
sista aktiivisuutta, jota “toteutetaan tiettyjen syiden tai vaikutusten takia ja yleensa
harrastuksena” (Liikunnan kdypa hoito - suositus 2013). Niin sanottu arki- tai hyo-
tyliikunta on jatetty analyysiemme ulkopuolelle: kysymyksenasetteluissamme lii-
kunta on ollut tietoista tekemista: ‘liikuntalajien’ harrastamista ja siihen panosta-
mista (Armila 2016; ks. myos Takalo 2017). Tutkimustemme liikunta-, nuoriso- ja
vammaispoliittisissa perusteluissa liikunta on mydés palvelu, jota yhteiskunnas-
samme pidetdan niin tarkednad, ettda kuntasektori on velvoitettu pitimaan huolta sen
pysyvasta tarjonnasta.

Etnografinen kenttdatyé on merkinnyt erilaisten liikunnallisten tapahtumien
(leirien, harjoitusten, kilpailujen, ottelujen) havainnointia, jonka ohessa on haasta-
teltu nuoria liikunnanharrastajia seka heidan vanhempiaan, ohjaajiaan, valmentaji-
aan ja avustajiaan, samoin kuin toimintaa tarjoavia tahoja. Olemme tarkastelleet eri-
tyisryhmien jalkapalloa, nakévammaisten maalipalloa, alppihiihtoa, lumilautailua,
hiihtoa, ratsastusta, yleisurheilua, keilailua ja judoa. Kenttitydssimme olemme
padsseet myos kokeilemaan erilaisia sovelletun liikunnan lajeja tai osallistuneet rat-
sastustunneille taluttamalla hevosia. Tallaista moniaineksista lahestymistapaa voi
kutsua monipaikkaiseksi etnografiaksi: tutkimustavaksi, jossa aineistoja kootaan eri



paikoista ja eri tilanteissa (esim. Falzon & Hall 2009). Tutkijoiden osallisuus toimin-
nassa on ollut kontekstisidonnaista havainnointiymparistoista ja tilanteissa ilmen-
neista tarpeista tai mahdollisuuksista riippuen. Useissa paikoissa meihin haluttiin
tutustua varauksettomasti ja keskusteluhetkiin tarjoutui paljon spontaaneja tilai-
suuksia havainnoinnin yhteydessa (ks. myos esim. Mietola 2007). Tama kenttien ja
niilla liikkkuneiden toimijoiden satunnainen moninaisuus on kuitenkin merkinnyt
sitd, ettd etnografisen aineistomme esittdminen madrissa jaa summittaiseksi. Vie-
timme erilaisissa tapahtumissa ja kohtaamisissa arviolta noin 500 tuntia, tapa-
simme 180 ihmistd, kdvimme 80 keskustelua sekd avasimme ja luimme noin 50
verkkosivustoa ja niiden yksittdista alasivua. Aineistoa kerattiin padasiassa iltaisin
ja viikonloppuisin harjoitteluaikoja ja lajiharrastajien kokoontumisten ajankohtia
noudatellen.

Etnografinen aineistonkeruutyd hankkeessa oli seka strukturoitua ettad spon-
taania: havainnointia ja haastatteluja varten laadittiin ennakkoon teemarungot (liite
2), joiden varassa pyrittiin saamaan aineistoa erityisesti liilkunnan erilaisista merki-
tyksistd, liikunnanharrastajien omatoimisuuden asteesta ja mahdollisuuksista toi-
minnan sisaltoon vaikuttamiseen, toimintaa savyttavasta ilmapiirista seka toimijoi-
den keskindisesta vuorovaikutuksesta ja suhteista. Vanhempien ja ohjaajien kanssa
keskusteltaessa haettiin tietoa myos muun muassa siitd, miten vammaisuus nakyy
tai otetaan huomioon liikuntaharrastusten suunnittelussa, ohjauksessa ja tukemi-
sessa. Vanhempien kertoillessa lasten harrastuksista kdvi ilmi, ettd he ovat monissa
yhteyksissa tottuneita puhumaan lastensa puolesta.

Tunnelma nuorten harrastuspaikoilla oli mydnteinen. Monet nuoret puhuivat
harrastuksistaan mielelladn, mutta joukossa oli myos sellaisia, jotka olivat arkoja
kommunikoimaan tutkijoiden kanssa. Jotkut keskustelut kdytiin vanhempien tulka-
tessa tilannetta ja vuorovaikutusta. Vammaisten lasten ja nuorten tutkimisessa on
yleensdkin syyta kiinnittda huomiota siihen, ettd vanhemmat ja laheiset ovat keskei-
sid ja tarkeimpia henkil6itd heidan elamassaan ja ettd perhesuhteet vaikuttavat pal-
jon heiddan elamantapoihinsa, arjen luonteeseen ja sitd kautta itsemaaraamisen
mahdollisuuksiinsa (esim. Eriksson 2008). Lasten puolesta tehddan usein paatoksia,
jotka koskevat muun muassa arkipaivan kulkua ja toimintaa. Hankkeessa havaittiin-
kin vanhempien vahva rooli nuorten harrastustoiminnassa, ja vanhemmat ovat voi-
neet vaikuttaa paljon jo harrastuksen valintaan. Vanhempien haastatteluissa esille
tullut slogan "kannusta, kuskaa ja kustanna” kuvaa olennaisesti heiddn rooliaan
nuorten harrastuksissa.

My6s kehitysvammaisten nuorten Special Olympics -valmennusleireilla tun-
nelma oli vapautunut ja riehakas. Tulevia kilpailuja odotettiin innolla ja riemuittiin,
kun me tutkijatkin ryhdyimme suunnittelemaan aineistonkeruumatkaa arvokisoi-
hin. Valmennusharjoituksiin ja omiin suorituksiinsa niissa nuoret suhtautuivat vaih-
televalla tavalla: osa heistd piti kilpailuissa menestymista tarkedna tavoitteena
mutta osalle riitti, ettd he saavat olla tapahtumissa mukana. Valmentajien rooli oli
tarked, ja kaikissa kolmessa leirien talvilajissa (laskettelussa, lumilautailussa ja hiih-
dossa) oli mukana oma vapaaehtoistyota tekeva valmentaja tai kaksi valmentajaa.
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Hankkeen kyselyaineisto kerattiin Webropol-kyselyna verkossa (liite 1). Ta-
voitimme vammaisia nuoria liikunnanharrastajia vammaisjarjestojen ja liikunta-
seurojen kautta, joille kerroimme tutkimuksestamme ja joiden yhdyshenkilita pyy-
simme valittdmdan kyselyd. Kyselyyn vastasi 132 henkil6d, mikd on kohderyhman
luonnetta ajatellen hyva saavutus. Vammaisten henkiléiden omia nakemyksia asi-
oista ja ilmidista on tutkittu vasta vahan, ja silloin tukeudutaan yleensa laadullisiin
menetelmiin. Webropol- kyselya voikin pitaa erityisena metodologisena avauksena
vammaisten nuorten nakemyksia koskevassa tutkimuksessa. Kaikkineen kyselytut-
kimusaineistoon valikoitui 128 eri tavalla vammaista nuorta (60 tyttdd/naista ja 68
poikaa/miestd), joiden ika vaihteli valilla 12-29 vuotta. Heista 90 (70 %) ilmoitti
olevansa joko koulussa tai toiss4, ja valtaosa (f=117) kertoi harrastavansa liikuntaa
hyvin monipuolisesti joko yksin (f=43), kavereiden kanssa (f=69) ja/tai urheiluseu-
rassa (f=58).

Verkkokyselyssa (liite 1) tarkastelimme muun muassa vammaisten nuorten
tapoja, tottumuksia ja mahdollisuuksia harrastaa liikuntaa. Kysymykset koskivat lii-
kunnan painoarvoa eldimadnkokonaisuudessa, sen mielekkyytta ja siihen liittyvia ta-
voitteita, liikunnan sosiaalista kontekstia, lilkunnan vaatimuksia, avustajien ja apu-
valineiden tarvetta ja mahdollisuuksia harrastaa haluamaansa liikuntamuotoa. Ky-
selyaineisto mahdollistaa liikunnan harrastamisen kvantitatiivisen tarkastelun ja
antaa lahtokohdan etnografisten aineistojen analyyseille. Koska kyselyaineisto ei
taytd testaamisen edellyttimaa satunnaisuuden ja kattavuuden vaatimusta, olemme
analysoineet sitd lahinna deskriptiivisesti suoria jakaumia laskemalla. Etnografisia
aineistoja analysoimme dialogisen tematisoinnin menetelmin suhteuttaen niitd ana-
lyyttisesti nuoriso- ja kulttuurintutkimuksen keskusteluihin nuoruuden elaméanvai-
heesta, elamédnkenttien merkityksista ja kulttuurisista rajankdynneista. Kirjan eri
artikkeleissa painottuvat ne aineistot ja analyysit, joiden kautta kunkin yksittaisen
artikkelin kysymyksiin on pystytty vastaamaan parhaiten. Kaikki havainnointi- ja
haastatteluaineistositaateissa esiintyvat ihmisten ja paikkakuntien erisnimet,
omiamme lukuun ottamatta, on muutettu.

Tutkimuksessa tarkasteltiin myos sosiaalista mediaa liikuntaan liittyvan vam-
maispoliittisen verkkoaktivismin kanavana. Aineistonkeruussa keskityttiin kahteen
Facebook-sivuun ja niiden oheismediaan: kahden tunnetun vammaisurheilijan pe-
rustamiin Ei tekosyita ja Rajoitteet ovat vain omassa padssa -Facebook-sivuihin seka
niihin liittyviin videokanaviin, blogiin ja vlogiin, jotka on sittemmin lopetettu. Ai-
neistonkeruu ajoittuu vuosiin 2015-2017. Rajoitteet ovat vain omassa paassa -si-
vulla on yli 55 000 seuraajaa ja Ei tekosyita -sivulla hieman yli 1 500 seuraajaa. Jal-
kimmainen sivu oli aiemmin nimeltdan Team Finnish Power.

Lisdksi tutkimushankkeessa kerattiin sanomalehtiaineisto, joka kattaa Helsin-
gin Sanomien vuosikerrat 2010-2015. Aineisto on koottu valikoimalla Helsingin Sa-
nomien digitaalisesta kokotekstiarkistosta lehtijuttuja, joiden paiteema on vam-
maisurheilu tai -liikunta. Aineisto koostuu 38 kirjoituksesta, jotka vaihtelevat vam-
maisurheilu-uutisista, henkilokuvista ja lajeja taustoittavista jutuista kolumneihin,



padkirjoituksiin ja mielipidekirjoituksiin. Pddosa aineistosta on vammaisurheilijoi-
den henkilokuvia ja taustoittavia juttuja ja uutisia. Tdma aineisto toimii kirjan artik-
keleissa kontekstualisoivana aineistona, eika sita eksplisiittisesti hyodynneta timan
kirjan tekstien padaineistona. Sanomalehtiaineistosta julkaisimme kuitenkin tutki-
musartikkelin Liikunta & Tiede -lehdessa vuonna 2016 (Eriksson ym. 2016).

Kasite-, kategorisointi- ja tulkintaongelmia

Vaikka hankkeen aineistonkeruutyo tapahtui kaytannon tasolla sosiaalisesti helpon
tuntuisilla kentilld - mydnteisissa, avoimissa ja tutkijat tervetulleiksi toivottavissa
tapahtumissa ja yhteisoissa - analyysiin siirryttdessa edessa oli monenlaisia maarit-
tely- ja validiteettikysymyksid. Myo6s tutkimuseettisten ratkaisujen kanssa on riitta-
nyt pohdittavaa.

Tutkimushankkeemme paatehtavana oli alun perin tuottaa tietoa liikkuntahar-
rastuksista osana vammaisten nuorten omaehtoista, yhteistd vapaa-ajan toimintaa
nuorisotutkimuksesta tutun “neljannen tilan” (esim. Harinen 2005) viitekehykses-
sd. Havainnoitavaksi hahmottuvan “neljannen tilan” 16ytdminen vammaisten nuor-
ten elamismaailmasta osoittautui kuitenkin vaikeaksi: heidan vapaa-ajan harrastuk-
sensa ovat usein aikuisvetoista, ohjattua toimintaa. Etnografinen aineistomme koos-
tuukin pitkalti tallaisten ohjattujen tapahtumien havainnoinnista. Jatkossa on kui-
tenkin syytd paneutua miettimaan, miksi paikallisissa, omaehtoisesti kasaantuvissa
nuorisoporukoissa ja niiden muodostamissa sosiaalisissa miljoissa (kasitteesta nuo-
risotutkimuksessa esim. Perho 2010) tapaa hyvin harvoin vammaisia nuoria. Tama
kertoo siitd, ettd vammaisia suljetaan helposti ulos erilaisissa sosiaalisissa konteks-
teissa ja kaytannoissg, ja se implikoi vammaisten nuorten suurta yksindisyyden ris-
kia (esim. Teittinen 2015). Havainto kehottaa kiinnittdmaan huomiota ohjaavien ai-
kuisten merkitykseen ja tietoisuuteen luotaessa mahdollisuuksia erilaisten nuorten
yhteiselle toiminnallisuudelle (Armila, Rannikko & Torvinen 2017).

Loydettydmme tiemme aikuisten sditelemille tutkimuskentille havaitsimme
nopeasti, ettd vammaisten nuorten liikuntaa tarkasteltaessa kasitteellinen ero lii-
kuntaharrastuksen, (kilpa)urheilemisen, kuntoutuksen ja terapian valilla voi olla
korkeintaan analyyttinen. Tutkimustemme nuorten elamismaailmassa naiden lii-
kunnan ulottuvuuksien rajat hdmartyvat: kilpaileminen ei sulje pois harrastamista,
ja harrastaminen on useimmiten hyvinkin kuntouttavaa (ks. Armila & Torvinen
2017). My®6s kasite 'nuori’ on tallaisessa tutkimuksessa venyva ja ikdrajat ylittava:
esimerkiksi Special Olympicseihin liittyvissa tapahtumissa 14-vuotias ja 38-vuotias
alppihiihtdja saattoivat harjoitella ja kilpailla samassa sarjassa (‘divisioonassa’). Eri-
tyisesti kehitysvammaisten kohdalla junioriliikuntaa jasentavat eksklusiiviset ika-
kategoriat menettavat merkityksensa harrastajia luokittelevina attribuutteina (vrt.
myds Harinen & Rannikko 2014).



'Vammaisuus’ tutkimuksemme nuorten ominaisuutena osoittautui pian liian
karkeaksi maareeksi, jonka ongelmana on hyvin erilaisten ihmisten yhteen niputta-
minen. Suhteessa liikuntaan toimintakyvylla on olennaista yksilollista merkitysta.
Tutkimusaineistojamme on koottu liikunta-, aisti- ja CP-vammaisilta nuorilta seka
nuorilta, joilla on hyvin erilaisia kehitysviiveitd. VALKKU-hankkeessa vammaisuus
on kuitenkin kasitteellistetty ruumiillisena erityisyytend (esim. Kivirauma 2015,
11), jolla on sellaisia motorisia tai kinesteettisid seurauksia, jotka ovat ristiriidassa
erilaisiin liikuntalajeihin konventionaalisesti liitettyjen fyysisten kykyvaatimusten
tai lihaskunto-oletusten kanssa. Tutkimuksessaan nuorten urheilupolkujen raken-
tumisesta Outi Aarresola (2016) on kutsunut téllaisia odotettuja liikunnallisia ky-
kyja (ruumiillistunutta tietoa, taitoa ja valmiutta) urheilupddomaksi, jonka rati-
onaliteetti nousee urheilun kentdsta itsestaan ja joka on sen vuoksi vaikeasti haas-
tettavissa. (Armila & Torvinen 2017).

Laadullisten aineistojemme analyysit ovat pohjautuneet pitkalti fenomenolo-
gis-hermeneuttiseen “lupaan” tehdd ymmartamiseen perustuvia tulkintoja toisen
puheesta ja toiminnasta. Erityisesti kehitysvammaisten nuorten puhetta analysoita-
essa tdman tietoteoreettisen periaatteen kanssa ollaan kuitenkin ongelmissa. Koke-
muksia tutkittaessa kyky kertoa niistd toiselle on olennaista, ja osuvan tulkinnan te-
keminen kerronnasta edellyttdaa kykya asettua kertojan asemaan, katsoa maailmaa
hanen perspektiivistaan. Tutkijalla ei ole muuta paasya toisen kokemusmaailmaan
kuin hdnen kerrontaansa tulkiten. Kehitysvammaisuuteen liittyy kuitenkin usein
eritasoisia vaikeuksia puheen tuottamisessa, kommunikaatiossa, itsensda ymmarret-
tavaksi tekemisessa seka asioiden kuvaamisessa ja kasitteellistamisessa (esim. Bun-
tinx & Schalock 2010). Usein tutkimuksissa heidan puolestaan puhuvatkin muut
kuin he itse: vanhemmat, tyontekijat tai viranomaiset. Metodologiset pohdinnat hei-
ddan oman haastattelupuheensa analyysista puolestaan ovat rajoittuneet haastatte-
lutilanteiden huolellisen suunnittelun ja lapiviemisen puntarointeihin. Kehitysvam-
maisia haastattelemaan aikovaa tutkijaa opastetaan selkokielen kaytt66n, kysymys-
ten yksinkertaiseen ja konkreettiseen muotoiluun, asioiden toistamiseen ja niin
edelleen. Kokemusten tulkintaan naista ei kuitenkaan 16ydy konkreettista apua. (Ar-
mila 2017.)

Tutkimushaastattelu tai -havainnointi tilanteena pohjautuu yleensa yhteis-
ymmarrykseen siitd, mitd ollaan tekemassa ja mita nyt tapahtuu. Toinen tarkea ky-
symys onkin: jos kehitysvammainen nuori tai nuori aikuinen suostuessaan haastat-
teluun ei ymmarra suostuvansa nimenomaan tutkimushaastatteluun, onko sellaisen
organisoiminen tutkimuseettisesti oikein? (Armila 2017.) Pyysimme allekirjoitetut
tutkimusluvat myds taysi-ikdisten kehitysvammaisten vanhemmilta. Tamakaan ei
kuitenkaan kaikkien kohdalla taannut sit3, ettd nuoret todella tiesivat osallistuvansa
tutkimukseen: esimerkiksi erds leirilld tapaamamme 24-vuotias alppihiihtdja piti
meitd toimittajina jddden haastattelun jalkeen odottelemaan, milloin juttu hdnesta
(mieluusti kuvineen) ilmestyisi pdivdlehdessd, ja antoi osoitteensa, johon lehden
voisi postittaa. Monta kertaa edessimme oli tdllaisesta ymmartamisepailysta kum-
puava tutkimuseettinen dilemma: yhtddlta ymmarrykseen perustuva suostumus
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osallistumiseen on tutkijaa eettisesti velvoittava periaate, mutta toisaalta epdeet-
tistd olisi myos jattaa kehitysvammaisten nuorten kokemusmaailman tutkimus te-
kematta - tai nojautua jatkuvasti aineistoon, joka on koottu muilta kuin heilta itsel-
taan (ks. Armila 2017).

Kirjan artikkeleissa emme paneudu tarkemmin reflektoimaan tulkintojemme
validiteettikysymystd, mutta havainnollistakoon episodi vaikeasti puhetta tuotta-
van 22-vuotiaan kehitysvammaisen Annan kanssa kdymastdmme keskustelusta
sitd, kuinka tdllaisten aineistojen tulkinnoissa joutuu joskus tukeutumaan “epdsuo-
ran evidenssin” ja “vaikutelman” argumentaatiovoimaan (YLE Puhe 8.5.2017: oh-
jelma Tulkinnan filosofiaa). Keskustelussa selvitelladn Annan ikaa ja liikuntaharras-
tuksia. Annalla on mukanaan aiti ja kdasissadn muutamia pienia leluautoja. Anna vas-
tuuttaa aitia puhumaan puolestaan, vaikka on ilmeisen selvilla siitd, mista keskus-
tellaan. Epédloogisella rakenteella etenevaan, poukkoilevaan vuoropuheluun onkin
tulkittavissa “epadsuoraa evidenssia” esimerkiksi siitd, ettd 22 vuoden ian ja lelujen
itselle ostamisen epasuhdasta on kotona keskusteltu.

Anna:  Mika taa? (kysyy taustalla ndkyvasta urheilutapahtumaa esittavasta televi-

siokuvasta)
Aiti: Siind kattoo ettd miten ampuminen sujuu.
Pdivi:  Mitka kisat siell on..?
Aiti: Jotkut ampumabhiihtokisat.

Pdivi: ~ Ne on koko illan hiihtény tuolla. Sullon niinkun ratsastus ja ..rinteet. Onko
vield muita lajeja?

Aiti: Onks sulla muita lajeja?

Anna:  Aiti kertoo (huutaen).

Pdivi:  Aitiko kertoo?

Aiti: Viime kesdand Anna kavi tuossa melonnan peruskurssilla ja parjasi ..

Anna:  Keilaaminen (huutaa).

Aiti: Mutta siind sie oot kdyny vaan sillai harrastamassa et ei mitdan kisoja eika
melomisessakaan...

Pdivi:  Just, joo. Montako vuotta sie olet?

Aiti: Kuinka vanha olet? Sano.

Anna:  Mitd nuo [muut leirildiset] tekee?
Pdivi:  Muut taitaa ottaa ruokaa. Iltapala.
Aiti: Anna on jo kakskytkaks.

Anna:  Haluun ostaa leluja (huutaen).

Aiti: Niin, sie vaan ostat vaik sie oot noin vanha ihminen ni sie vaan...
Pdivi:  Sullon Martti-auto.. eiks oo taa, onks tda Martti-auto? Onks se Martti?
Aiti: Ei oo, ei..

Anna:  On se (huutaa). Lentsikka. Tdma on lentsikka-elokuvasta.

Pdivi:  Meilldki on tommonen lelu. Tommonen auto. Mie luulin et se on Martti mut
ei se vissiin oo.

Anna:  Eiole. Se on lentsikka (huutaen).

Aiti: Kyllg, se kavi selvdks, ei tartte huutaa. Mut ettd Annalla siis se, siis se .. liit-
tyy siihen rahotukseen ..

Pdivi:  Joo, harrastuksen rahotukseen.

Aiti: Apu.. joka tarkottaa et vanhemmat saa tukea ja avustaa mut sit se raha.
Ettd joku ..ratsastus on kallis, laskettelu on kallis.
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| SISAAN VAI ULOS?

Kirjan tissa osassa kuvaamme ja analysoimme vammaisten nuorten liikunta- ja ur-
heilutodellisuuksia sellaisina, kuin ne avautuvat tutkimusaineistojemme lapi tarkas-
teltuina. Yksiloon kiinnitettynda ominaisuutena vammaisuus on vahvasti eroa tekeva
attribuutti, ja se maaritelldan usein eri tavalla pysyvaksi ominaisuudeksi kuin vaik-
kapa sairaus. Vammaisuus on kuitenkin vain yksi nuoren ihmisen sosiaalista elamaa
ja toimintaa maarittdava “olosuhde”; myos hanen toimijuudessaan ruumiillistuvat in-
tersektionaalisella tavalla erilaiset yhteiskunnalliset ja kulttuuriset rakenteet (so-
sioekonomia, sukupuolijdrjestys, ikdjarjestys, etnisyyshierarkia, alueellisuus) seka
lahiympariston tarjoamat resurssit ja pddomat.

Taman paaluvun artikkeleissa huomio kiinnittyy siihen, minkalaisia nuoria
olemme tavanneet analysoimassamme liikuntatoiminnassa ja miten toimintaan
osallistumista saatelevat monet yhteiskuntatieteellisista analyyseista tutut tausta-
tekijat. Kyselyaineiston perusteella voimme arvioida varovasti, millaisia nuoria toi-
mintaan osallistuu, mutta voimme my0s tehda paatelmia siitd, ketka sieltd puuttu-
vat. Luvussa menndan lahemmaksi myos yksittaisia nuoria tarkastellen heidan toi-
veitaan ja arkisia toimintaan osallistumisen esteita ja mahdollistajia.
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Vammaiset nuoret VALKKU-kyselyssa

Yhteenveto kyselyaineistosta

Veli Liikanen

Vammaiset nuoret liikunnallisissa alakulttuureissa -tutkimushankkeessa oli alusta
saakka tavoitteena hyddyntdd useita eri menetelmid tutkimusaineiston kokoa-
miseksi. Laadullisten haastattelu- ja etnografia-aineistojen lisdksi vammaisten
nuorten kokemuksia valotettiin maarallisid havaintoja tuottavan verkkokyselyn
avulla. Tassa luvussa kootaan yhteen taman verkkokyselyn maaralliset tulokset.

Verkkokyselyn toteuttaminen vammaisille nuorille vaati joidenkin kdytannon
ongelmien ratkaisemista. Tavoitteena oli lahestya nuoria informantteja samaan ta-
paan kuin vammattomien nuorten tutkimuksessa yleensa tehdaan: nuorten halut-
tiin vastaavan kyselyyn mahdollisimman itsendisesti, omasta nakdkulmastaan ja
mahdollisuuksien mukaan ilman aikuisten johdattelua. Taman tavoitteen toteutu-
miseksi kyselyn oli saavutettava nuoret seka oltava teknisesti riittdvan kaytettava,
kasitteiltddn ymmarrettava ja sisallollisesti houkutteleva, jotta riittdvan monelta
saataisiin luotettavia vastauksia. Kysely oli lisdksi toteutettava eettisesti kestavalla
tavalla.

Kyselyn valmistelussa hyoddynnettiin siksi tutkimusryhman ulkopuolisten
asiantuntijoiden apua. Kyselyn aiheisiin, muotoiluun ja jakeluun saatiin arvokkaita
kommentteja Kehitysvammaliiton tutkimuspaallikkoé Antti Teittiseltd. Lomakkeen
tekstien ymmarrettavyyden ja kaytettdvyyden parantamiseksi Selkokeskuksen
asiantuntija muokkasi kyselytekstin selkokieliseksi. Valmistelussa huolehdittiin
siitd, ettd kysymykset eivat kohdistuneet liian arkaluontoisiin asioihin ja etta vas-
taajien anonymiteetti voitiin taata. Kyselykutsua pyrittiin levittdmaan sekd vammai-
sille nuorille suunnatuissa turvallisissa verkostoissa etta aikuisten kautta. Levitys-
kanavia olivat mm. Kehitysvammaliiton yllapitdma sosiaalinen media Kaveripiiri,
vammaisjarjestot, liilkuntaseurat seka asumispalvelut.

Kyselytutkimuksen aineisto kerattiin syksylla 2016. Siihen vastasi 128 12-29-
vuotiasta nuorta, joilla oli jokin vamma.

Vastaajien tausta

Vastaajien idn tarkastelemiseksi vastaajat luokiteltiin neljaan eri ikiryhmaan viiden
vuoden vilein Tilastokeskuksen kdyttdman luokittelun mukaisesti. Koska tutkimus
kohdistui vahintaan 12 vuotta tayttdneisiin nuoriin, nuorin ikdryhma koostuu 12-
14-vuotiaista vastaajista. Kuviosta 1 nahdaan, ettd kyselyyn vastanneet jakautuvat
melko tasaisesti kolmeen vanhimpaan ikdryhmaan, nuorimman ikdryhman jaadessa
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pienimmaksi. Myohdisteini-ikaisista koostuva 15-19-vuotiaiden ikdryhma on suu-
rin. Tuloksia tulkittaessa on syyta pitaa mielessa, etta yli 20-vuotiaiden nuorten ai-
kuisten osuus on vastaajajoukosta yli puolet.

Vastaajajoukon painottuminen vanhempiin nuoriin on todennakédisesti seu-
rausta aineistonkeruutavasta. Jarjestojen, yhdistysten, sihkopostilistojen ja sosiaa-
lisen median kautta levitetty kyselykutsu on luultavasti tavoittanut paremmin van-
hemmat ja itsendistyneemmat nuoret. Ylakouluikdisten vammaisten nuorten tavoit-
taminen olisi vaatinut kyselyn aktiivisempaa levitysta koulujen ja muiden instituu-
tioiden kautta tai vammaisten nuorten perheiden lahestymista. Myohaisteini-ikais-
ten ja aikuisten nuorten tavoittaminen on helpompaa esimerkiksi urheiluseurojen
ja vammaisjarjestdjen kautta.

Vastaajan ikd (n=128)

15-19- 35%
25-29-
O‘IVu 1OI% ZOI% 3OI% 4OI‘%

KUVIO1  Vastaajien ika.

Vastaajissa on varsin tasaisesti naisia ja miehia (kuvio 2). Yksikddn 128 vastaajasta
ei ilmoittanut olevansa sukupuoleltaan jotain muuta tai kieltaytynyt maarittelysta.
Aineistonkeruu tavoitti siis tasapuolisesti naisia ja miehia. Tama ei ole mikaan itses-
taanselvyys liikuntaharrastuksiin kohdistuvaa tutkimusta tehtdessa.

Mikd on sukupuolesi? (n=128)

Nainen /tytto - [
ies / poika - [ 5:
Muu / En halua maaritella - 0%
O‘IVu ZOI% 4OI%

KUVIO 2 Vastaajien sukupuoli.

Vastaajien toimintakykya ja vammojen toiminnallisia vaikutuksia taustoitettiin kah-
della tuen tarpeeseen liittyvalla kysymyksella. Nama tiedot antavat vain karkean ku-
van vastaajien vammojen vaikutuksista, mutta ne pyrkivat tarkentamaan kuvaa lii-
kuntaharrastuksen kannalta oleellisiin kdytanndéllisiin taustatekijoihin. Ensimmai-
nen kysymys koski avustajan tarvetta liikuntaharrastuksessa (kuvio 3). Vastaajista
kaksi kolmannesta tarvitsi lilkuntaan avustajaa vahintdan joskus.
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Tarvitsetko liikunnan harrastamiseen avustajaa? (n=128)

Kylia - 29%

Joskus - 40%
En- 31%

0% 10% 20% 30% 40%
KUVIO 3  Avustajan tarve.

Toinen kysymys kasitteli apuvalineiden tarvetta (kuvio 4). Puolet vastaajista tarvit-
see apuvalineitd liikunnan harrastamisessa vahintddn joskus. Kummankinlaisen
tuen tarve on siis yleista vastaajien keskuudessa, ja apuvalineiden tarve on hieman
harvinaisempaa kuin avustajien tarve.

Tarvitsetko liikunnan harrastamiseen apuvilineitd? (n=127)

Kylia - 25%

Joskus - 24%

En- 51%

0‘;%) ZCI»% 4CI»%
KUVIO 4  Apuvilineiden tarve.

Kuvio 5 kertoo, minkalaisilla alueilla vastaajat asuvat. Kysely on tavoittanut monen-
laisissa ymparistoissa asuvia vammaisia nuoria. Hiukan yli puolet vastaajista kertoo
asuvansa isossa kaupungissa. Yleisin asuinpaikka on ison kaupungin 14hi6 tai laita-
alue, jossa asuu kaksi vastaajaa viidesta. Pienissa kaupungeissa asuu viidennes ky-
selyyn vastanneista. Isojen kaupunkien keskustoissa, pienen kunnan taajamissa ja
maaseudulla asuu kaikissa lahes yhta suuri osuus vastaajista. Vastaajat vaikuttavat
jakautuvan kaupunkien ja maaseudun valilla varsin samalla tavalla kuin Suomessa
asuvat nuoret ylipaatiaan: vuoden 2016 vaestotilastojen mukaan 18 prosenttia 12-
29-vuotiaista nuorista asuu maaseutualueella taajamakeskusten, isojen kirkonky-
lien ja pikkukaupunkien ulkopuolella (Tilastokeskus 2016a).

Mikéd seuraavista kuvaa parhaiten omaa asuinpaikkaasi? (n=127)

Asun ison kaupungin keskustassa - 13%

Asun ison kaupungin [&hidssa tai laita-alueella - 42%

Asun pienessé kaupungissa -
Asun pienen kunnan taajamassa -

Asun maaseudulla - 13%

0% 10% 20% 30% 40%

KUVIO5  Vastaajien asuinpaikat.



Taustatietoina selvitettiin myos vastaajien ja heidin vanhempiensa koulutustaus-
taa. Nuoria tutkittaessa vastaajien idlld on luonnollisesti suora vaikutus vastaajien
suorittamiin tutkintoihin. Kolme neljasta vastaajasta on suorittanut peruskoulutut-
kinnon (kuvio 6). Ammatillisen perustutkinnon on suorittanut noin neljannes vas-
taajista, samoin valmentavan koulutuksen. Ylioppilastutkinto on selvasti harvinai-
sempi: sellainen on vain joka kymmenella vastaajalla. Korkea-asteen tutkintoja on
luonnollisesti vield vihemman. Vailla mitddn tutkintoa on 16 prosenttia vastaajista.
Nama tiedot koulutustaustoista osoittavat, ettd selva valtaosa kyselyyn vastanneista
vammaisista nuorista on saanut ainakin ensimmaisen tutkinnon valmiiksi koulutus-
instituutioissa ja monet ovat saaneet valmiiksi jo toisenkin asteen tutkinnon. Tulok-
set heijastavat my0s sitd, ettd vammaisten nuorten koulutustaso poikkeaa vammat-
tomista nuorista ja opinnot painottuvat ammatilliseen tai valmentavaan koulutuk-
seen.

Mitka seuraavista tutkinnoista olet suorittanut?

Peruskoulun - 76.6%
Valmentavan koulutuksen -

Ammatillisen perustutkinnon -

En mitaan mainituista - 15.6%

Ylioppilastutkinnon - 10.2%

A
. 3.1%
I 1.6%

0% 20% 40% 60% 80%

Ammattikorkeakoulututkinnon -
Yliopistotutkinnon -

Opistotason tutkinnon -

KUVIO 6  Vastaajien koulutustausta.

Vanhempien koulutustaso vaihtelee. Vastaajista 36 prosenttia arvioi, ettd vanhem-
pien korkein tutkinto on korkeakoulusta, ja 32 prosenttia sanoo korkeimman tut-
kinnon olevan ylioppilastutkinto tai ammatillinen tutkinto toiselta asteelta. Vanhan-
mallinen opistotason tutkinto on 13 prosentin vanhemmilla ja lahes joka kymme-
nennen vastaajan vanhemmat ovat vailla perusasteen jalkeistd tutkintoa. En osaa
sanoa -vastausten osuus on 9 prosenttia. Ndiden tietojen perusteella vastaajien van-
hemmat vaikuttavat hieman vaeston keskiarvoa koulutetummilta: koko vaeston 30-
64-vuotiaista 16 prosenttia on ilman perusasteen jalkeista tutkintoa (Tilastokeskus
2016Db).

Noin puolet vastaajista on talla hetkella koulussa tai opiskelemassa (kuvio 7).
Neljanneksella timanhetkinen paaasiallinen toiminta on ty6ssakayntia, ja viisi pro-
senttia vastaajista on paaasiallisesti tyottomana. Moni vastaaja valitsi kyselyssa paa-
asialliseksi toiminnakseen vaihtoehdon “muu”.
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Oletko pé&éaasiallisesti... (n=128)

Koululainen tai opiskelija - 47%

Tydssé -
Yrittaja - I 1%

Jokin muu, mika? -

23%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
KUVIO 7  Vastaajien padasiallinen toiminta.

Vastaajista 98 prosenttia ilmoittaa syntyneensa Suomessa. Kysely ei siis ole tavoitta-
nut montakaan ulkomaalaistaustaista vammaista nuorta, eika sen voida katsoa ku-
vaavan taman joukon kokemuksia. Muualla kuin Suomessa syntyneiden vastaajien
maara on niin pieni, ettd naiden nuorten vastausten erillinen analyysi oli mahdo-
tonta.

Kuvio 8 kertoo vastaajien asumistavasta. Yli puolet vastaajista asuu kotona
vanhempien kanssa, mika heijastaa seka nuorempien vastaajien elamantilannetta
ettd monien vammaisten nuorten tuen tarvetta. Vanhempien tuella on merkittava
rooli monen nuoren harrastuksessa. Varsin moni nuori, viidennes vastaajista, asuu
yksin. Lahes joka kymmenes vastaaja asuu palveluasunnossa. Yhteinen asunto puo-
lison tai kumppanin kanssa on hieman harvemmalla. Muiden asumisvaihtoehtojen
avoimet vastaukset kuvaavat lahinna sellaisia tuettuja asumistapoja, jotka olisivat
tulkittavissa myos palveluasumiseksi tai vanhemman kanssa asumiseksi. Vain kah-
della prosentilla vastaajista on lapsia, ja yhta harva asuu yhdessa kaverin kanssa.

Keiden kanssa asut? (n=128)

Asun yksin - _ 21%

Asun kotona vanhempieni kanssa -

Asun puolison tai kumppanin kanssa -

Asun puolison tai kumppanin kanssa ja meilld on lapsia -
Asun yksinhuoltajana lapsieni kanssa -

Asun palveluasunnossa -

Asun yhteisessa asunnossa kaverin kanssa -

Muu vaihtoehto -

40%

KUVIO 8  Vastaajien asumismuoto.

Suurin osa vastaajista kokee, ettd heiddn perheellddn on kaytettdvissa riittavasti,
joskaan ei paljon rahaa (kuvio 9). Perheen taloustilanteen hyvaksi kokevia on reilu
seitsemdsosa vastaajista, hieman enemman kuin rahapulasta karsivid. Yhtd moni
- eli varsin harva - vastaaja ei osaa arvioida perheen taloustilannetta annettujen
vaihtoehtojen puitteissa.
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Kuinka paljon rahaa perheelldasi on mielestési kdytettdvissa? (n=128)

Liian vahan rahaa - _ 12%
En osaa sanoa - _ 12%

0% 20% 40% 60%

Paljon rahaa -

Ei paljon, mutta riittavasti rahaa -

KUVIO9  Vastaajien perheen taloustilanne.

Vastaajien taustoihin tutustumisen jalkeen tarkastelemme, mita kysely kertoo nuor-
ten liikuntaharrastuksista. Johtopaatoksia tehdessa on pidettava mielessd, keiden
vammaisten nuorten kokemuksista tulokset kertovat.

Liikuntaharrastuksen muoto

Vammaisten nuorten liikunnan harrastamisen tapaa ja sosiaalista ymparistoa selvi-
tettiin kyselyssa usean erilaisen kysymyksen voimin.

Ensin vastaajia pyydettiin ottamaan kantaa harrastuksen sosiaaliseen kon-
tekstiin (kuvio 10). Hieman yli puolet vastaajista harrastaa liikuntaa yleensa yh-
dessa muiden kanssa ja kolmannes ilmoittaa harrastavansa yleensa yksin. Vain alle
kymmenesosa vastaajista kertoo, ettd ei yleensa harrasta liikuntaa ollenkaan. Sa-
massa kysymyksessa vastaajia pyydettiin my0s arvioimaan, kuvaavatko heiddn har-
rastamistaan ohjatun kuntoilun, joukkuelajin tai yksil6lajin luonnehdinnat. Ohjattua
kuntoilua harrastaa vajaa kolmannes ja joukkuelajia seurassa neljannes vastaajista.
Yksilolajeja urheiluseurassa harrastaa viidennes vastaajista.

Miten yleensé harrastat liikuntaa?

Harrastan liikuntaa muiden kanssa - 54%
Harrastan liikuntaa yksin -

Harrastan kuntoilua, jossa on ohjaaja -

Harrastan joukkuelajia urheiluseurassa -
Harrastan yksildlajia urheiluseurassa - 20%
En harrasta liikuntaa -

O‘I’/n ZOI% 4OI%
KUVIO 10 Liikuntaharrastamisen sosiaalinen kehys.

Seuraavaksi vastaajilta kysyttiin, minka tyyppisia liikuntalajeja he harrastavat talla
hetkelld (kuvio 11). Arkiseen liikkumiseen viittaava hyotyliikunta on ymmarretta-
vasti selvasti yleisintd, sitd harrastaa useampi kuin kuusi vastaajaa kymmenesta.
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Kestdvyyslajeja harrastaa puolet vastaajista. Seuraavina suosiossa tulevat voimala-
jit, palloilulajit ja taitolajit. Muita lajeja harrastaa joka seitsemas vastaaja. Kamppai-
lulajeja ja "nuorisolajeja” harrastavat vain harvat.

Mita liikuntalajia harrastat talléd hetkelld tai mité haluaisit harrastaa?

Harrastan talla hetkella Haluaisin harrastaa
Hyotyliikuntaa - 62%
Kestavyyslajeja - 19%

22%

Voimalajeja -

Palloilulajeja - 28% 23%

Taitolajeja - 24% 24%

Muita lajeja - 14%

Kamppailulajeja - 16%

Nuorisolajeja - 13%

ZOI% 40I% 60|°/n O‘I’/n ZOI% 4OI% 60|°/n
KUVIO 11 Harrastetut liikuntalajit ja lajitoiveet.

Naita tietoja on kiinnostavaa peilata vastauksiin siitd, minka tyyppisia lajeja vastaa-
jat haluaisivat harrastaa (kuvio 11). Useimmin toivotaan taitolajeja, palloilulajeja ja
voimalajeja, joita kutakin haluaisi harrastaa useampi kuin joka viides vastaaja. Va-
hiten halutaan harrastaa hyotyliikuntaa ja muita, kyselyn listauksen ulkopuolelle
jadneitd lajeja. Tyydyttamatonta kysyntaa vaikuttaa olevan eniten palloilulajeissa,
joita kaipaavia vastaajia on yhta paljon kuin niita talla hetkelld harrastavia. Kamp-
pailulajeja ja nuorisolajeja harrastavia on selvasti vahemman kuin niita toivovia,
vaikka nama lajiryhmat eivat kaikkein toivotuimpien joukossa olleetkaan. Tassa tyy-
dyttamatonta kysyntaa saattaa selittda se, ettd joidenkin kamppailulajien tai nuor-
ten vaihtoehtolajien kohdalla harrastusmahdollisuuksia on tarjolla vain osassa
paikkakuntia.

Kyselyyn vastaajat ovat aktiivisia ja sdannéllisia liikkujia (kuvio 12). Kolme
neljasta vastaajasta harrastaa liikuntaa vahintdan useita kertoja viikossa, melkein
neljannes joka paiva. Harvemmin kuin kerran viikossa harrastavia on vain 8 pro-
senttia vastaajista. Tama viittaa yhtaalta siihen, etta kyselyn vastaajiksi on valikoi-
tunut jo valmiiksi liikuntaharrastuksen tai -harrastuksia omaavia vammaisia nuoria.
Tama on ymmarrettavad, kun otetaan huomioon, ettd kyselykutsua levitettiin run-
saasti urheilujarjestdjen kautta. Toisaalta vastaajat ovat voineet ottaa arviossaan
huomioon liikkumisen laajana kasitteend, mukaan lukien esimerkiksi hyotyliikun-
nan, joka mainittiin aiemmassa kysymyksessa.
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Kuinka usein harrastat liikkuntaa? (n=128)

Harrastan likuntaa joka péiva - _ 23%
Harrestan likuntaa useita kertoja vikossa - | RRMARR ;-
Harrastan liikuntaa kerran viikossa - _ 16%

Harrastan likuntaa ainakin kerran kuukaudessa - . 3%

En harrasta liikuntaa ollenkaan tai todella véhén - - 5%

0% 20% 40%
KUVIO 12 Liikuntaharrastuksen aktiivisuus ja saannollisyys.

Kysymys liikuntaseurojen jasenyydestd jakaa vastaajajoukon tasan kahtia (kuvio
13). Tama tieto on kiinnostava, kun otetaan huomioon vastaajien liikuntaharrastuk-
sen sadnnollisyys ja se, ettd kyselya levitettiin aktiivisesti erilaisten liikuntajarjesto-
jen kautta. Tulos kertoo, ettd isolla osalla vammaisista nuorista liikuntaharrastajista
on perinteinen jarjestokiinnitys liikuntaan, mutta jarjestojasenyys ei ole vammais-
tenkaan nuorten kohdalla edellytys aktiiviselle liikuntaharrastukselle.

Oletko jasenend jossakin liikuntaan liittyvissé seurassa, yhdistyksessa tai jarjestossa? (n=127)

0% 20% 40%
KUVIO 13 Liikuntaseuraan tai -jarjestoon kuuluminen.

Liikuntatapahtumien perassa matkustaminen ei ole vastaajien joukossa erityisen
sdannollista (kuvio 14). Enemmisto vastaajista matkustaa tapahtumiin kerran vuo-
dessa tai harvemmin. Aktiivikavijoihin, jotka matkustavat kerran kuukaudessa tai
useammin, kuuluu lahes joka kuudes vastaaja.

Kuinka usein kayt liifkuntatapahtumissa muilla paikkakunnilla tai ulkomailla? (n=127)

Joka viikko - 5%

Noin kerran kuukaudessa -
Useita kertoja vuodessa -
Kerran vuodessa -

39%

En koskaan tai hyvin harvoin -

0% 10% 20% 30% 40%

KUVIO 14 Liikuntatapahtumiin matkustaminen.
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Liikuntaharrastusta tukevat ja rajoittavat tekijat

Verkkokyselyn toinen keskeinen asiakokonaisuus kohdistui liikuntaharrastuksen
mahdollistajiin ja esteisiin. Kysymyksilld pyrittiin selvittimaan seka olemassa ole-
van liikuntaharrastuksen taustalla olevia mahdollistavia tai houkuttavia tekijoita
ettd lilkkuntaharrastamisen esteita.

Lajin kiinnostavuus ja "sopivuus” korostuvat, kun vastaajilta kysytdan lajihar-
rastuksen taustalla vaikuttavia tekijoitd (kuvio 15). Kolmanneksi merkittavimpana
tekijana pidetaan lajin positiivisia terveysvaikutuksia. Nima kolme syyta ovat kukin
harrastuksen taustalla yli puolella vastaajista. Kaverit ovat vaikuttava tekija reilulla
40 prosentilla vastaajista. Lajikokeiluilla on merkitysta joka kolmannen vastaajan
kohdalla. Tdma tulos antaa osaltaan tukea lajikokeilujen hyddyllisyydelle, erityisesti
mikali kokeiluja tuetaan myds sopivan kontaktihenkilén avulla. Tamantyyppista toi-
mintaa on viime vuosina toteutettu mm. VAU ry:n Valtti-ohjelmassa. Merkillepanta-
vaa on, ettd koulu, esikuvat tai muut harrastukset vaikuttavat lajin harrastamisen
taustalla vain harvoin, kukin korkeintaan noin joka kymmenennen vastaajan koh-
dalla. Tamantyyppinen ulkoinen vaikutin ei siis ole kovin suuressa roolissa kyselyyn
vastanneiden vammaisten nuorten liikuntalajien valinnassa. Harrastamisen hinta,
avustajan lasndolo tai kuntoutukseen kytkeytyminen ovat painoarvoltaan keskikas-
tia ja vaikuttavat lajiharrastukseen noin joka viidennen vastaajan kohdalla.

Mitka asiat vaikuttavat siihen, ettd harrastat ndita liikuntalajeja?

QOlen kiinnostunut lajista - 63%

Laji sopii minulle hyvin - 62%

Laji on hyvaksi terveydelleni -

Kaverit -

Ké&vin kokeilemassa lajia ja ihastuin siihen -

Lajin harrastaminen maksaa sopivasti -

Jokin muu asia, mika? -

Laiji on osa kuntoutustani -

Minulla on lajissa avustaja -

Koulu tai opettajat -

Esikuvat, tunnetut urheilijat -

Muut harrastukset vaikuttavat -

0% 20% 40% 60%
KUVIO 15 Liikuntaharrastukseen vaikuttavat tekijat.

Tulokset viittaavat siihen, etta liikuntaharrastukseen positiivisesti vaikuttavat teki-
jat ovat yhdistelma omiin kiinnostuksiin ja tarpeisiin osuvia koukkuja, omia voima-
varoja vastaavia suoritustapoja seka liikuntaan kytkeytyvia sosiaalisia verkostoja.
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Liikkumisen harrastamisen esteita kysyttdessa esiin ei nouse laajasti jaettuja
esteitd, vaan iso joukko erilaisia, jokseenkin yleisesti esteeksi koettuja tekijoita (ku-
vio 16). Yleisemmin rajoitteena pidetdan sopivien ryhmien tai seurojen puutetta.
Toiseksi merkittavin este on yksindisyys, mika korostaa liikuntaharrastuksen sosi-
aalista luonnetta. Tilojen, ohjauksen ja rahan puute ovat esteiden listalla seuraa-
vana: kukin vaikuttaa hiukan alle viidennekseen vastaajista. Ennakkoluulot ja syr-
jinnan kokee rajoitteeksi joka seitsemas vastaaja, mita voi pitaa jopa melko alhai-
sena osuutena. Myoskaan kuljetuksen, varusteiden tai ajan puutetta ei koeta ongel-
mana kovin usein. Kiinnostavia ovat kaksi harvimmin esteeksi koettua tekijaa: har-
rastamisen raskaus tai vaikeus seka perheen tuki. Vain kaksi prosenttia vastaajista
kokee, ettd perhe ja laheiset eivdt kannusta harrastamaan liikuntaa. Moni vastaaja
ilmoittaa rajoittavaksi tekijaksi jonkin muun syyn, joista yleisin on oman vamman
tai terveydentilan vaikutus. Muita erikseen aukikirjoitettuja syita ovat esimerkiksi
tukihenkilon tarve, kulkemisen vaikeus tai ajan puute, jotka ovat lahella muita lis-
talla tarjottuja vaihtoehtoja.

Mitka seuraavista asioista rajoittavat mahdollisuuksiasi harjoittaa liikuntaa?

Lahell4 ei ole sopivia ryhmia tai urheiluseuroja - 30%

Olen yksinainen - 21%

21%

Muu syy, mika? -

Minulle ei ole sopivia likuntatiloja tai paikkoja -

N
2
=S

Minulla ei ole valmentajaa, ohjaajaa tai avustajaa opastamassa minua - 20%

2
=

Liikunnan harrastaminen vaatii likaa rahaa - 1

Kohtaan ennakkoluuloja ja syrjintaa - 14%

N
R
£

Minulla ei ole kuljetusta harrastukseen -
Minulla ei ole sopivia varusteita tai apuvalineité - 9%

9%

Liikunnan harrastaminen vaatii likaa aikaa -

Liikunnan harrastaminen on liian raskasta tai vaarallista -

Perhe ja laheiset eivat kannusta minua harrastamaan liikuntaa - - 2%
0% 10% 20% 30%

KUVIO 16 Liikuntaharrastamista rajoittavat tekijat.

Kokemuksia liikunnan aiheuttamista vaatimuksista selvitettiin myos asennevaitta-
mien avulla. Liikuntaan kohdistuvien mielipiteiden ja nakemysten tutkimiseksi vas-
taajia pyydettiin ilmaisemaan suhtautumistaan joukkoon asennevaittamia yksin-
kertaisen kolmiportaisen asteikon avulla. Vastausvaihtoehtojen ymmarrettavyytta
selkeytettiin lisddmalla tekstin oheen hymidkuvakkeet, jotka vaihtelivat “samaa
mieltd” -vaihtoehdon hymyilevastd naamasta erimielisyytta ilmaisevaan surunaa-
maan.

Liikunnan vaatimuksia koskevien vaitteiden joukossa korostuu erityisesti tah-
donvoima (kuvio 17). Silmiinpistavan suuri valtaosa vastaajista, 89 prosenttia, alle-
kirjoittaa vaitteen “liikunnan harrastaminen vaatii tahdonvoimaa”. My6s lihasvoi-
maa ja kekselidisyyttd tarvitaan: kummankin ndiden tarpeesta on samaa mielta yli
puolet vastaajista. Samalla kuitenkin yli kolme neljdsosaa vastaajista on sitd mielt3,
ettd “jokainen voi 16ytaa itselleen sopivan liikuntamuodon”. Ja vain harva vastaaja,
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joka viides, on sitd mieltd, ettd liikunnan harrastamisen vuoksi tarvitsisi tinkia
muista asioista. Yhteenvetona voi todeta, ettd kyselyn nuorten vastaajien mielesta
liikunta vaatii sekd henkisia etta fyysisida voimavaroja, mutta on kuitenkin kaikille
mahdollista, kun sopiva liikuntamuoto 16ytyy.

Mitd mieltéd olet seuraavista vaittimistd?

Liikunnan harrastaminen vaatii lihasvoimaa - 61% 26% 13%
Liikunnan harrastaminen vaatii tahdonvoimaa - 89% 9% 2%
Liikunnan harrastaminen vaatii kekseligisyytta - 55% 35% 10%
Joudun tinkimaan muista asioistani, jos harrastan lilkuntaa - 21% 36% 44%
Jokainen voi |16ytaa itselleen sopivan lilkkuntamuodon - 7% 18% 6%
O‘I’/n 25I% 50I% 75|% WOEJ%
samaa mielta ei samaa eika eri mielta eri mieltd

KUVIO 17 Liikunnan vaativuutta kasittelevia vaitteita.

Liikuntaan liitetyt merkitykset

Kolmantena ja viimeisena asiakokonaisuutena kyselyssa kartoitettiin erilaisia mer-
kityksid, joita vammaiset nuoret liittavat liikuntaharrastukseen. Merkityksia valais-
tiin yhtaalta tarkastelemalla nuorten liikuntaharrastukselleen asettamia tavoitteita,
toisaalta liikuntasuhteeseen (Koski & Tahtinen 2005) ja liikunnan sosiaaliseen ym-
paristoon seka lilkunnan vaatimuksiin liittyvien asennevaittamien avulla.

Yleisin liikuntaharrastuksen tavoite on hauskan pitaminen, jonka ilmoitti ta-
voitteeksi kolme neljasta vastaajasta (kuvio 18). Toiseksi yleisin tavoite on kunnon
parantaminen, joka koskettaa kahta kolmasosaa vastaajista. Elamysten kokeminen
ja mielialan parantaminen ovat listalla seuraavina, kumpikin vahintdan joka toisen
vastaajan tavoitteena. Ihmisiin tutustuminen ja liikkujana kehittyminen ovat ylei-
semmin omaksuttuja tavoitteita kuin kilpailuissa menestyminen. Ulkonakoonsa ha-
luaa vaikuttaa vain noin joka neljis vastaaja. Tata osuutta voidaan pitaa melko pie-
nend suhteessa siihen laajaan julkiseen keskusteluun, jota ulkonddsta ja ulkonako-
paineista kdydaan. Vain kuudella prosentilla vastaajista ei ole erityisia tavoitteita.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd vastaajien liikuntatavoitteissa liikunnasta
saatavalla nautinnolla ja hyvinvoinnilla on huomattavasti suurempi rooli kuin "ul-
kokuoreen" tai sosiaaliseen statukseen liittyvilld tekijoilla. Tavoite omasta kehitty-
misesta liikkujana asettuu painoarvoltaan ndiden aaripaiden valiin.
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Millaisia tavoitteita sinulla on liikuntaharrastuksessasi?

Haluan pitéaé hauskaa - 75%

Haluan parantaa kuntoani -

Haluan kokea uusia elamyksia -

Haluan parantaa mielialaani -

Haluan tutustua ihmisiin -

Haluan kehittya liikkujana -

Haluan menestya Kilpailuissa -

Haluan vaikuttaa ulkon&kdodni -

Minulla ei ole erityisia tavoitteita -

Jokin muu tavoite, mika? -

O‘I’/u ZOI% 4OI% BOI% SOI%
KUVIO 18 Liikuntaharrastuksen tavoitteet.

Vastaajien liikuntasuhdetta kuvattiin kuuden vaittiman avulla (kuvio 19). Erityisen
paljon tukea saa vaite “hyva olo on tarkedmpi asia kuin hyva kunto”, jonka allekir-
joittaa 62 prosenttia vastaajista. Tdma tulos alleviivaa liikunnan nautinnollisuuden
tai kokemuksellisuuden arvoa suorituskykyyn liittyviin merkityksiin verrattuna.
Useimmissa muissa vaittdmissd vastaajien asenteet jakautuvat tasaisemmin. Vaitta-
malle urheilulajien liiallisesta kilpailuhenkisyydesta 10ytyy yhta paljon hyvaksyntaa
kuin torjuntaakin. Liikuntaa pitda elaman tarkeimpana asiana vain joka neljas vas-
taaja ja ajatuksen torjuu tdta useampi, kolmannes vastaajista. Innokkaisiin liikkujiin
suhtaudutaan neutraalisti, silla vaitteeseen “arvostan himoliikkujia” suhtautuu epa-
varmasti yli puolet vastaajista, tosin samaa mieltékin olevia on yli neljdsosa vastaa-
jista. Vain noin joka viides vastaaja kokee arsyyntyvansa jatkuvasta liikuntapu-
heesta. Vastaajien joukossa on varsin paljon penkkiurheilun harrastajia, silla yli
puolet vastaajista pitad urheilun seuraamisesta televisiosta tai katsomosta.

Mitd mieltd olet seuraavista vaittamista?

Arvostan himoliikkujia - 27% 56% 18%
Jatkuva puhe lilkunnasta arsyttda minua - 21% 42% 37%
Hyva olo on tarkedmpi asia kuin hyva kunto - 62% 29% 10%
Tykk&aan seurata urheilua televisiosta tai katsomosta - 57% 18% 25%
Useimmat urheilulajit ovat liian Kilpailuhenkisid minulle - 34% 35% 31%
Liikunta on eldmani tarkein asia - 24% 43% 33%
Oéﬁa 25I% 5OI% 75|% 106%
samaa mielté ei samaa eikéa eri mielta eri mielta

KUVIO 19 Liikuntasuhdetta koskevia vaitteita.
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Liikunnan sosiaalisia suhteita kisittelevat vditteet antavat erityista tukea ajatuk-
selle liikunnan positiivisista vaikutuksista ihmissuhteiden synnyttijana (kuvio 20).
Lahes kaksi kolmasosaa vastaajista ilmoittaa saaneensa kavereita liikuntaharras-
tuksesta ja vield useampi allekirjoittaa vaitteen “en ole yksindinen, kun harrastan
liikuntaa”. Toisaalta tulokset paljastavat myds, ettda vastaajat kokevat vammaisten
yhdenvertaisessa kohtelussa paljon puutteita. Vain 27 prosenttia vastaajista on sita
mieltd, ettd vammaiset nuoret otetaan hyvin vastaan liikuntaryhmissa. Eri mielta
oleviakin on tdman vaitteen kohdalla vahan, mutta positiivisten mielipiteiden pieni
osuus viestii siitd, ettd vammaisten nuorten vastaanottamisessa on parantamisen
varaa. Samoin on laita vammaisliikunnan nakyvyyden suhteen: huomattavan suuri
joukko vastaajista, yli kolme neljasosaa, toivoo tdhan asiaan parannusta.
Liikuntaan liittyvia sosiaalisia jarjestyksid ja hierarkioita koeteltiin kolmella
vaittamalla. Suurin osa vastaajista tunnistaa, etta liikuntaryhmissa on johtajia. Maa-
raysvalta ryhmissa ei kuitenkaan nayta nojaavan taitoon, silla alle neljasosa vastaa-
jista kokee, ettd taitavimmat paattavat, mita yhdessa tehdaan. Kokemukset jakautu-
vat myos liikunnallisten esikuvien suhteen: kolmannes vastaajista on samaa mielta
ja toinen kolmannes eri mieltd vaitteesta “minulla on esikuvia, joista otan mallia”.

Mitd mieltéd olet seuraavista vaittamista?

Minulla on kavereita, joita olen saanut liikuntaharrastuksessa - 65% 17% 18%
Minulla on esikuvia (tunnettuja urheilijoita), joista otan mallia - 36% 28% 36%
Vammaiset nuoret otetaan lilkkuntaryhmissa hyvin vastaan - 27% 55% 18%
En ole yksinainen, kun harrastan liikuntaa - 69% 26% 6%
Liikunnassa taitavimmat paattavat, mita yhdessa tehdaan - 23% 46% 31%
Liikuntaryhmisséa on yleensa johtaja tai johtajia - 55% 39% 7%
Vammaisliikunnan pitaisi nakya entistda enemman televisiossa ja lehdissa - 79% 17% 5%
O‘I’/u 25|% 50-% 75|°/n 106%
samaa mielta ei samaa eika eri mielta eri mielta

KUVIO 20 Liikunnan sosiaalisia suhteita kasittelevia vaitteita.
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Kolme johtopaatosta

Kyselyaineiston avulla voidaan hahmotella kuvaa keskimaaraisen vastaajan liikun-
taharrastuksen tyypillisista piirteista. Tyypillinen vastaaja harrastaa liikuntaa
monta kertaa viikossa, yleensa yhdessa muiden kanssa. Hanen liikuntaryhméassaan
on johtaja tai ohjaaja. Harrastettu liikunta on tyypillisesti joko arkista hyotyliikuntaa
tai kestavyyslajeja, siis pikemminkin kuntoilua tai yksilourheilua kuin joukkuelajeja.
Lajivalintaan vaikuttaa oma kiinnostus ja lilkuntamuodon sopivuus. Liikkumisen ta-
voitteena on hyvan olon synnyttdminen ja kunnon parantaminen, ja ndista kahdesta
tarkedmpi on hyva olo. Keskimaaradinen vastaaja kokee, etta liikkuminen vaatii tah-
donvoiman lisdksi myo6s lihasvoimaa tai kekselidisyytta, mutta uskoo samalla, etta
kaikki voivat 10ytaa itselleen sopivan liikuntamuodon. Tdma nuori tunnistaa liikun-
nan sosiaalisia merkityksia erityisesti ihmissuhteiden kautta: han on saanut kave-
reita liikuntaharrastuksestaan ja kokee liikunnan vdhentdvan yksindisyytta. Vas-
taaja pitaa penkkiurheilusta ja toivoo, ettd vammaisliikunta saisi enemman naky-
vyytta mediassa.

Verkkokyselyn kysymyspatteriston laajemmista teemoista voidaan nostaa
esiin kolme tuloksia yhteenvetdvaa havaintoa. Ensinndkin tulokset kertovat varsin
santillisestd lilkunnan harrastamisen tavasta. Kyselyyn vastanneet nuoret harrasta-
vat liikuntaa tiuhaan tahtiin ja usein ohjatuissa ryhmissa. Lajivalikoima heijastelee
yhtaalta maamme urheiluperinteitd, toisaalta vammaisille erityisesti kohdennettua
liikuntatarjontaa.

Toiseksi kyselyn tulokset nostavat esiin erilaisten liikuntalajien monipuolisen
tarjonnan merkityksen. Yhteiskunnallisesti tarkasteltuna kysymykset liikunnan so-
pivuudesta ja sen tarjoamista elamyksista kaantyvat kysymykseksi erilaisten liikun-
tamuotojen saatavuudesta ja saavutettavuudesta. Liikuntaharrastusta etsivilla nuo-
rilla on monia erilaisia tarpeita ja haluja, ja vastaavasti tarjolla tulisi olla monenlaisia
erilaisia liikkunnan harrastamisen tapoja.

Kolmas kiinnostava havainto liittyy liikunnan synnyttdmaan sosiaaliseen maa-
ilmaan. Kyselyn tulokset korostavat sosiaalisten verkostojen merkitysta seka liikun-
taharrastuksen mahdollistajina etta lilkunnan harrastamisen seurauksina. Yksinai-
syys nousee yhdeksi merkittdvimmistad liikuntaharrastuksen esteistd, ja samalla
vastauksissa korostuvat liilkunnan mahdollisuudet yksindisyyden vahentamisessa ja
kaverisuhteiden luomisessa. Nama havainnot ovat pitkalti samankaltaisia vaihtoeh-
tolajien harrastajiin (Liikanen & Rannikko 2015) ja sisdaktiviteettipuiston nuoriin
asiakkaisiin (Liikanen 2018) kohdistuneiden kyselytutkimusten kanssa. Tulokset
antavat pontta vammaisten nuorten liikuntaharrastukseen kytkeytyvien sosiaalis-
ten suhteiden tarkemmalle analyysille laadullisen aineiston varassa.
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“Jos voisin valita vapaasti,
ensimmaisena aloittaisin tanssin”

Liikuntaan liittyvat tavoitteet, toiveet ja esteet

Susan Eriksson

Vammaisten nuorten mahdollisuudet harrastaa liikuntaa Suomessa ovat sidoksissa
sosiaalisiin ja rakenteellisiin tekijoihin, jotka vaikuttavat muissakin suhteissa vam-
maisten henkildiden arkeen, elamankulkuun seka siina tapahtuviin valintoihin. Si-
doksisuus palvelujarjestelmadn on yksi keskeinen tekij4, ja liikuntapalvelut maarit-
tavat nuorten liikuntaharrastusten tarjontaa. Yksittdiset yksityisen, julkisen ja kol-
mannen sektorin palvelutoimijat, kuten jarjestot ja seurat, muodostavat vammai-
sille nuorille tarjoutuvien mahdollisuuksien kokonaisuuden.

Kaikissa liikuntaseuroissa ei ole valmiuksia ottaa piiriinsd vammaisia harras-
tajia. Syiksi mainitaan usein vammaisuutta koskevan tietdimyksen seka kaytannolli-
sen ja valmennusosaamisen puute seuran liikuntaohjaajien keskuudessa (Saari
2015). Naissa perusteluissa voi kuitenkin olla merkitystd myds vammaisia henki-
16ita koskevilla virheellisillakin kasityksilla ja asenteilla. Esimerkiksi monissa urhei-
lujarjestoissa vammaisten nuorten valmennus tapahtuu vapaaehtoistyon turvin
muun muassa osana liikunnanohjaajaopiskelijoiden harjoittelujaksoja. Vammai-
suutta koskevan tiedon tai vammaisen henkilén avustamiseen liittyvan osaamisen
puute ei valttimatta muodostu ongelmaksi toimia valmentajana niin, ettd vammai-
nen nuori saa urheiluvalmennuksen lisdksi muutakin apua ja tukea.

Yksittdisten toimijoiden liikuntapalvelutarjonta seka tarjotun tuen ja avun
luonne vaihtelevat suuresti ympari maata. Julkisen sektorin palvelukdytannot ovat
erilaisia esimerkiksi avustajien mahdollisuuksissa tulla liikuntapaikoille tukemaan
nuorta harrastuksessa. Erilaisten jasenyyksien ja etuisuuksien hakeminen voi myos
byrokraattisella tasolla vaihdella kuntakohtaisesti paljon. Jarjestelmatason jaykkyys
tai palvelujen hinta voi muodostua esteeksi mielekkdiden liikuntaharrastusten
aloittamiselle.

Vammaisilla nuorilla ei ole yhtd paljon liikuntaharrastusvaihtoehtoja kuin
muilla nuorilla. Vahaiset valintojen mahdollisuudet usein estavat mieleisten lajien
harrastamisen. Tdssa artikkelissa tarkastellaan liikuntaharrastuksiin liittyvia ta-
voitteita, toiveita ja haaveita sellaisina, kuin ne ilmenevat vammaisten nuorten omin
sanoin kuvaamina seka haastatteluaineistossa ettd kyselyaineiston avoimissa vas-
tauksissa. Analyysi tuo esiin vammaisten nuorten eriarvoisen aseman suhteessa
muihin nuoriin, kun tarkastellaan liikuntaharrastuksiin liittyvia mahdollisuusra-
kenteita.
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Toiveet, tavoitteet ja mahdollisuuksien puutteet

Hankkeen verkkokyselyssa (n=128) hieman yli puolet nuorista ilmoitti harrasta-
vansa liikuntaa ryhmassa ja vdhan yli kolmannes yksin. Ohjattua kuntoliikuntaa, ku-
ten kuntosalilla kdyntid, harrastaa vahan yli kolmannes vastaajista. Joukkuelajia ur-
heiluseurassa harrastaa vahdn yli neljannes vastaajista, ja yksil6lajia urheiluseu-
rassa vajaa viidennes. (ks. myos Liikanen tdssa kirjassa). Tutkimukseemme osallis-
tuneet nuoret ovat aktiivisia harrastajia, eikd harrastusaktiivisuus rajoitu valtta-
matta yhteen tai kahteenkaan lajiin. Monet kyselyyn vastanneet ja haastatellut nuo-
ret harrastavat useampaa kuin yhta liikuntalajia niin, ettad treeneja saattaa olla vii-
kon jokaisena pdivana.

Erityisesti kehitysvammaiset nuoret ovat aktiivisia liikkujia. Muun muassa 26-
vuotias Toivo, jota haastateltiin talvella 2016, kertoi harrastavansa viikoittain saan-
noéllisesti alppihiihtoa, uintia, koripalloa ja ratsastusta. Paitsi intohimoinen suhde lii-
kuntaan, harrastuksissa hanta houkuttaa laaja ystavapiiri ja vapaa-ajan mielekkyy-
den ja hauskanpidon kokemukset. Harrastamiseen liittyva erityinen aktiivisuus ja
useiden asioiden harrastaminen on havaittu tyypilliseksi monilla kehitysvammai-
silla nuorilla aiemmissakin tutkimuksissa (esim. Eriksson 2008). Tapasimme tutki-
muksemme aineistonkeruussa muun muassa talviurheilulajien harrastajia, joiden
aktiivisuus on suurta muillakin eldmanalueilla. Kyse on useimmiten lievan kehitys-
vamman omaavista nuorista.

Liikunnallinen aktiivisuus riippuu kuitenkin myds aktiivisten nuorten koh-
dalla hyvin pitkalti siitd, millainen tarjonta eri lajien harrastamiselle on asuinpaik-
kakunnalla. Tassa suhteessa vammaiset nuoret eivat ole keskendan yhdenvertai-
sessa asemassa. Asuinpaikkakunnan tarjoamat mahdollisuudet vaikuttavat yleises-
tikin paljon nuorten harrastuksia koskeviin valintoihin (Armila & Torvinen 2017;
myo6s Eriksson 2016). Kaupungeissa ja kuntien keskuksissa on maaseutua ja syrja-
seutuja enemman mahdollisuuksia valita harrastuksiaan kiinnostuksen mukaan.
Taman tutkimuksen haastattelujen perusteella kdvi kuitenkin ilmi my®os se, etta kau-
pungit ja kasvukeskukset eivat valttamatta takaa parempia mahdollisuuksia vam-
maisille nuorille. Tima voi johtua esimerkiksi avustajien tarpeesta, ja avustajien tar-
jonnan suhteen kaupunkien vililla voi olla suuriakin eroja, kuten kiy ilmi seuraa-
vasta urheilullisesti aktiivisen 14-vuotiaan tyton aidin puheesta. Perhe oli hiljattain
muuttanut keskisuomalaisesta kaupungista Etela-Suomeen.

Susan:  Onks kuitenkin [Eteld-Suomen isommassa kaupungissa] enemman mahdol-

lisuuksia?
Aiti: [Keski-Suomen pienemmassa kaupungissa] oli enemman.
Susan: Koet niin?
Aiti: Joo.
Susan:  Okei joo. Mista se johtuu siis, oli vain lajeja ja?
Aiti: Oli vain lajeja ja ryhmid enemman ja. Ja sitten sielld oli helpompaa niinku,

sielld oli semmonen, [Keski-Suomen pienemmalla] kaupungilla oli esimer-
kiks liikunta-avustajakortti. Uimaan voi esimerkiks menn4, ettd nayttaa sita
lilkunta-avustajakorttia, niin, niin tota mina en sitten maksanu siita itse.
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[Tytar itse] maksoi. Ja nyt esimerkiksi [Eteld-Suomen isommassa kaupun-

gissa] niin ei ole semmosta. Et jonnekin uimahalliin maksaa, piti vuodessa

maksaa joku viiskytyks euroa. Ja silla sitten saa kiayda joku avustaja my®ds.
Susan: Kalliimpaa.

Vammaisten nuorten mahdollisuudet harrastaa liikuntaa ovat pitkalti kiinni siit3,
miten paikkakunnalla on lajikohtaisia mahdollisuuksia ja sopivia harrastusryhmia.
My®6s riippuvuus avustajasta vaikuttaa heidan asemaansa, silla avustajan osallistu-
mista koskevat kiaytdnnot vaihtelevat paljon kuntakohtaisesti. Harrastamisen aktii-
visuus riippuu myos paikkakuntakohtaisista lajivariaatioista. Kun nuorilta kysyttiin
toiveista harrastaa jotain tiettya lajia, vastauksissa korostuivat lajin harrastamisen
konkreettiset mahdollisuudet tai niiden puutteet. Vaikeus tai mahdottomuus toteut-
taa liikuntaharrastuksiin liittyvia toiveita tuli esiin my6s muutamassa kyselyn avoi-
messa vastauksessa.

Ehka joku helpohko tanssi vois olla kivaa. My0s jooga vois olla mun juttu, mutta
taalla ei ole lahelld ryhmid, joissa sitd harrastetaan ohjatusti. Jos voisin valita va-
paasti, ensimmadisenad aloittaisin tanssin.

Blind baseball. Siitad voisi ehka kehittdd sokkopesapallon Suomeen. Lajia ei siis pelata
talla hetkelld Suomessa ollenkaan. Olen tutustunut amerikkalaiseen beep baseballiin
ja Italiassa kehitettyyn lajiin baseball for the blind. Ne olivat siisteja ja haluaisin, etta
niiden pohjalta kehitettaisiin suomalainen sokkopesis! Tai ehka joskus haaveilin pi-
kajuoksusta:).

Kyselyvastauksista kdy ilmi myds mielekkdiden ja haluttujen harrastusmahdolli-
suuksien vahaisyys, joka on usein paikkakuntakohtaista. Jotkut soveltavan liikun-
nan lajit, kuten vastauksessa mainittu sokkopesis, voivat harvinaisuutensa vuoksi
olla mahdoton vaihtoehto, vaikka intoa aloittaa harrastus olisikin olemassa. Monet
vammaiset nuoret haluaisivat harrastaa juuri vammaisille suunnattuja lajeja, mutta
Suomessa tarjonta ei ole kovin monipuolista.

Vammaisille nuorille on suunnattu Suomessa joitakin yksittaisia, erityisia la-
jeja. Syksylla 2015 kdvimme havainnoimassa nikévammaisten maalipallojoukku-
een harjoituksia. Haastattelemamme harrastajat vaikuttivat tyytyvaisilta valin-
taansa ja kokevat pelaamisen ja siina kehittymisen mielekkadksi. Laji on monelle
elamantapa, ja ystavyyssuhteet ovat muutamien pelaajien valilla tiiviitd. Pelaajien
yhdessaolo ei rajoitu vain maalipalloharjoituksiin, vaan vapaa-ajallakin ollaan pal-
jon tekemisissa. Lajin harrastajat muodostavat keskuuteensa tarkedn peliyhteison,
joka tuo haasteita ja mielekkyyttd elamaan. Suomessa nakévammaisten maalipallon
harrastaminen on talla hetkelld mahdollista Espoossa ja Kouvolassa. Vain osa lajin
harrastajista Suomessa on nakévammaisia ja samoihin joukkueisiin kuuluu seka na-
koévammaisia ettd nakevia naisia ja miehia.

Vammaisille henkil6ille suunnattujen liikuntalajien tarjonta ei ole kysyntaan
nahden riittdvan suurta, mika tuli havaituksi haastattelu- ja kyselyaineistojemme
analyyseissa. Monet haluaisivat kokeilla lajia, jota tietdvat harrastettavan ulko-
mailla, mutta Suomessa ei ole kdaynnistetty lajin harrastamiseen liittyvaa toimintaa.
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Demografisista syistd johtuvat harrastusmahdollisuuksien puutteet koskettavat
ndin monia vammaisia nuoria. Vaikka yksittaisilla ihmisilla olisi kiinnostusta tiet-
tyyn lajiin, aikeesta on luovuttava siksi, ettei asuinpaikkakunnalta tai lahistolta
16ydy tarpeeksi suurta - tai minkdanlaista - harrastusryhmaa.

Tutkimuksemme nuorten liikuntaharrastuksia koskevat toiveet liittyivat kiin-
nostaviin urheilulajeihin ja halukkuuteen tai haaveisiin kokeilla niitd. Kyselymme
avoimissa vastauksissa mainittiin useita lajeja, ja monet nuoret myds erittelivat vas-
tauksissaan, olisiko kyseisen lajin harrastaminen realistista tai toteuttamiskel-
poista, vai onko kyse pikemminkin haaveesta, joka on mahdoton toteuttaa esimer-
kiksi ruumiillisen rajoitteen takia. Erds vastaaja esimerkiksi mainitsi haaveekseen
moottoriurheilun, mutta ndkévammansa vuoksi kokee sen liian vaaralliseksi toteut-
taa.

Vastaushetkella harrastetuista urheilu- ja liikuntalajeista mainittiin useimmi-
ten uinti, kuntosali ja jumppa, kdvely ja lenkkeily, pyoraily ja hiihto. Urheilun ja lii-
kunnan harrastamista koskevat toiveet ja aikeet liittyivat monella nykyista harras-
tusta vaativampiin lajeihin, kuten joukkuelajeihin ja ohjattuihin lajeihin:

[Talla hetkelld harrastan] uimista, salilla kdyntia ja lenkkeilya. Talvisin myd&s hiithdan
ja luistelen. Menen aamuisin kouluun pyoralla tai kavellen.

[Haluaisin harrastaa] potkunyrkkeilya tai bodyfitnessia.

Vaikeus aloittaa kiinnostavan lajin harrastaminen liittyy usein ohjattuun liikuntaan
liittyvien harrastusmahdollisuuksien puutteeseen, silld yksittdisten henkiléiden
halu ei useinkaan riita ainakaan harvinaisempien lajien toiminnan kdynnistamiseen.
Tama on realiteetti monilla varsinkin syrjaseuduilla asuvilla nuorilla, joiden kiin-
nostus harrastaa tyrehtyy usein sen vuoksi, ettei asuinpaikkakunnalla ole siihen
mahdollisuuksia - harrastusryhmien muodostamiseen tarvitaan enemman kuin yksi
kiinnostunut. Mielekkdiden vapaa-ajan palvelujen puute vaikuttaa myds siihen, etta
monet nuoret kokevat yksinaisyytta. (Esim. Tuuva-Hongisto ym. 2016.) Puutteet
harrastuspalvelujen tarjonnassa koskevat monia suomalaisnuoria, eivatka ne liity
vain vammaisten nuorten elamaan.

Vammaisten nuorten kohdalla mahdollisuudet toteuttaa liikunnallisia toiveita
ja haaveita liittyvat pitkalti lajin harrastamisen mahdollisuuksiin paikkakunnalla ja
sopivien ohjattujen ryhmien tarjontaan. Kaikkia haaveita ei ole tarkoitettukaan to-
teutettaviksi, jos terveydelliset syyt eivdt anna siihen reaalisia mahdollisuuksia. Jot-
kut nuoret kytkevat mahdollisuutensa aloittaa liikuntaharrastus siihen, miten har-
rastamiseen on tarjolla avustajan, kaverin tai vanhemman tukea.

Muutaman kyselyvastaajan toiveissa on kilpatasolle pyrkiminen harrastamas-
saan lajissa. Suurin osa toiveista liittyi itselle vieraampien, myos eksoottisten ja tun-
temattomampien lajien kokeiluun. Mainituiksi tulivat esimerkiksi roller-derby, pyo-
ratuolitanssi, tankotanssi ja sumopaini.
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Liikuntaharrastuksiin liittyvia tavoitteita koskeviin avokysymyksiin vastaajat
eivat juurikaan kommentoineet. Naissa harvoissa vastauksissa keskeisena nayttay-
tyi lilkunnan harrastaminen terveyden ja ruumiillisen kunnon yllapitamiseen liitty-
vista syista.

Kun lahtee kotoa ulos niin kivut unohtuu.

Lihaskireytta on paljon jaloissa, [tavoitteena on] valttyad niiden pahenemiselta. Li-
sdksi [olen] paljon tietokoneella

Sen sijaan kvantitatiivisessa aineistossa terveyden ja kunnon seka kokonaisvaltai-
sen hyvinvoinnin ja hyvan olon yllapitaminen ndyttaytyi keskeisena liikunnan har-
rastamisen tavoitteena. Kunnon parantaminen on tavoitteena noin 67 prosentilla
vastaajista. Toisaalta monet (58 % vastaajista) ndakevat hyvan olon merkityksen vie-
la tarkedammaksi kuin hyvan kunnon. Muissakin nuorten liikuntatottumuksia koske-
vissa tutkimuksissa terveydelliset seikat korostuvat tarkedana motiivina harrastaa
liikuntaa (Myllyniemi & Berg 2013, 73). Kyselyn avoimissa vastauksissa liikuntahar-
rastus ei valttamatta nayttaydy tavoitteellisena, eikd myoskaan kilpailullisuuteen tai
kilpaurheiluun liittyvia tavoitteita mainita. Sitd vastoin hankkeemme havainnointi-
jahaastatteluaineistossa kilpailullisuuteen liittyvat tavoitteet ovat selkeita ja tiedos-
tettuja niiden kohdalla, jotka urheilevat arvokilpailutasolla. Oman kilpailulajin ur-
heilu on paitsi mielekasta ja hauskaa, myds tavoitteellista toimintaa kisamenestyk-
sen kannalta. Mitaleja ja arvosijoja tavoitellaan seka kansallisilla ettd kansainvalisil-
14 tasoilla, kuten kehitysvammaisten henkil6iden Special Olympics -maajoukkueis-
sa. Kehitysvammaiselle nuorelle urheilijalle kansainvilinen kilpailumenestys on to-
della hieno kokemus.

Sarin isd: Kuvia mita tuolt nyt netista 16ytyy, niin tuol on, ne on ihan ensimmaisia
juttuja mita ... Losista ja ... Voimistelu-lehden kannessa oli ja. Toi on Lo-
sista sitten, toi on sieltad palkintojenjaosta.

Sarin diti: Joo, et on taa julkisuuden valokeilaan joutunu paljonkin.

Sarin isd: Narinkkatorilla oli esiintymassa ennen kisoja, siella sit toi, koko porukka
ja..

Pdivi: Miten tuota, sitten kun te meette [kisoihin], niin onks naa palkinnot ja tal-
laset halle tarkeitd? Naa lehtijutut ja muut?

Sarin diti: Sanotaan, ettd lehtijutut on tarkeita. Et se ettd se on niinku, ne on niinku..
kyl se tykkaa niista ihan. Ja sit on aina ihan, ja ihan aina ihmeissaan, et mi-
nusta, wooo! Et mina oon taalla!

Klo 21 on iltapala, jdlleen vapaamuotoinen haastattelu ja Veikon kanssa, jonka aiti
siind mukana ja poika myo6s. Veikko suostuu minua vastapaata iltapalapoydassa jut-
telemaan, mutta haastattelu ei jatku kauhean pitkaan! Sanoo yhtakkia kiitos, tima
oli tdssa. On voittanut mitaleita ja ylpea siitd, jossain tullut kolmas sija, ei ollut kiva
se. Hiihdosta tykkaa, koska tykkaa kovista treeneista ja laji tarpeeksi rankka. (Ote
kenttdpaivakirjasta 2016, Susan)
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Vammaisten nuorten urheiluharrastuksen mielekkyys kytkeytyy useimmiten ysta-
viin, hauskanpitoon ja hyvinvoinnin yllapitamiseen. Kilpailumenestys on tarkea har-
rastukseen motivoija niillg, jotka urheilevat kilpatasolla. Aiemmissa nuorten liikun-
tatutkimuksissa on saatu samankaltaisia tuloksia (esim. Ryba ym. 2016), joten esi-
merkiksi kehitysvammaiset nuoret eiviat eroa muista nuorista tassa suhteessa. Jos
harrastuksen puitteissa on edennyt kilpailu- ja perati arvokisatasolle, liikuntahar-
rastuksen tavoitteet ovat selkeammat. Kilpaa urheilevien nuorten haastatteluissa
korostuivatkin lajissa vaadituissa taidoissa ja tekniikassa kehittyminen sekd am-
mattitaitoisen valmennuksen merkitys.

Ruumiilliset rajoitteet, ihmisten ennakkoluulot ja ohjauksen
puute liikunnan harrastamisen koettuina esteina

Tutkimuksessa Kkysyttiin myos tekijoistd, joita vammaiset nuoret kokevat suurim-
miksi esteiksi harrastaa liikuntaa. Vamman tai vammautumisen aiheuttamat ruu-
miilliset rajoitteet koetaan usein keskeisiksi liikunnan harjoittamisen esteiksi tai
vaikeuttajiksi. Kyselyaineiston avoimissa vastauksissa ruumiilliset ja terveydelliset
seikat tulivat esiin korostetusti:

Jos voisin valita vapaasti, ensimmaisenad aloittaisin tanssin. Haluaisin kdyda myos
kuntosalilla, esimerkiksi crossfit-tunneilla. On kuitenkin henkisesti liian rankkaa
yrittdd pysytelld muiden perassé, siksi jad menematta.

En kuule kunnolla, siksi joukkuelajit pelottavat.

Monet nuoret voivat pelatd vamman vaikuttavan liikuntasuoritukseen siind maarin,
ettd lajia ei uskalleta kokeilla. Sen ei peldta vaikuttavan vain fyysiseen suorittami-
seen, vaan yrityksen uskotaan olevan myos henkisesti stressaavaa. Vastaajat mai-
nitsivat muun muassa vamman, kehitysvamman ja cp-vamman olevan este liikku-
miselle. Vammaisille lapsille soveltuvien erityisliikuntamuotojen puute mainittiin
myos esteend harrastamisen aloittamiselle.

Liikunnallinen aktiivisuus voi olla paljonkin kiinni nuoren rohkeudesta ko-
keilla asioita. Aineistossamme on paljon esimerkkeja nuorista, jotka ovat aloittaneet
vaativiakin liikuntalajeja riippumatta siitd, milla tavoin vamma vaikuttaa suorituk-
seen. Esimerkiksi spastisuus tai pakkoliikkeet eivat kaikkien kohdalla ole muodos-
tuneet esteiksi harrastaa liikuntaa. Sopivan liikuntalajin 16ytyminen voi kuitenkin
olla nuorelle haasteellista - etenkin, jos siihen tarvitaan apuvilineita.

Vammaan tai vammaisuuteen liittyvat fyysiset ominaisuudet voidaan kokea
yksilollisesti liikuntasuorituksia haittaaviksi tekijoiksi niin, ettd omaa suoritusky-
kya ei haluta valttamatta kokeilla. Tutkimusten mukaan lapsi ja nuori tarvitsee kan-
nustusta uskallukseen ylittda rajojaan (Saari & Skantz 2017). Tutkimusaineistos-
tamme on kdynyt ilmi, ettd kannustajina toimivat useimmiten omat perheenjasenet
ja heidan liikuntaharrastuksensa. Jos koko perheella on liikunnallinen elamantapa,
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kynnys aloittamiselle on matala ja perheenjasenet rohkaisevat aloittamaan liikun-
taharrastuksia, jolloin esimerkiksi tiettyja ruumiillisia ominaisuuksia ei valttamatta
koeta rajoitteiksi kokeilla harrastusta. Myos ystdavien merkitys liikuntaharrastusten
aloittamisessa on vammaisille nuorille suuri.

Aineistomme osoittaa, ettd jotkut ruumiilliset ominaisuudet koetaan rajoit-
teiksi tehda ja harrastaa asioita. Vammaisuus, kuten huono naké estda toimimasta
tietyissa aktiviteeteissa, jolloin muun muassa kaikkiin ammatteihin kouluttautumi-
nen ei ole mahdollista. Vamman luonteesta huolimatta jokaisella tulisi olla mahdol-
lisuus etsia ja l0ytaa sopivia aktiviteetteja, liittyivat ne tyohon, opiskeluun tai har-
rastuksiin. Tasta syysta kasitys siitd, ettd vamma asettaa vaistamatta rajoitteen, ei
ole itsestadnselvyys, vaan kyse on usein pikemminkin stereotyyppisesta vammai-
suutta koskevasta ymmarryksestd, joka vahvistaa vammaisuutta koskevia kielteisia
asenteita ja ennakkoluuloja.

Tutkimusaineistossamme monet nuoret kokevat vamman luonteen rajoitta-
van harrastamista. Vastakkaiset esimerkit aineistossa osoittavat kuitenkin, etta lii-
kuntaharrastuksen aloittaminen ei valttdmatta ole mahdottomuus, jos sen kokeile-
minen koetaan mielekkaaksi ja sille on olemassa sopivat olosuhteet, kuten esimer-
kiksi syrjinndsta vapaa sosiaalinen ilmapiiri.

Vammaisuutta koskevat ennakkoluulot ja asenteet tulivat muutaman kerran
esiin liikkunnan harrastamista tai harrastuksen aloittamista rajoittavina tekijoina.
Enimmakseen asenteellisista seikoista puhuttiin haastatteluaineistossa.

Susan: Et mahdollisuudetkin riippuvat hyvin pitkalle siita...?
Sirpan diti: Siita missa asuu. Kylla.
Sirpa: Aiti. Ma.

Sirpan diti: Ja sitten se on niin, et Sirpa esimerkiks yritti sielld [kaupungissa] menna
niinku semmonen, etta ne oli pari vuotta nuorempia, tanssiryhmaan,
jumpparyhmaan. Et se jai aina ulkopuolelle, etta sitten kun valittiin jo-
tain, ettd sind tuut mun ryhmaan ja sind mun. Ettd ne laitettiin, jaettiin
niita, etta valitse sind oma ryhma ja valitse sind oma ryhma. Niin jai aina
ulkopuoliseksi. Etta siihen ei sitten mahtunu. Me ollaan asuttu Espan-
jassa. [...] Espanjassa oli semmonen systeemi, ettd sielld esimerkiks naa
kehitysvammaset ja kaikki. Ettd ne oli sielld luokassa. [...] Et sitd ei viety
minnekddn muualle kouluun, vaan se paasi sithen lahikouluun. Ja sitten
ne oli normaalien lasten kanssa sielld luokassa. Et Sirpakin olis jatkanut
siin omassa luokassaan, mutta sitten ois ollu avustaja siina vieressa. Ja
opettaja maaraa miten sit Sirpan kanssa mennaan. Kehitysvammasilla
on mun mielesta ikavasti Suomessa, et niillon se oma koulu. Ja omat har-
rastukset. Ja omat sitd ja omat tata. Ja sitte. Sitten ihmetelldan, et minka
takia niitd kiusataan. Sen takia, et ne normaalit lapset, niin sanotut nor-
maalit lapset, ne ei oo tottunu ndkemaan kehitysvammasia.

Laskettelua harrastavaa Sirpaa oli syrjitty nuorten tanssiryhmassa, kun hanta ei ol-
lut otettu mukaan mihinkdan pienempdin ryhmaan, joihin nuoret saivat itse valita
jasenet. Myos Etela-Suomessa toimiva talliyrittdjd, joka antaa ratsastustunteja vam-
maisille lapsille ja nuorille, on kiinnittdnyt huomiota muiden nuorten taholta tapah-
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tuvaan syrjintdan. Han oli joutunut erottelemaan vammaisille lapsille suunnatut rat-
sastustunnit kokonaan erillisiksi viikonpaiviksi siita syystd, etteivat muut nuoret
suostuneet ottamaan tunteja ryhmistg, joissa olisi ollut lasna vammaisia henkil6ita.

Vammaisiin lapsiin ja nuoriin kohdistuu paljon syrjintdd muiden lasten ja
nuorten taholta, mika osoittaa, ettd vammaisuutta kohtaan on olemassa ennakko-
luuloja ja kielteisia asenteita. Ne johtuvat useimmiten siitd, ettd vammaisuudesta ei
tiedeta tarpeeksi. (esim. Goodley 2012.) Ennakkoluulot ja syrjintd hankaloittavat
vammaisen lapsen osallistumista harrastustoimintaan, kun hanta ei haluta mukaan
porukoihin.

Sirpan aiti kertoo haastattelussa myos Espanjan kdytannoéista kehitysvam-
maisten lasten integroimisessa kouluyhteis66n. Kertomuksen mukaan kehitysvam-
maiset lapset toimivat tavallisessa luokassa avustajan kanssa ja on opettajakoh-
taista, kuinka lasta opetetaan ryhmaissa. Aidin kokemuksissa Suomen kiytinnot
eristavat kehitysvammaiset lapset omaksi ryhmakseen, ja heille suunnatun toimin-
nan erillisyys syrjii lapsia ikdisistddn ja muusta yhteiskunnasta. Nakymattomyys li-
sda edelleen tietimattomyyttd vammaisuudesta.

Vammaisten henkil6iden nakeminen erityisind ja sen varaan rakennetut sosi-
aalis-kulttuuriset kiytdnnot syrjivit vammaisia ihmisid rakenteellisella tasolla,
mika on ndhtavissa selvasti juuri koulumaailmassa (esim. Mietola 2014). Vammai-
sille lapsille ja nuorille suunnatut erityiset ja erilliset aktiviteetit saavat paradoksaa-
lisesti aikaan eriarvoisuutta muihin lapsiin ja nuoriin ndhden, kun vammaiset lapset
ja nuoret joutuvat kdytannossa eristetyksi muusta yhteiskunnasta. Nama erilliskay-
tannot lisdavat samalla tietdmattomyyttd vammaisuudesta ja siitd johtuvia ennak-
koluuloja ja syrjintaa.

Vammaisuutta koskevat kielteiset asenteet ovat yksi keskeinen tekija, jonka
nuoret kokevat vaikeuttavan tai rajoittavan osallistumista harrastustoimintaan ja
liikuntaharrastuksiin. Asennemaailma ja vammaisille ihmisille rakennettu erityi-
syys ja erillisyys tulevat nakyviksi sosiaalisissa kdytannoissd monella tavalla. Esi-
merkiksi seuraavassa kyselyaineiston avoimessa vastauksessa ndakdévammainen
nuori kokee henkisesti raskaaksi sen, ettd joutuu perustelemaan haluaan osallistua
harrastustoimintaan.

Valilla joutuu tekemaan suhteettomankin paljon t6it3, jos haluaa selvittda, voiko jon-
nekin liikuntapaikkaan tai ryhmaan osallistua nakdvammaisena. Aina pitdisi myos
muistaa etukdteen infota ryhmaliikuntatunnin ohjaajaa jne. Se on joskus aika raskas-
takin, kun pitda koko ajan selittdd vammaansa.

Vastauksesta ilmenee, ettd ndkovammaisuus saattaa estaa osallistumisen harrastus-
ryhmaan ja ettd joka tapauksessa tulee etukateen selvittad, onko osallistuminen na-
kévammaisena edes mahdollista. Prosessit ovat nuorelle henkisesti raskaita ja ker-
tovat rakenteellisesta syrjinnastd, jolloin urheilu- ja vapaa-ajanpalvelujen institutio-
naaliset saannoét ja kaytannot voivat hankaloittaa vammaisten henkildéiden osallis-
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tumista harrastustoimintaan tai asettaa sille suoranaisia esteitd. Esimerkiksi liikun-
tapalveluissa puuttuu yleisia linjauksia siind, miten vammaiset lajinharrastajat in-
tegroidaan mukaan ja millaisia kdytantoja heita varten tulee noudattaa.

Asennetason ongelmat nakyvat siten toimintatapoina sosiaalisissa ja institu-
tionaalisissa kdytdnnoissa ja yhteiskuntarakenteissa, ja niiden perusta on tietamat-
tomyydessa vammaisuudesta. Monet vammaiset nuoret tormaavat urheilu- ja lii-
kuntapaikoilla siihen, etteivit tyontekijat ja toimitsijat tiedd, miten vammaisuuteen
tulee suhtautua tai mika on yleinen kaytanto silloin, jos vammainen henkil6 haluaa
osallistua liikunnalliseen toimintaan. Naitd on useimmiten selviteltdva etukateen.
Esimerkiksi Sirpan ja hdanen ditinsa haastattelusta kdy ilmi, ettd kaytannot voivat
vaihdella paljon liikuntalajista ja -paikasta riippuen. Sirpan didin mukaan yksityiset
laskettelurinteet ympari maata ovat suvaitsevaisia vammaisia lapsia ja nuoria koh-
taan, eikd perhe ole koskaan kokenut syrjintaa laskettelurinteilld. Sirpa on voinut
lahted aina rinteeseen avustajansa (=ditinsd) kanssa, eikd heihin ole suhtauduttu
muista poikkeavasti. Kuitenkin vammaisen nuoren osallistuminen edellyttda aina
taustatyon tekemistd sen selvittdmiseksi, onko hanen mahdollista osallistua.

Syyna siihen, ettad osallistuminen on hankalaa tai mahdotonta, on usein konk-
reettisesti toiminnassa tarvittavien avustajien ja ohjaajien tai heiddn osaamisensa
puute, mitad tulee vammaisen henkilon liikkumiseen kyseisessa lajissa, sen edellyt-
tamaan kapasiteettiin ja siina tarvittavaan apuun ja apuvalineisiin. Liikuntapaikka
voi evata lapsen tai nuoren osallistumisen, jos sielld ei ole tarjolla vammaiselle hen-
kilolle suunnattua ohjausta tai osaamista, jota juuri hanen harrastamisensa katso-
taan edellyttavan. Naissa asioissa ei lilkuntapalveluissa valttamatta haluta ottaa ris-
keja. Vammainen nuori voi kokea myds itse niin, ettd hdn ei voi osallistua ilman hen-
kilokohtaisen avustajan, tukihenkilon tai ystavan apua.

[Esteend on] diagnoosi (kehitysvamma) ja avustajan puute.
[Esteena on, ettd] en voi yksin lahtea liikenteeseen.

Avustajien puute on yleistda vammaisilla henkil6illa. Monen osallistuminen harras-
tustoimintaan ja muihin aktiviteetteihin on sidoksissa siihen, kuinka on mahdollista
saada tukihenkilon apua kulkemiseen harrastuspaikoille ja paikan pailla esimer-
kiksi vaatteiden vaihtoon, apuvalineiden kanssa toimimiseen ja muihin toimiin. Mo-
net voivat olla paljonkin riippuvaisia avustajasta erilaisissa toimissa, kun taas toi-
sille riittavat henkinen tuki ja yksindisyyden tunteen lievittyminen, johon voi vai-
kuttaa yhta hyvin ldheinen ystava, tytt6- tai poikaystdva tai perheenjasen. Jos vam-
maiselle nuorelle ei ole tarjolla tukihenkilén apua, kynnys aloittaa liikunnan harras-
taminen voi olla korkea. Tuen puutteen voi kokea myds estavan harrastamisen ko-
konaan.

Liikuntaohjaukseen liittyvan erityisen tuen tarjonta vammaisten nuorten lii-
kunnallisissa harrastuksissa on usein sidoksissa siihen, ettd toiminnalla on profes-
sionaalisuuden vaade. Pahimmillaan avustamisen katsotaan aina vaativan erityislii-
kunnanohjaajan péatevyytta tutkintotasolla. Kredentiaalisen asiantuntijuuden ja
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osaamisen vaatimus vaikuttaa asennetasolla siihen, miten liikuntapaikoilla ylipaa-
taan kyetddn jarjestamaan ohjausta vammaisille henkildille. Liikuntaohjaajien pro-
fessionaalisen osaamisen puutteeseen vedotaan tyypillisesti liikuntapalveluissa ja
urheiluseuroissa silloin, kun lajin parissa ei ole jarjestetty mahdollisuuksia vammai-
sille lapsille ja nuorille. Liikunnanohjaajaopiskelijat koetaan kuitenkin pateviksi
avustamaan vammaisia nuoria liikunnassa, ja he tekevatkin niin usein osana opin-
tojaan erilaisissa seuroissa ja jarjestoissa. Heiddn panoksensa ei kuitenkaan riita
vastaamaan siihen yleiseen tarpeeseen, joka vammaisilla nuorilla eri puolilla maata
olisi aloittaa liikuntaharrastus.

Osaamisen vaatimus tuli esiin myods tutkimuksemme kyselyaineiston avoi-
missa vastauksissa, joissa peradankuulutettiin myos enemman erityisliikuntaan liit-
tyvia ratkaisuja vammaisille lapsille ja nuorille:

[Esteena on] erityisliikuntaryhmien, koulutettujen ohjaajien ja avustajien puute.

Ei ole mahdollisuuksia/paikkoja/ohjaajia pyoratuoliliikkujille, joilla ei molemmat
kadet toimi.

Vammaisten nuorten ruumiilliset ominaisuudet ja toimintakyky ovat hyvin erilaisia,
ja tuen tarpeet vaihtelevat paljon. Erityisliikuntaan lukeutuvissa liikuntamuodoissa
ja -harrastuksissa, kuten kehitysvammaisille lapsille ja nuorille suunnatussa ratsas-
tuksessa, tukea on tarjolla keskitetysti ohjauksineen ja vammaisuuteen liittyvine
asiantuntemuksineen. Monet kokevat, ettd valmennusosaaminen ja erityiseen tu-
keen liittyva osaaminen ovat tarkeimpia tekijoitd mahdollistamaan vammaisten las-
ten liikkunnan harrastaminen. Tasmallisen ohjausosaamisen puute esimerkiksi pyo6-
ratuoliliikkujille, joilla on puutteita myos kasien toimintakyvyssa, voidaan kokea
ylitsepadsemattomaksi esteeksi aloittaa harrastaminen, jos liikunnanohjaajilla ei
ole liikuntavammoihin liittyvaa asiantuntemusta ja sen mukaista osaamista. Tilanne
lienee monilla paikkakunnilla sama, minka vuoksi erityisliikuntaan liittyvia liikun-
tamuotoja ei jarjesteta.

Aineistoissamme on kuitenkin paljon esimerkkeja siitd, miten tukihenkilona
voi toimia my0s perheenjasen tai liilkkunnanohjaaja, jolla ei ole varsinaista erityislii-
kunnanohjaajan patevyytta. Vaatimuksilla erityisliikuntaan liittyvdan patevyyteen
ei valttamatta aina ole perusteita ainakaan siind mielessa, ettd osaamisen puute ra-
joittaisi kaikkea osallistumista tai minka tahansa lajin kokeilemista sikalikin, etta
vammaisen nuoren tuen tarpeet vaihtelevat paljon. Taima havainto voisi parhaim-
millaan laajentaa toimintakenttdd vammaisten lasten ja nuorten liikunnassa ja va-
pauttaa ajattelemaan rajoitteiden sijaan toimintamahdollisuuksia. Tukihenkiloksi
liikuntaharrastuksessa voi monelle riittda hyvin esimerkiksi laheinen, jos nuori saa
sen kautta henkista tukea ja kannustusta harrastamiseensa.
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Vammaisten nuorten liikunnallisia harrastuksia mahdollistavat
ja vaikeuttavat rakenteet

Kysely- ja haastatteluaineistosta piirtyy kuva vammaisten nuorten liikunnan har-
rastamisesta sen kautta, millaisia kdaytantoja siihen on heidan yksil6llisissa elinpii-
reissaan. Useat harrastavat yleisimpia liikuntalajeja kuten uintia, kdvelya ja kunto-
salia, joita on mahdollisuus harrastaa useilla paikkakunnilla tai joiden harrastami-
nen ei ole paikkakuntasidonnaista. Monella tutkimuksemme nuorella on kuitenkin
haaveissa harrastaa myos vaativampia lajeja, kuten joukkuepeleja ja muita ohjattuja
lajeja, joihin ei aina ole olemassa jarjestettya toimintaa asuinpaikkakunnalla. Tama
saattaa johtua esimerkiksi siitd, ettd vammaisten nuorten liikunnan tukemisen kat-
sotaan usein edellyttavan pitkalle vietya professionaalisuutta.

Mahdollisuuksien puute Kiteytyy siihen, etta virallinen rakenteellinen taso no-
jaa institutionaalistuneen asiantuntijuuden fasadiin eikd vammaisia nuoria valtta-
matta huolita mukaan my6skain nuorten spontaaneihin liikunnallisiin yhteis6ihin,
kun ennakkoluulot ja muut kielteiset asenteet vaikuttavat taustalla usein piiloisina,
mutta voimakkaina sosiaalisina rakenteina. Vammaisten nuorten osallisuuden on-
gelmat ovat liikkunnallisten harrastusten kohdalla samankaltaisia kuin muissakin ak-
tiviteeteissa ja palvelujen kiytossa. Heiddn paasynsa yhteiskunnalliseen osallisuu-
teen eivat ole samat kuin muilla, mika ilmenee syrjivissa kdytannoissa. Vammaisten
nuorten sosiaalinen erillisyys ja rakenteellinen eristiminen myoés urheiluharrastuk-
sissa rajoittavat mahdollisuuksia luoda alueelle uusia toimintatapoja ja kdaytantoja.

Tutkimusaineistossamme on kuitenkin runsaasti esimerkkeja aktiviteeteista,
joita on parhaillaan kdynnissa tilanteen muuttamiseksi. Esimerkiksi monet yksittai-
set seura- ja jarjestotoimijat tekevat paljon tyota mahdollisuuksien lisddmisen ja
asenteiden muuttumisen eteen. Asenteellisen tason ongelmiin ja syrjintaan torma-
tdan usein nailla kentillg, ja mahdollisuuksien puutteet nahddan usein juuri kieltei-
sista asenteista johtuviksi.

Liikuntaharrastus on monille nuorille intohimoista toimintaa, ja huippu-urhei-
lutasolla kilpaileminen tuottaa erityisia mielekkyyden ja tarkoituksellisuuden koke-
muksia. Hauskanpito ja ystavapiiri ovat tarkeita liikuntaan motivoijia, mika ilmenee
monella tavoin my06s etnografisissa aineistoissa. Liikunnan tuottamat ruumiillisen
ja henkisen hyvinvoinnin kokemukset ovat keskeisid kaikkien tutkimukseemme
osallistuneiden harrastajien eldamassa. Vammaisten nuorten liikunnan harrastami-
seen liittyy kuitenkin muitakin sosiaalis-kulttuurisia tekijoita, joita tassa kirjassa
tarkastellaan ldhemmin tuonnempana. Monet kokevat tuen puutteen vaikeuttavan
ja jopa estdvan liikuntaharrastuksen. Tukihenkiléiden rooli harrastamisen mahdol-
listajana ja helpottajana on tarkea tekija ja sita kasitelldan kirjan seuraavassa artik-
kelissa.
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Il TUKEVIA TOIMUOITA JA RAKENTEITA

Vammaisuus voidaan nahda ja maaritelld ihmisen suhteeksi erilaisiin fyysisiin ja so-
siaalisiin toimintaymparistoihin. Kriittisen vammaistutkimuksen kasitteellistyksis-
sd tatd suhdetta on lahestytty sosiokonstruktiivisen teorian nakokulmasta: vammai-
suuden "ongelma” on ldhtoéisin ymparistoistd, jotka ovat tdynna normatiivisia ole-
tuksia siitd, minkalaisille toimijoille ne ovat avoimia ja tarkoituksenmukaisia. Klas-
sisessa sosiologiassa puolestaan vammaisuudesta on keskusteltu henkilokohtaisesti
sisdistetyn epatavallisuuden teemassa (ns. spoiled identity -keskustelu, Goffman
1963) pohtien muun muassa vammaisuuteen liittyvaa eristyneisyyden ja yksinai-
syyden riskia, joka syntyy itsen ja normatiivisten kykyisyysodotusten valisesta kui-
lusta. Kun puhutaan soveltavasta liikunnasta tai vammaisurheilusta, molempiin
perspektiiveihin on syytd kiinnittda huomiota. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd
motorisilla taidoilla ja liikunnallisella aktiivisuudella on patevyyden tai patematto-
myyden tunteen kautta syntyva vahva yhteys, joka korostuu erityisesti nuoruusvuo-
sien aikana (ks. Takalo 2016, 7). Outi Aarresolan (2016) tutkimuksessa kaytetty ka-
site urheilupddoma, jota liikunnan kentilld katsotaan tarvittavan, viittaa nimen-
omaan ruumiillistuneeseen tietoon, taitoon ja valmiuteen, jolloin vammaisuudesta
vaistamattd muodostuu jonkinlainen erityiskysymys (Armila & Torvinen 2017).

Seuraavissa analyyseissa tama kaksisuuntainen ldhtokohta syntyy pohdin-
noista rakenteellisen epareiluuden ja yksil6llisten intressien ja erityisyyden epasuh-
dan voittamisesta. Kdytdnnossahan on yleensa niin, etta rakenteet vaatimuksineen
voittavat, jolloin vammaisuuden ja ymparistdjen erityisten kykyisyysodotusten va-
listd kuilua pyritdan silloittamaan monenlaisin keinoin ja kumppanuuksin. Liikun-
nan maailmassa tima tarkoittaa muun muassa sitd, etta liikuntapaikkojen ja -lajien
sekd vammaisten harrastajien valiin tuodaan joko erilaisia rakennelmia tai sovel-
luksia ja kutsutaan erilaisia avustavia toimijoita. Kirjan seuraavissa artikkeleissa
teemana ovat "merkittavat muut” - seka inhimilliset suhteet ettd materiaaliset vali-
tykset, joiden kautta ja avulla vammaisten nuorten mahdollisuuksia harrastaa lii-
kuntaa avataan, tuetaan ja vahvistetaan.

Susanna Takalo (2016, 11, 19) pohtii nuorten liikuntasuhdetta yleisella tasol-
la muovaavia tekijoitda ymparisto- ja yksilotekijoiden kategorioissa (ks. myos Koski
2004). Nama kategoriat ovat lasna tai mahdollisia my0ds soveltamissamme merkit-
tavien muiden kasitteellistyksissd, mutta vammaisten nuorten kohdalla my6s erityi-
set artefakteiksi luokiteltavissa olevat materiaaliset valitykset ansaitsevat oman
huomionsa. Kirjan tassa paaluvussa padosassa ovat tutkimusaineistoissamme mer-
kittaviksi muiksi osoittautuvat ihmiset, organisaatiot seka instituutiot, samoin kuin
tekniset vilineet seka erilaiset liikuntasuorituspaikkojen tarjoamat mahdollisuudet.

37



Merkittavat muut vammaisten nuorten
liikunta- ja urheiluharrastuksissa

Paivi Armila ja Pasi Torvinen

Merkittavat muut (significant others) on symboliseksi interaktionismiksi kutsutun
yleisen yhteiskuntateorian kasitepari, joka usein yhdistetdan Georg Herbert Meadin
(1962) seka Bergerin ja Luckmannin (1966) teorioihin siitd, kuinka perin juurin so-
siaalisia ihmiset viime kddessa ovat. Yksilon toiminta ja elamanpolut limittyvat tois-
ten ihmisten toimintaan ja elamanpolkuihin, ja merkitykselliset asiat opitaan ja
madritelldan niiden sosiaalisissa yhteyksissa. Meadin ajattelun mukaan 'minad’ syn-
tyy katseesta, jonka toiset luovat siihen. Tastd nakokulmasta tarkasteltuna vammai-
sen nuoren liikuntasuhde syntyy ja kehittyy - tai jad syntymatta ja kehittymatta -
niissa sosiaalisissa suhteissa, konteksteissa ja mahdollisuusrakenteissa, joissa han
elad ja kasvaa. Merkittavien muiden 'katse’ - suhtautuminen ja toiminta - on nuoren
ihmisen kohdalla eldmaa ratkaisevasti muovaava asia. Vammaisten nuorten koh-
dalla muiden katseen merkitys on aivan erityinen, koska heiddn tuentarpeensa ja
muista riippuvuutensa ovat usein moninkertaiset muiden nuorten vastaaviin ver-
rattuina. Merkittadvien muiden katse voi tuomita, tukahduttaa, turvata tai tukea.
Muiden merkittdvyys ihmisen elamassa voi ndin olla jotain asiaa edistdvaa tai sita
estavaa - tassa tapauksessa liikunnallista toimintaa suuntaavaa ja kannustavaa tai
sitd rajaavaa ja ehkdisevaa (vrt. esim. Takalo 2016).

Merkittavista muista puhuttaessa mieleen tulevat ensin yksiloa lahella olevat
ja heidan elamassaan valittomalla tavalla vaikuttavat tarkeat ihmiset - klassisten
sosialisaatioteorioiden mikroymparistoksi kutsuma toimijaverkosto asenteineen
(Bronfenbrenner 1979; ks. Aarresola 2016, 32). Meadildisida merkittavid muita voi-
vat kuitenkin olla my0s instituutiot ja organisaatiot: ihmisten luomat minan, valin-
tojen ja toiminnan kehittymista edistavat tai estavat sosiaaliset jarjestelmat: insti-
tuutiot, organisaatiot, jarjestot ja yhdistykset. Kirjan tdssa luvussa - ja vammaisten
nuorten liikuntaharrastuksen teemassa - merkittaviksi muiksi maarittyvat aktiivis-
ten vanhempien lisdksi ohjaajat, valmentajat, vammaispalveluammattilaiset seka
erilaisissa tehtdvissa toimivat avustajat. Urheiluseurojen merkitys on yhtaalta joil-
lakin pakkakunnilla olennainen mutta toisaalta hyvin haavoittuvainen ollessaan
riippuvainen soveltavaan liikunnanohjaukseen kykenevista yksittdisista ohjaajista.
Koulun ja opettajien merkitys vammaisten nuorten liikuntaharrastukseen innoitta-
jina jad hankkeemme aineistoissa jokseenkin pimentoon.

Tata lukua varten tutkimusaineistoista on otettu tarkempaan tarkasteluun
hankkeemme haastattelu- ja havainnointiaineistot, joissa ovat esilla seka nuoret lii-
kunnanharrastajat ettd heiddn vanhempansa, ohjaajansa ja avustajansa. Seuraavissa
alaluvuissa kdaymme lapi naista aineistoista tulkittavissa olevia merkittavien mui-
den merkityksia pohtien niita liilkuntaharrastukseen paasyn ja siihen kiinnittymisen
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seka urheilussa menestymisen teemoissa. Tutkimuseettisista syista kaikki aineisto-
sitaateissa mainitut ihmisten ja paikkakuntien seka urheiluseurojen erisnimet on
muutettu. Kdytamme kasitteita ‘liikunta’ ja 'urheilu’ osittain toisilleen limittaisina
mutta painottaen urheilu-kasitteen ja -toiminnan padmaaratietoisempaa luonnetta
verrattuna liikunta-kasitteeseen ja -toimintaan. Analyysissamme my®ds liikuntaan
liittyvat suunnitelmallisuuden ja toistuvuuden ideat, mutta urheilun kasitteella viit-
taamme Takalon (2016, 14-16) tavoin systemaattiseen valmentautumiseen, kilpai-
luihin, menestysrationaliteettiin ja henkilokohtaisen tulossuoriutumisen merkitys-
maailmoihin (myo6s Aarresola 2016, 12).

Saattaen vaihdettavat

Haastatteluihin perustuvissa tutkimusaineistoissamme haivahtaa ajoittain moraa-
lista moitetta siitd, kuinka vamman ymmartdminen sairaudeksi nostattaa helposti
epdilyja nuoren kyvystd harrastaa minkddnlaista liikuntaa. Erityisesti kdymis-
samme ohjaajakeskusteluissa tuli esiin epadily siitd, ettd perheissi voidaan panostaa
ja osallistua nuorten harrastuksiin epareilulla ja perheen lapsia eriarvoistavalla ta-
valla: vammattomien nuorten harrastuksia tuetaan ja vammaiset sisarukset joko
unohdetaan tai heihin suhtaudutaan “maailmalta varjellen”. Ndin heiddn paasyaan
liikunnan pariin jarrutellaan jo lapsuudesta lahtien. Tama nakemys haastaa kan-
sainvalisissa tutkimuksissa raportoituja huomioita siita, kuinka perheiden osallistu-
minen ja kannustus ovat olleet tirkeitd vammaisten nuorten liikuntaharrastusten
edistdjia (ks. Armila & Torvinen 2017; Anderson 2009, 438-439; vrt. my0s Aarre-
sola 2016; Skantz 2016). Myos aineistojemme kokonaiskuvassa perhe nousee esiin
vahvana merkittdvien muiden verkoston solmukohtana. Soveltavan liikunnan har-
rastusmahdollisuuksia ei ole yleensa kovin helppoa 16ytaa ja kartoittaa, ja tissa mie-
lessa aktiivisilla vanhemmilla on keskeinen osuus vammaisen nuoren paasyssa lii-
kunnan maailmaan.

Seuraava pitka aineistolainaus on eri lajeja aktiivisesti harrastavan kehitys-
vammaisen Sinin vanhempien haastattelusta. Keskustelu yhtaalta kiteyttaa aktiivis-
ten ja rohkeiden vanhempien ja muunkin lahiyhteisén avainmerkityksen vammai-
sen nuoren harrastusten mahdollistamisessa. Toisaalta ajatustenvaihto pysdyttaa
myo6s kysymaan, miksi ndin on. Miten kdy niiden nuorten, joiden selustasta ei 10ydy
tallaista vankkaa ja monenlaisin osaamisin, resurssein ja ajankayttomahdollisuuk-
sin varustettua perheyhteis6a? Haastattelemillamme Sinin vanhemmilla on paitsi
kokemusta liikuntamahdollisuuksien kartoittamisen monimutkaisuudesta, myos
nakemyksia urheiluseurojen roolista ja tydnjaosta vanhempien kanssa, ovathan he
toimineet itsekin kotivalmentajina:
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Aiti:

Sini sillon kun meni kouluun, sit siella on luokkakavereita, ne harrasti rytmista
voimistelua. Sit Sini alotti... nditten luokkakavereitten kanssa treenaili ja... Sit-
ten Sinin sisko alotti myoskin voimistelun siing, ja sit tavallaan kaikki tuli ja sit
ostettiin Sinille kaikki vdlineet samaan aikaan kun siskolle ja samanlaiset sys-
teemit ja muuta. Sini treenaili kotona sit pikkuhiljaa, nyt vahan alotettiin kat-
too, ettd 10ytysko jostain jotain ihan voimisteluseuraa ja... tddlla on yKks seura,
ja olin yhteydessa sinne, ja kysyin sieltd, ettd onko mit...ja ma kysyin VAU:n
vammaisurheilusta, googlasin, sit ma kysyin paikallisista seuroista ynna
muuta. Mistaan ei tullu, ei 16ytyny. Sit vaan sattu viel yks yritys ja etti viela
niinku hakusanoilla ja 16yty sit tda SC Loimu, sitte erityisporukkaan ja sieltd se
sit lahti.

Anni: Meita kiinnostais tietdd, ettd mita te ajattelette siitd, ettd millaiset asiat mah-

Aiti:

Pdivi:

Aiti:

Pdivi:
Aiti:
Paivi:
Aiti:

Isa:

dollistaa esimerkiks Sinin urheiluharrastuksen, minkalaiset seikat olis sellasia,
mitka vois olla sellasia mitd vois promota lisda esimerkiks ...ja niin edelleen?
Yks ainakin helppo, ettd... Ensimmaisend, tuota, lapsen aktiiviset vanhemmat.
Et se on se isoin asia. Ja sitten toinen on se, ettd jos hdnelld on urheilutausta
hyvin vahva, kilpaurheilija, niin tietenkin sit sekin auttaa sit siina.

Miten hyvin paikalliset, ihan tavalliset urheiluseurat teijan mielesta sit ottaa
huomioon timmadsta integraatio/inkluusio -politiikkaa, onks niilla se tietosta,
vai tuota...?

Eihdn meilld oo kokemusta monesta urheiluseurasta. Ma vaitan ettd meilla on
kokemusta, et me ollaan oltu tosi aktiivisesti mukana. Et ehka se vaatii sit etta,
on kuitenkin siind sitten tosi aktiivisesti ja valmentajan kanssa tosi aktiivista
kanssakdymista koko ajan. Et se vaatii valmentajaltakin paljon. Et joka haluaa
sitten koska kyl se ehka... vaatii sitd, ettd haluaa olla sit vanhempienkin kans,
kun jotkut voi olla vaan ettd on urheilijoitten kanssa ja vanhemmat on siella
tausta-alalla, mutta tdssa on se mun mielesta se kokonaisuus.

Onks teilld yhtaan huonoja valmentajakokemuksia?

Ei

Ootte ollu onnekkaita. Joo.

Ollaan oltu, mut sitten taas se niin tda, isd osittain valmentaa Sinid voimiste-
lussa, on ite tehny Sinin kans kaikki kakkosluokan rytmisen voimistelun ohjel-
mat, ettd sindnsa jos meillad ois huonoja valmentajia, niin sit isa ottais [hal-
tuun].

Niihédn se on, niinkun ennen Sydneyn kisojakin niin, neljaa ohjelmaa niin, ke-
vaan aikana niin, vahan yli tuhat kertaa kaytiin ne ohjelmat lapi.

Aktiivisesti liikuntaa ja urheilua harrastavan kehitysvammaisen Sinin vanhempien

nakemys nuorensa valmentajista on padasiassa myonteinen - painvastoin kuin mo-
nen valmentajan tai ohjaajan nakemys joko turhan innokkaista tai valinpitamatto-
mistd vanhemmista. Perheen merkitys nakyy kuitenkin kokoamassamme valmen-
taja-aineistossa myds myonteisessda merkityksessd, kun sitd haastetaan mukaan ei
vain taustamahdollistajaksi vaan tukevan aloituspotkun antajaksi:

Maalipallovalmentaja:

Perheesta se lahtee koko juttu. Et esimerkiks, ma oon ollu perheleireilld ohjaamassa,
meilla oli paasidisleiri joka painottu maalipalloon. Ja sielld me huomattiin se, etta ku
vanhemmat pads myo6s harrastamaan ja kokeilemaan sita lajii ja ndki ettd miten ne
lapset kehittyy ja pystyy tekeen sitd, niin ne innostu siihen. [han erilailla ku se, etta
vaan vanhemmat kattoo vieresta: "kiva ku lapsi paas vahan heittad, no se oli siind.”
Et se, se on ensiarvosen tarkeetd saada ne vanhemmat mukaan ja ne vanhemmat,
vanhempien pitdd my0s uskaltaa tavallaan siis. Ja kylla siind ehka erityistarvetta on
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sillon alkuun, nimenomaan alkusysayksessd, kylla siind on semmosta erityisen... tar-
vetta. Jos normaalille ihmiselle on jannittdvaa menna v kokeilemaan jotain harras-
tusta tai lajia, niin se on viela kymmenen kertaa sille ketéd ei ndd, kokee itsensa, ei ole
vaikka harrastanu niin paljon asioita, ja jos on tosi huono ndko, ja se, sa et naa. Ei oo
itsetuntoo ja itseluottamusta omiin taitoihin ja muutenkin jannittaa, si oot epa-
varma, sa joudut koko ajan kysyy. Niin onhan se, kylla se vaatii rohkeutta. Mut se, se
tulee tosi paljon sieltd perheesta sitten, ettd miten ne on sit kasvattanu lapsen, et
rohkeesti vaan kokeilee. Jos kaatuu, niin sitte vaan ylos ja. Just sillee, et sieltdhan se
tulee aika paljon mun mielesta.

Vammaisen nuoren liikuntaharrastuksen kdynnistymista kuvataan aineistossamme
monessa kohdin perheen ja valmentajien tai liikunnanohjaajien yhteistyon tulok-
sena. Valmentajien merkitys harrastuksiin paasyn mahdollistumisessa nakyy paitsi
nuoren ja hanen perheensa rohkaisemisessa, myds muun muassa siind, miten he
saattavat pitda osaltaan huolta suosimiensa ja itse harrastamiensa lajien saavutet-
tavuudesta, profiileista ja kehittymisestad paikkakunnilla. Osalle valmentajista lajin
vieminen paikkakunnalle on laajamerkityksellista: ideana on tehda omaksi koetusta
lajista toimintaa, joka unified-hengessa kokoaa yhteen seka vammaisia ettd vam-
mattomia harrastajia.

Pasi: Mulle tuli mieleen tuossa kun seurattiin nditd treeneja ettd mika sinuu motivoi
tihan, ettd miten sie oot innostunu mukaan tihan?

Jalkapallovalmentaja: Siis, tuo on tosi mukavaa tuo tommonen touhu ettd, tuo on tosi
mukavaa. Semmosta lepposta.

Pasi: Silta se ainakin nayttaa, ettd teilld on kaikilla hauskaa. Ja homma hanskassa sil-
leen.

Jalkapallovalmentaja: Ja et ei, se on sen verran lepposta, et ei siind niinku tarvii ikina
kun sinne lahtee, ettd se on jotenkin pakkopullaa. Se on ihan hyva tasapaino
itellekin, kun jalkapallon parissa touhuun niin paljon. Vahan silleen eri nako-
kulmasta. Sit kumminki se jalkapallon tuominen oli se ryhma mita tahansa,
niin se on aina ollu itelle semmonen mieluinen juttu.

Maalipallovalmentaja:

Ja me itse asias eilen just laitettiin patentti- ja rekisterihallitukseen tai -hallintoon
meidan yhdistyksen hakemus sisdan, ja meidan siis yhdistyksen tarkotus on kehittaa
vammaisurheilulaji maalipalloa, jonka tehtdvana on edistda inkluusiota nakévam-
maisten ja vammattomien valilla. Eli tavallaan, se on meidan tarkotus itsessaan.

Valmentamisen ja paikkakunnan valinen kytkos nakyy myos siind, miten sellaisilla
seuduilla, joilla koulutetaan soveltavan liikunnan ohjaajia ja valmentajia, vammais-
ten nuorten mahdollisuudet tutustua liikuntaharrastuksiin ja aloittaa niita ovat mo-
nin verroin vahvemmat kuin muilla paikkakunnilla. Yliopistokaupungeista tdssa
suhteessa erottuu edukseen Jyvaskyla liikuntatieteellisine tiedekuntineen ja opisto-
paikkakunnista Nastola Pajulahti-opistoineen. Aineistojemme keskusteluissa tor-
matadn usein siihen, ettd tieto vammaisten lasten ja nuorten liikuntamahdollisuuk-
sista kulkee usein huonosti paikallisissa kanavissa, mutta erityisliikunnanohjauk-
seen kouluttavilla oppilaitospaikkakunnilla toimintaa vieddan aktiivisesti sita tar-
vitsevien ulottuville, toimijoita mukaan kutsuen.
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Pdivi: Miten paljon teilld on koulutuksessa sitd timmaosta erityisryhmien...?

Liikunnanohjaajaopiskelija: Se vaihtelee ettd ekana vuonna ku ei olla erikoistuttu
niin yleensa kaikki paasee jossain vaihees kokeilee soveltavaa liikuntaa ja tota
padsee ohjaa lapsii, soveltavii, soveltavan ryhman lapsii.

Erityisten oppilaitospaikkakuntien etulyontiasema soveltavan liikunnan harrastus-
mahdollisuuksien tarjonnassa nakyy paitsi liikuntatieteellisen koulutuksen ja opis-
totasoisen valmentajakoulutuksen seuduilla, my6s Vammaisurheilu ja -liikunta VAU
ry:n Valttitoiminnassal. Valttitoiminta on vammaisten lasten ja nuorten liikuntahar-
rastuksiin tutustumista edistdva hanke, jossa Valteiksi nimetyt henkil6t pitkdjantei-
sen tyon ja henkilokohtaisen opastuksen avulla vievat nuoria "asiakkaitaan” erilai-
siin lilkunnan maailmoihin. Myo6s Valttitoiminnalle soveltavan liikunnan periaat-
teita opettavat tai niitd ymmartavat oppilaitokset ovat tarkeitd, onhan 90 prosenttia
Valteista sosiaali- ja terveysalojen, liikunta-alojen tai kasvatustieteiden opiskelijoita
(Saari & Skantz 2017).

Valttitoiminta tavoittaa vammaisista nuorista vain murto-osan, ja ohjaajien
tai valmentajien rooli vammaisen nuoren liikunnallisina tukijoina tuleekin vahvem-
min esiin harrastukseen sitoutumisen ja lilkunnassa kehittymisen teemoissa kuin
varsinaisesti lajien pariin pdasemisen vaiheissa. Sen sijaan hyvin konkreettisia har-
rastukseen menemisen tukijoita aineistoissamme ovat erilaisten pdiva- tai toimin-
takeskusten ja palvelutalojen tyontekijat, joiden kautta tieto liikuntaharrastuksista
kulkeutuu heiddn nuorten asiakkaidensa korviin. Usein keskusten tyontekijat infoa-
vat mahdollisuuksista, saattelevat saatteluapua tarvitsevat paikalle ja joskus jopa
osallistuvat aktiivisesti liikuntatoiminnan ohjaamiseen varsinaisten ohjaajien tu-
kena. Seuraavissa nuoria lahelld olevien ammattiauttajien roolia pohtivissa aineis-
tolainauksissa ollaan soveltavan jalkapallon parissa:

Jalkapallovalmentaja:
Hyvin vahdn on markkinoitukkaa téta. Et pdivatoimintakeskuksen kautta tieto on
menny eri vammaispalveluille aikasemmin. Nyt sielld se henkilo joka sita hoiti, tu-
liko siina lisdduuni vai mit, jatti sen pois, se jai meian hoijettavaks. Varmaan sitte
vielaki heikkenee taa.

Pasi:  Mites sie paasit tdhan tota, pelihommaan mukaan, mista sait kuulla?

Jakke: Ei ku minnuu kysyttiin tahan, ehotettiin, niin sit mie sanoin etta joo, mie tu-
len.

Pasi: Al jaa, kukas sita?

Jakke: Eikka ehotti, Eikka ehotti.

Pasi:  Okei. Kerrotko vield kuka on Eikka?

Jakke: Se on tuolla toimintakeskuksessa toissa.

Tutkimuksemme kenttdhavainnoissa vilahtelevat myds monenlaiset "kdypaldisoh-
jaajat ja -avustajat”, joiden panos liikuntaharrastukseen paiasemisessa ansaitsee

L http://www.vammaisurheilu.fi/ajankohtaista/valtti
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huomionsa. Tallaisia merkittavia kiaypalaisia vammaisten nuorten liikuntaymparis-
toissa ovat esimerkiksi osana opintojaan heidan kanssaan harjoittelevat ohjaaja- tai
valmentajakokelaat tai vaikkapa hevostalleille nuoria kuljettavat autoilijat, jotka
auttavat liikuntavammaiset nuoret harrastuspaikoille ja niiltd pois ulottamalla pal-
velunsa usein varsinaisen autoilun ulkopuolelle saattelemisiin, taluttamisiin, puke-
misiin ja nostamisiin.

Asuinaluetason tarkastelussa urheiluseurat ovat avainasemassa soveltavan
liikunnan mahdollisuuksien tarjonnassa. Vaikka urheiluseuroja toimii jokaisessa
suomalaisessa kunnassa, tdma yleinen kattavuus ei kuitenkaan merkitse laajaa or-
ganisoidun erityisliikunnan tarjontaa. Erityisliikunnan vetaminen edellyttaa eri-
tyistad soveltamisen kykya ja valmiutta, ja paikkakunnilla ollaan tidssa suhteessa riip-
puvaisia siitd, minka erityislajin tai erityisryhman ohjaamisen osaajia niilla sattuu
asumaan tai opiskelemaan. Valtakunnan tasolla esimerkiksi Palloliitto on kampan-
joinut soveltavan jalkapallon puolesta pyrkien edistimaan sen harrastamisen mah-
dollisuuksia eri alueilla, mutta muutamat haastattelemamme valmentajat eivat ko-
vin mielellddn edes mainosta omaa toimintaansa: monet pienin ja osittain vapaaeh-
toisin ohjaajaresurssein varustetut seurat eivat kykene ottamaan mukaan kovin-
kaan monta erityista ohjausta tarvitsevaa urheilijaa.

Haastattelimme soveltavan keilailun ohjaajavalmentajaa, joka kertoi, ettd jos hdnen
paikkakunnallaan haluttaisiin laajentaa toimintaa, sitd pitdisi mainostaa julkisesti ja
jokaiselle kerralle pitdisi jarjestda ohjaaja, koska yhden ohjaajan voimin toimintaa ei
voisi enda pyorittad. Myos keilahalliyrittdjan kanssa pitdisi kdyda neuvotteluja,
koska kaupunki ei kuitenkaan ldhtisi kustantamaan ohjaajaa. Elakoitymisensa jal-
keen vapaaehtoistyota tekeva ohjaaja haluaisi, ettd toiminta jatkuu, mutta halliyrit-
taja ei nailla ndkymin pysty maksamaan palkkaa. [Ote kenttapaivakirjasta]

Nuoria henkilékohtaisesti kauempana olevia merkittavia muita harrastuksiin paa-
syn teemassa edustavat myos kuntien viranomaiset, joilla on monesti monipuolista
"esittelijan valtaa”. Vammaisten nuorten asioista tulee kunnissa helposti sosiaali- ja
terveyspalvelukysymyksia, vaikka esimerkiksi koulu-, liikkunta-, nuoriso- ja vapaa-
aikatoimet voisivat olla niissa avainasemassa:

Keilavalmentaja: Oon koulutukselta liikunnanohjaaja, liikuntakasvatuksen kandi Jy-
vaskylastd, toissa olin lisalmen kaupungilla erityisliikunnasta vastaavana vir-
kamiehena vuodesta 74 ja oon keilannut vuodesta 87. Sitd kautta sain keilauk-
sen tuotua tanne.

Pdivi: Onko takana menestyksekaskin keilausura?

Keilavalmentaja: Joukkueessa SM-liigaa pelasin kolme vuotta, parjasin ihan muka-
vasti.

Citius, altius, fortius

Jos ja kun liikuntaharrastuksesta tulee jotain, jossa halutaan kehitty4, siita tulee ur-
heilua, johon asennoidutaan aiempaa padmaaratietoisemmin. Vaikka Suomessa on
vahva liikuntatutkimuksen kenttd traditioineen ja seurantoineen, vammaisten
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nuorten liikkuntasuhteesta ja -aktiivisuudesta tai urheilupoluista ei l6ydy systemaat-
tista tutkimusta (vrt. Salasuo, Piispa & Huhta 2015; Takalo 2016; Aarresola 2016).
Osa vammaisista liikunnanharrastajista paatyy kuitenkin kilpaurheilijoiksi - joko
paralajeihin (aisti- tai liikuntavammaiset) tai esimerkiksi kehitysvammaisten Spe-
cial Olympics -urheiluun. Kilpaurheilupolulle (mt., 26-27) astumisen vaiheessa syn-
tyy uusi ja tavoitteellinen tietoisuus tekemisesta: liikunnan harrastaminen alkaa
edellyttad sitoutumista ja organisoituu ajankaytollisesti sekd toimijaverkostolli-
sesti. Tassa transitiossa tapahtuu erikoistumista ja sopeutumista tiettyyn lajiin, val-
mentajaan seka kenties myos valmennusryhmaan. Harjoitusohjelmat, kisamatkat,
joukkuetoverit ja valmentajat alkavat rytmittaa ja ryydittaa harrastusta. Merkitta-
vien muiden rinki vammaisen nuoren liikunnanharrastajan ymparilla vahvistuu,
laajenee ja tihenee (vrt. mt., 91-95).

Urheilijan polulle astumisessa niin sanottu perhepadoma on tarkea osa mer-
kittdvien muiden tematiikkaa (vrt. Aarresola 2016, 26, 46, 52-53). Perhepadoma
kattaa tdassa yhteydessa seka yhteiskunnallisten (sosioekonomia) ettd urheilullisten
(vanhempien urheiluharrastukset, kyky valmentaa ja toimia urheilun sosiaalisilla
kentilld) pddomien lajit. Meille kerrotuissa perhetarinoissa toistuvat muistot siita,
kuinka lasta on viety urheilukentille ja huomattu kuin vahingossa, ettd hdn onkin lii-
kunnallisesti lahjakas ja lisdksi erityisen hyva jossakin yksittdisessa lajissa. Tama
huomaaminen on kuitenkin edellyttanyt sitd, ettd perheessa on ollut joku, jolla on
ollut mahdollisuus viettia aikaa kentdn reunoilla. Tama kotikutoinen urheilijapolun
alku on hyvin erilainen kuin Aarresolan (mt., 16, 49) kuvaama strateginen, syste-
maattinen ja ulkopuolelta organisoitu vammattomien urheilijalahjakkuuksien kar-
toitustoiminta, johon osallistuvat muiden muassa lajiliitot, oppilaitokset ja urheilu-
seurat.

Isdpuoli: Siina me kaytiin lahikentdlld aina juokseen ja sit kerran osallistuttiin sem-
mosiin kaupunkinosakisoihin Mantylas. Ja huomattiin ettd no onpas tda no-
pee juokseen. Ja sit alettiin reenaa...ja paastiin taha [Special Olympics-]val-
mennusrinkiin. On jo osallistuttu paikallisiin kisoihin. Aikasemmin meilla ei
ollut mitdan tietoa tallaisesta.

Lastensa liikunnallisen lahjakkuuden lisaksi vanhemmat tunnistavat myds heidan
parjadmisensa rajat. Monet haastattelemamme ohjaajat ja valmentajat viittaavat
vammaisten nuorten vanhempiin ylisuojelevina tai jopa hyysadvina toiminnan vai-
keuttajina, ja kenttdhavaintomme vahvistavatkin vanhempien innokkaan osallistu-
misen nuortensa valmennushetkiin. Urheilukentén tai -hallin laidalla hosuvat yli-in-
nokkaat vanhemmat ovat yleinen junioriurheilun ymparilla kdytava moralistinen
diskurssi, jonka oikeutusta vammaisten nuorten kohdalla on kuitenkin syyta ky-
seenalaistaa. Erityisesti kehitysvammaisten nuorten kohdalla on usein niin, ettd hei-
dén lahettamisensa liikuntatapahtumiin tai vaikkapa valmennusleirille ilman huol-
tajaa voi olla vaikeaa hyvinkin arkisten asioiden vuoksi.
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Anni: Koulussa liikunta sitten oli ihan siind muitten mukana?

Isd: Eise liikunnassa, jos aatellaan joku sdhly, niin eihdn Sini semmosessa pysys
missadn nimessa mukana. Pallon sais pddhdn ja alkais, itku tulis saman tien. Et
ei mennd semmoseen daripadhankaan.

Isdpuoli: Joo mukaanhan ma lahdin [valmennusleirille]. Mad joudan kun vaimo on
toissa ja itte oon eldkkeelld. Eihdn se Miro yksin vois, apua tarttee kaikessa.
Ruokailu, vessahommat.

Ohjaajien ja valmentajien ote ohjaus- ja valmennustehtaviin on innostunut ja omis-
tautuva. Monet heistd toimivat tehtdvassaan vapaaehtoisesti ja palkatta. Tutkimus-
aineistoissamme on lukuisia valmentajia, jotka vakuuttavat innostustaan ja iloaan
vastatessaan kysymyksiin omasta ohjausmotivaatiostaan ja lajien kehittamisesta.
Seuraavassa aineistositaatissa haastattelemamme jalkapallovalmentaja iloitsee val-
mennettaviensa menestyksestd ja edistymisesta:

Veli: Miltas tda on, kuinka pitkdan sa oot tata vetanyt?

Jalkapallovalmentaja: Alusta lahtien.

Veli: No miltas taa on sun kannalta tuntunut, minkalainen kokemus?

Jalkapallovalmentaja: Siis aivan mahtava. Ma oon paljon tehny, valmentajana aloitta..
yheksankyta jotakin, ollu Palloliiton hommissa ja kaikkea ja. Mutta taa on
kylla ollu kaikkein paras homma. Kertakaikkiaan. Sillon alkuun justiin niin,
aina tapahtu jotain jannda tai kivaa, jotain semmosta. Joka jai niinku mieleen.
Sitten kun justiin kun ndkee, mista voi olla tyytyvdinen, sanotaan nyt vaikka
ettd antaa hyvan sisaterasyoton. Niin sekin on kova juttu monille, ettd uskal-
taa potkaista sita palloa.

My®s kilpatasolla urheilevia kehitysvammaisia nuoria valmentava triathlonvalmen-
taja kokee palkitsevaksi seurata valmennettaviensa kehitysta ja haluaa tarjota nuo-
rille harrastajille mahdollisuuksia, iloa ja voimaannuttavia kokemuksia. Mitd myon-
teisempi harrastuskokemus on, sitd vahvemmin siihen voi olettaa sitouduttavan -
puolin ja toisin.

Veli: Sa sanoit ettd tdd on win-win sulle. Etta jotenkin sina saat tasta, mika sut pitaa
sut mukana tassa? Mika, sa kaytat tosi paljon aikaa?

Thriathlonvalmentaja: Ma oon itse, ma oon itse peruspositiivinen luonteeltaan ja kun
naky sitte se ilonmaara mita voi tarjota naille nuorille ku niille ei oo muute
valttdmatta aina se mahdollisuus. Tassa on nyt kaks enskertalaista mukana
leirilla. Ne on 20-vuotiaat, ei 0o koskaan ollu pois kotoolta yksin. [lman mit3,
saatin heijat, jarjesty stipendit ettd padsi mukaan ja lainahanskat ja lainatakin
avulla. Sitd kun ndkyy miten ne kukoistaa. Ja tulee itsendisempi. Kylla se on
sita palkitsevaa ku nakee voi vitsi, hienosti menny eteenpdin

Veli: No tuutko sa jatkaa tatd aina? Onks taa ikuisuus?

Thriathlonvalmentaja: Ma luulen et se on varmasti semmosen jutun. Kerran ku tassa
paasee kunnolla mukaan... ja kun tekee sitd sydameen, se on, ma uskon etta
taa tulee jatkumaan niin kauan kuin jaksaa.

Liikuntaharrastukseen sitoutuminen kytkeytyykin valmentaja-aineistoissamme
vahvasti paitsi lajisosialisaation, lajissa kehittymisen ja suorituskyvyn, myos seka
sosiaalisen rohkeuden ettd yhteisen ilon merkityksiin (vrt. Harinen & Rannikko
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2014; Rannikko ym. 2014). Edistysaskeleet ndissa kaikissa toiminnan ulottuvuuk-
sissa palkitsevat omistautuvaa ohjaajaa ja valmentajaa joskus aivan eri mittakaa-
vassa ja useammilla tasoilla kuin vammattomien urheilijoiden kanssa toimittaessa.
Toimijuusteoreettisesti ilmiota voi tulkita ohjaajien ja valmentajien pyrkimyksina
tukea ja edistda vammaisten nuorten toimijuutta muutenkin kuin liikunnallisten ky-
kyjen merkityksessa (vrt. Aarresola 2016, 106). Eras haastattelemamme erityislii-
kunnanohjaajaksi opiskeleva opiskelija perusteli omaa ammatinvalintaansa meille
nain:

Pdivi: Mika susta siind semmonen lisdarvo sitten, sie oot valinnu sen soveltavan?

Liikunnanohjaajaopiskelija: Mul tuli kerran erityislastenjumpassa sellanen, meil oli
jaettu jokaselle ohjaajalle pienemmat ryhmat. Sellanen 4-5 henkee ja siel oli
semmonen yks tyttd kuka ei ikind hymyile, ei ota ikind mitdan kontaktia ke-
henkaan. Ei uskalla teha mitaan yksin. Sit kerran se meni semmosee kuper-
keikkakoneeseen, ja se teki siind ite kuperkeikan ja sen jalkee rupes nauraa
ddneen. Mulle tuli niin hyva fiilis siitd et ma oon saanu siit jotain irti, jotenkin
mulle tuli sellanen et tast saa niin paljon, siit saa sellasen fiiliksen et se on mun
mielest tuplasti ihanampaa ku naa kehittyy jossain, ihan pienet askeleet vie-
daa eteenpdin ja sen ndkee siita katseesta ku se kirkastuu ku hyppaat viis
senttii pidemmalle. Se on ndille, se on paljon isompi asia ku ehka tavalliselle
lapselle, ku ne haluu hypata aina 20 senttii pidemmalle mut tdal l1ahetaa siita
et hypataa ees sentti pitemmalle ja se on jo maailmaa mullistava asia. Nii ma
saan siitd ehka jotenkin enemman irti.

Myo6s haastattelemamme koripallovalmentaja kertoi motivaatiostaan perustellen
sitd "isomman irtisaamisen” kokemuksin. Kuten edelld, myds tassa korostuvat lii-
kunnassa ja yhteisessa tekemisessa syntyva ilo, aktiivinen kontakti vertaisiin ja kes-
kinaisen kilpailun vahamerkityksellisyys - vaikka ottelutoiminnassa olisikin kyse
myos siitd, ettd joku voittaa ja joku haviaa. Liikuntatutkimuksessa tallaista toimin-
nan mielekkyyden kaksisuuntaisuutta on kasitteellistetty esimerkiksi paneutuvan
harjoittelun (tai tehovalmennusdiskurssin) ja leikinomaisen pelailun (tai hauskuus-
diskurssin) yhdistelmina (ks. Aarresola 2016, 19).

Anni: No mika sut sitten, mika sulle jotenki henkilokohtasesti, mika sut pitda mu-
kana? Onks se se yhteishenki vai onks se jotain muuta?

Koripallovalmentaja: Ma en tiia, ma ihan rehellisesti, md oon aina miettiny. Se ehka
se on se juttu se et ma nautin ihan hirveesti tasta, et vaik ois kuinka raskas
viikko, etta sit kun menee treeneihin, niin se on hirveen voimaannuttava. Se et
siit saa niin paljon irti, ku saa ndha sitd, kun ne pelaajat ihan oikeesti nauttii,
nii riemu siit pelaamisesta ja siit et ne saa olla yhessa. Se on jotenki, se on hir-
veen silleen... antosaa, antosaa. Ett3, ei tata rahan takii, et tast ei ihan sillee
ihan tienaa, eika tds oo semmosta kilpailullista tavotet ihan hirveesti 0o, nii et
sitd ihan vaan sen takia et nauttii siit valmentamisesta. Siit saa hirveesti irti.

Yksi mentaalinen ulottuvuus, joka kiinnittdad ohjaajia ja valmentajia vammaisten
nuorten kanssa toimimiseen, liittyy ohjaus- ja valmennustoiminnan spontaaniin
haastavuuteen, jota kohdataan erityisesti kehitysvammaisten nuorten kanssa toi-
mittaessa. Soveltavan liikunnan ja urheilun ohjaaminen edellyttaa erityista osaa-
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mista, nopeaa tilannetajua ja hetkittdista valmiutta jatkuvaan omien toimintasuun-
nitelmien tarkistamiseen ja muuttamiseen. Kehitysvammaisten liikkujien valmenta-
jien tulee olla tilannetajuisia monella tasolla: soveltaminen tarkoittaa paitsi sovelta-
van liikunnan ohjaamisen yleistd osaamista, myo0s tilanteittaista soveltelua, lajin
sdantdjen nopeaa ja spontaania muuttamista kesken toiminnan seka jatkuvaa toi-
mintaan osallistuvien mielenliikkeiden seuraamista ja niihin reagoimista (ks. myos
Armila & Torvinen 2017).

Seuraavaksi korisporukka jaetaan kolmeen eri ryhmaan valmentajien ennakkoon
tekemien listojen mukaan. Valmentajat ovat tainneet tehda harjoitusta varten jon-
kinlaiset tasoryhmat, joista kullekin annetaan hieman erilaiset tehtdvat kolmella eri
harjoituspisteelld, joita ryhmat kiertavat. Tehtavien idea on kaikille sama, mutta nii-
den monimutkaisuus vaihtelee ryhmien valilla. Yhdelld harjoituspisteellda valmentaja
yksinkertaistaa tehtdavaa kun huomaa, ettei se onnistu suunnitellussa muodossa.
Treenien jalkeen hdn kertoo muille valkuille, ettd hdanen piti vaihtaa yhden ryhméan
harjoitus lennosta, koska alkuperdinen oli liilan monimutkainen. (Kenttdmuistiinpa-
not 2017, Anni)

Koripallovalmentaja:

Ehka se suurin mita se vaatii multa, jos ma mietin kaikkia ryhmia mitd oon eldmani
aikana, semmosta tosi nopeeta reagointii. Et sul on suunnitelma joka kerta, on hie-
not suunnitelmat, kun tuut sinne harjotuksiin, padssas vahintaan niin. Sit ku sa tuut
sinne on huonoi paivii ja, vaik usealla on huono paiva, niin sit se vaatii sen nopeesti
reagoi siihen ja... Koittaa sit semmosta ehka ihan perus- niinku pedagogiset ratkasut,
niin ne tulee siin kyljessa. Mut kyl ma sanon etta pitaa olla semmonen hyva silma,
lempee, ja ettd sa pystyt reagoida koska sa et vaan voi tietdd, mita siel treenis tapah-
tuu. Ei yhtdan treenii oo viel menny ihan silleen, vaik ma oon nyt viis vuotta tds mu-
kan olly, et kaikki ois menny ihan niinkun paperis lukee.

Ohjaajien ja valmentajien merkitys vammaisten nuorten merkittavina muina ei ole
vain henkinen, sparraava ja sosiaalinen vaan monesti myo6s konkreettisella tavalla
materiaalinen. Valmentajat osana nuoren ymparilla toimivaa verkostoa ovat asian-
tuntijoita, kun tarvitaan liikuntavalineita, apuvalineitd, peliasuja ja kisatarvikkeita.
Seuraavassa aineistositaatissa haastattelemamme nuori Special Olympics -tasolla
kisaava urheilija kertoo valmentajansa tarjoamasta asiantuntija-avusta valineiden
valinnassa ja hankinnassa. Sitaatissa esiintyva Jupe on kehitysvammainen, moni-
puolisen urheilijaidentiteetin sisdistdanyt alppihiihtoharrastaja, jonka tapasimme
kansainvalisiin talvikisoihin valmentavalla leirilla.

Pdivi: Kaikki illat mennee sitte [harjoituksiin]... mites jos sie tarviit suksia, sauvoja,
monoja?

Jupe: No sitte maa kdannyn siihe, sitte jos ma tarviin niitd ma kdannyn siihen mun,
sithe mun opettajan, opettajan puoleen, sellanen kun Pekka Einola joka mun
slalom.. Turun seuran yks vetdjistd, ni ma kddnnyn hdnen puoleen sit niissa
asioiss, han tietda kaiken.

Pdivi: Saat sa ite valita esimerkiks ..kyparat ja tallaset?

Jupe: No se mun ..no mun kyparan ma saan kylla valita itte mut nda monot, sukset,
sauvat ni se ..Pekka Einola hoitaa ne.

Pdivi: Tarviiks sun maksaa ne vai saat sa ne ihan?
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Jupe: Ma joudun maksaan tiet.. no monoista ma jouduin maksaan itte mut sukset ja
sauvat ma sain ..Pekalta ja sit ma maksoin erikseen sen hinnan mita se pyys
niistd. Ni ma annoin erikseen rahaa sitte.

Pdivi: Joo, onks sulla sponsoreita? Jotka kustantaa sulle hiihtovalineita?

Jupe: Ei, ei. Talla hetkella.

Vammaisten nuorten sosiaalisille kentille padsyssa ja niilla pysymisessa myos hen-
kilokohtaiset avustajat saattavat olla hyvin merkittdvassa roolissa. Avustajat ovat
kuitenkin palkattua tyovoimaa, mikd merkitsee sitd, ettd heiddn toiminnalleen on
l6ydettava maksaja. Haastattelemamme vaikeasti kehitysvammaisen alppihiihtdjan
Ainon 4iti kokee olleensa onnekas saatuaan tytolleen (ja samalla siis myos itselleen)
avustajan, joka osaa ja uskaltaa seurata avustettavaansa jyrkkiin laskettelurintei-
siin. Avustajan l0ytdminen tai saaminen vammaisen nuoren harrastuksen tueksi on
usein byrokraattinen ja tapauskohtainen onnenkantamoinen.

Aiti: Meilla on avustaja, Ainolla on henkilékohtainen avustaja ja siis kiytinnéssa
tdmmaoses tilanteessa ni aina tarvii olla joku. Hian on sen takia ettd kun mie en
mee rinteeseen (nauraen).

Pdivi: Nii. Aiti ei uskalla. Joo, onks tuota semmosta henkilokohtasta avustajaa vaikee
saaha?

Aiti: No Kummun kaupunki antaa sen kolmekymmenti tuntia kuukaudessa kaytin-
nossaja ...

Pdivi: Ja saa ite valita mihin sitten...?

Aiti:  Joo, kylla, kunhan 16ytda sen avustajan. Ja sit se on aina se kysymys etti 16ytaa
sopivan joka on valmis mutta ilman semmosta ni.. mie tieddn etta toi ... Petella
on avustaja, eiks nii, ja on nimenomaan timmonen jotenkin hiihtdja tai hanell
on hiihtoavustaja, ohjaa.. ja sit mie oon saanu my®os.lisdtunteja esimerkiks ta-
han harjoitusleiriviikonloppuun olen saanu lisdtunteja.

Pdivi: Aa, okei, no tulleeks se sinne ratsastustallillekki se avustaja?

Aiti: Kyll4, nimenomaan. On hyvé ettd enemmin puhuttais siiti ettd jos kunta antaa
sen henkilokohtasen avustajan ja tulis nditd Valtteja ja semmosia, tulis sita
mabhollisuutta koska sit taas .. siis sanotaanko etta se erityislapsen ja nuoren
kanssa toimiminen jo vie niin paljon voimia.

My®6s urheiluseurojen selektiivinen merkitys nakyy selkeasti paikkakuntien erityis-
liikunnan lajitarjonnassa. Ohjattua liikuntaa harrastetaan yleensa jossain urheilu-
seurassa (Suoninen, Kupari & Térmakangas 2010, 86-87; ks. Armila & Torvinen
2017), ja VAU ry:n kokoamien tietojen perusteella tiedetdan, etta sellaiset yleiset
harrastusliikuntalajit kuten uinti ja jalkapallo ovat useilla paikkakunnilla my6s vam-
maisten nuorten tavoitettavissa (Saari & Skantz 2017). Erityisesti soveltava jalka-
pallo on seuravetoista toimintaa, jonka paikalliset toteutukset elavat Palloliiton suo-
jeluksessa ja suosituksista. Tutkimuksemme jalkapalloaineistossa harrastajien si-
toutuminen kiinnittyy kuitenkin enemman elamyksellisyyteen ja mukavaan tekemi-
seen kuin kilpailumenestykseen: tarkeinta on pallon potkiminen, tapahtuu se sitten
treeneissd, turnauksessa tai ystavyysottelussa. Haastattelemamme jalkapalloval-
mentajat korostivat meille lajin matalaa aloituskynnysta, taitotasojen yksilo- ja ti-
lannekohtaista huomiointia seka sitd, ettd usein paikallinen seura tukee vahavarais-
ten harrastajien sitoutumista esimerkiksi maksamalla heidadn lisenssimaksunsa.
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Vaikka vammaisten nuorten liikunnassa kavereiden osuus merkittavina
muina ei nouse niin vahvaksi kuin vammattomien nuorten liikunnassa (ks. esim. Ar-
mila, Rannikko & Torvinen 2017; Liikanen & Rannikko tdssa teoksessa), heilld on
kuitenkin merkitysta. Erityisesti niiden haastattelemiemme nuorten kohdalla, joi-
den liikuntaharrastukseen ei liity vahvaa suoritustason kehittimispyrkimysta ja
tiukkaa kilpaurheilun huipulle padsemistd, kaverit mainittiin usein liikunta- tai ur-
heiluharrastuksen mielekkyyden ja koukuttavuuden perusteena (vrt. Rannikko ym.
2014; Berg 2015). Valmentajan ndakemyksen mukaan kaveruussuhteiden lisaksi
myonteinen huomio ja julkisuus ovat pelaajille syitd osallistua toimintaan. Julki-
suuskuva urheilijana ei ole aivan merkitykseton myoskdan haastattelemiemme
nuorten omassa puhunnassa.

Veli: Mita sa luulet, ettd naa nuoret, miksi ne on niin innostuneesti mukana tai mita
ne tast3, mika on tarkeinta tissa harrastuksessa?

Jalkapallovalmentaja: No se on varmaan se kavereitten ndkeminen. Ja sit ollaan viela
huolestuneita ettd no vitsi, eiko se [joku kaveri] tuukkaan tdnadn? Ja varmaan
se ettd saa vetda pelipaidan pdalle, seura huomioi niitd. Sitten ne saa vahan jul-
kisuutta. Siis nddhdan on Hameenlinnassa, nda on aivan julkkiksia nda meidan
pelaajat.

Haastattelin alppihiihtdja Jupen, jota kiinnosti kovasti se, mihin paivdlehteen hdnen
urheilijahaastattelunsa paatyisi ja miksi en ottanut kuvaa hanesta jutun oheen. Sain
Jupelta myos osoitteen, johon lehden se numero, johon juttu hdanesta tulisi, pitaa la-
hettda niin ettd myo6s han voisi lukea sen. Tallaisissa tilanteissa joutuu aina pohti-
maan myds tutkijaetiikkaa - ymmarsikohan “lehtijutusta” ilahtunut Jupe, minkalai-
seen haastatteluun hén osallistui? (Kenttamuistiinpanot 2016, Paivi)

Kysymys vertaisista ja spontaaneista yhdessdolon hetkistda on vammaisten liikun-
nanharrastajanuorten kohdalla monimutkainen (ks. my6s Armila & Torvinen 2017).
Samalla tavalla vammaisia nuoria tai samoja liikuntalajeja harrastavia nuoria on yk-
sittdisilla paikkakunnilla vahan. Erilaisista harjoitus- ja valmennusleireistd tulee
ndin tarkeitd olosuhdetekijoitd nuorten keskindisille kohtaamisille (tarkemmin
tassa kirjassa Liikanen & Rannikko).

Kéavelen yleisurheiluhallille. Lyottdydyn 24-vuotiaan down-nuoren seuraan. Joni on
tullut paikalle Oulusta, diti on tuonut hanet perjantaina ja hakee sunnuntaina pois.
Joni juoksee ja heittda keihasta. Seuraamme lyottaytyy Jesse, joka kertoo olevansa
Jonin kaveri. Mydhemmin ndenkin poikien liikkuvan paljon yhdessa ja juttelevan in-
nokkaasti. Jonin diti on tuonut Jessenkin leirille Koivulasta (siellda on ilmeisesti joku
palvelutalo tai oppilaitos, koska sieltd on tullut muitakin leirildisia). Pojat kertovat
minulle jotain my0ds saappaanheitosta, jossa joku heiddn yhteinen kaverinsa on
hyva. (Kenttamuistiinpanot 2017, Paivi)

Jututan yleisurheiluhallilla Miron juoksun ajanottajaa, isdpuolta, jonka mielesta leirit

ovat tarkeita paitsi urheilullisesti, myos siksi, ettd ne tuovat vaihtelua yksitoikkoi-
seen eldmaan. (Kenttdmuistiinpanot 2017, Paivi)
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Liikunnalliseen toimintaan sitoutumisen tarkastelu aineistoistamme osoittaa myds
harrastamiseen kiinnittymisen kumuloitumisen. Erityisesti harjoitusleireilld haas-
tatellut nuoret kehitysvammaiset ja paraurheilijat kertoivat harrastavansa lahes
aina my0s muita lajeja kuin sitd, jota he parhaillaan harjoittelivat. Joillekin harjoi-
tuksia nayttaa riittdvan jopa jokaiselle arkipaivalle. Monet kilpatasolla urheilevat in-
formanttimme kilpailevat myos "kakkoslajeissaan” - talvella hiihtiavat saattavat pe-
lata kesalla jalkapalloa ja ratakelaajat pyoratuolirugbya. Tama ilmi6 on jokseenkin
uniikki: esimerkiksi Aarresolan (2016, 89) tutkimuksissa nuorten kilpauralle tah-
taavien tai sielld olevien urheilijoiden lajisosialisaation todetaan intensivoituneen ja
erikoistuneen niin, ettd "monilajisosiaalistuminen” ei ole enda ajankaytollisesti
mahdollista. Toinen sitoutumiseen ja omistautumiseen liittyva huomio liittyy har-
rastamisen kestoon: monet aineistojemme nuoret ovat harrastaneet lajejaan jo vuo-
sia eivatka arvele lopettavansa niiden harrastamista lahitulevaisuudessa.

Kohti kisamenestysta

Urheilijan polulla pysymista ja etenemista on liikuntatieteellisessa tutkimuksessa
havainnollistettu jokseenkin systemaattisena ja vaiheittain kulkevana prosessina -
miltei kuin kasikirjoitettuna siirtymien sarjana (Salasuo ym. 2015, 124-125). My0s
Aarresolan (2016, 55) tutkimus osoittaa, ettd kilpaurheilijaksi ei yleensa tulla vahin-
gossa. Aineistojemme kehitysvammaisten kilpaurheilijoiden kohdalla tormdaamme
kuitenkin usein ilmaisuun "sattumalta”. Sattumalta asutaan jossain, missa on ollut
mahdollisuus osallistua ja oivaltaa nuoren kyvykkyys, sattumalta on tavattu nuo-
relle sopiva ja vanhempien hyviaksyma valmentaja, tai nuoren vanhemmat tai vam-
mattomat sisarukset ovat sattuneet harrastamaan jotain lajia, johon puheen koh-
teena oleva nuori on sosiaalistunut ("ajautunut”) muiden mukana. Erityisesti kehi-
tysvammaisten nuorten kohdalla perheesta tuleekin - jalleen kerran - merkittavin
vammaisen nuoren urheilu-uraa tukeva tekija (vrt. mt., 92).

Isd: Niihan se on, niinkun ennen Sydneyn kisojakin niin, neljaa ohjelmaa niin, ke-
vaan aikana niin, vahan yli tuhat kertaa kaytiin ne ohjelmat lapi. Niinkun koko-
naisuutena, sit sen jalkeen osia siita.

Anni: Kotona, ihan vai...?

Aiti: Tai ensin salilla. Sali vuokrattuna ja muuten ettd niin tota... Et se ettd niin tota,
eihdn se, tammosiin suorituksiin niin kaikki paase, jos niin tota ei ois sem-
mosta omaa harjottelua myos. Et eihdn, ja se ettd, kenellako on voimavaroja,
kenella on kiinnostusta ynna muuta, mut sitten taas... meilld on se kiinnostus.

Tutkimusaineistoissamme vanhempien osuus nuoren urheilupolulla tai sen varrella
ndkyy monella eri tavalla ja otteella. Edella siteeratut kehitysvammaisen Sinin van-
hemmat nayttavat kulkevan urheilupolulla tyttarensa edella ja hanelle tieta avaten.
Alppihiihtdja Jupen kohdalla perhe puolestaan liikkuu varsinaisen toimintakentan
reunoilla lapsensa turvallisuutta taaten - ja edellisessa alaluvussa siteerattu Miron
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isdpuoli puolestaan kulkee mukana varmistaen urheilun ulkopuolisen, arkisen "uu-
sintamisen” (esimerkiksi ruokailut) sujuvuuden. Erityisesti kehitysvammaisten ur-
heilijoiden kisamatkoista tuleekin monesti koko perheen projekteja - jolloin kom-
pastumme jalleen kysymykseen siitd, minkalaisilla perheilla on varaa ja muita mah-
dollisuuksia osallistua joskus parinkin viikon mittaisiin turnauksiin eri puolilla maa-
ilmaa.

Olemme mukana Special Olympics -alppihiihtdjien harjoitusleirilla. hmeen rohke-
asti, itsendisesti ja taitavasti nuoret tulevat alas meiddan mielestdimme jyrkkaa ja vaa-
tivaa rinnettd. Ajoittain mutta sddnnollisesti tuuli tuo jostain mietoa tupakan tuok-
sua. Akkia oivallan, etti tuoksun lihde on Jupen is§, joka seuraa poikansa laskuhar-
joituksia omilla suksillaan jostain kauempaa rinteen reunoilta ja sen laheisen met-
san liepeiltd. Koko ajan, mukana lasketellen ja varmistellen mutta jotenkin piilossa
kuitenkin. (Kenttdmuistiinpanot 2016, Paivi)

Juttelen yleisurheiluhallilla 26-vuotiaan Ellin didin kanssa. Aiti ja tytir ovat tulleet
paikalle Koivulasta, ja diti nayttaa huolehtivan myos parista muusta nuoresta. Elli on
hyvin urheilullinen ja menestynyt myés kv-kisoissa. Aiti moittii paljon Koivulaa ja
sen liikuntapalveluja, lahinna kuljetuksen suhteen. Han on yrittdja ja yksinhuoltaja
ja kertoo aikansa olevan "kortilla”. Naureskelevat siind muiden vanhempien kanssa,
miten on "tunteja istuttu autossa ja odotettu, kun autistinen nuori pohtii ja yrittaa
paattaa jotakin”. Elli on didin kertoman mukaan "lievasti kehitysvammainen valiin-
putoaja” - eli han ei saa uuden vammaispalvelulain mukaan oikein mitdan palveluja.
Ylipdansa uusi laki on huonontanut vammaisten nuorten asemaa urheilijoina vahen-
tdessdan esimerkiksi kyytimahdollisuuksia - kyyditys nousee koko ajan isoksi kysy-
mykseksi vanhempien kanssa keskusteltaessa: vaikka harrastusmahdollisuuksia
olisi, kyyteja niihin ei ole. My6s tiedonpuutteeseen térmaan jokaisessa keskuste-
lussa - nuoret ovat lIoytaneet urheilun maailmaan jotenkin sattumalta. Ja sitten on-
kin tarvittu paljon perheen myoétavaikutusta. (Kenttdmuistiinpanot 2017, Paivi)

Kilpailumenestyksen tematiikassa valmentajien merkitys merkittdvind muina ko-
rostuu, onhan toiminta jo eri tavalla tavoitteellisempaa kuin harrastuksenomainen
huvikseen urheilu. My6s valmentajien ote tehtdviinsa muuttuu - ja havaittavissa on
my0s ero suhteessa siihen, onko kyseessa kehitysvammaisten Special Olympics -ur-
heilijoiden vai kisamenestykseen tdhtddvien paraurheilijoiden valmentaminen.
Edellisessa tehtdavassa toimitaan pitkalti vapaaehtoisperiaatteella ja palkatta, mutta
paraurheilun yhteiskunnallisen ndkyvyyden ja urheilullisen statuksen nousun
myo6ta paralajivalmentajat ovat usein palkkaa nauttivia ammattilaisia. Haastattelu-
aineistoissamme paraurheilun kohdalla on tunnistettavissa my0s tietty retorinen
ero verrattuna kehitysvammaisten nuorten urheilusta puhumiseen: paraurheilijan
polulle astumisessa “sattuman” selittava voima korvautuu jonkinlaisen synnynnai-
sen kilpailuhengen ja sisdisen kutsumuksen korostamisella:

Pdivi: Missa vaiheessa sie, missa vaiheessa nuoresta ihmisesta tietia, et tasta lahe-
taan ... tds on ainekset kilpauralle ja lahetdan systemaattisesti valmentamaan,
vai miten se tapahtuu se, et muuttuu harrastajasta urheilijaksi?

Yleisurheiluvalmentaja: Kylla ne yleensd, ma oon aina puhunu, on se sitten ehja tai
vammautunu. Niin, kylla silld on sisdlla semmonen niin sanottu urheilijan sy-
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dan, se kilpailuhenki, et se on luotu, se, se vaan on. Niinku joku Leo-Pekka Tah-
tikin, niin kyllda ne on hyvin pienesta jo paattany, et tulee huippu-urheilija. Ja
kylla se siina tekemises nakyy. Aikatauluissa pysytddn ja on motivoitunu ja ite
kysyy, ettd koska seuraavaksi, ja et ei tarvi yhtdan patistaa. Kylla se lahtee
yleensa sieltd. Ne on tulossa ja ne haluaa ja ne on aktiivisia ite menemaan seu-
roihin ja ne ite aktiivisesti kyselee, tai vanhempien avustuksellakin sitte. Mutta
yks tarkee on se, ettd ne vanhemmat ei sit rajottais, tai ei pitasi sitd outona jut-
tuna, et ei ei sd meet nyt... Ei voi noin, etta...

Vaikka edellinen aineistoesimerkki sisaltddkin paljon nuoresta itsestdan kumpua-
van tekemisen eteenpdin vievdd merkitystd, huipputasolla urheilukisamenestysta
saavuttaneet paralajeja harrastavat vammaiset nuoret ovat myds erityisasemassa
suhteessa avustajien ja palkattujen ammattivalmentajien saamiseen. Ohjelmallisesti
harjoittelevien voittajalupausten ponnisteluja tukevat usein seka avustajat etta val-
mentajat, joiden kesken vallitsee selkea tyonjako:

Juttelen viikonloppuleirilla ratakelausta treenaavan 18-vuotiaan Nellin ja hdnen oh-
jaajansa kanssa. Nelli on lahjakas ja nyt jo menestynyt kelaaja mutta toteaa, ettd "jos
ratakelaus ei kulje, otan jonkun toisen lajin”. Kelausta han on harjoitellut noin vuo-
den verran. Nellilld on avustaja 50 + 20 tuntia viikossa, mika on paljon. Hdn uskoo
huippu-urheilijuutensa auttaneen siing, ettd tunteja on myonnetty noin paljon. Avus-
taja Mirva kertoo ty0stdan, jota hdan on tehnyt Nellin kanssa siitd saakka, kun tdma
vammautui, eli yli nelja vuotta. Mirva opiskelee ldhihoitajaksi ja avustaa opiskelun
ohessa. Urheilijan avustajan on tiedettdva jotain urheilijan lajista. Kun kysyn Nellin,
Minnan (valmentaja) ja Mirvan suhteesta, Nelli toteaa, ettd "Mirva tekee mita ma
kadsken ja ma teen mitd Minna kaskee”. (Kenttdmuistiinpanot 2017, Paivi)

Aineellisten edellytysten jarjestamisessa kohti kisamenestysta auttavat toisinaan
myo6s sponsorit - tai niin sanotut yhteisty6kumppanit - joskin tima on kansallisen
tason vammaisurheilussa vield harvinaista. Tutkimuksemme menestyneilla kehitys-
vammaisilla Special Olympics -urheilijoilla on suurimmalla osalla kuitenkin ollut
joku sponsori: talven 2017 kisoihin lahtevia urheilijoita esittelevalla nettisivulla oli
useimpien urheilijoiden kohdalla maininta, jossa kerrottiin nimen ja logon kanssa,
mika taho tai yritys tukee urheilijan kisamatkaa. Myds menestyneilld paraurheili-
joilla on omat kisoissakin nakyvat tukijansa. Sponsorit kuitenkin velvoittavat urhei-
lijoita eri tavoin odottaessaan heidan kauttaan tapahtuvan oman nakyvyytensa to-
teutumista:

Pdivi: Onks Sinilla naita sponsoreita?

Aiti: On sill3, sill on...

Pdivi: ...onko ne VAU:n kautta mitd tulee?

Aiti:  Ei oo VAU:n kautta kun sit, meidin kautta tulee. T4 Lampukka muun muassa
tassa lajissa on.

Pdivi: Joo. Mitas se edellyttda, tarviiks Sinin nayttaa sit jotakii merkkia jossakii ki-
soissa, tai...?

Aiti:  Ei, koska kisoissahan monissahan ollaan sitten noitten, niin tota, tin vaikka
FC-Kuilun asuissa. Mut ei sindnsa, ettd. Mutta totta kali, jos joku lehtijuttu [teh-
daan Kallesta], niin totta kai me laitetaan se Lampukan paita.
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Kisamenestyksen myota tutkimuksemme nuorten urheiluseuroista tulee aiempaa
merkittdvampida muita. Urheilijan kiinnittyminen valmennusjarjestelmiin, harjoi-
tusleireihin ja joukkueisiin merkitsee seurojen merkityksen muutosta mahdolli-
suuksien tarjoajista ja kokeilemisten mahdollistajista urheilupolkua tukeviksi ja ra-
jaaviksi organisoijiksi ja puitteiksi.

Padtelmia

Ennen kokoavien paatelmien aukikerimista on syyta huomioida, etta erityisesti laa-
dullisissa aineistoissamme ldsndolevat nuoret ovat usein kehitysvammaisia, joiden
kohdalla liikunnan harrastamisessa aktivoituvat osittain erilaiset kysymykset kuin
aisti- tai liitkuntavammaisten nuorten kohdalla. Toinen huomion arvoinen seikka on,
ettd heiddn asioistaan meille puhuivat monesti myos jotkut muut kuin he itse. Nama
metodologiset reunaehdot on syyta panna merkille ja varoa yhtdalta liian yleista-
vien ja toisaalta liilan yksityiskohtaisten merkitystulkintojen tekemistd. Aineis-
tomme ovat myo6s ohjanneet meitd painottamaan vahvimmin liikuntaharrastuksiin
sitoutumisen teemaa - mika tietysti onkin liikuntapoliittisesti olennainen tarkaste-
lun aihe.

Meadildisessa (1962), samoin kuin Bergerin ja Luckmannin (1966) konstruk-
tionistisessa merkittavien muiden tulkintakehikossa eri ihmiset ja jarjestelmat mer-
kityksellistyvat vammaisten nuorten liikuntaharrastuksissa tutkimuksemme aineis-
tojen perusteella erilaisin painotuksin riippuen siitd, ovatko tarkastelun kohteena
harrastuksen pariin paasyyn liittyvat teemat, harrastamisen pitkdjanteisyyteen ja
sithen sitoutumiseen kiinnittyvat kysymykset tai liikuntalajissa kehittymisen ja jopa
kilpailumenestyksen saavuttamisen ulottuvuus. Merkittavien muiden merkitysta
korostaa se, ettd vammaisten nuorten tdysin omaehtoista ja aikuisvapaata liikkunnan
harrastamista on hyvin vahan. He ovat niin erityinen nuorten liikkujien ryhma, kun
heiddn asemaansa pohtii suhteessa aikalaiskeskusteluun spontaanin, nuorisokult-
tuurisen ja omaehtoisen liikkunnan merkityksista aikamme nuorille (ks. esim. Itko-
nen 2012). Vammaisten nuorten liikunnan tilat ja liikuntakdyttidytyminen ovat ra-
jallisia ja saadeltyja, toisin kuin muilla nuorilla usein, eika liikunta heille ole usein-
kaan minkdanlainen itsestaanselvyys (vrt. Takalo 2016, 3).

Merkittavien muiden osuudet nuoren tukemisessa edellyttavat tiettyja ole-
massa olevia mahdollisuusrakenteita, mika puolestaan nostaa nuoren asuinalueen
ja kotipaikkakunnan harrastustarjonnan merkittavaksi olosuhdetekijaksi. Urheilu-
seurat laji- ja ohjaustarjontoineen toimivat paikallisesti, samoin kuntien liikuntatoi-
met ja erilaiset kunnalliset vammaispalvelut (esimerkiksi kuljetukset, avustaja-
avustukset jne.). Jos nuoren kotipaikkakunnalla on soveltavan liikkunnan ohjauskou-
lutusta tarjoava oppilaitos, lajitarjonta ja ohjaus monipuolistuvat harjoittelua tarvit-
sevien ohjaajaopiskelijoiden aktiivisuuden my6ta. Nuorten omat koulut sen sijaan
jaavat nuorilta kootuissa aineistoissamme pimentoon tullen ndkyviin vain ajoittai-
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sina ja yksittdisind mainintoina joko innostavasta liikunnanopettajasta tai liikunta-
tunneille sijoittuneina koulukiusaamismuistoina - tai muistoina siitd, kuinka "sitte
ku on ollu liikuntatunti, niin se vammanen on lahteny kavelylle tai tehny jotain omaa
juttuu”. Aikuisaineistoissamme koulut puolestaan hahmottuvat laitoksina, joita van-
hempien taytyy "valloittaa” ja haastaa aktiivisuuteen erityisliikuntaan liittyvissa asi-
oissa.

Erityisesti kehitysvammaisten nuorten liikunnassa ja urheilussa palkatonta
vapaaehtoistyo6ta tekevien valmentajien panos on esille ottamisen arvoinen. Heidan
osuutensa merkittdvind muina konkretisoituu paitsi lajitarjontojen paikallisina
avaamisina, myos ohjattavan nuoren liikuntaan kiinnittdmisessa ja siina kehittymi-
sessa. Yksittdisen valmentajan paikallinen panos voi joskus olla hyvinkin merkit-
tava: kolmannen sektorin (urheiluseurojen ja vammaisjarjestojen) soveltavan lii-
kunnan tarjonta ja toiminta ovat lopulta epdjohdonmukaisia, sattumanvaraisia ja
pitkalti jarjestaytymattomid. Kunnissakaan ei aina olla valmiita panostamaan eri-
tyisliikuntaan. Vapaaehtoisty6ta tekevien valmentajien elakdéityminen voikin joskus
olla paikkakunnan vammaisurheilulle suuri riski.

Nuorten sosiaalisissa toimintaymparistoissa ja erityisesti harrastustoimin-
nassa vertaiset muodostavat kenties keskeisimmaksi koetun merkittidvien muiden
sosiaalisen kytkoksen (Carter ym. 2014, 947; Shapiro & Martin 2014; Takalo 2016;
Aarresola 2016, 93-94). My0s liikunta- ja urheilutoimintaa on tarkasteltu yhteisoi-
hin kiinnittymisen tulkintakehyksissa. Vertaisverkostoissa kulkee tieto mahdolli-
suuksista, kavereiden kanssa rohkaistutaan lahtemaan mukaan harrastustoimintoi-
hin, ja toimintaan kiinnittymista perustellaan usein kavereiden kanssa vietetyn yh-
teisen ajan tuottamalla ilolla ja huvilla (Rannikko ym. 2014, Wilson & Khoo 2013).
Taman analyysin pohjana olleissa aineistoissa kaverit eivat kuitenkaan ndy nuoria
merkittdvina liikuntaharrastuksen pariin houkuttelevina toimijoina. Kenttdhavain-
tomme ja -haastattelumme osoittavat, ettd kaverit tulevat mukaan maininnan arvoi-
sina osallistumisen motivaattoreina vasta kun heihin tutustutaan liikuntaharrastuk-
sissa - mikali toimintaa raamittavat valmentajat ja muut aikuiset ymmartavat antaa
tilaa kaverisuhteiden muodostumiselle (vrt. Armila, Rannikko & Torvinen 2017).

Aineistoissamme on yksi merkittdvien muiden ryhm4, jonka painoarvo ei
vaihtele, puhutaan sitten liikuntaharrastukseen pdasysta, sen parissa pysymisen
mahdollisuuksista tai urheilumenestyksesta: vanhempien osuus vammaisen nuoren
liikunnallisuudessa on keskeinen. Perheiden painoarvo - monipuolinen perhepaa-
oma - nuoren tukijana on linjassa kansainvalistenkin vammaisliikuntatutkimusten
kanssa (Fitzgerald & Kirk 2009; Anderson 2009, 438-439; Gutierrez ym. 2011; vrt.
mm. Salasuo ym. 2015; Aarresola 2016;). Huomionarvoista on, etta perheiden pon-
nistelut vaativat niiltd sekd materiaalista ettd symbolista pddomaa: kykya etsia tie-
toa, rohkeutta vaatia vammaisen lapsensa liikunnallisten oikeuksien toteumista, au-
tonomiaa ja vapautta siddelld omaa ajankayttéa nuoren liikuntaharrastuksen ym-
parilla sekd usein myds mahdollisuutta tukea nuoren liikuntaharrastusta taloudel-
lisesti (ks. my0s Armila ym. 2017). Perheen merkityksen tarkasteleminen erityisten
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padomien varantona vie merkittdvien muiden tarkastelun yksilon lahipiirista raken-
teelliselle tasolle. Silld, missa nuori sattuu asumaan, on suuri merkitys, mutta tata
sattumaa savyttdavat monenlaiset rakenteelliset tekijat, joista perheiden sosioeko-
nominen asema on yksi ratkaisevimmista. Kansallisissa urheilututkimuksissa (esim.
Salasuo ym. 2015, 296) havaittu liikunnan keskiluokkaistuminen ei ole vierasta
vammaistenkaan nuorten liikunnallisissa todellisuuksissa.
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"Kuule vetaa se pelipaita paille,
se on se juttu”

Apuvilineiden ja liikuntapaikkojen merkitys
vammaisten nuorten liikuntaharrastuksissa

Pdivi Armila ja Pasi Torvinen

Yhteiskuntatieteelliseen keskusteluun on viimeksi kuluneiden vuosien aikana ran-
tautunut neo-materialismiksi kutsuttu suuntaus, jonka yhtena analyyttisena intres-
sina on tarkastella ei-orgaanisen materiaalin toimijuutta. Kirjan tdssa luvussa siir-
rytddn inhimillisen toimijuuden ja sosiaalisten tukiverkostojen teemasta ei-inhimil-
listen toimijoiden ("valitysten”) merkityksiin liikuntaan osallistumisen ja liikunnal-
lisiin yhteisoihin kuulumisen mahdollistajina (vrt. Pyyhtinen 2014). Toimijaverkos-
toteorioissa esimerkkeina tallaisista materiaalisista valityksistd on esitetty muun
muassa liikkennemerkkeja, rahajarjestelmaa, jalkapalloa ja niin edelleen. Yhteiskun-
tatieteessa valitysten ajatellaan olevan olennainen osa ihmisten valistd sosiaali-
suutta ja merkitysmaailmaa. Yhteinen toiminta - olkoon se vaikka keilailua - edel-
lyttda, ettd jokaisella toimintaan osallistujalla tai siihen haluavalla on mahdollisuus
saada ote pallosta, "luoda merkityksellinen suhde” palloon ja keiloihin (sekd muihin
keilaajiin, joita suhde palloon ja keiloihin yhdistda toisiinsa, keilaajien joukkoon
kuuluviksi toimijoiksi). Nain materialistinen toimijaverkostoteoria itse asiassa tulee
lahelle edella avattua symbolisen interaktionismin perusajatusta, mutta tuoden sii-
hen mukaan erityisen artefaktien sosiaalisen ulottuvuuden, jota tarkastellaan tassa
artikkelissa.

Liikunnallisuuden yhteydestd vammaisuuteen kehollisena erityisyytena tulee
ongelmallinen, jos liikuntasuorituksessa on kyse fyysisesta kykyisyys- ja kehonhal-
lintaelementista (nk. urheilullinen pdadoma, Aarresola 2016). Tassa katsantokan-
nassa vammaisuus on usein toimintarajoite suhteessa normatiivisiin odotuksiin esi-
merkiksi pystyvasta keilaajasta tai seivashyppaajasta ja edellyttaa yleensa joko eri-
tyisten soveltavien liikuntalajien tai erityisten liikuntavilineiden ja -alustojen va-
liintuomista (Armila & Torvinen 2017; Miettinen 2010, 44-45; Bickenbach 2012,
56). Tarkastelemmekin tassa artikkelissa, miten erilaisten liikuntasuoritusodotus-
ten ja vammaisten liikunnanharrastajien valista erityisyyden leimaamaa suhdetta
on pyritty tasoittamaan erilaisin lajikohtaisin apuvalinein tai liikuntapaikkasovel-
luksin. Ndakokulmamme on uusmaterialistisen toimijateorian savyttdma: ilman naita
erityisia valityksia esimerkkinuortemme liikkunnan harrastaminen tai urheilu muut-
tuisi kdytanndssa mahdottomaksi - tai olisi hyvin erilaista kuin se nyt on.
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Tata analyysia varten olemme ottaneet tutkimusaineistoistamme tarkastelta-
viksi seka kysely-, haastattelu- ettd havainnointiaineistot. Analyysimme on luonteel-
taan seka kuvailevaa aineistojen erittelya ettd fenomenologiseen tietoteoriaan poh-
jaavaa merkitysten tulkinnallista teemoittelua (Husserl 1964). Tarkastelemme ma-
teriaalisten valitysten tarvetta ja merkitystd vammaisten nuorten liikuntaharras-
tuksissa pohtien lyhyesti my6s ndiden valitysten merkityksistd kumpuavaa liikun-
nallisen eriarvoisuuden teemaa. Pohdimme aihettamme paitsi liikunta- ja apuvali-
neiden, myos liikunta- tai suorituspaikkoihin liittyvien sovellusten ja mahdollisuuk-
sien kautta. Erilaiset lajisopimukset ja -sddnnot ovat muovanneet esimerkiksi keilai-
luradat tai koripallokentit tietynlaisiksi ja tietynlaisia liikkujia olettaviksi. Hyvin
usein liikunnan suorituspaikoille on sittemmin pitanyt kehitella erilaisia valityksia,
joiden myo0ta niitd on voitu fyysisesti ja sosiaalisesti avata my6s vammaisille harras-
tajille.

Tassa yhteydessa on hyva panna merkille kasitteiden 'liikunta- /urheiluvaline’
ja’apuvaline’ ero. Hyvin monissa liikuntalajeissa on mukana liikuntavaline: pesapal-
lomaila, jadkiekkomaila, jalkapallo, seivds, ratapyord, keilapallo ja niin edelleen.
Apuviline puolestaan voi olla vaikkapa urheiluvdlineeseen (keilapalloon) lisatty
kahva. Useissa soveltavan liikunnan lajeissa liikunta- ja apuvalineen vélinen ero on
kuitenkin epaselva: esimerkiksi pyoratuolikoripallossa pyoratuoli on seka liikunta-
valine ettd apuvaline. My0s maalipallon peliviline, pallo, on yhta aikaa seka liikunta-
ettd apuvaline. Palloa heitettdessa sen sisdlla olevat kulkuset pitavat d4anta, joka pal-
jastaa pallon sijainnin silmdsuojia kayttaville pelaajille. Tassa artikkelissa pyrki-
myksemme on tarkastella soveltavaan liikuntaan kehitettyja apuvalineita sosiaali-
sina valityksing, jotka mahdollistavat vammaisen nuoren toimintaan osallistumisen,
mutta olemme tietoisia apu- ja liikuntavalineen kategorisen eronteon ongelmista
joidenkin empiiristen esimerkkiemme kohdalla.

Reilua pelia?

Pyyhtisen (2014, 156) esittdmdn ndkemyksen mukaan sosiaalinen yhteys - yhtei-
nen tekeminen ja yhteen kuuluminen - edellyttaa "paitsi jatkuvaa tyota, sepittamis-
td, tuottamista, vakiinnuttamista ja yllapitoa, myds moninaisten asioiden ja ainesten
tuen”. Tdma ndakemys saa erityistd painoarvoa vammaisten nuorten kohdalla, joiden
elama tutkimusten (esim. Oliver 2004) ja aineistojemmekin (ks. Armila & Torvinen
2017) perusteella on riskissa ajautua erilaisiin harrastuksellisiin tyhjioihin ja yksi-
naisyyden kokemuksiin. Soveltavassa liikunnassa aineelliset asiat, erityisesti apuva-
lineet, todella tekevat jotain - itse asiassa tekevat jotain ylipddnsa mahdolliseksi ke-
raamalla yhteen moninaisia erilaisuuksia (ks. Pyyhtinen mt., 158-159).
Kyselyaineistomme (n=128) vastaajista perati 62 ilmoitti tarvitsevansa liikun-
taharrastukseensa jonkinlaista apuvalinettd vahintdan ajoittain. Heidan tarvitse-
miensa apuvilineiden tyypeista aineistossa ei ole tietoa, mutta nayttaa silta, etta
apuvalineitd kaipaavat eniten aisti- ja lilkuntavammaiset nuoret - siis ne, joiden
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vammaisuuden alkupera on fyysinen ja seuraukset motorisia. Lajikohtaisessa tar-
kastelussa kyselyaineisto osoittaa apuvalinetarpeen olevan suurinta palloilu- ja kes-
tavyyslajeissa. Palloilulajien osuutta kyselyaineistossamme korostuneessa apuvali-
netarpeessa selittdnee osaltaan se, ettd vastaajien joukossa on useita pyoratuolisa-
libandyn harrastajia. Myos muut apuvalinekeskeiset lajit saavat kyselyaineistossa
hajamainintoja: pyoratuolikelaus, kelkkalaskettelu, kelkkakiekko ja sahkopyoratuo-
lijalkapallo.

Apuvilineiden funktio eroaa seka liikuntalajeittain ettd suhteessa liikkujien
vammaisuuden luonteeseen. Vilinekirjo ja sen jatkuva kehittyminen ovat keskeinen
osa vammaisliikunnan aikalaistoimintaa, ja valineiston kattava kuvaaminen yh-
dessa tallaisen kirjan luvussa on mahdoton tehtdava. Kaikkien niiden olennaisin
funktio kiinnittyy kuitenkin liikunnallisten mahdollisuuksien avaamiseen. Esimer-
kiksi laskettelukelkat (joita on monenlaisia) avaavat rinteeseen paasyn niille, jotka
eivat voi harrastaa pystylaskettelua: kelkkalaskettelussa lasketaan istuma-asen-
nossa ja ohjataan kelkkaa painonsiirroin ja kasissa pidettavin tukisuksin. Keilauk-
sessa puolestaan tavallisin apuvaline on suuntakaide, jota kayttavat esimerkiksi
heikkonakoiset ja sokeat tai ihmiset, joilla on tasapainovaikeuksia. Kahvapalloa tai
kevennettya palloa keilailuvalineena kaytetdan silloin, kun heittdjan kdsivoimat ei-
vat riita pallon pitelyyn ja heittdmiseen. (Rintala ym. 2012, 335-337.)

Erds havainnoimamme laji on triathlon, joka on fyysisesti vaativa laji kenelle
tahansa harrastajalle. Siind varusteena kdytetddan muun muassa markapukua, tilan-
teen ja uintikelien mukaan. Soveltavan triathlonin harrastajat saavat kayttaa apuva-
lineita: esimerkiksi kellukkeita, kuten vesijuoksuvyo6ta. Kilpapyora on lajissa tarkea
urheiluviline, ja soveltavassa triathlonissa apuvalineita ovat erilaiset vammaisille
harrastajille kehitellyt pyorasovellukset. Triathlonissa sovellettujen valineiden ja
varusteiden apuvélineluonne korostuu, koska aineistoissamme niitd perustellaan
nimenomaan asioina, jotka mahdollistavat osallistumisen mahdollisimman monelle.
Lajin aktiivitoimijat - inhimilliset merkittavat muut - auttavat myos valineiden han-
kinnassa ja vuokraustoiminnassa.

Veli: Mites apuvilinepuoli? Minkélaisia soveltavia valineita tai erikoisvalineita?

Valmentaja: No laidasta laitaan, mutta esimerkiksi meidan Special Olympics -nuoret,
jotka tdalla [valmennusleirilld] mukana, riippuu matkasta. Jos on vain 100
metri uinti nii ei tarvii markarii eriksee kun vedet on sen verran lampimat
mutta esimerkiksi meillad on tdssa nyt kaks nuorta, heil on jo markarit mutta
he uivat sitte jo vaha pidemmat matkat. Siel on mita muut triathlonistit kayt-
tad, mutta me ollaan ainakin Suomessa ottanu sen linjan ettd saa kayttaa apu-
valineitd, jos haluat potkolla kayttaa tai juoksuvyo, saa kayttad. Tarkein on
mulla ja meilld sanotaan niin ettd on mukana. [...] Jos joku [kehitysvammai-
nen] ei osaa esimerkiksi ollenkaan pyorailla tai ei oo siite pyora, ollaan anta-
nut lupa, me tuodaan aina vaha pari potkupyora tai tandempyo6ra tai yhdistel-
mapyora. Sitte jos on selkeesti liikuntavammaiset, ne kaipaa sitte jo paljon
isompi apuvalineita. On erikoispyorat ja laatikkopyorat ja juoksukarryt ja sit-
ten ollaan tehny semmosen linjanvedon ettd voidaan auttaa missa ne saa
vuokratuks.
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Soveltavan liikunnan materiaaliset valitykset ovat hyvin monenlaisia liikuntalajista
riippuen. Ratsastuksessa yksi tdllainen toimijuuden mahdollistaja on hevosen sel-
kaan nousemista helpottava ramppi erilaisine sovelluksineen. Myos hevosesta tulee
soveltavassa ratsastuksessa jonkinlainen orgaaninen "artefakti”, koska vammaisen
nuoren ratsastajan "elava urheiluvaline” on syyta valita tarkasti:

Pasi: Voiks naa rauhalliset hevoset laskee tavallaan yheks sovellutukseksi?

Ratsastusohjaaja: No on. Se on kylla totta, hevosen pitda niinku rauhallinen ja sietda
sitte, et sielld saattaa olla 4antd ja liiketta siella seldssa. Se on, se on tietenki
sitd. [...] No tuota, meilla ei oo pyoratuoliasiakkaita, et sillohan jos olis, niin tuo
ramppi ois erilainen et sithen saatais pyoratuolilla, mutta sithen on mahollista
kylla jalkikateen se ramppi, pyoratuoliramppi viela lisatd, se ettd paasee sel-
kaan, ettd se ramppi on hyva apuvaline. [...] Joillain kdytetddn semmosia ohjia,
et jos on hankala pitda kasissa tavan ohjia, semmosia lenkkiohjia, et ne pysyy
helpommin kasissa.

Erilaisen auttavan valineiston merkitys ei rajoitu pelkastaan siihen, etta valineet tu-
kevat vammaisten nuorten liikkkumista: niilld voidaan myds edistda erilaisten liikku-
jien keskindisen yhteyden vahvistumista. Ideaalitilanteissa ja sopivasti tasoitellen
onnistuu myos vammattomien ja vammaisten yhdessa tekeminen - liikunnallinen
integraatio - kuten vaikeasti kehitysvammaisen 22-vuotiaan Annan &iti meille to-
tesi:

Aiti: Niinkun ratsastukses josta mie nyt enemman tiijin ni on semmosia kotipe-
satalleja joissa on erikoistuttu ja sovellettu mutta miun mielesta se ei sais
jaada pelkdstaan sinne vaan pitas olla sitd mahollisuutta, myos olla muilla, ta-
vallisilla talleilla ..koska se, ainaki Annan kohdalla ni sit taas, se ettd han oli ta-
vallisessa ryhmassa ni oppi ihan hirveesti sit.

Pdivi: Nii, kyll3, ja sitte toisetki oppii et se olis kaikille hyodyksi.

Vammaisten nuorten liikuntaharrastuksissa erityiset apuvalineet eivat ole ainoita
toimintaan osallistumisen kannalta keskeisia valityksid, vaan joskus joudutaan kan-
tamaan huolta my6s tavallisista liikunta- tai pelivarusteista. Esimerkiksi haastatte-
lemamme kehitysvammaisten jalkapalloharrastajien valmentaja keskittyi puhu-
maan tavallisista perusvalineistd, kun kysyimme hanelta erityisistd vammaisten
nuorten jalkapalloharrastuksen vaatimuksista ja edellytyksista. Valmentajan tai toi-
minnan vetdjdn ndk6kulmasta erityisesti kehitysvammaisten nuorten kohdalla vali-
nehuoli voi kiinnittyd myos tavallisten liikuntavalineiden tai -asusteiden ymparille:

Pasi: Tasta voiskin edeta tdhan, ettd mita taa osallistuminen vaatii osallistujalta jal-
kapallotaitojen tai idn tai maksujen tai timmaosten puolesta?

Jalkapallovalmentaja: No, siis tuettuu toimintaahan tda on myo6s maksujen puolesta,
et mie en nyt sitte tiid... vaatiiko se muuta kun paikalle saapumisen ... Et tie-
tysti, heille on, varmaan jossain vaiheessa on kdyty lapi tuo varustepuoli, etta
mita pitda olla paalla ja mika tuota... jalkapallokengat on joku hankkinu ja ne
on aina mukana ja sdarystimet ja et... Tommonen on varmaan jossain vai-
heessa opetettu sit aika hyvin, koska sithen miun ei oo tarvinnu puuttuu mis-
sdan vaiheessa. Ne on niinku kunnossa. Ettd ainoostaan ehka se yks tota, ta-
paus, joka taalla vaan kaytanndossa on, ei juuri nyt paikalla, niin silla on joskus
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kengat unohtunu. Sit se seisoo avojaloin tuolla hallissakin, tai sukkasillaan. Et
se, se on varmaan ainoo semmonen mika ei oo pystyny huolehttii siita, etta...
Juomapullot on kaikilla ja tdlleen, et se on...

Materiaalisilla valityksilla - varusteilla ja valineilld - ei pelkastaan tehda osallistu-
mista mahdolliseksi; niillda on liikunnanharrastajille myos selkeaa symboliarvoa.
Myd6s soveltavan liikunnan harrastajilla yhtendinen peliasu merkitsee toimijat
osaksi kollektiivia semioottis-visuaalisella tavalla. Samalla tavalla esimerkiksi kori-
pallo (ja harrastajan suhde siihen) on symbolisesti arvokas, koska se merkitsee sii-
hen suhteessa olevan osaksi abstraktia kaikkien maailman koripalloilijoiden yhtei-
s0d. "Objekti synnyttaa yhteison”, kuten Pyyhtinen (2014, 157) kiteyttaa.

Jalkapallovalmentaja: Me saatiin, ekana vuonna lahjotuskin, se oli aika iso summa,
paastiin heti Savonlinnaan turnaukseen, hommattiin peliasut. Niinku jokai-
sella joukkueella on, pallot ja.

Veli: Se on varmaan aika tarkeeta tiassa harrastuksessa.

Jalkapallovalmentaja: Se on kuule vetda se pelipaita paalle, se on se juttu.

Kilpaurheilupolulla (Aarresola 2016) olevien tai sinne pyrkivien vammaisten nuor-
ten osallisuuden ja urheilussa edistymisen tukemiseksi luotuja valityksia on tarjolla
jo kohtalaisesti, mutta niihin kiinni padseminen vaatii harrastaja-aktiivisuutta ja val-
miutta tiedonhankintaan. Erityisesti apuvilineiden kohdalla niitd tarvitsevan on
osattava ottaa selvaa tarjonnasta, pystyttava osallistumaan kokeiluihin ja harkitse-
maan kokeilujen antia - seka kyettdva maksamaan tai hakemaan maksusitoumuk-
sia. Jos ja kun kokeilutilaisuuksia jarjestetdan vain suurissa kaupungeissa, reuna-
alueiden pienten kylien vammaiset nuoret jaavat auttamatta vaille ndita valinetes-
taamismahdollisuuksia (vrt. Tuuva-Hongisto, Poysa & Armila 2016).

Valmentaja:

Suomessa on hyvia vuokrapaikkoja, mutta padsaantoisesti urheilijat vastaavat itse
kisan aikana omasta apuvalineestddn. Ettd ne vuokraa ne itse ja sitten just sen pai-
kan mis ollaan jarjestetty kolmes eri isossa paikkakunnassa semmosen kokeilu pai-
van. Ettd siel on apuvilineet esilla. Porukat voi kokeilla ilmaiseksi, nihda mita se on
ja sitten tietdd my0s mita vaikka tarvitaan vuokrata tai vaikka, hakee maksusitou-
mus KELAIta ja hommaa se sit iteksee kun se tuntuu hyvalta.

Tilasovelluksia

Liikuntapaikat erityisvarusteluineen ovat usein keskeisia soveltavan liikunnan ja
vammaisurheilun materiaalisia edellytyksia. Liikunnan ja urheilun suorituspaikat
on yleensa rakennettu niilla harrastettavien lajien sdant6jen mukaisiksi, ja vasta jal-
keenpdin niitd on muokattu soveltavaan liikuntaan kelpaaviksi. Liikuntapaikkojen
muokkaaminen vammaisille harrastajille on hyvin tapauskohtaista ja vaihtelee pal-
jon lajeittain ja harrastajittain.

Jos liikunnanharrastajalla on ndkévamma, sosiaalisten valitysten pitda olla
kuultavissa ja tunnusteltavissa. Kilisevaa aanta pitava pallo on maalipalloilijoiden
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keskeinen liikunta- ja urheiluviline, mutta myos heiddn pelialueensa on sovellet-
tava tunnustellen havaittavaksi. Maalipallon pelaamisen suorituspaikaksi tarvitaan
liikuntasali, johon mahtuu 18 metria pitka ja yhdeksan metria levea pelikentta. Ken-
tan rajat teipataan viiden senttimetrin levyisella teipilla, jonka alla kulkee muuta-
man millimetrin paksuinen naru. Pelaajat hakeutuvat pelipaikoilleen tunnustele-
malla narun koholle nostamaa teippausta. Teipin vari valitaan niin, ettd se muodos-
taa riittavan kontrastin kentan ja pallon varien kanssa, ettd tuomarin ja katsojien on
helppo havaita pallo ja kentdn merkinnat. Havainnoimissamme maalipalloharjoi-
tuksissa virallisista kilpailupaikalle asetetuista vaatimuksista oli kuitenkin tingitty:
kentta vaikutti liian pieneltd, silld siina ei nayttanyt olevan reunaviivojen ulkopuo-
lella ollenkaan tilaa. Koko kenttad ymparoivan niin sanotun line out -rajan pitaisi
kulkea puolentoista metrin paassa sivu- ja maalilinjojen takana. Myo6s maalit oli
tehty merkitsemalla ne teipilld seindan, vaikka virallinen maalipallomaali on putki-
kehikkoinen puolitoista metriad korkea, yhdeksdan metria levea ja puoli metria syva
rakennelma. Erilaiset “sovellusten sovellukset” nayttavatkin olevan varsin yleinen
tapa haettaessa tilannekohtaisia ratkaisuja toimintakykyjen ja liikuntasuoritustilo-
jen valiseen epdsuhtaan.

Havainnoimassamme ratsastustoiminnassa nakyi kenties vahvimmin pyrki-
mys tuoda vammaiset nuoret mukaan yhteiseen toimintaan muiden kanssa. Usein
tama tapahtui niin, ettd joidenkin ratsastajien “erityisyyteen” ei kiinnitetty mitdan
huomiota, eika sitd edes tehty tiettdavdksi vammattomille harrastajille (Armila ym.
2017). Talleillakin on kuitenkin usein varauduttu tilasovelluksin: edella kuvatun sel-
kdannousurampin lisdksi ndimme niilla muun muassa kehitysvammaisten nuorten
tilanhahmottamisen avuksi luotua kuvasymboliikkaa, jolla on korvattu ratsastus-
kenttien kouluratsastuksessa kaytettavat kirjainsymbolit. Ajatuksena on, etta rat-
sastuskentdn reitit ja pisteet hahmottuvat helpommin, kun niihin liittda perinteisten
kirjainten sijaan kuvia.

Keilahallit ovat hyvia esimerkkeja siitd, miten erilaisilla rakennelmilla tila saa-
daan soveltuvaksi hyvin monenlaisin kyvyin varustetuille toimijoille. Keilailussa
kdytetdan erilaisia apuvalineitd, joista useimmat kuuluvat keilahallien erityisvarus-
tukseen, eika niita tarvitse hankkia tai omistaa itse. Soveltavan keilailun tiarkea lii-
kuntavaline on kahvapallo, jossa on esiin pullahtava kahva, jonka avulla sita voi heit-
taa, vaikka kasissa ei olisikaan paljon voimaa. Paikkasovelluksina soveltavassa kei-
lailussa kaytetadn muun muassa vierityskouruja, joiden avulla voi keilata ilman
vauhdinottoa. Kouru soveltuu esimerkiksi pyoratuolia kayttaville keilaajille, eika
sen kaytto edellyta otetta pallosta tai sen heittamista; pallo vieritetddn kourun yla-
tasanteelta kohti rataa ja keiloja. Rdnniesteilla tai bumpereilla puolestaan ohjataan
palloa ja estetddn sen meneminen ranniin. Teknologian kehittyessa jatkuvasti myos
namad vammaisliikunnan sosiaaliset valitykset kehittyvat, ja uusimmat laitteet keila-
halleissa ovatkin jo pitkalle automaattisia. Niiden kdynnistyminen on myos yksil6i-
tavissa tietylle, nimetylle pelaajalle. Teknologia yksin ei kuitenkaan aina riita: ohjaa-
jien, valmentajien ja harrastajien arkiselle kekselidisyydellekin on halleilla yha kayt-
toa:
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Pdiivi: Minkalainen ihminen ei voisi teha sitd, minkédlainen vamma pitas olla, etta
vois sannoo, etta ei kay sulle?

Keilausvalmentaja: No, ei tuota oo oikeestaan sellasta viela tullu vastaan. Etta nako-
vammasia mulla on ollu siell3, ja heillekki sitte vaan laitetaan teippeja, ja tai
sitten on myoskin semmosia kaiteita, minka avulla voi heittaa. Meillihan on
Suomessa ndkovammasten ja kehitysvammasten ja elinsiirtovden yhteinen
keilacup, jossa joka kuukausi on jossain hallissa kisa ja... sielld sitten just naa,
taysin sokeet kdyttda niita kaiteita.

Anni: Mita taa soveltaminen tarkottaa, tai mista tda erityis-liite tulee... ehka siis se
ettd, sd nyt puhuit tietysti jo ndista erilaisista ... et on ne koulut ja kaikki
muut, mut mitd se kaytannossa edellyttda keilailuvalmentajalta, minkalaista
kekselidisyytta tai tdllasta, onks siind enemman kyse siitd, ettd on ite joutunu
keksimdan erilaisia tapoja, vai et siitd, etta...?

Keilausvalmentaja: On joutunu myo6skin keksimdan, mut ettd onhan, kun on naa apu-
valineet ja se tietysti ohjaa jo tiettyyn kdytantoon, mut keilatahan pystyy
vaikka mahallaan. Et jos on todella huono tasapaino, niin sitte voi, koska
naissakinhan Special Olympics -kisoissakin on joskus ollu sarja, ettd ollaan
mahallaan ja pistetdan pallo kierimaan. Silla tavalla mielikuvitusta voi kayt-
taa, ettd mitenka kukakii pystyy. Ettd ei oo viela tullu vastaan sellasta, etta ei
ois pystyny keilaamaan. Jos ei oo pyoratuolia, mutta ei pysty heittdamaan
seisten, niin sitten laitetaan sieltd kahviosta haetaan tuoli, ja pistetdan siihen
heittoviivalle tuoli ja pystyy heittdmaan siita.

Anni: Joo, eli luovuutta...

Keilausvalmentaja: Niin, toispuolihalvaantuneita on olly, sitten on vaan taytyny sitoo
se toinen kasi, se vammakasi niin, et se ei heilu siind edessa hairitsemassa.
Pistetdan kiinni ja pystyy heittdmaan sitten. Ja on sellasiakin, toisessa ka-
dessa on keppi, ja toisessa kddessa pallo. Ja sitten ndkdvammasille teippeja
kaytetddn siind vauhdinottoradalla ettd pystyyvat siitd ottamaan suuntaa. Ja
sehdn auttaa paljon, ettd sielld tietyilld radoilla pystytddn nostamaan sem-
moset reunat ettd pallo ei mee sitte sinne kouruun

Soveltavan keilailun suoritustilaan kiinnittyvia apuvalineitd ovat myd6s vauhditto-
man heiton tukikaiteet, jotka sijoitetaan vauhdinottoradan paihan, ja vauhtiradan
reunaan sijoitettavat suuntakaiteet nakovammaisille. Suomen Keilailuliitto listaa
nettisivuillaan erilaisia valineita ja pitda ylla luetteloa paitsi apuvalineita tarjoavista
keilahalleista Suomessa, my0s paikkojen saavutettavuudesta ja esteettomyydesta
jopa kynnysten lukumadrdn tarkkuudella. Esimerkiksi aineistomme itdsuomalai-
sessa pikkukaupungissa keilaajilla on kaytettavissa kaksi erilaista vierityskourua,
ranniesteet ja kahvapallo, joita lilkuntavammaiset voivat kdyttda omalla radallaan
samalla kun kehitysvammaiset usein keilaavat ilman apuvalineitd omalla radallaan.

Merkityksellistd vammaisten nuorten liikunnan harrastamiselle ei kuitenkaan
ole ainoastaan liikuntapaikkojen soveltuvuus; myos tilojen ja tilavuorojen saata-
vuus on harrastukseen padsemisen ja sen parissa pysymisen kannalta olennaista.
Menestyvat edustusjoukkueet ovat etusijalla suoritustilavuoroja jaettaessa, ja lii-
kunnan marginaaleihin ajetut toimijat joutuvat usein tyytymaan siihen, mitd menes-
tyjilta jaa. Erityisesti tdama ndakyy vammaisten harrastajien kohdalla - ja varmasti
my0s rajoittaa osaltaan toimintaan osallistumista:
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Veli: Mites, esimerkiksi tilojen ja vuorojen kanssa, saatteks te tai onks teilld pulaa
tai helppo tai vaikee 16ytaa aikoja?

Jalkapallovalmentaja: Se on valilla, et esimerkiks nailla olis hyva et naa sais nurmi-
vuoroja, mut ei niitd [epdselvad] sitd saa.

Veli: Niin, te ootte, jadtte niitd paitsi. Missa te treenaatte sitten?

Jalkapallovalmentaja: Kesalla me treenataan, osa tekonurmella. Siella ollaan sopi-
vasti, kun se on HeU:n ja PPS:n yhteinen... Sit talvella meilld on, siind isossa
hallissa, loistava, et saadaan se yks vuoro. Sitten meilla on, toinen paikka, mika
on aika pieni koulun sali, et siina.

Veli: Aa, no se on aika, se on jalkapalloon jo vahan. Eli tavallaan, paremminkin asiat
vois olla teidan nakokulmasta?

Jalkapallovalmentaja: Joo.

On kuitenkin syyta panna merKkille, ettd vammaisuus ei aina merkitse erityisten so-
veltavien valitysten tai tilojen tarvetta silloin, kun on kyse mukaan paasemisesta:
osallisuudesta ja osallistumisesta. Joskus kyse voi olla vain asennoitumisesta (vrt.
Darcy & Dowse 2013), ja tutkimuksemme kenttdtydssa tormasimmekin usein lajei-
hin, tilanteisiin ja tilaisuuksiin, joissa ei tarvita mitdan erityisia apuvalinevalityksia
tai tilasovelluksia:

Veli: Joo, mitd, no se kyyti on ainakin tarked, mitd muuta sa aattelet ettd timmaonen
vammanen nuori tarvii ettd se padsee tanne? Minkalaiset lisenssit, onks teilla
kustannukset minkalaiset tasta harrastamisesta?

Judovalmentaja: Eihan naa. Itse asiassa taa on hyvin edullinen laji siind mieless3, al-
kuinvestointi, paatti lahted tahan harrastamaan nii se on toi judopuku sen saa
jotakin muutamia kymppeja, veikkaan etta 50-70 valilla, nykyhintoja en tieda.
No sit on seuran jasenmaksut ja timmaoset ne on sitte taas, onko ne jotain 250
€ pyoreesti. Etta niilla evailla mennaan, pukuhan taas kestdd vuodesta toiseen
ettd ellei oo tdllanen kasvava nuori mika sit tarvii kohta jo uutta.

Vaikka soveltavan judon harrastajat ovat esimerkiksi jalkapalloilijoiden tapaan
(vammattomien) emoseuran armoilla suorituspaikoissa ja niiden kayttoajoissa, esi-
merkiksi pienen eteldsavolaiskaupungin judovalmentaja katsoo omien vammaisten
harrastajiensa saavan reilua kohtelua. Valmentaja ennakoi tilojen muuttuvan tule-
vaisuudessa, mutta on optimistinen, silld lajin vaatimukset my6s sen sovelletuissa
muodoissa ovat vahaiset: tarvitaan vain salivuoro ja normaali lajialusta.

Judovalmentaja: Musta se seura on hyvin antanu my6ta silla tavalla et meilla on tilai-
suus missa tai tila missa reenata ja taa ei oo millaa tavalla ahdistanu taa toi-
mintaa ettd, on on mukava ollu toimia tassa.

Veli: Nii teil on taa tila tiistaisin ja torstaisin?

Judovalmentaja: On. Taa on hyva tila. Tda on sopivan kokone. Siina on ottelualue
tossa keskelld, sitdkii voidaa harjotella tarvittaessa, pddssaimme tehddan vaan
niita tekniikoita sit mita nii, milla voitas paasta eteenpdin kilpailuissa.

Veli: Minkalaiset puitteet taa periaatteessa vaatis teijan tilat, teijan tila tilanne on
nyt ihan hyva mutta?

Judovalmentaja: Sehan muuttuu kesalla.

Veli: Eiks se nyt oo eessa pain, muutosta?

Judovalmentaja: Emma tiedd, kunhan 16ytyy timmonen samatyyppinen alue nii ei sil,
se riittdd meille.
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Veli: Tatamin taa vaatii tai timmaosen ja niiku siind mielessa eri salin ku joku muu
liikuntaharrastus?
Judovalmentaja: No tda on lajille tyypillinen alusta milld harjotellaan.

Sittenkin epareilua?

Soveltava liikunta ja vammaisurheilu ovat oivallisia empiirisid esimerkkeja siit3,
kuinka ihmisten keskindisten suhteiden muodostuminen tapahtuu erilaisten mate-
riaalien tukemina ja sovellusten valittdmina (Pyyhtinen 2014, 156-157). Tasta em-
piriasta on kuitenkin hankala piirtda pysaytyskuvaa: alati kehittyva teknologia
muokkaa vammaisurheilun vilineistda yha kiihtyvalla nopeudella, ja protetiikan
etenemisen myota ainakin paraurheilu on jatkuvassa muutoksen tilassa. Sosiaalis-
ten vilitysten integroiva teho perustuu kuitenkin niiden tasapuoliseen saatavilla
olemiseen. Vammaisten liikunnanharrastajien tapauksessa tima saatavuus liittyy
usein konkreettisesti rahaan. Reilun pelin hengessa apuvalinetta tarvitsevan liikku-
jan ei pitdisi joutua maksamaan harrastamisestaan enempaa kuin muidenkaan,
mutta apuvalineiden omiksi hankkiminen on usein hyvin kallista. Mitd monimutkai-
sempaa teknologiaa vaativista apuvalineistd on kyse, sita kalliimpia ja harvinaisem-
pia ne ovat. Apuvalineiden hintatietoja on vaikea 16ytda, mutta niiden kalleudesta ja
omaksi ostamisen mielekkyydesta kertonee kuitenkin se, kuinka esimerkiksi VAU
ry tarjoaa valineisiin liittyvaa opastusta hallinnoimansa Soveltavan liikunnan apu-
valinetoiminta SOLIAn kautta. SOLIA opastaa ja neuvoo, tarjoaa kokeilu- ja vuok-
raustoimintaa sekd auttaa oman valineen hankinnassa jakamalla tietoa ja antamalla
asiantuntijalausuntoja. SOLIA on mukana my®os eri tahojen yhteistydtapahtumissa
ja osallistuu liikunnan ja urheilun apuvalineiden kehitysty6hon. Apuvalineitd on
kuitenkin markkinoilla vield suhteellisen vahan, ja niita on vaikea saada.

Vaikka monet soveltavaan liikuntaan kehitetyt valitykset tasoittavat kehitys-
vammaisen nuoren matkaa liikunnan maailmaan ja edesauttavat siella rakentuvaa
fyysistd ja sosiaalista toimintaa, ne luovat myos eriarvoisuutta olleessaan epareilulla
ja usein sattumanvaraisella tavalla saatavilla - vahan samaan tapaan kuin inhimilli-
setkin merkittdvat muut. Tassakin on kuitenkin syytd panna merkille sattumanva-
raisuuden paradoksaalisella tavalla rakenteellinen logiikka: jos “satut” syntymaan
vahavaraiseen perheeseen ja nuorten liikuntaan satsaamattomaan kuntaan, riskisi
jaada paitsi tarvitsemiasi valiintuloja on suurempi kuin silla, joka “sattuu” synty-
maan toisenlaisiin olosuhteisiin. On myds huomioitava, ettd on paljon lajeja, joihin
osallistumiseen ei tarvita erityisia vammaissovelluksia. Jos ja kun ndissa lajeissa ei
ndy vammaisia harrastajia, osallistumisen esteet ovat muualla kuin valitysten puut-
tumisessa.
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Vertaissuhteet vammaisten nuorten
liikunnassa

Veli Liikanen ja Anni Rannikko

Johdanto

Meilla oli aina pihapelit kdynnissa. Totta kai mina urheiluintoisena lapsena ja nuo-
rena miehend dnkesin mukaan joka paikkaan. Menin vaan sinne heilumaan minun
sdhlymailan kanssa ja sitten ne otti minut mukaan. Ei sielld hirvedsti ollut mitdan en-
nakkoluulojakaan, lapset on kuitenkin aika avoimia. Kun ne kerran sinut hyvaksyy,
niin ne hyvaksyy sinut aina. (Leo-Pekka Tahti Ylen haastattelussa 12.1.2016.)

Kavereilla on usein merkittdva vaikutus nuorten liikuntavalintoihin. Nuori kiinnos-
tuu uudesta lajista, koska kaveritkin kiinnostuvat, ja lopettaa harrastuksen, kun ka-
veritkin luopuvat siitd. Ystavien ja kavereiden lasndolo muuttaa liikuntaharrastuk-
sen luonnetta: se tuo liikkkumiseen mukaan nakymisen, jakamisen ja tunnustuksen,
mutta myos hierarkioita ja erontekoja. Artikkelin aloittaneessa lainauksessa kuva-
tut huippu-urheilijan kokemukset ovat tuttuja aiemmasta liikuntatutkimuksesta.
Vammattomien nuorten parissa tehdyssa tutkimuksessa on kdynyt ilmi, etta vertais-
suhteet vetdvat ja tyontavat nuoria liikuntalajeihin ja pois niistd, ja tuovat uutta mer-
kitysta liikuntaharrastukseen. Paivi Berg (2015, 30-39) kayttda nuorten tavasta
tehda yhteisia valintoja vertaisryhmissa sosiaalisten jalkojen metaforaa. Vetavien
vertaissuhteiden lisdksi muilla harrastajilla voi olla myds poistyontava vaikutus.
Vertaisryhman lisaksi nuorten valintoihin vaikuttavat my6s vanhemmat tai perhe,
joita Berg kutsuu sosiaalisten jalkojen toiseksi komponentiksi.

Sosiaalisten suhteiden painoarvo on liikunnassa suuri. Liikuntaan liittyvat
tunteet ja kokemukset, kuten menestyminen, kunnioitus ja kuuluminen, ovat kollek-
tiivisia ja kytkeytyvat toisiin ihmisiin. Harrastajat yhtaaltd kannustavat ja tukevat
toisiaan, toisaalta asettuvat kilpailusuhteisiin keskendan. Liikunnan elamyksista
keskustellaan, onnistumisia juhlistetaan ja suorituksia arvioidaan yhdessa. Liikun-
nallisten taitojen opettaminen ja opettelu synnyttda ohjaus- ja valmennussuhteita
(Harinen & Rannikko 2014), taitoihin ja liikunnan kulttuuriseen pddomaan liittyvat
arvotukset taas hierarkioita (Rannikko & Liikanen 2015, 81; Rannikko 2016; 2018).

Vammaisten nuorten vertaissuhteet ansaitsevat lisda tutkimusta. Nuorten lii-
kunnan vertaissuhteita koskeva tutkimus on kohdistunut ldhes yksinomaan vam-
mattomiin nuoriin. On kuitenkin selvag, ettd vertaissuhteilla on merkitystd myos
vammaisten nuorten liikuntaharrastuksissa. Sosiaaliset jalat johdattavat, vaikka
nuori olisi pyoratuolissa. Vertaisiksi koetut harrastajat tai vertaisten puute vaikut-
tavat siihen, minkalaisia liikuntamahdollisuuksia tunnistetaan, ja tama ilmi6 voi
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muokata vammaisten liikuntapolkuja jopa enemman kuin vammattomien. Vertai-
silla on merkitystd niin vammaisten osallistumismahdollisuuksien kuin osallisuu-
den kokemuksien kannalta. Lisdksi liikunnan vammaisille nuorille tarjoamat ela-
mykset ja siihen liitetyt merkitykset voivat vaihdella sen mukaan, minkalaisessa so-
siaalisessa ymparistossa niita koetaan.

Tassa luvussa yksi keskeisistd kiinnostuksen kohteistamme ovat nuorten lii-
kuntaharrastajien keskindiset sosiaaliset suhteet eli vertaissuhteet. Kysymme, mita
vertaisuus on vammaisten nuorten liikunnassa, mita se ei ole ja milld ehdoilla vam-
maiset nuoret padsevat osallisiksi liikunnan vertaissosiaalisista ulottuvuuksista.
Tutkimme nuoruutta sosiaalisena rakenteena, jota nuoret elavat todeksi yhdessa
toisten nuorten kanssa. Tarkastelemme nuorten liikuntaa sosiaalisena kenttina ja
suhteiden verkostona, jonka merkityksia nuoret liikkujat rakentavat yhdessa tois-
ten nuorten liikkujien kanssa.

Lahtokohtia nuorten vertaisuuteen

Nuorten keskindisen toiminnan tiloja kutsutaan nuorisotutkimuksessa neljansiksi
tiloiksi. Nuoruuden (toiminta)tilojen jaottelussa koti on ensimmainen tila, koulu tai
ty0 toinen ja kolmannen tilan muodostavat organisoidun vapaa-ajan toiminnot, esi-
merkiksi ohjattu harrastustoiminta. Yleensa neljannet tilat ovat aikuisten kontrol-
loivasta ja toimintaa ohjaavasta katseesta vapaita, ainakin formaalisti ja ideaalita-
solla. Neljannet tilat ovat nuorten vertaissuhteiden ja nuorisokulttuurien eldmisen
tiloja, joissa nuoret keskenddn maarittavat tekemisen tavat ja raamit. Sen vuoksi nel-
jas tila on nuorten vapaa-aikaa ja vertaissuhteita tutkivien erityisen kiinnostuksen
kohteena. Neljannen tilan tarkastelun mielekkyys vammaisten nuorten kohdalla
voidaan kyseenalaistaa vastaavalla tavalla kuin vapaa-ajan tarkastelulle on tehty:
ollakseen olemassa neljas tila tarvitsee vastinparikseen tyolle tai opinnoille omiste-
tun tilan. Se edellyttdaa myos sitd, ettd nuori voi paattaa omasta vapaa-ajastaan. Vam-
maisten nuorten kohdalla nama ehdot eivat aina toteudu, silld monet heista on ja-
tetty tyomarkkinoiden ulkopuolelle ja heiddn mahdollisuutensa paattaa omista asi-
oistaan voi ndhda olevan suhteellista. (Vrt. Aitchison 2009.)

Liikuntamaailman neljannet tilat paikannetaan yleensa nuorisokulttuurisen
liikunnan piiriin, sellaisiin lajeihin kuin skeittaus, parkour tai roller derby (ks. esim.
Rannikko ym. 2014). Tassa kirjassa ja tassa artikkelissa tarkastellut liikuntalajit
ovat suurimmaksi osaksi varsin perinteisin tavoin organisoituja. Urheiluseurat tai
muut kolmannen sektorin toimijat vastaavat harjoitusten jarjestamisesta ja muista
lajiharrastamiseen liittyvistd kdytannon jarjestelyista. Neljas tila ei tallaisessa lii-
kunnassa sellaisenaan toteudu, koska toiminnasta vastaa yleensa aikuinen, ei-ver-
tainen. Tama ei tarkoita, ettei nuorten keskindiselle toiminnalle jaisi lainkaan tilaa,
vaikka toiminnan raamit olisivat aikuisten antamat.

Toinen olennainen kysymys on, kuinka vertaisuus tdssa yhteydessa maaritel-
laan. Tdman analyysin kysymyksenasettelun nakékulmasta vertaisuuden voi nahda
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perustuvan ainakin vammaisuuteen, liikuntalajiin, ikdan, asuinpaikkakuntaan tai
sukupuoleen. Vertaisuuden kokemus voi syntyd myos intersektionaalisesti ndiden
tai muiden ristedvien erojen yhteisvaikutuksesta. Vertaisuus on meille nuorisotut-
kijoina yhteydessa ikddn ja elamankulkuun, jolloin nuoruus on yksi keskeinen ver-
taisuuden perusta. Tarkastelemme siis erityisesti nuoruutta, mutta emme sulje ul-
kopuolelle muuhun perustuvaa vertaisuutta.

Vertaissuhteet ja vertaisuuden kokemus ovat olennainen osa nuoruutta, ja
vammaisilla nuorilla on niihin samanlainen oikeus kuin vammattomilla. Tata nako-
kulmaa tukee Senin ja Nussbaumin teoria toimintavalmiuksista, joka kiinnittaa huo-
mion siihen, mihin ihmiset tosiasiallisesti ja mielekkaasti pystyvat. Oikeudenmukai-
sen yhteiskunnan tulee turvata kaikille kansalaisilleen vahintddn kohtuullinen
Nussbaumin (2011) listaaman kymmenen keskeisen toimintavalmiuden taso. Kes-
keisiin toimintavalmiuksiin kuuluu valmius osallistua yhteiseldmaan (affiliation),
joka alleviivaa mahdollisuuksia elda toisten kanssa, valittaa, osallistua sosiaaliseen
vuorovaikutukseen ja tulla kohdelluksi yhdenvertaisena. Nuoruudessa tdima toimin-
tavalmiuden voi ndahda toteutuvan juuri vertaisuuden kokemuksissa. Liikuntaan
kytkeytyvat myos keskeiset toimintavalmiudet leikkiin (play), aisteihin, mielikuvi-
tukseen ja ajatteluun (senses, imagination and thought) seka ruumiilliseen tervey-
teen (bodily health). Nama kaikki ovat toimintavalmiuksia, jotka yhteiskunnan tulee
turvata my0s vammaisten kansalaisten kohdalla.

Mahdollisuudet vertaissuhteisiin vaihtelevat nuorten valilla. Yleisesti ottaen
vammaisten nuorten lahtokohdat eroavat tassd vammattomista nuorista, vaikka eri
tavoilla vammaisten ja erilaisista taustoista tulevien nuorten asemat vaihtelevat.
Vammaisuus voi merkita rajoituksia liikkumisessa, esteitd kommunikoinnissa, itse-
ndisyyden menettamistd seka ennakkoluulojen kohteeksi joutumista - mutta toi-
saalta myos osallisuutta sellaisissa yhteisoissa ja kohdennettua tukea, joihin vam-
mattomilla ei ole paasya. Eras olennainen vertaissuhteiden vastinpari on yksinai-
syyden kokemus, ja vammaisten ja erityisesti kehitysvammaisten ihmisten keskuu-
dessa yksindisyytta pidetadn merkittdvana ongelmana. Vammaisten yksindisyytta
on kuitenkin tutkittu vain vahan (Teittinen 2015). Alueellisessa terveys- ja hyvin-
vointikyselyssa runsas viidennes vammaispalveluja tarvinneista oli kokenut itsensa
yksindisesti melko usein tai jatkuvasti, kun muiden vastaajien joukossa yksinai-
syyttd kokeneita oli alle kymmenesosa (Teittinen & Vesala 2015).

Vertaissuhteet ovat nuoruudessa merkityksellisia ja niiden voi nahda raamit-
tavan elettya nuoruutta. Nuorisokulttuurien tutkimuksen nakékulmasta vertaissuh-
teet ovat erityisen kiinnostavia, koska niita eletdan todeksi ennen kaikkea aikuisten
valvonnan ulkopuolella. Vertaisuuteen liittyy paljon erilaista vertaistuellista hyvaa,
pedagogista potentiaalia ja yhdessa opettelemisen iloa (Harinen & Rannikko 2014),
mutta my0ds hierarkioita ja ulossulkemista (Rannikko ym. 2016). Seuraavaksi tar-
kastelemme liikunnan puitteistamia vammaisten nuorten vertaissuhteita nuoruu-
den neljansissa ja kolmansissa tiloissa.
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Hetkelliset neljannet tilat nuorten keskindisen sosiaalisuuden
areenoina

Special olympics -monilajiharjoitusleirin iltapala urheilukeskuksen ruokalassa alkaa
ohjelman mukaan klo 21. Leirildisia tulee ja menee jo ennen sitd. He tuntevat sel-
vasti toisiaan myos muista lajeista, eivat vain omistaan. Puheensorina on kova, kes-
kustelua kdydaan omiin ja naapuripoytiin. Yksi potentiaalinen seurustelusuhdekin
leirilla nakyisi olevan: korisjoukkuelainen ja nuori miesoletettu jostain muusta la-
jista halailevat ja pussailevat. Joku kommentoi tuntevansa toisen leirildisen koulusta.
Muutama leirildinen on selvasti vahan sen ndkoinen, ettei oikein tied3, mihin istuisi,
mutta 10ytaa sitten itselleen paikan hieman erilladan muista. (Kenttdmuistiinpanot
2017, Anni)

Kuten ylla olevasta kenttapaivakirjalainauksesta voi lukea, kehitysvammaisten
nuorten liikuntaleiri muodostaa varsin samanlaisen sosiaalisen ymparistén kuin
mika tahansa muu nuorten liikuntaleiri: nuoret tuntevat toisiaan harrastuksista ja
koulusta, ovat keskenddn ystavyys- ja seurustelusuhteissa, ja joukkoon mahtuu
myos niitd, jotka mieluummin vetdytyvat tarkkailemaan sosiaalisia tilanteita etdi-
syyden padstd. Valtaosa vammaisten nuorten liikuntaharrastamiseen kayttamasta
ajasta on havaintojemme mukaan jollain tapaa ohjaajien kontrolloimaa ja raamitta-
maa. Harjoitusleirin ruokailutilanteet ovat niitd harvoja aikuisten ohjauksesta va-
paamman olemisen tilanteita, joita padsimme kenttitdidemme aikana havainnoi-
maan.

Nuorten keskindisen toiminnan tilat ovat harvinaisia, ja varsinaisia omaehtoi-
sia liikuntayhteis6ja, do it yourself (DIY) -perustaisia liikunnan tiloja emme onnis-
tuneet 10ytamaan lahes ollenkaan. Muutama esimerkki kuitenkin 16ytyi: jalkapallo-
harjoituksiin osallistuneet nuoret kertoivat pelaavansa myds omatoimisesti niin sa-
nottua puistofutista ja lisdksi 16ysimme muutaman yksittdisen rullalautailijan ja
pyoratuolilla temppuilevan. Liikunnan neljannet tilat nayttavat olevan useimpien
vammaisten nuorten tavoittamattomissa. Niiden syntymista hankaloittavat etenkin
pitkat valimatkat ja muut kulkemiseen liittyvat ongelmat (Armila & Torvinen 2018).
Tutkimusten mukaan ylipaataan suurin osa vammaisten vapaa-ajasta kuluu ikato-
verien sijaan perheen kanssa, joten sindnsa ei ole yllattavaa, ettd sama patee myos
liikkuntaan kaytettyyn aikaan (Callus, Bonello & Mifsud 2017).

Havaintojemme mukaan keskeisimmat vammaisten nuorten vertaissosiaali-
suuden neljannet tilat 10ytyvat kolmansien tilojen joutomailta: niista harvoista het-
kistd, kun ohjaajat ja muut aikuiset eivat jarjesta nuorille tekemista ja ohjelmaa.
Naissa tilanteissa nuoret luovat ystavyyssuhteita ja vaihtavat vertaisuuteen perus-
tuvaa tietoa:

Saunoessani padsen tahtomattani kuulemaan aiemmin péivalla haastattelemieni
nuorten keskinaista keskustelua. Nuoret tuntevat toisensa entuudestaan leireilt3,
mutta eivat ymmartadkseni ole esimerkiksi vierailleet toistensa luona, koska asuvat
eri puolella Suomea. Keskustelussa kdydaan lapi perheita ja sukulaisia, lapsuutta ja
ajan kulumista, ja keskustellaan siitd, kuinka pitkd matka mahtaa olla toisen koti-
paikkakunnalta toiselle. Keskustelu on lamminhenkista, ystavallistd, samanikaisten
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harrastajien syvempaa tutustumista. Nuoret puhuvat kylailystg, tai ehka pikemmin-
kin suunnittelevat vierailua tai yokyldilya toistensa kotona. Mutta sen toteuttamis-
mahdollisuudet eivit ole kiinni heista itsestdan, ja nuorten on varmaankin vaikea ar-
vioida niita itse. (Kenttdmuistiinpanot 2017, Veli)

»on

”Sa oot tosi kiva”, "niin sakin oot kiva”, kuuluu keskustelu, kun leirildiset kdavelevat
kohti leirin viimeisia harjoituksia. (Kenttdmuistiinpanot 2017, Anni)

Tallaisia tiloja muodostuu leirien harvinaiselle ohjelmattomalle ajalle, omaa suori-
tusvuoroa odottaessa tai kilpailumatkoilla esimerkiksi muiden kilpailusuoritusten
ja palkintojenjaon seuraamisen oheen. Tyypillista on, ettd hetket ovat lyhyita ja ohi-
menevid. Aikuisilla on tapana tayttaa ne nopeasti ohjelmoidulla toiminnalla, kuten
seuraava esimerkki osoittaa:

Sunnuntaina kaikki ohjaajat ja melkein kaikki vanhemmatkin ovat kiinni testitehta-
vissa (mittaamassa kavelymatkoja, hyppypituuksia, sykkeitd). Osa urheilijoista on jo
testattu, ja he ovat ndin vahan toimettomia. Kolme ditia ottaa timan porukan hoi-
viinsa ja vie hallin toiseen pdahan alkaen organisoida kuulantyéntoharjoituksia kuu-
laringin liepeilla. Yksi diti ndyttad, miten kdsien pitda olla tyéonnon aikana - kyse ei
siis ole vain toiminnan vetdmisestd vaan myos valmentamisesta (vaikka yksi ai-
deista on aivan hetki sitten sanonut minulle, ettd “me emme sitten valmenna vaan
autamme vain”). (Kenttdmuistiinpanot 2017, Paivi)

Olemme tarkastelleet vertaissuhteita myo6s kysymalld, mita harjoitusten ulkopuolel-
la tehddan yhdessa. Moni nuorista kertoi, ettd he eivat tapaa harrastustovereitaan
ollenkaan liikuntaharjoitusten ulkopuolisella vapaa-ajalla. Jotkut kuitenkin kertoi-
vat asuvansa harrastustovereidensa kanssa samassa tuetun asumisen yksikdssa,
muutama tydskenteli samassa tyopaikassa ja jotkut nuorimmista kavivat samaa
koulua. Institutionaalisia raameja vertaissuhteille on siis olemassa myos liikunta-
harrastuksen ulkopuolella. Toisinaan nuoret tekevat ja harrastavat harrastustove-
riensa kanssa harjoitusten ulkopuolella, mutta tdma on verrattain harvinaista. Jouk-
kuelajeissa joukkuetoverien kanssa saatetaan kdayda elokuvissa, jonkun toisen lajin
harjoituksissa tai kokeilemassa aivan uutta lajia. Sosiaaliset jalat siis vievat nuoria
uusiin harrastuksiin kaverien mukana. Erityinen vertaissosiaalisuuden muoto 16y-
tyy kimppakyydeista: harjoituksiin ja leireille kuljetaan yhdessa, jos jollain harras-
tuskaverilla on ajokortti. Talla tavalla sadstetadan mydos liikuntaharrastuksen ku-
luissa.

Haastateltava: Taalta, muista muista lajeista nii ku tuo, nyttenkin vaihtu Tatun
kanssa kuulumisia ja, kylla niita kavereita aina saa. Tdmmonen ekstrovertti
olen, niitd vaa tulee. Sama juttu tuolla vah3, no ei niin sielld animeharrastus
puolella. On siella joitakin muutamia tuttuja.

Veli: Joo. Kenen kanssa sa tulit tanne leirille? Tulitko sa omilla kyydeilla tai yksin
tai?

Haastateltava: Omalla kyydilld, mdhan tuun sen yhen Vihannin kaverin kanssa aina.

Veli: Justnain.

Haastateltava: Maksetaan sillee kauniisti puokit ja puokit sitte bensaa ku sielta
tanne asti ja takasin. Se on yli 100 ee menee vaa jo bensaa et, se on aika, hyva
kukkaron kevennys.
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Veli: Nii, se on tota. Mut sa tunnet taalta leiriltd muitakin jo entuudestaan?

Haastateltava: No joo. Kylla sitd tuntee. Sitte jos joku uus tullee nii aina koittaa tu-
tustua vaa jos on hiljanen tappaus niiku yks yleisurheilukaveri on vaha hilja-
nen tappaus, nii mind kunnioitan hdnen elaman hiljaisuustapausta.

Aikuisohjattu kolmas tila vertaissosiaalisuuden areenana

Koska neljdnsien tilojen 16ytaminen osoittautui hankalaksi, kohdistimme tutkijan-
katseemme organisoituun liikuntatoimintaan, jota voi pitaa osana nuoruuden kol-
mansia tiloja. Havaintojemme mukaan kolmas tila on olennainen liikuntaa harrasta-
vien vammaisten nuorten sosiaalisuuden tilana. Liikuntaharrastuksissa tutustutaan
uusiin ihmisiin, ja joillekin tutkimukseen osallistuneista harjoitukset ovat harvoja
tilanteita, joissa vietetddn aikaa muiden kuin perheenjdsenten tai samassa asumis-
yksikossa asuvien kesken. Kolmas tila korvaa neljannen tilan puutetta. Seuraava lai-
naus jalkapalloilijan haastattelusta kuvaa, kuinka tarkeda harjoituksissa kdyminen
on juuri sosiaalisen kanssakdymisen nakékulmasta.

Veli: Aha, okei joo. No ootsa huomannu, et tda jalkapalloharrastus on vaikuttanut
sun muuhun eldmdan jotenkin?

Jalkapalloilija: Joo on, sillein, ettd on ollut, tulee paljon kavereita ja sitten on enem-
man sosiaalista kanssakdymista ja sellasta.

Kolmansissa tiloissa vertaissuhteita maarittaa aikuisten lasnaolo. Nuorten keskinai-
sen sosiaalisuuden muodot formaaleissa ja aikuisten ldsndolon raamittamissa har-
joitustilanteissa ovat yleensa jollain tapaa itse tekemiseen sidottuja. Vertaisuutta
madrittaa siten jaettu kiinnostus harrastettavaa liikuntalajia kohtaan. Harjoituksiin
on tultu harjoittelemaan, mutta haastattelemiemme valmentajien mukaan yhta
lailla olennaisia ovat myd6s hauskanpito ja yhdessa tekeminen.

Aikuisten rooli nuorten vertaissuhteiden luomisessa ja yllapitamisessa on kes-
keinen. Sosiaalipedagogisesti taitavat aikuiset antavat nuorille tilaa olla keskendan
ja tuuppivat ottamaan huomioon my®os niitd nuoria, jotka eivat omatoimisesti lahde
mukaan. Useampi haastattelemamme valmentaja kertoi, ettd nuorten toisiinsa tu-
tustuttaminen on heille valmentajina keskeinen tavoite ja he tietoisesti luovat tilan-
teita, joissa nuoret paasevat tutustumaan toisiinsa. Seuraava kenttdpaivakirjalai-
naus kuvastaa tata hyvin konkreettisesti:

Korisporukka istutetaan samoihin poytiin valmentajien toimesta. On aika paljon hil-
jaisempaa kuin aamulla. Leirin kehyksessa ohjaajat tavallaan hallitsevat my®ds la-
jitreenien ulkopuolista aikaa - siis vapaa-aikaa, koska he ovat vastuussa nuorista
koko ajan. Aivan ohjaajien lasndolosta ja ohjailusta vapaata sosiaalisuutta ei valtta-
matta ole kovin paljoa. Ohjaajien tavoitteena tuntuu olevan eri paikkakunnilta ole-
vien urheilijoiden tutustuttaminen toisiinsa. Korisjoukkueen suhteen se tuntuu
luontevalta, koska nuoret ovat keskendan aika samanikaisia. Ylipaatdan nayttaa
silta, ettd leirildiset istuvat aika samoissa poytakunnissa kuin aamulla. [---] Osa ko-
risporukasta ldhtee omatoimisesti "kampille”. Ohjaaja pyytaa heita ottamaan viela
yhden tai kaksi leirildistd mukaansa ja vaihtamaan jo treenikamat valmiiksi paalle.
(Kenttamuistiinpanot 2017, Anni)
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Nuorten kanssa toimivilla aikuisilla - ohjaajilla, valmentajilla, avustajilla ja toisinaan
vanhemmilla - on keskeinen tehtdva hierarkioiden purkajana ja kaikkien yhdenver-
taisen mukaan pddasemisen varmistajina. Heidan vastuullaan on my®ds lajin erilaisille
liikkujille soveltamiseen liittyvat kysymykset ja esimerkiksi kiusaamistilanteiden
ehkaisy ja viime kddessa myos selvittely. Aikuiset saattavat kuitenkin myo6s vieda
tilaa nuorten keskinaiselta tekemiseltd, kuten neljansia tiloja kasitellessamme osoi-
timme. Aikuiset siis sekd luovat tilaa vammaisten nuorten vertaissosiaalisuudelle
etta kutistavat sita.

Kiinnostava elementti nuorten liikuntayhteis6jen toiminnassa on vertaisoppi-
minen tai vertaisohjaus. Suureen osaan liikuntaharrastamista liittyy yhtena tavoit-
teena taitojen oppiminen, suorituskyvyn kasvaminen tai lajissa kehittyminen. Naita
edesautetaan ohjauksen avulla. Aikuisen ohjaajan ja nuorten ohjattavien valille
muodostuu ohjaussuhteita, jotka ovat yksi keskeisid hierarkian ja auktoriteetin
muotoja liikuntayhteisdissa. Erityisesti nuorten omaehtoisissa liikuntaharrastuk-
sissa ohjaus toteutuu usein vertaisohjauksena, kun nuoret neuvovat ja opettavat toi-
siaan. Vertaisohjaus tapahtuu usein vapaamuotoisesti, joskus huomaamattomasti-
kin osana liikuntaan liittyvaa sosiaalista kanssakdymista. Sen voi ndhda vahvistavan
neljatta tilaa myos aikuisohjatuissa liikuntaryhmissa. Havaintojemme mukaan vam-
maisliikunnan yhteiséissa vertaisohjauksen tilat ja mahdollisuudet ovat usein ka-
ventuneet tai puuttuvat kokonaan. Vaihtelu eri liikuntaryhmien valilla on suurta,
mutta erityisesti nuorempien harrastajien ohjattua toimintaa leimaa tietynlainen
kurinalaisuus. Toiminnassa nakyy aikuisten vahva ohjaus ja huolenpito. Useissa ti-
lanteissa valmentajat korostavat, ettd ohjaus on valmentajien tehtdva, esimerkiksi
sanomalla harrastajille suoraan, etta toisia “ei saa neuvoa”. Taman yhtena tarkoituk-
sena vaikuttaa olevan harrastajien valisten konfliktien tai “pomottamisen” ehkaise-
minen. Samalla se kuitenkin on yksi tapa, jolla aikuiset vievat tilaa ja kaventavat
nuorten tiloja liikuntaharrastuksessa.

Useimmissa havainnoimissamme harjoitustilanteissa vammaiset harrastajat
suhtautuivat valmentajien antamiin ohjeistuksiin vakavasti ja yrittivit seurata niita
tarkkaan. Panimme myo6s merkille, ettd monet harrastajat toistivat ddaneen heille
kerrottuja periaatteita ja sdantoja. Tama voi olla nuorelle tyypillista kiytosta ja osa
ajatusprosessia, mutta silla on my6s kiinnostavia tarkoittamattomia seurauksia.
Toistuva sddntdjen daneen puhuminen vahvistaa ohjauksen viestid ja toimii myos
tapana opettaa asioita toisille harrastajille. Ndain harrastajat toimivat tavallaan ver-
taisohjaajina tai ohjauksen valikappaleina. Sddnnot antavat harrastajille myds sa-
noja ja kasitteita vertaisten valisid keskusteluja varten. Vaikka vammaisten liikun-
nassa vertaisohjauksen tilaa on vahan, vertaisoppimista saattaa silti tapahtua. Jois-
sain havainnoimissamme ryhmissa vammaisille nuorille oli annettu vastuullisia oh-
jaajan tai apuvalmentajan tehtavia. Esimerkiksi seuraamassamme judo-ryhmassa
osa ohjausvastuusta oli vanhemmilla harrastajilla, joilla oli selvasti erottuva val-
mentajan rooli. Naissa ryhmissa, jotka koostuivat yleensa vanhemmista, nuorista ai-
kuisista harrastajista, ndkyi enemman myo6s epdmuodollista vertaisohjausta. Myos
havainnoimissamme joukkuelajeissa muiden neuvomista tapahtui:
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Korispelin tiimellyksessd nuoret myos neuvovat toisiaan. Porukassa on selvasti tie-
tyt paljon puhuvat ja toisaalta tietyt hiljaiset. Huolehtivat myo6s toisistaan: "Sat-
tuiko?” (Kenttdmuistiinpanot 2017, Anni)

Ohjaamisen ja neuvomisen lisdksi nuoret myos tukevat ja kannustavat toisiaan. Ki-
soissa tdma rooli on ennen kaikkea yleisolla, mutta harjoituksissa kannustuksesta
ovat valmentajien ohella vastuussa harrastustoverit. Yleensa seka nuoret liikunta-
harrastajat itse etta kilpailujen yleis6 osaavat lukea tilanteita, joissa kannustusta
tarvitaan: silloin, kun joku kaatuu kesken alppihiihtosuorituksen, pallo ei mene
maaliin, vaikka miten yrittaisi tai keilapallo luiskahtaa koko ajan kouruun. Tietenkin
kannustus on usein myds spontaania ja selvasti myos tapa rakentaa “meitd”, kuten
seuraavasta koripalloesimerkista kay ilmi:

Alkaa olla jo kova tsemppaus vaihtopenkilla: huutoa ja aaltoja. "Meillon parempi
joukkue kun teilld”, naurua. "Huudetaan me kovempaa kuin toiset.” Joukkuehenkea
on. (Kenttdmuistiinpanot 2017, Anni)

Kilpailullisuus on urheilukulttuurissa toistuva rakenne, joka vaikuttaa harrastuksen
organisoitumiseen ja voi myos muokata harrastajien valisiad vertaissuhteita. Urhei-
lussa seuratoverit voivat harjoitella yhdessa ja kilpailla vastakkain: sosiaalisten suh-
teiden asennon vaihtuminen synergisesta antagonistiseen on normaalia ja vauhdi-
kasta. Kilpailullisuus altistaa harrastajan myds ulkopuoliselle arviolle ja voimak-
kaille tunteille, pettymyksille ja voitonriemulle. Sen varaan alkaa myos helposti ra-
kentua hierarkioita ja ulossulkemista (Rannikko 2018). Osassa liikuntakulttuureita
on otettu selvaa etdisyytta kilpailullisuuteen tai kehitetty sitd pehmentavida meka-
nismeja (Liikanen & Rannikko 2015).

Vaikka vammaisten nuorten liikuntaharrastaminen tapahtuu usein kilpaur-
heilun tiloissa ja organisaatioissa, kilpailullisuus ei siind korostu. Kenttahavainto-
jemme mukaan vammaisten nuorten treeneissa kilpailu ja kilpailullinen asenne py-
syvat padosin taka-alalla, ja puheissa ja toiminnassa korostetaan enemmankin yh-
dessa toimimista, liikunnallisia elamyksia, hyvinvointia ja hauskanpitoa. Tama ei
tarkoita sitd, etteiko lajiharjoittelu voisi olla tavoitteellista. Vammaisliikunnan oh-
jaajat ja valmentajat kiinnittdvat huomiota ryhman edistymiseen ja harrastajien
henkilokohtaiseen kehitykseen urheilijoina, ja lisdksi myos liikunnan positiivisiin
vaikutuksiin muualla harrastajien elamassa. Harrastajien haastatteluissa kilpailut ja
kilpailumenestys nousevat selvemmin esiin. Liikuntaharrastusta kuvataan kuiten-
kin enemman arkisena kdytantona ja sosiaalisena ymparistona kuin ensisijaisesti
menestykseen tahtddvana tai kilpailulle alisteisena toimintana. Kilpailuun liittyvilla
tapahtumilla ja matkoilla on silti monille vammaisille liikkujille merkitysta. Ne tar-
joavat poikkeuksellisia kokemuksia, ja niiden kautta omasta urheiluharrastuksesta
muodostuu monivaiheinen tarina. Varsinkin kansainvalisiin kisoihin osallistuneet
muistelivat haastatteluissa sijoituksia, suorituksia ja kilpailujen herattamia tunteita.
Erityisesti paralajien piirissa on myds niitd, jotka ovat ammattiurheilijoita apurahoi-
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neen, sponsoreineen ja harjoituskalentereineen. Siitd huolimatta kovaa kilpailulli-
suutta vammaisten nuorten liikunnallisissa vertaissuhteissa ei yleisesti ottaen nay
(Armila & Rannikko & Torvinen 2017).

Johtopaatokset: millaista vertaisuus on ja millaisissa tiloissa se
on mahdollista?

Nuorten toiminnan neljannet tilat toteutuvat vammaisten nuorten liikunnassa eri
tavalla kuin vammattomien nuorten liikuntakulttuureissa. Nuorten vertaissuhtei-
den Kirjo nayttdaa myos olevan erilainen. Vahvojen neljansien tilojen puute tarkoit-
taa, ettd nuorten keskindisia suhteita eletidin enemman aikuisten valvovan katseen
alla. Tall6in myd6s vertaisohjausta tapahtuu vihemman. Liikunnan Kkilpailullisuuden
eri muodot ovat maltillisia ja keskindinen kannustaminen saa tilaa. Tiettyjen kilpai-
lullisten rakenteiden vahdinen painoarvo antaa tilaa lilkkunnan muiden merkitysten
tunnustamiselle: henkilokohtaiselle kehitykselle, elamyksille ja toveruudelle. Nuo-
ruuteen kuuluvan omaehtoisen vertaisuuden mahdollisuudet ovat rajoittuneet,
mutta liikuntaryhmat vahvistavat toimintavalmiuksia yhteiselamaan, leikkiin ja ter-
veyteen.

Kysymys neljannen tilan saavutettavuudesta ja tarkeydestd on kiinnostava
vammaisen nuoruuden tutkimisen ja tulkitsemisen kannalta. Miksi selvat neljannet
tilat puuttuvat ja missa tarkalleen kulkevat kolmannen ja neljannen tilan rajat? Vam-
maisten nuorten vertaissosiaalisuus nayttaa toteutuvan kolmansissa tiloissa: tilan-
teissa, joihin nuoret on koottu toimimaan yhdessa. Mahdollisuudet spontaaniin,
omatoimiseen ja vapaaseen tekemiseen ilman aikuisten ldasndoloa ovat rajalliset.
Treenien ulkopuolisten, “vapaiden” vertaissosiaalisten neljansien tilojen syntymi-
nen edellyttaa riittavia mahdollisuuksia ja voimavaroja itsendisyyteen ja omaehtoi-
seen tekemiseen. Monilla vammaisilla nuorilla ei ole mahdollisuutta omatoimiseen
kulkemiseen, kavereiden tavoittamiseen ja tekemisen suunnitteluun. Sen vuoksi
vammaisten nuorten vapaat kohtaamiset ovat alisteisia aikuisten tuelle ja yhteis-
kunnan tarjoamille palveluille.

Analyysimme osoittaa, ettd vammaisten nuorten liikkunnassa omaehtoiset toi-
mintatilat ovat hetkellisia ja ne syntyvat aikuisohjatun toiminnan katkoksissa. Kol-
mas tila vaihtuu hetkeksi neljanteen, kun aikuiset ovat saattaneet nuoret yhteen, oh-
jaajat katsovat muualle ja nuorten omat voimavarat riittavat toisen nuoren kohtaa-
miseen. Aikuiset voivat omalla toiminnallaan edesauttaa tai vaikeuttaa naiden tilo-
jen ja tilanteiden syntymista. Niihin vaikuttavat myos yhteiskunnan paatokset pal-
velutarjonnasta ja liikuntatoimijoiden panostus vammaisliikunnan olosuhteisiin.

Valmius yhteiseldmaan on yksi niistd Nussbaumin (2011) kuvailemista keskei-
sistd toimintavalmiuksista, joiden toteutumisen valossa yhteiskunnan oikeudenmu-
kaisuutta voidaan arvioida. Omaehtoiset vertaissosiaaliset tilat ja nuorten valiset
vertaissuhteet voidaan ndhda olennaisina osina nuorten yhteiselamaa. Vallitsevassa
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tilanteessa on vammaisen nuoren toimintavalmiuksien osalta selvdsti parannetta-
vaa liikunnan kentilla. On esimerkiksi syyta miettida kevyemmin organisoitujen nuo-
risokulttuuristen tilojen mahdollisuuksia vammaisten nuorten nakékulmasta. Miksi
tallaisia vammaisten liikunnallisia nuorisokulttuureita nayttaa olevan olemassa niin
vahan? Miten niita voitaisiin luoda tai niiden syntya tukea ja edesauttaa?

Kiinnostava on myds kysymys vertaisuuden olemuksesta. Vammaisten nuor-
ten vertaisuus toteutuu, ehka yllatyksettomasti, useimmin toisten vammaisten
kanssa. Taman ei pitdisi suoranaisesti johtua kolmansien tilojen dominanssista
nuorten harrastuksissa, mutta silla saattaa olla asiaan yhteys. Aikuisohjattujen lii-
kuntaryhmien tarjonta nayttaa yleensa jakautuvan joko erityisryhmiin tai vammat-
tomien omiin ryhmiin. Jos nuorilla ei olosuhteista johtuen ole paasya nuorten vapaa-
ajan neljansiin tiloihin, heidan mahdollisuutensa osallistua vertaisena esimerkiksi
liikunnan vaihtoehtolajien yhteis6ihin ovat heikot. Skeittaus on vaikeaa, jos ei ole
mahdollisuutta kulkea skeittipaikalle. Ndin nuorten vertaiskohtaamiset ohjautuvat
ei-vertaisten aikuisten ohjaamiin yhteisdihin, joissa vertaiset ovat toisia vammaisia
nuoria.

Tama asetelma rikkoutuu lahinnd integroiduissa liikuntaryhmissa. Niissa ta-
pahtuvat sosiaaliset suhteet ovat kiinnostavia vertaisuuden aspektien tarkastelun
kannalta. Integroidun toiminnan ideaali on, ettd vammattomat ja vammaiset nuoret
voivat osallistua niihin tasavertaisesti. Harrastajien saatetaan olettaa olevan vertai-
sia vain yhteisen lajin perusteella, tai sitten vertaisuuden maarityksissa voidaan
huomioida my06s esimerkiksi harrastajastatus, ikd ja/tai vammaisuus. Toisaalta kdy-
tannon sosiaalisissa tilanteissa nuoren vertaisuuden kokemukset vaihtelevat yhtei-
son ja yksildiden toiminnasta riippuen. Vertaisuus ei toteudu mekaanisten maarit-
teiden kautta, vaan se rakentuu sosiaalisesti aina uudestaan kussakin ryhmatilan-
teessa, valta-asetelmista ja yhteisdjen tosiasiallisesta toiminnasta riippuen. Integ-
roitu liikunta voi vahvistaa vammaisten nuorten oppimista ja tukea vertaisuuden
syntymista erilaisten nuorten valille. Mutta integroitujen ryhmien osaksi paasemi-
nen ja vertaisuuden kokemuksen saavuttaminen voi myds olla vammaiselle nuorelle
hankalaa erilaisten fyysisten ja sosiaalisten esteiden vuoksi.
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Il PAIKOILLANNE, VALMIINA?

Kirjan tdssa paaluvussa tarkastellaan vammaisten nuorten liikunnan kulttuurisia
ulottuvuuksia ja paneudutaan erilaisiin yhteisoihin ja (ala)kulttuurisiin todellisuuk-
siin, jotka ovat tarkeita tutkimuksemme liikuntaharrastajille. Ensimmaisessa artik-
kelissa huomio kiinnitetddn tdméan ajan vammaisaktivismin toteuttamistapoihin ja
henkilokohtaisen poliittiseksi tekemiseen aktivistien oman urheilu-uran konteks-
tissa. Artikkelissa tarkastellun vammaisaktivismin kirki on vammaisten kohtaa-
mien esteiden osoittamisessa ja liikkumismahdollisuuksien kirjon tuomisessa laa-
jempaan tietoisuuteen, mutta se on myds suurelta osin vastarintaa yleista asenneil-
mapiirida kohtaan. Vammaisaktivismi puhuu vammaisille henkiléille toimijuutta ja
oikeutta maaritella itse itsensa.

Toisessa tdman padluvun artikkelissa tarkastellaan vammaisten nuorten lii-
kuntaa nuorisokulttuurin ja vammaiskulttuurin nakékulmista. Tarkastelussa havai-
taan, ettd lilkkunnan - kuten niin monen muunkin toimeliaisuuden - mielekkyys syn-
tyy pitkalti yhteis66n kuulumisen merkityksellisyyden kautta.
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Ei tekosyita!

Sosiaalinen media vammaisaktivismin tilana ja tapana

Anni Rannikko

Mielikuvituksen voima tekee meistd melkein rajattomia! Mietitdan vaihtoehtoja ja
uskalletaan soveltaa! Uskotaan itseemme ja tehddaan mita rakastetaan! (Rajoitteet
ovat vain omassa paassa -Facebook-sivu, 16.5.2017.)

Kirjan aiemmissa teksteissa tarkastellaan merkittdvien muiden roolia vammaisten
nuorten liikuntaharrastusten mahdollistajina. Niissa esiin nostettujen lisaksi myos
tunnettu tai muuten esilla oleva ja jonkinlaista samaistumispintaa tarjoava lajihar-
rastaja voi olla tietyn liikuntaharrastuksen aloittamisen kannalta merkittavda muu.
Han voi osoittaa esimerkillddn, ettd my6s mind voin aloittaa uuden liikuntaharras-
tuksen, oppia sen ja jopa menestya siina. (Backstrom 2015; 2013; Rannikko 2016.)
Nuorille internet on luonteva ymparisto etsia tietoa. Nuorisokulttuurisen liikunnan
kohdalla sosiaalinen media on kiinted osa liikuntaharrastusta: verkossa jaetaan ja
katsotaan videoita ja kuvia seka jaetaan tietoa. (Bundon & Hurd Clarke, 2015; Hari-
nen & Torvinen, 2015; Ojala, 2015.)

Verkkoon keskittyva ja verkon mahdollisuuksia hyodyntava aktivismi on il-
miona verrattain uusi. Vammaispoliittinen verkkovalitteinen aktivismi erityisesti
sosiaalisessa mediassa - blogeissa, verkkoyhteis6issa ja muilla vuorovaikutteisuu-
teen perustuvilla media-alustoilla - pyrkii valittdmaan tietoa ja muuttamaan yhteis-
kunnallista asenneilmapiirid. Verkkoaktivismin ndhddan edustavan uutta aika-
kautta vammaispoliittisessa aktivismissa, vaikka sen tavoitteet voivat olla hyvin pe-
rinteisia (Pearson & Trevisan 2015, 928). Verkkoaktivismin lahtokohtana on usein
ruohonjuuritasolla tapahtuva auttaminen. On havaittu, ettd omaan urheiluun kes-
kittyvaa blogia pidetdaan ennen kaikkea siksi, ettd saadaan valitettya tietoa vammais-
ten henkildiden liikuntaan liittyvistd moninaisista mahdollisuuksista mutta myos
sen haasteista. Taustalla on usein kokemus siita, etta aloittaminen olisi ollut itselle
helpompaa, jos tietoa olisi ollut enemman ja helpommin saatavilla. Vammaisten
nuorten kohdalla tiedonpuute onkin yksi keskeisimmista esteista liikuntaharrastuk-
sen aloittamiselle. Sen vuoksi esimerkiksi blogeissa on paljon asiaa sovelluksista ja
varusteista. (Bundon & Hurd Clarke 2015, 193; Rannikko & Armila 2018.)

Uudenlaisesta verkkokampanjoinnista voi loytdaa kolme jarjestaytymisen ta-
paa. Naistd ensimmainen on muodollisten organisaatioiden jarjestaytyminen tila-
paisiksi yhteenliittymiksi. Toinen perustuu aktivistien kokoamiin kannattajajouk-
koihin ja ndiden nettilasndaoloon. Kolmas taas rakentuu digitaalisten toimintaver-
kostojen varaan - esimerkiksi nettialoitteiden, joita pitavat ylla bloggaajista aktivis-
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teiksi ryhtyneet, ja joiden avulla ylitetddn maantieteelliset rajoitteet. Verkkokam-
panjoinnissa hyodynnetaan blogeissa kerrottuja henkilokohtaisia tarinoita, joissa
esimerkiksi kuvaillaan tukijarjestelmien muutosten vaikutusta vammaisten henki-
l6iden arkeen. Tallainen strategia julkiseen mielipiteeseen vaikuttamisessa on uutta
perinteisille vammaispolitiikan kentalla toimiville jarjestoille, silla aikaisemmin pe-
lattiin, ettd henkilokohtainen ndakokulma saattaisi johtaa vammaisten ndkemiseen
uhreina. Tutkimuksissa on havaittu, ettd mediassa vammaisuutta on perinteisesti
kuvattu saalia herattavien sankaritarinoiden kautta ja vammaisten sosiaalietuudet
on kytketty huijauksiin ja loiseldamiseen. Uhriuttamisen valttdmiseksi verkkoaktivis-
tien pitda saada siis my0ds perinteinen uutismedia puolelleen. (Pearson & Trevisan
2015,929-931.)

Tassa luvussa tarkastelen henkil6kohtaisen politisoimista vammaisliikunta-
poliittisessa nettiaktivismissa kahdesta ndkokulmasta. Ensin analysoin, milld eh-
doin oman itsen ja urheilu-uran ymparille voi rakentaa muita puhuttelevia (san-
kari)tarinoita ja mihin niilla otetaan kantaa. Tdssa hyodynnan eksistentiaalisen epa-
tasa-arvon kasitettd. Toiseksi tarkastelen, kuinka tarinat ovat yhteydessa eriarvoi-
suuden erilaisiin dimensioihin ja risteyksiin resurssien epatasa-arvon nakokul-
masta. Analyysin aineistona toimivat Ei tekosyitad -Facebook-sivu ja Rajoitteet ovat
vain omassa paassa -Facebook-sivu sekd ndihin aiemmin liittyneet videot, blogi ja
vlogi. Verkko asettaa aineistoon palaamiselle ja sen rajaamiselle erityisida ehtoja:
kaikki analyysissa hyodynnetty aineisto ei ole enaa tekstin julkaisuhetkelld verkossa
saatavilla ja aineistoa kertyy koko ajan lisda. Tarkasteltavaksi on valittu vuodet
2015-2017. Molemmat Facebook-sivut on perustanut kaksi huippu-urheilijaa
Aleksi Kirjonen ja Henry Manni, mutta nykyaan sivujen yllapidosta ja sisallosta vas-
taa Kirjonen. Sivut keskittyvat Kirjosen ja Mannin itse tuottamaan sisaltoon, johon
kuuluu paljon erilaista pyoratuolilla temppuilua, liikkumista ja alapoliittista kom-
mentointia, mutta niilld jaetaan paljon my6s muiden tuottamaa aiheeseen liittyvaa
sisaltod. Keskeista tdssa kaikessa on sovellettu liike ja yhteiskunnan sille asettamien
rajoitteiden haastaminen.

Rajoitteet ovat vain omassa paassa on sivuista suositumpi: silla on yli 55 000
seuraajaa. Sivu on perustettu joulukuussa 2014. Ei tekosyita -sivulla on puolestaan
hieman yli 1 500 seuraajaa. Sivun nimi oli aiemmin Team Finnish Power. Talla het-
kella silla on sisaltéda vuoden 2016 lopusta lahtien. Sivujen yhteys on ilmeinen: Ei
tekosyita -sivun profiilikuvana on ROVOP-logo ja sivuilla jaetaan paljon materiaalia
ristiin. Ei tekosyita on kirjoitushetkelld sivuista vidhemman aktiivinen.

Eriarvoisuuden ulottuvuuksista

Eriarvoisuudessa on kyse niistd olosuhteista, jotka estavat meita tavoittelemasta ar-
vostamiamme asioita (Therborn 2014, 62). Yleisesti ajatellaan, ettd jokaisen tulee
liikkkua, etta pysyy terveena tai kuntoutuu (Itkonen & Kauravaara 2015), mutta tieto
liikkumismahdollisuuksista ja liikuntaa mahdollistava tuki ovat kiven alla (Armila &
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Torvinen 2017; Armila, Rannikko & Torvinen 2017). Vammaisten nuorten liikunnan
harrastusmahdollisuuksia tarkasteltaessa eriarvoistavia olosuhteita maarittaa yh-
taalta erilainen tuen puutteen, toisaalta kaikkia liikkumaan kehoittavan ja jopa vel-
voittavan argumentaation ristiveto. Liikunnalla on yhteiskunnassamme arvostettu
asema, mutta vammaisille nuorille tarjolla olevien liikuntaharrastusten Kkirjo on
pieni ja siina on paljon paikkakuntakohtaista vaihtelua (Armila & Torvinen 2017).
Liikunnan harrastusmahdollisuuksiin liittyva eriarvoisuus onkin padosin ulossulke-
mista, silld kyse on ennen kaikkea esteista ja hidasteita, jotka rajoittavat ja kaventa-
vat mahdollisuuksia harrastaa. Eriarvoisuus on usein piilossa yhteiskunnallisissa
rakenteissa:

Ulossulkeminen tarkoittaa muiden etenemisen tai oikeuksien rajoittamista, ihmisten
jakamista sisd- ja ulkopuolisiin. Ulossulkemista ei selittdvand mekanismina kannata
nahda kategoriana vaan pikemminkin erilaisina muuttujina, ihmisten eteen asetet-
tuina esteind, kuten hidasteina, "lasikattoina”, syrjinndn muotoina ja suljettuina
ovina. (Therborn 2014, 74.)

Ulossulkemisen lisdksi vammaisten nuorten liikkumismahdollisuuksiin liittyy hie-
rarkisointia, joka ilmenee eriarvoisuutena erottelevien ovien sisapuolelle paassei-
den keskuudessa. Silloin eriarvoisuutta aiheuttavat vakiintuneet sosiaaliset hierar-
kiat, maaraysvalta ja kdaskynalaisuus. (Therborn 2014, 74.) Tama nakyy ennen kaik-
kea siind, ettd nuoret itse eivat usein voi valita harrastamaansa liikuntalajia, mutta
my0s siind, ettd vammaisten nuorten liikuntayhteisot toimivat lahtokohtaisesti
vammattomien aikuisten ehdoilla. Aikuisten ldsndolo maarittdd vammaisten nuor-
ten liikunnallisia todellisuuksia. (Armila, Rannikko & Torvinen 2017; Rannikko &
Liikanen tassa kirjassa). Ulossulkemista voi vastustaa osallistumista helpottamalla,
esimerkiksi syrjinndnvastaisten kaytantojen luomisella ja erottelevien esteiden pur-
kamisella. Hierarkioita taas voi madaltaa ja purkaa luomalla valta-asetelmia tasa-
painottavia ja purkavia kaytantoja. (Therborn 2014, 78.) Verkkoaktivismin maail-
masta loytyy esimerkkeja molemmista eriarvoisuuden purkamisen tavoista, kuten
myO6hemmin osoitamme.

Yhteiskunnallinen eriarvoisuus voidaan jakaa kolmeen dimensioon, jotka ovat
elamdnehtojen eriarvoisuus, eksistentiaalinen eriarvoisuus ja resurssien eriarvoi-
suus (Therborn 2014, 62). Tassa analyysissa tarkastelemme kahta jalkimmaista: ek-
sistentiaalista eriarvoisuutta, siis ihmisarvoon ja oikeuksien tunnustamiseen liitty-
vaa eriarvoisuutta, sekd resurssien eriarvoisuutta. NAma molemmat ovat lasna vam-
maisten nuorten liikuntaan liittyvissa keskusteluissa, mutta hieman toisistaan poik-
keavalla tavalla.

Eksistentiaalinen eriarvoisuus on ihmisarvoon liittyvaa eriarvoisuutta, jossa
on kyse henkilokohtaisesta riippumattomuudesta, identiteetin tunnustamisesta ja
kunnioituksesta. Siihen paasee kiinni tarkastelemalla vakiintuneita puhetapoja, jar-
jestyksid, normeja ja ihmisten kokemuksia heidan kohtaamistaan rajoituksista.
My0s asiantuntijatiedon haltijoiden toiminnan tarkastelu avaa eksistentiaalista
eriarvoisuutta. (Therborn 2014, 62-64.) Resurssien eriarvoisuus viittaa esimerkiksi
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taloudellisen tai kulttuurisen pddoman ja sosiaalisten verkostojen maaraan ja laa-
tuun (Therborn 2014, 63).

Analyysi jakautuu eriarvoisuuden muotojen tarkastelun kautta kahteen osaan.
Ensin keskitymme verkkoaktivismiin eksistentiaalisen eriarvoisuuden nakokul-
masta lukemalla aineistoista ihmisten kokemuksia heidan kohtaamistaan rajoituk-
sista ja henkilokohtaisen riippumattomuuden loukkauksista. Seuraavaksi tarkaste-
lemme, kuinka verkkoaktivismi huomioi resurssien eriarvoisuuteen liittyvat eriar-
voiset sosiaaliset verkostot, ristedavat erot ja pddoman eri muodot.

Vaatimuksena eksistentiaalinen tasa-arvo: kun nakymatto-
masta tehdaan ndkyvaa ja mahdottomasta mahdollista

Aluksi kohdistan tarkastelun eksistentiaalisen eriarvoisuuden esiin tuomiseen ja
yhdenvertaisuuden vaatimiseen verkkoaktivismissa, silla tima on verkkosisallossa
ilmeisimmin ldsna oleva elementti. Facebook-sivujen nimina toimivat sloganit Ra-
joitteet ovat vain omassa paassa ja Ei tekosyita tarkoittavat ideologisesti ennen kaik-
kea sitd, ettd vammaisen henkilon kasitykseen hanen omista kyvyistdaan ja mahdol-
lisuuksistaan vaikuttavat ymparoéiva yhteiskunta ja muiden asenteet. Talloin yhteis-
kunnassa vallitsevat ennakkoluulot ja vihamielinen asenneilmapiiri tulevat osaksi
vammaisen henkilon ymmarrystd vammaisuudesta ja alkavat maarittda hanen toi-
mijuuttaan. Keskeisin eriarvoisuutta luova ja rajoittava rakenne, joka verkkoaktivis-
missa tunnistetaan ja jota vastustetaan, on vallitseva asenneilmapiiri. Tdma ilmenee
myo6s konkreettisemmin siind, mitd muut - niin vammaisuuden asiantuntijat (vrt.
Therborn 2014, 62-64) kuin esimerkiksi vammaisten nuorten vanhemmat - sallivat
vammaisen nuoren tehda tai mihin he odottavat hdanen pystyvan. Facebook-sivujen
perusidea on siten vammaisuuden yhteiskunnallisen mallin ytimessa: taustalla on
ajatus, ettd vamma ja siihen liitetyt rajoitteet syntyvat yhteiskunnallisesti. Verkko-
aktivismin tarkoituksena on purkaa kasitysta siitd, etta jokin liikuntalaji, liikunnal-
lisen ilmaisun tai liikkumisen muoto ei olisi vamman vuoksi mahdollinen. Se kitey-
tyy naihin varsin tyypillisiin lauseisiin:

Tee mita rakastat dlaka anna muiden ennakkoluulojen estaa sita! (Ei tekosyita -Face-
book-sivu, 19.6.2017)

"Ald mua sun rajoilla kahlitse" Koska Rajoitteet ovat vain omassa paassa! Ei teko-
syita olla liikkkumatta! :) Tehdaan mita rakastetaan ja tuetaan keita rakastetaan!
(Rajoitteet ovat vain omassa padassa -Facebook-sivu, 26.10.2016)

Eksistentiaalinen eriarvoisuus nakyy ihmisten kokemuksissa heidan kohtaamistaan
rajoituksista (Therborn 2014, 62-64). Jakamalla videoita omista tai muiden teke-
mista liikuntasuorituksista aktivistit osoittavat, etta liikunnallisen mielikuvituksen
avulla voi ndhda yhteiskunnallisten odotusten yli ja ohi: mahdollisuuksia liikkumi-
seen on enemman kuin miltd aluksi nayttda. Kyse on tiedon jakamisesta (vrt. Bun-
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don & Hurd Clarke 2015, 193). Vammaisille henkil6ille kerrotaan toistuvasti, ettei-
vat he voi tai heidan ei ole turvallista harrastaa liikuntaa, ei ainakaan monimutkai-
sia, voimaa vaativia tai potentiaalisesti vaarallisia lajeja, joihin liittyy loukkaantu-
misriski (Rannikko & Armila 2018). Sen lisdksi, ettd vihamieliset, vahattelevat ja
jopa ylisuojelevat asenteet kaventavat vammaisille nuorille tarjolla olevien liikunta-
lajien kirjoa, ne vaikuttavat myos heiddn omaan nakemykseensa omista mahdolli-
suuksistaan ja liikunnallisesta kyvykkyydestaan. Tatd vastustetaan nayttavilla skeit-
tiparkkirullausvideoilla ja temppuilemalla eri paikoissa. Usein erilaisten Facebook-
sivuilla jaettujen sisdltdjen saatetekstissa todetaan, ettd “laittakaahan ’jaa’-napista
positiivinen asenne jakoon”. Keskeinen idea tiivistyy hyvin Rajoitteet ovat vain
omassa padssa -sivun nimessd, vaikka se ei suoranaisesti avaa prosessia, jonka seu-
rauksena rajoitteet on “omaan paahan” omaksuttu. Aktivisteille eksistentiaalisessa
eriarvoisuudessa on pitkalti kyse asenteesta — niin omasta kuin muiden.

Verkkoaktivismissa on myds kyse olemassaolon tunnustamisesta ja vammais-
ten liikkunnan harrastajien - ja myds sitd ammatikseen tekevien - nakyvaksi tekemi-
sestd (vrt. Therborn 2014, 62-64). Sosiaalisen median ja muun verkkosisallon
avulla aktivistit tuovat vammaisliikuntaa ja vammaisia liikunnan harrastajia seka
huippu-urheilijoita esille. Samalla nakyvaksi tehddaan myds vammaisiin kohdistet-
tuja ennakkoluuloja, vihamielisid asenteita ja rajoituksia. Tama ndkyy erityisesti
siind, kuinka vakiintuneita puhetapoja, jarjestyksia ja normeja haastetaan - usein
huumorin varjolla. Esimerkiksi kaksi ROVOP-sivun videota kasittelevat “ennakko-
luuloja ja hassuja kysymyksia vammaisille”. Niissa yksi aktivisteista tarttuu hanen
omassa eldmdassaan vastaan tulleisiin ennakkoluuloihin humoristisesti mutta raken-
tavasti argumentoiden. Vaikka tuntuu, etta videoissa vammaisille usein esitettyihin
kysymyksiin suhtaudutaan paikoin liiankin ymmartavasti ja hyvantahtoisella ironi-
alla ottaen huomioon, ettd kysymykset voivat olla hyvinkin loukkaavia, samaan ai-
kaan niissa ollaan hyvin ehdottomia ja eksplisiittisesti osoitetaan ennakkoluulojen
naurettavuus. Aktivismin karki ei siten kohdistu vain liikuntaan vaan on laajemmin
vammaispoliittinen: kaikki esiin tuodut ennakkoluulot eivat liity kysymyksiin lii-
kunnasta, vaan monet liittyvat liikkumiseen ja ruumiillisuuteen laajemmin. Ironi-
soiva vastapuhe ableistista, yksildita liikuntaan velvoittavaa puhetapaa kohtaan tu-
lee osuvasti esiin pyoratuolista ohimennen lausutulla kommentilla “luin, etta liika
istuminen tappaa - pitdiskohan opetella lentimaan”.

Ylpeys omasta tekemisestd on vahvasti lasna aktivistien tuottamassa sisal-
16ssa. Asioita lahestytaan usein henkilokohtaiseen elamaan liittyvien konkreettisten
esimerkkien kautta: “oma itse” politisoidaan, jolloin yksityisen ja julkisen valinen
rajankdynti tuo sanomaan kiinnostavaa ja herattelevaa jannitetta. Kyse on silta osin
varsin perinteisestd pride-henkisesta vahavaltaisten harjoittamasta aktivismista,
vaikka instrumentit, kanavat ja muoto ovatkin kiinni tdssa ajassa. Aktivismin karki
on hyvin selva: “rajoitteet ovat vain omassa paassa” -lausahdusta tarjotaan ratkai-
suksi lahes kaikkeen. Tama korostaa liikunnanedistamiskeskustelusta tuttua yksi-
londkokulmaa, joka helposti piilottaa syrjivid ja ulossulkevia rakenteita ja on varsin
sokeaa sorron muotojen intersektionaalisuudelle (Itkonen & Kauravaara 2015; Berg
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& Kokkonen 2016). Yksilondakékulma voi toki myos olla emansipatorinen ja mahdol-
lisuuksia avaava, mutta siihen sisdltyy myos velvoittava danensavy, erityisesti kun
korostetaan, ettd “ei saa luovuttaa koskaan” ja "pitaa tehda t6itd unelmansa eteen”.
Velvoittava ddnenpaino jaa kuitenkin enimmaéakseen ymmartavimman savyn taakse:
verkkoaktivistien sanomassa keskeisella sijalla on armollisuus itsed ja muita koh-
taan. Tama ndkyy erityisesti Facebook-paivityksissa usein toistuvissa lauseissa
“muista, ettd olet hyva omana itsendsi” ja “uskokaa itseenne”.

Vastauksia resurssien epatasa-arvoon: Miksi jokainen tekosyy
ei ole valinta epaonnistua

Se, joka haluaa, keksii yleensa keinot. Se, joka ei halua, keksii selitykset. (Rajoitteet
ovat vain omassa padssa -Facebook-sivu, 17.6.2017)

Liikunta ei ole samalla tavalla mahdollista jokaiselle. On olemassa esteita ja rajoit-
teita, joita ei tietyista - yleensa tavalla tai toisella etuoikeutetuista - asemista ndhda
ja joiden olemassaoloa ei tunnisteta. Tama voi johtaa siihen, ettd rajoitukset alkavat
nayttaa “tekosyiltd” ja siltd, ettei olla valmiita yrittimaan tarpeeksi. Koska liikunta-
harrastamisen sisddnpdasya rajoittavat tekijat paikantuvat erityisten erojen ris-
teyksiin (esim. Rannikko 2016; 2018), niiden tunnistamisessa on kyse ennen kaik-
kea positionaalisuudesta. Vastaavasti “oman elamédn sankaruuden” rakenteelliset
mahdollistajat - etuoikeudet ja suosiolliset yhteiskunnalliset valtasuhteet - jaavat
helposti piiloon. Asenteen merkityksen korostaminen ja puhe tekosyistd on omiaan
ohittamaan resurssien epatasa-arvon, silla positionaalisuuden unohtaessaan se saa
resurssien epasuhdan problematiikan pelkistymadn ndennadisesti vapaan yksilon
ndennaisesti vapaiksi valinnoiksi.

“Jokainen tekosyy on valinta epdonnistua”, todetaan Ei tekosyita -Facebook-
sivun paivityksissa useampaan otteeseen. Mihin kaikkeen nailla tekosyilla voidaan
viitata? Aiemman tutkimuksen perusteella tiedetddn, ettd vammaisten nuorten lii-
kunnanharrastusmahdollisuuksiin vaikuttavat ainakin sukupuoli, ikd, asuinpaikka,
perheen ja muun lahipiirin (konkreettinen ja kulttuurinen) tuki sekd vamman
luonne. Kyse on myos resurssien eriarvoisuudelle ominaisesta taloudellisen paa-
oman ja sosiaalisten verkostojen eriarvoisuudesta (Therborn 2014, 63), joka takaa
yksille paremmat lahtokohdat kuin toisille. Aktiivinen ja sopivilla paddomilla varus-
tettu perhe ja valmiudet hankkia tietoa ovat erityisen tarkeitd vammaisten nuorten
liikuntaharrastuksia mahdollistavia tekijoitd. Tama nakyy erityisesti harrastusten
rahoittamiseen liittyvissa kysymyksissa, kulkemisen jarjestimisessa seka lahipiirin
valmiudessa vaatia harrastusmahdollisuuksia. Myds asuinpaikalla on merkityst3,
silla lajivalikoimassa ja tarjolla olevan tuen maarassa ja laadussa on suurta paikka-
kuntakohtaista vaihtelua. (Armila & Torvinen 2017; Armila, Rannikko & Torvinen
2017.)
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Ruumiin suorituskyky ja ikddntyminen saavat keskeisen sijan Facebook-si-
vuilla jaetuissa sisalldissa. “Ikd on vain numeroita” -lausahdus toistuu usein, esimer-
kiksi silloin, kun jaetaan videoita ikadntyneistd painonnostajista, leuanvetdjista,
skeittareista tai voimistelijoista. Liikunnan maailmassa ikd on muutakin kuin nu-
mero, vaikka se ei suoraan indikoi ruumiin suorituskykya. Nuori ja suorituskykyi-
nen keho on ideaali, jonka haastaminen voi olla vaikeaa. Verkkoaktivistit osallistu-
vat suorituskykyisen ruumiin ihannointiin jakamalla muiden tuottamaa sisalt6a,
mutta myo0s itse tekemillaan videoilla, joissa suorituskykyinen ruumis on vahvasti
lasna. Samaan aikaan tima on myds tapa ottaa itselle (liikunnallinen) toimijuus, joka
vammaisilta pyritdan yhteiskunnassa viemaan. Tietynlainen mutkia oikova ehdot-
tomuus on luettavissa kuitenkin myos muista paivityksistd, kuten seuraavasta:

Muistakaa kun mieleen tulee ajatus "en pysty" se ei tarkoita sitd vaan etta asia vaatii
vain hieman enemman harjoittelua, miettimistd ja mahdollisesti soveltamista! (Ra-
joitteet ovat vain omassa padssa -Facebook-sivu, 14.5.2017)

Resurssien epdtasa-arvo tulee kuitenkin useaan otteeseen huomioiduksi kummalla-
kin sivulla. Erityisesti vastaukset kriittisiin kommentteihin huomioivat intersektio-
naalisuuden perusperiaatteet. Seuraavista esimerkeistd ensimmadinen osoittaa,
kuinka kritiikkiin osataan vastata muistaen muiden erilaiset lahtékohdat. Jalkim-
maisessa esimerkissd taas intersektionaalisuuden keinoin perustellaan, miksi ta-
mankaltaiselle verkkoaktivismille on tarvetta. Siina tuodaan esiin, kuinka kaikilla ei
ole kidytdssddn samaa tietoa tai samoja resursseja kuin sivustolla jaettavan sisallon
merkityksellisyyttd ja uutuusarvoa vahattelevalla kommentoijalla. Tassa nakyy jal-
leen, kuinka keskeinen osa aktivismia on kulttuurisen pddoman varaan rakentuvien
resurssien jakaminen (Bundon & Hurd Clarke 2015, 193).

Tarkoituksena ei ole koskaan ollut vaittamaan ettd kaikki voisivat tehda samanlailla
asioita, vaan ettd monet asiat on mahdollisia kun uskaltaa kokeilla, soveltaa, ei pel-
kaa epdonnistua ja uskaltaa ottaa apuakin vastaan (Kommentti kritiikkiin Rajoitteet
ovat vain omassa paassa -yllapitajalta, 8.6.2017).

Kannattaa muistaa, etta vaikka asiat olisivatkin itselle helppoja itsestaanselvyyksia,
niin moni muu saattaa silti kamppailla niiden asioiden kanssa vaikka Suomessa ele-
taankin. (Kommentti kritiikkiin Rajoitteet ovat vain omassa padssa -yllapitdjalta,
18.10.2017)

Resurssien tasa-arvon nakokulmasta on olennaista huomioida, ettd myds sovelta-
minen, vaihtoehtoisten liikkumistapojen ja liikuntalajien etsiminen sekd avun vas-
taanottamisen tarkeys saavat verkkosisalloissa paljon tilaa. Tdssd on ennen kaikkea
kyse liikunnallisen mielikuvituksen herattelysta ja mahdollisuuksien avartamisesta.
Tarkoituksena on my0s osoittaa, ettd riippumattomuus ja vapaus voivat syntya
myo6s valmiudesta vastaanottaa apua. Soveltamisen, liikuntaan liittyvan ilon ja avun
vastaanottamisen tarkeyden korostaminen kiteytyy seuraavaan esimerkkiin:

82



Maailma on iso leikkikenttd tdynna mahdollisuuksia. Harvempi meista pystyy teke-
madn asioita tdysin samanlailla kuin naapuri tai kaveri eika sitd kannata jaada mu-
rehtimaan ei se sinusta ihmisena huonompaa tee. Kadehtimisen ja katkeroitumisen
sijasta kannattaa pyrkia keksimaan itsellensa sovellutuksia, vaihtoehtoja ja mahdol-
lisuuksia! Muistetaan my0s kannustaa toisiamme ja otetaan apua vastaan, se on vah-
vuutta :) Nahdaan maailma isona leikkikenttdna ja mahdollisuutena taysilla ela-
masta nauttien! (Rajoitteet ovat vain omassa paassa -facebook-sivu, 12.5.2017)

Vaikka rajoitusten yli paddseminen on keskeinen osa aktivismia, joitain rajoja halu-
taan myos tietoisesti sdilyttda. Tama korostuu erityisesti temppuilua, nuorisokult-
tuurista symboliikka, vaaraa ja ekstreme-aspekteja sisaltavissa videoissa. Eksklusii-
visuus, erityisyys ja nuorisokulttuurinen coolius ovat tuttuja niin sanotun vaihtoeh-
toliikunnan maailmasta (Wheaton 2004; Harinen ym. 2006; Rannikko ym. 2014).
Tarkoituksena on, ettd oma tekeminen sailyy erityisena ja uniikkina, jolloin tarkeaa
on, ettd kuka tahansa ei siihen pysty. Erityisyys ja sen mukanaan tuoma viehatys
karisisi, jos ihan kuka tahansa pystyisi samoihin suorituksiin. Seuraava esimerkki
tuo esiin, kuinka tista ollaan tietoisia:

Jos se ois helppoa

Jos siina ei ois riskeja

Se ei ois extremea

Kaikki tekis sita

(Rajoitteet ovat vain omassa paassa -facebook-sivu, ei enda saatavilla)

Al3d mua sun rajoilla kahlitse

Mua enemman kiinnostaa, miten pystyn liikkkumaan yhteiskunnassa, vaikka se ei ole
taysin esteetdn. Se on meidan tapa tuoda esiin ongelmakohtia, kun menemme rap-
pusia pitkin. Toki kaikki ei sithen pysty, mutta se on meidan tapa. (Henry Manni, Yle,
toukokuu 2017.)

Tarkasteltujen Facebook-sivujen nimet ja niilld yleisimmin toistuvat sloganit anta-
vat kuvan, ettd verkkoaktivismissa ei tunnisteta resurssien epatasa-arvoa. Tar-
kempi lukeminen ja erityisesti sivuilla kdydyn keskustelun analysointi paljastaa,
ettd ymmarrys resurssien epatasa-arvosta on olemassa. Se ei vain ole niin ilmeista
ja nakyvaa, koska uusliberaalit sloganit ja voimalauseet oman eldman sankaruu-
desta saavat sisallossa keskeisen sijan. Kuten Facebook-sivujen yllapitoon aiemmin
osallistunut urheilija ja aktivisti ylla olevassa tv-haastattelulainauksessa kommen-
toi, kyse on ennen kaikkea siitd, mita aktivismilla tavoitellaan ja mitka sen instru-
menteiksi valitaan. Taustalla on siten ajatus priorisoinnista: vaikka resurssien eriar-
voisuudesta on selvasti ymmarrys, lahtokohtaisesti aktivismilla pyritdan edista-
maan eksistentiaalista tasa-arvoa ja tuomaan vammaisten kohtaamia esteitd mutta
myos liikkumismahdollisuuksien kirjoa laajempaan tietoisuuteen.

Tavoitteet vaikuttavat myos valittuun esitystapaan. Sivujen viesteissa hyo-
dynnetddn tdssa ajassa arvostusta ja huomiota saava uusliberaalia ilmaisua. Esitys-
tapa paljastaa, etta aktivistit ovat tietoisia siitd, etta tillaista puhetta kuunnellaan ja
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silld on yhteiskunnallista painoarvoa. Toisaalta se toimii myds uhriutta vastaan pu-
humisen instrumenttina, silld juuri uhrin positiota vammaisille yleensa julkisessa
keskustelussa tarjotaan. On kiinnostavaa, kuinka tassa ollaan otettu haltuun nuor-
ten alakulttuurisesta liikunnasta tuttu alakulttuurinen puhetapa itsedan vastaan kil-
pailemisesta ja itsensa kehittdmisesta sekd paremmaksi tulemisesta. Vertailua mui-
hin kehotetaan valttimaan, kuten vaihtoehtolajeissakin. (Vrt. Rannikko ym. 2014.)
Taustalla on vastustus kilpaurheilun arvojarjestykseen asettavaa logiikkaa vastaan,
vaikka aktivistit itse ovat huippu-urheilijoita.

Eksistentiaalisen tasa-arvon nakékulmasta tarkasteltuna verkkoaktivismi pu-
huu vammaisille toimijuutta omassa elamassaan seka oikeutta valita itse, mitd ha-
luaa tehda ja mista voi olla kiinnostunut - tama kun ei aina ole mahdollista. Tdma
liittyy myos kysymykseen siitd, keiden ajatellaan olevan verkkoaktivismin kohteena
ja Facebook-sivuja seuraavana yleisona. Sivuilta on luettavissa, ettd vaikka keskeista
on jakaa tietoa vammaisten liikuntaharrastusmahdollisuuksista, usein viestit koh-
distetaan vammattomille. Vammattomien ndakékulma nakyy myos sivujen seuraa-
jien kommenteissa. On tavallaan paradoksaalista, ettd vaikka aktivistit pyrkivat uh-
rin leimasta eroon, sivujen seuraajien kommenteissa on verrattain paljon uhriutta
korostavia viesteja: “en tieda, mita tekisin, jos minulle kadvisi noin”, “olettepa reip-
paita” jamuu ylistamalla alistaminen toistuvat. On selvaa, ettd verkkoaktivismia teh-
daan juuri naihin reaktioihin peilaten. On ilmeisen hankalaa tuoda esiin vammaisen
urheilijan elettyd arkea ilman, ettd yleis6 padtyy lukemaan sisaltéa super crip -lasien
lapi, sankaritarinoina tai inspiraatiopornona. Ongelma liittynee osin verkon vuoro-
vaikutustapoihin: on hankala hallita sitd, miten sanoma lopulta ymmarretaan,
kuinka sita kdytetadn ja milla saatteella sitd jaetaan edelleen.

Vastapuhe uhrin positiota ja tragedia-tulkintaa kohtaan johtaa ilmeisen hel-
posti ableististen raamien sisdlla toimimiseen ja jopa niiden vahvistamiseen. Tama
johtuu ennen kaikkea siitd, ettd diskursiiviset valineet eivat riitd ableismin maarit-
tdman puhetavan rikkomiseen - tai riittavat vain ajoittain. Ableistisen diskurssin ul-
kopuolella puhuminen ei paase aktivistien ulostulojen karjeksi. Ndin ollen kdy usein
niin, ettd puhetavan yksilokeskeisyys ja abstrakti yksilo piilottavat rakenteelliset
ehdot ja rajoitteet. Voinee kuitenkin arvella, ettd eksistentiaalinen eriarvoisuuden
vahetessa ja ihmisarvoisuutta ja henkilokohtaista riippumattomuutta vaativien pu-
hetapojen lisddntyessda myods ableistinen luku ja reagointi muuttuu vaikeammaksi.
Tarkastellun verkkoaktivismin voima lienee siina, etta eksplisiittisella eksistentiaa-
lisen tasa-arvon vaatimuksella se lopulta vaatii my0s resurssien tasa-arvoa.
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”Se on mulle tosi fiilisjuttu”

Liikuntaharrastuksen kulttuuriset ulottuvuudet

Susan Eriksson

Nuorten liikunnalliset yhteisot ovat nuorisokulttuurisia ryhmittymia, joita muodos-
tavat erityiset aktiviteetit ja niiden myota yksilon identiteetteihin liittyvat tavoit-
teelliset, ryhmadynaamiset, toiminnalliset ja normatiiviset kiaytdannét ja lainalaisuu-
det (esim. Rannikko ym. 2013). Tassa kirjassa olemme edella esittaneet, ettda vam-
maisten nuorten liikuntaharrastus on pitkalti sidoksissa toimijoihin, jotka olemme
nimenneet merkittdviksi muiksi. Heitd ovat esimerkiksi perheenjasenet, liikunnan
ohjaajat ja muut tukihenkilot. Taman riippuvuuden myota sidoksisuus institutio-
naalisiin valtarakenteisiin nayttaytyy ilmeisempéana kuin muilla nuorilla.

Tutkimuksellista analyysia vammaisten nuorten elamankaytantéjen kulttuu-
risista ulottuvuuksista ja kulttuurisissa kaytdnnoissa rakentuvista identiteeteistd on
olemassa vasta hyvin vahdn. Kulttuurintutkimuksen teorioissa argumentoidaan,
ettd erilaisissa kdaytannoissa rakentuvat identiteetit ovat elastisia, liukuvia seka si-
donnaisia aikaan, paikkaan ja sosiaalisiin suhteisiin (esim. Hall 1999). Tama teo-
reettinen viitekehys on my6s vammaisten kulttuurista asemaa koskevan tutkimuk-
sen lahtokohtana ja sita pidetaan keskeisend vammaisuuden ymmartamisessa (Bar-
nes & Mercer 2001). Vammaisuutta ei siis tulisi nahda kenenkdan ominaisuuksia
monoliittisesti madrittdvana ulottuvuutena niin, ettd yksilon muut ominaisuudet
jadavat merkityksettomiksi. Tdhdn mennessa olemme analysoineet nuorten liikunta-
harrastuksia harrastamisen sosiaalisten ja institutionaalisten ehtojen, kuten tukira-
kenteiden ja apuvalineiden kannalta. Lisdksi olemme analysoineet sosiaalisten suh-
teiden merkitystd sen kannalta, miten nuorten omaehtoinen toimijuus muiden
nuorten kanssa rakentuu liikuntaharrastusten yhteisollisyydessa seka harrastuspii-
rien internet-sivustoilla muodostuvassa yhteisollisyydessa.

Vammaisuutta koskevaa ymmarrysta hallitsee ladketieteellinen katse (medi-
cal gaze), jolloin vammaisuus nayttaytyy pelkastdan ruumiillisena poikkeavuutena
ja yksiloa kohdanneena henkilokohtaisena tragediana. Nama ulottuvuudet hallitse-
vat kasityksid vammaisuudesta ja vaikuttavat heidan asemaansa. (Riddell & Watson
2003; Eriksson 2015.) Kulttuurinen malli vammaisuuden ymmartamisessa on ny-
kyisin keskeinen, silla sen kautta on mahdollista paljastaa hallitsevia vammaisuuden
ymmartamisen ja esittdmisen tapoja, kuten vahvoja kielteisid stereotypioita, jotka
voivat vahingoittaa vammaisia henkil6ita ja vaikuttaa heidan asemaansa yhteiskun-
nassa (esim. Ellis 2016, 3-6).

Kulttuurintutkimuksen piirissa on tarkasteltu vammaiskulttuuria, jolla viita-
taan vammaisten keskenaddn harjoittamien aktiviteettien, niiden ymparille muodos-
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tuneiden ryhmittymien ja niiden rakentamien identiteettien ulottuvuuksiin. Vam-
maiskulttuurissa pyritdan tietoisesti luomaan merkityksia, joilla vammaisuutta ja
vammaisten ihmisten elamaa tehdaan myonteiselld tavalla nakyviksi. Esimerkiksi
tassa tutkimuksessa tarkasteltu Team Finnish Power -ryhmaén toiminta ja kollektii-
vin ylldpitamat internet-sivustot edustavat vammaisuutta nakyvaksi tekevaa kult-
tuurista toimintaa, jolla on monessa suhteessa voimauttava ja emansipatorinen
funktio. Vammaiskulttuurin tehtdvdnd on vammaisia alistavien rakenteiden paljas-
taminen, ja siihen liittyvdan merkityksenannon katsotaan yllapitavan poliittista kiin-
teyttd vammaisten keskuudessa. Vammaiskulttuureissa yksilon identiteetit eivit
kiinnity ainoastaan vammaisuuteen, vaan useisiin muihinkin elamanulottuvuuksiin
ja ominaisuuksiin. Lisaksi vammaisten henkildiden merkityksellistiméan kulttuuri-
sen toiminnan madritteleminen erityisesti juuri “vammaiskulttuuriksi” voidaan jois-
sakin suhteissa kokea leimaavan ja korostavan edelleen vammaisten erillisyytta
muusta yhteiskunnasta. (Barnes & Mercer 2001.)

Tamankin tutkimuksen tulkinnoissa kulttuurinen moniulotteisuus on keskei-
nen asia, johon kiinnitetddn huomiota. Pyrimme sensitiivisyyteen sen suhteen, milla
madreilla puhumme vammaisten henkiloiden aktiviteeteista kulttuurisella tasolla.
Emme halua leimata, mutta emme myodskddn halua sivuuttaa tutkimuksessamme
niitd merkityksia, joita vammaisten nuorten kollektiivisen toiminnan ja yhteisolli-
syyden luonne rakentaa.

Olemme esittdneet vammaisten nuorten liikuntaharrastuksen kytkeytyvan
olennaisesti muihin ihmisiin ja toimijoihin, joiden rooli identiteettien muokkaajana
on keskeinen. Tassa artikkelissa vammaisten nuorten parissa kerattya aineistoa tar-
kastellaan sen mukaan, millaisiin diskursseihin kiinnittymalld vammaiset nuoret
perustelevat innokkuuttaan liikunnallisiin harrastuksiin ja millaiset identiteetit
muodostuvat merkityksellisiksi liikunnan mielekkyyden selittdjiksi. Etnografista ai-
neistoa tarkastellaan niiden havaintojen perusteella, joita tehtiin sosiaalisten suh-
teiden ja yhteisollisyyden kiinnikkeista liikuntaharrastuspiireissa. Samalla aineistoa
tarkastellaan sen mukaan, millaisin keinoin vammaisuutta tehdaan nakyvaksi nuor-
ten liikunnallisissa yhteisoissa ja millaisiin identiteettipoliittisiin merkityksiin se
kytkeytyy. (Ks. esim. Alasuutari 2004, 174-175.) Aineiston analyysin myo6ta tulee si-
ten mahdolliseksi tutkia myos “vammaiskulttuurisia” tai nuorten liikuntaharrastus-
piireissda muodostuvien kollektiivien toiminnassa rakentuvia merkityksia.

Kulttuurintutkimuksen teoriassa tukeudutaan kasitykseen, ettd kielenkaytto
ja diskurssit luovat keskeisesti sosiaalista todellisuutta muokaten yksilon identi-
teetteja (esim. Gubrium & Holstein 2000). Luvussa tarkastellaan erilaisissa sosiaali-
sissa konteksteissa rakennettuja identiteetteja tiiviisti etnografisen aineiston
kautta. Juttutuokiot nuorten kanssa ja heiddn haastattelunsa olivat kiintea osa kent-
tatyossa havainnoidun tapahtumisen kokonaisuutta. Analyysissa ei siis kiinniteta
huomiota pelkadstaan kielenkdyton todellisuuksiin, vaan identiteetteihin osana toi-
minnan mieltd ja merkityksellisyytta.
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Terve ja taitava ruumis

Vammaisten ihmisten elamankaytannot ovat monella tavalla sidoksissa institutio-
naaliseen asiantuntijuuteen, kuten sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestel-
maan. Vammaisen henkilon palvelutarpeet arvioidaan usein ulkopuolelta ja heiddn
puolestaan tehdaan paatoksia keskeisistd elamanarkeen vaikuttavista asioista, ku-
ten asumismuodoista ja tarpeellisista palveluista, sopivasta ravitsemuksesta, paiva-
toiminnasta ja vapaa-ajanviettomuodoista. Onkin olennaista kysyd, missa maarin
vammaisella nuorella on valtaa paattaa esimerkiksi vapaa-ajastaan, kun myos esi-
merkiksi vanhemmat tekevat paatoksia heidan puolestaan. (esim. Eriksson 2008.)

Tutkimuksessamme on tdhdn mennessa kdaynyt ilmi, ettd vanhempien rooli
nuoren liikuntaharrastuksessa on pitkalti kannustava. Myos nuoren oikeudesta har-
rastaa samalla tavalla kuin muut nuoret pidetdan tutkimuksemme perheissa tiukasti
kiinni esimerkiksi lasten ja nuorten liikuntaa jarjestdavien palveluiden suhteen. (Ks.
my0s Armila & Torvinen 2017.) Perheiden kanssa muodostettu yhteisdllisyys on
keskeistd vammaisten nuorten liikuntaharrastuksissa, mika nakyy aineistossamme
esimerkiksi siing, ettd monet vanhemmat osallistuvat hyvin tiiviisti nuoren harras-
tustoimintaan. He matkustavat nuoren kanssa erilaisiin kokoontumisiin ja tukevat
nuorta valmennusleireilld. Monesti vanhemmat my0s harrastavat itse samaa lajia ja
ovat kannustaneet lastaankin lajin pariin.

Institutionaaliset sidokset nakyvat vammaisten ihmisten jokapdivaisessa ar-
jessa myo0s suosituksina terveellisiin eldméantapoihin, kuten oikeaoppiseen syomi-
seen, dieetteihin ja liikuntaan. Asumispalveluissa ja palvelukeskuksissa tyontekijat
ja muut asiatuntijat voivat maaritelld, millaista ruokaa laitetaan, millaista liikuntaa
harrastetaan ja kuinka usein. Monen vammaisen nuoren elama on tassa merkityk-
sessa sidoksissa laitoskaytantoihin.

Taman tutkimuksen aineistossa ruoka ja ruuan suhde ruumiiseen mainitaan
yhtend motivaatiotekijana lilkkunnan harrastamiselle. Paino halutaan pitaa kurissa
liikunnan avulla, kuten laskettelua harrastava Jari esittda seuraavassa:

Jari:  Alp.. alppihiihto on mulle ykkonen.

Susan: Ykkosharrastus? Okei, joo.

Jari:  Kuivatreeni on parempi jalkapallo. Kuivatreeni ja, ja kuivatreeni on lenkki,
kuntopiiri.

Susan: ]a sa tykkaat kovasta treenista.

Jari:  Joo. Ma syo6n liikaa.

Susan: Aijaa (nauraa) Ai jaa, joo joo. Ja sen takia sa haluat treenata kovaa, vai?

Jari:  Joo, md oon myo6s nyt, ma myoés nyt lihonu.

Susan: Niinhdn kay aika ajoin kaikille. Varsinkin talvisaikaan tulee tankattuu enem-
man kuin tarttis. Eli sa pidat terveydestas huolta ja kunnosta huolta silla etta
sa liikut sitte.

Jari:  Joo no terveys. Ma syon paljo lihistd, hampparia, pitsaa, nakkia myos.

Jarin kanssa keskusteltaessa ruoka ja syéminen tulevat mukaan responssina haas-
tattelijan toteamukselle kovasta treenistd. Painonhallinta on téllda nuorella merki-
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tyksellinen syy liikunnan harrastamiselle. Han tuo esiin mieltymyksensa energiapi-
toisiin ruokiin, minka kautta lausumassa edelleen perustellaan liikunnan tarvetta.
Nuorten kasvaneet ulkondakoépaineet onkin pantu merkille viimeisimmissa liikunta-
tutkimuksissa. Tytoilla paineet ovat paljon yleisempia kuin pojilla, kuten esimer-
kiksi WHO-koululaistutkimuksessa havaittiin vuonna 2014 Suomen tulosten osalta.
Tutkimuksen mukaan joka kolmas tytté kokee laihtumisen erittdin tarkeaksi liikun-
nan syyksi, kun sama kokemus on joka kymmenennella pojalla. (Ojala 2017.) Veli
Liikasen mukaan tdman tutkimuksen kyselyaineistossa ulkonédko ei kuitenkaan ole
niin merkityksellinen syy harrastaa liikuntaa kuin esimerkiksi hyva kunto, silla vain
noin neljannes vastaajista pitda sita tarkeana motiivina. On toki toinen asia, onko
ulkondon nahty liittyvan juuri painonhallintaan, kun vastaajat ovat tulkinneet lo-
makkeen kysymyKksia.

Terveys ja painonhallinta tuntuvat kuitenkin vammaisilla nuorilla olevan yhta
lailla merkityksellisia liikunnan harrastamisen syita kuin muillakin, silla kansallises-
sa nuorten liikuntatutkimuksessa tulokset ovat samankaltaisia (Myllyniemi & Berg
2013). Painonhallinnan vaatimusten niahdaan kytkeytyvan niin kutsuttuun tervey-
den imperatiiviin lansimaisessa kulttuurissa, joka pakottaa tekemaan arkeen ja ela-
maan liittyvid valintoja sen mukaan, mika hyodyttaa eniten kehoa ja itsea (Lupton
1995). Terveyden imperatiivin katsotaan kytkeytyvan yhteiskunnan ladketieteellis-
tymiseen tai medikalisaatioon, silld bioladketieteelliset selitysmallit ovat saaneet
ylivertaisen aseman asiantuntijatiedossa, mika heijastuu terveyden yllapitdmisen
vaatimuksiin. (Rose 2007.) Vammaisten ihmisten elamismaailmoissa tima korostuu
edelleen, silld heiddn valintansa ovat monesti sidoksissa institutionaalisista asian-
tuntijakdytannoista kasin tarjottuihin terveellisia elintapoja tukeviin ratkaisuihin.

My®6s tasta tutkimusaineistosta kdy ilmi, ettd vaikka nuorten kohdalla liikun-
nan iloa tuovat merkitykset syntyvat paljolti kollektiivisessa toiminnassa, yhta usein
ne liittyvat yksil6llisiin syihin. Painonhallinta, terveys, hyva kunto ja optimaalinen
ruumiillinen suorituskyky ovat keskeisia motiiveja liikkumiselle. Liikunnan mielek-
kyys ja siitd saatava yksilollinen mielihyva kytkeytyvat ruumiiseen ja sen suorituk-
siin my6s vammaisten huippu-urheilua koskevissa madrittelyissa (Eriksson ym.
2016). Taitoa ja kyvykkyytta korostavat merkitykset ovat kaikkein yleisimpia myos
tutkimuksemme nuorten motiiveissa harrastaa valitsemaansa lajia.

Susan: No ooks si mielestds hyva siina alppihiihdossa?

Jari:  Kylla.
Susan: Joo, niin ma katoin etta aika hyvin te tulitte sielta.
Jari:  Mina olen kakstuhattaviis Japanissa, ma sain kaks, kaks kaks hopeeta.

Susan: Aha, aika hienosti.

Jari:  Jasitten sitte kakstuhattaysi Amerikas oli neljas ja nyt neljds, ma oon petty-
nyt.

Susan: Aha, yks neljas sija johon oot vahan pettynyt?

Jari:  Ja, jaJapanissa kakshopeemitalisti ja A-, kakstuhattaysi Amerikassa kaks ker-
taa neljas ja sitten se yks kulta.

Susan: Joo. Vau. Hienoo, onneks olkoon. Sa oot sit menestynyt hyvin niis kisoissa.
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Edella siteerattu Jari muisti haastattelussa hyvin arvokisoissa saamansa palkinnot
monien Kisojen, kisamaiden ja sijoitustensa yksityiskohtia mydéten, vaikka niista oli-
si kulunut aikaakin, kuten esimerkiksi Japanin vuoden 2005 Special Olympics -talvi-
kisojen hopeamitalit. Neljansiin sijoihinsa muissa kansainvalisissa kisoissa han oli
ollut pettynyt. Ndistd lausumista on tulkittavissa, etta kilpailullisella asenteella ja ki-
samenestykselld on paljon merkitysta halulle harrastaa lajia. Myos laskettelurin-
teissa viikonlopun kestaneen leirin paatteeksi pidettiin kilpailut, ja Jari voitti sar-
jansa.

Muillakin talvilajien Special Olympics -valmennusleirille osallistuneilla kehi-
tysvammaisilla nuorilla fyysinen suorituskyky, lajiin liittyvat tekniset taidot seka
kilpailumenestys kansainvalisesti vaikuttivat tirkeiltd motiiveilta liikuntaharras-
tukselle. Mielihyvaa tuottaa se, ettd saa kdyttda jalkojaan ja kdsidan ja saa jatkuvasti
oppia uusia, vaikeitakin asioita niin laskettelussa kuin murtomaahiihdossa.

Sen sijaan liikuntavammaiset lumilautailijat, joita haastateltiin vuoden 2016
kevailla muilla laskettelurinteilld, eivat juurikaan tuoneet esiin kisamenestysta
merkityksellisend syyna harrastaa lumilautailua. Syyt harrastuksen mielekkyyteen
liittyivat heidan maarittelyissaan pitkalti lajin ja liikuntakulttuurin luonteeseen,
harrastetun lajin elamantapaan liittyviin merkityksiin ja yhteisollisyyteen.

Jonne: .sillon sitten rupes tietysti niinku ettii tietoo siita ettd mita kaikkee voi vam-
maisena tehda ja sitten 16ysin tuolta Youtubesta inspiroivia videoita ja sit
kun oli joskus ollu se lumilautailu ja oli siindkin kohtaa tietysti suuri into-
himo viela siel sisdl lajia kohtaan nii, ndin sit niitd videoita ja tuli semmonen,
liekki sytty ja tota..

Anni:  No, sd nyt ehka vahan selitit sitd ettd lumilautailu on sun ykkosjuttu, mutta
mika siita tekee niin hienoa ja miks se on sulle ykkosjuttu?

Jonne: Ti4, se on, se on.. tavallaan tohon on tosi vaikee vastata, et se on semmonen,
et miks kukakin tekee mitdkin urheilulajia nii se on, siit saa niit fiiliksii, ja se
on mulle, lumilautailu on mulle tosi fiilisjuttu. Et se vaan tuntuu tosi siistilta
laskee lumilaudalla ja... Ehkad se on semmonen ja varsinkin spesifioituna lu-
milautakrossi mis ma kilpailen nii, sit ne on aina ollu semmonen, et ne on
saanu niit hyvii fiiliksii aina siitd kun mennaén lujaa ja on semmonen .. sem-
monen et vauhdilla menndan. Et miehdn oon, jos ajatellaan et, pitais teha jo-
tain temppuja, niin mie oon kyl tosi huono niissa. Ei, et en mie oikeestaan niit
hirveestikda osaa, mut sit jos pitaa laskee lujaa nii sit, siin mie oon hyva. (...)
tai siis se on sille, et ei siel, vaik se on raakaa kilpailuu, varsinkin kun puhu-
taan lumilautakrossista, niin se on tosi kilpailuu. Mut se, ettd jos joku sinne
haluaa tulla, se on enemman kuin tervetullu. Ja miekin koin se heti, mie me-
nin sinne, ja olin yksindan sielld muuta, niin heti kaikki tiimit tuli sillee, et tuu
meidn messii. Et saat olla tdalla ja varsinki toi Australian tiimi, ne oli sillee
suoraan, et sie nyt voit olla vaik meian tiimissa. Ja sit se oli sillee, et kaikki
tommoset oheistoiminnot ja muut, niin sit mie vaan hengailin niitten kaa, ja
tein niitten kaa asioita, ja sitten niitten koutsit aina valilla vahan jeesas min-
nuuy, ja sano sillee, et ehka nyt kannattas teha noin ja ndin ja, et vaikka olin
yKsin, niin tavallaan en ollut yksin.
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Lumilautailu on lajina houkutteleva vauhdin takia ja siksi, ettd laskeminen on lajina
”siistid” ja siten nuorisokulttuurisesti katu-uskottavaa harrastustoimintaa. Edella si-
teeratun haastattelun lumilautailija korostaa intohimoista suhdettaan lajiin. Tekni-
sia erityistaitoja ja suorituksia han ei kuitenkaan korosta, vaan vaittaa, ettei oikeas-
taan hallitse niitd. Tarkeintd hanelle ovat harrastuksen tuoma mielihyva, vaaran
tuntu ja viehatys sekd mielekkyys, joka syntyy siitd, etta tuntee itsensa osaksi lumi-
lautailukulttuurin kansainvalista yhteisoa. Kilpailut ja kansainvaliset arvokisat ovat
keskeisia kokoontumisen, yhdessdolon ja yhteisollisyyden areenoita. Kilpailujen
merKkitys ja niiden synnyttaman urheilun tuoman mielekkyyden kokemukset eivit
synny vain menestyksen myo6td, vaan olennaista on paasta toteuttamaan intohimo-
aan kiintedssa yhteydessa muiden kanssa.

Nuorten valilla nayttaakin olevan eroja siind, miten harrastuksen tuoma mie-
lihyva kytkeytyy liikunnan yksiléllisiin ja kulttuurisiin merkityksiin. Esimerkiksi
murtomaahiihtoa ja avantouintia harrastavan Aijan vanhempi kertoi, etta tyttdren
autismi vaikuttaa paljon siihen, miten han kokee muut ymparillaan.

Ei paljoa Aija piittaa ihmisistd, tukea ei tarvitse koska on taitava kaikissa lajeissa,
kehittyy paljon ja on kilpailullinen, haluaa olla paras. Koska autisti, ei valitd onko ka-
vereita, ei tarvitse niitd mutta haluaa olla ryhmaéssd, muut ihmiset statisteja, mutta
tarvitsee heitd omien suoritustensa tueksi, tylsistyy, jos joutuu tekemaéan yksin. Ei
yhtddn mitadn merkitysta muilla ihmisilla, mutta vaistoaa helposti, jos syrjitdan tai
suhtautuvat alentuvasti. (Vanhempien kertomaa, kenttdmuistiinpanot 2016, Susan)

Kun esimerkiksi lumilautailun harrastamisen mielekkyys kytkeytyy tietyn liikunta-
kulttuurin seka katu-uskottavien nuorisokulttuurien luonteeseen, Aijan harrastami-
sen ilo kiinnittyy ainoastaan yksilolliseen taitavuuteen ja kehittymiseen urheilussa.
Muut ihmiset ovat omien suoritusten vertailukohtia ja tekevat siten nakyviksi hen-
kilokohtaisia taitoja. Yksin harjoittelu on tylsa3, silld omista taidoista tulee parempi
kasitys silloin, kun hiihtdmisen tekniikkaa ja vauhtia on mahdollista peilata muiden
taitoihin.

Fyysinen suorituskyky ja ruumiillisille kyvyille perustuvat taidot tuovat mie-
lekkyytta liikuntaharrastukseen ja tulevat aineistossamme esiin esimerkiksi pu-
heissa urheilemisen tekniikoista, hyvasta kunnosta ja terveydesta. Kilpailullinen
orientaatio on korostunutta etenkin joillakin kehitysvammaisilla haastateltavilla.
Menestys kansainvalisissa kisoissa ja mitalien tavoittelu tuovat liikuntaharrastuk-
sen ldhemmaksi "oikeaa” urheilua ja lienevat siksikin niin tarkeaita. Kilpailu on tar-
keda myos osalle liikuntavammaisista lumilautailijoista, mutta timan tutkimuksen
haastatteluissa kilpailumenestyksella ei juurikaan revitella eivatka mitalit tunnu ai-
nakaan eksplisiittisesti olevan lautailijoiden tahtdimessa. Lumilautailuun motivoi-
vat henkilokohtainen intohimo, vauhdin ja riskien viehatys ja toimiminen osana
kiinteaa alakulttuurista yhteisoa.
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Liikunnallinen harrastuskulttuuri ja yhteisollisyyden
merkitykset

Nuorten liikuntaharrastuksissa tapahtuvaa sosiaalista erottelua on tutkittu nuori-
sotutkimuksen piirissa (esim. Berg 2016; Rannikko 2018). Sukupuoli, etninen
tausta, seksuaalisuus ja vammaisuus voivat olla ominaisuuksia, joiden perusteella
nuorta ei haluta yhteis66n. Vaikka harrastusyhteiso olisikin ndennaisesti inklusiivi-
nen, sen sisalla saattaa tapahtua jollekin yksilon ominaisuudelle perustuvaa syrjin-
tad. Yksi tdman tutkimuksen keskeisista kysymyksista on ollut vammaisuuden mer-
kitys nuorten mahdollisuuksissa toimia liikunnallisissa yhteis6issa. Nuorilta pyrit-
tiin haastatteluissa kysymaian mahdollisesta syrjinndsta liikunnan harrastamisen
yhteydessg, ja jotkut kertoivatkin syrjintadkokemuksista.

Naissa yhteyksissa kdvi esimerkiksi ilmi, ettd esimerkiksi erdaat vaihtoehtoi-
siksi kutsutut liikuntalajit, kuten skeittaus, parkour ja roller derby, ovat kulttuuri-
sesti suvaitsevaisempia kuin toiset ja ettd ndissa kulttuureissa harrastajien toistensa
hyvaksynta on itseisarvo. Ndiden lajien piirissa koetaan my®os, ettd ohjaajan suhde
valmennettaviin olisi tasavertaisempi kuin seurojen jasenyyksiin perustuvissa pe-
rinteisissa liikuntakulttuureissa. (Esim. Rannikko & Liikanen 2015.) Esimerkiksi
ratsastusharrastuksen piirissa harrastajien keskindinen hierarkia saattaa olla voi-
makas. Tassa aineistossa muun muassa lumilautailussa painotetaan lautailijoiden
keskindista yhteisollisyytta. Lautailijoiden mukaan lajiin ei liity esimerkiksi suku-
puoleen, etniseen taustaan tai vammaisuuteen kytkeytyvaad sosiaalista segregaa-
tiota, vaan kaikki otetaan samaan rinteeseen.

Petro: En mie, mie en tds vaihees oo ainakaa kokenu yhtdan sellasta et minuu erotel-
tais jotenki et sie nyt oot se vammaislaskija... Vaan se, ettd must tuntuu, etta
seka maajoukkue, kaikki ihmiset ketka maajoukkuees tyoskentelee, kaikki las-
kijat siella ja koko lumilautaskene on pitiny miun saavutuksia ihan yhta verta-
sina kaikkien muitten kanssa, et on se vammaton laskija tai ei-vammaton las-
kija, nii ainakin miulle on tullu sellanen fiilis, et maajoukkueihmiset pitaa niit
samanarvosina, vaikka olenkin vammaislaskija.

Paaseminen mukaan harrastusporukoihin ja muut inklusiiviset ja yhteisolliset kay-
tannot tulevat tassa haastattelussa keskeisesti esiin. Muidenkin haastattelujen va-
lossa nama ulottuvuudet nayttaytyvat lajikohtaisina. Esimerkiksi erddn vanhemman
haastattelussa tuotiin esiin, ettd avantouintia harrastavien kollektiivissa hdnen tyt-
tarensa autismilla ei ole merkitysta siten kuin joissakin muissa harrastuksissa.
Nakovammaisten maalipalloharjoituksissa kulttuurinen yhteisollisyys tuli sa-
moilla tavoilla esiin. Maalipalloa harrastetaan vain harvoissa paikoissa my6s kan-
sainvalisesti, ja kdvimme havainnoimassa Suomen ainoan joukkueen maajoukkue-
tason harjoituksia, joissa oli mukana myo6s nakevia pelaajia. Harrastuspiiri on yhtei-
sollisesti kiinted, ja pelaajat ovat paljon tekemisissda myds vapaa-aikoinaan. Maali-
pallossa pelaajien sukupuolella, etnisyydelld, idlla tai nikévammalla ei ndhty olevan
merkitysta lajin kannalta. Havainnoimissamme harjoituksissa joukkueessa pelasi
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sekd ndkévammaisia ettd nikevia eri-ikaisia miehia ja naisia. Maalipallo on sisdpeli-
laji ja perustuu kuuloaistin hyédyntamiselle. Pelaajien ndkeminen estetdadan pimen-
tavilla laseilla. Pallo on koripalloa raskaampi ja sitd vieritetdan lattialla tarkoituk-
sena saada se maaliin vastajoukkueen maalilinjan yli. Pallon sisddn on asetettu aa-
nilahteeksi kelloja, joiden kilindn perusteella tulee paatella pallon kulkusuunta. Laji
on fyysisesti raskas, silld esimerkiksi torjuminen tapahtuu kyljelleen heittaytymalla.

Erdiden maalipalloharjoitusten yhteydessa haastattelimme nuorta nakévam-
maista miespelaajaa, joka koki lajin harrastamisen olevan hdanen elaméantapansa. La-
jin pariin hanet oli kannustanut ystdva, ja harrastamisen myo6ta ystavapiiri oli kas-
vanut. Pelaajana han on kohonnut maajoukkuetasolle, ja kilpailullisuus on hanelle
tarkedd. Pelaaja ei ollut mielestddn kokenut varsinaista syrjintdd nakévammansa
vuoksi, mutta joissakin ndkevissa pelaajissa hanen ndkdvammansa herattaa valilla
uteliaisuutta, "josta ei tarvitse valittaa”.

Aineiston perusteella kavi ilmi, ettd pelaajien valiset kaverisuhteet ovat lajin
piirissa Kiinteitd. Ystavyyssuhteet ovat haastatellulle nuorelle miehelle tiarkeitd, ja
ystavapiirissa pidetdan yhteisia illanviettoja ja kdydaan harjoituspeleissa ja leireilla
ulkomailla. Maajoukkuetasolla ryhmdan otetaan taydennystd nakevistd pelaajista.
Nakoévammaisten maalipallon liikuntakulttuuria luonnehtii erddnlainen vammai-
suudelle perustuva erityisyys siind mielessd, ettda urheilulaji perustuu nakokyvyn
puuttumiselle ja siihen liittyville erityisvaatimuksille muiden aistien kdyttamisesta
naon sijasta. Nakévammaisille laji tarjoaa patemisen mahdollisuuden urheilussa,
jossa ruumiilliset taidot ovat keskeisia ja jossa vaaditaan ruumiin optimaalista hal-
lintaa. Koska nakévammaisten maalipallo on taitovaatimuksiltaan vaativaa ja lajissa
kehittyminen tarkeda pelaamisen motivaation kannalta, se tarjoaa pelaajille erityi-
sid kyvykkyyden kokemuksia ja vdylan myodnteisten identiteettien yllapitdmiseen.

Kehitysvammaisten Suomen mestaruustason jalkapallossa, jota kivimme ha-
vainnoimassa 10.6.2016, ilmeni hyvin erityislaatuista vammaiskulttuurista yhtei-
sollisyyttd. SM-turnaukseen tultiin koko perheen ja ystavien voimin, ja heiddn seka
pelaajien keskindisen kannustuksen merkitys vaikutti suurelta. Pelaaminen naytti
olevan hauskanpitoa ja ilottelua enemman kuin kilpailua. Yhteisollisyys perustui
sille, ettd pelaajat, heidan perheensa ja valmentajat tuntevat hyvin toisensa ja viet-
tavat muutenkin paljon aikaa toistensa kanssa. Turnauksen aikana naurettiin paljon.
Perheenjdsenet ja ystavat istuivat nurmikolla, sdivat evaitd, kuuntelivat musiikkia,
vaihtoivat kuulumisia ja tekivat yhteisida suunnitelmia. Pelaajien yksil6llisia onnis-
tumisia, kuten maaleja ja syo6tt6j4, juhlittiin tuulettamalla riehakkaasti yhdessa.

Kehitysvammaisten tai erityisryhmien jalkapallossa yhteiséllisyyden elemen-
tit edustavat vammaiskulttuuria melko puhtaasti, jos sen indikaattoreina pidetaan
vammaisuudelle perustuvan erityisyyden kokemista ja esittimistd myonteisessa
valossa. Riehakas iloitseminen, kasvovarien kaytto ja erikoinen pukeutuminen, la-
kanat ja banderollit, musiikin soittaminen ja nurmikolla hyppely ja loikoilu nayttay-
tyivat liikunta- ja urheilukulttuurien karnevalistisena performanssina. Tassa ne
muodostavat kehitysvammaisten nuorten ja heidan ystaviensa keskindista nuoriso-
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kulttuuria. Naissa kulttuureissa vallitsee uniikki yhteenkuuluvuus ystavyys- ja seu-
rustelusuhteineen. Siihen liittyvat keskeisind arvoina toisen hyvaksynta, perhekes-
keisyys ja my0s perheiden taholta tulevan valvonnan hyvdksyminen. [loitseminen
ja hauskanpito ovat tassa kulttuurissa keskeisia.

Karnevalistisuudessa on kyse alakulttuureille tyypillisesta tavasta vastustaa
kulttuurista ja sosiaalista valtavirtaa ja vallitsevaa yhteiskuntajérjestysta. Se voi ta-
pahtua esimerkiksi ylikorostamalla liikuntakulttuuria konstruoivia merkkeja tai
merKkityksia tai viemalla kulttuurisesti hegemoninen merkityssysteemi kokonaan
toiseen yhteyteen. (Esim. Hu 2012.) Ndissa prosesseissa on kyse kulttuurisesta ana-
logiasta, jolloin tiettyd merkitysjarjestelmaa ilmennetddn toisessa kontekstissa
merkkien ja kulttuuristen koodien jaljittelyssa (Willis 1984). Erityisryhmien jalka-
pallossa on elementteja vastaavasta kulttuurisesta jaljittelystd, kun jalkapallotur-
nausten ikonografiaa muunnetaan vastaamaan ryhman intresseja. Kuitenkin kehi-
tysvammaisten jalkapallon pelaamista ja vammaista ruumista karnevalisoidaan nai-
den merkkien kautta. Karnevalistisen performanssin avulla kehitysvammaisten eri-
tyisluonnetta ja asemaa tehdaan nakyvaksi, jolloin se muodostaa tietynlaista valta-
virrasta erottautuvaa urheilu- ja jalkapallokulttuuria ja vammaiskulttuuria.

Vammaiskulttuurin teoriassa on esitetty, ettd karnevalisoimalla vammaista
ruumista esimerkiksi esittamalla se groteskina pyritdan kyseenalaistamaan ruu-
miillisen kyvykkyyden valta-asemaa ja kulttuurista tyranniaa (esim. McRuer 2006).
Erityisryhmien jalkapallossa karnevalistisuus liittyi ainakin ruumiilliseen suoritus-
kykyyn siind merkityksessa, ettd peleissa tehdyistda maaleista ja hyvista syotoista
iloittiin korostetusti ja liioitellen. Kehitysvammaisten henkiléiden ruumiinvoimat ja
suorituskykyhdn eivit yleensa ole sitd mittaluokkaa kuin urheilijoilla muuten. Hy-
vien suoritusten liioitellusta ylistdmisesta syntyi vaikutelma, ettd onnistuneiden pe-
lisuoritusten juhliminen voimauttaa ja tekee myodnteisella tavalla nakyvaksi kehitys-
vammaisia ihmisina ja yksiloina.

Kulttuurisen vammaistutkimuksen piirissa lahdetdan juuri siitd, ettd vam-
maiskulttuuri tarjoaa yksiloille mahdollisuuksia myonteisten identiteettien raken-
tamiseen. Se on olennaista, sillda vammaiset ihmiset yhtyvat helposti kielteisiin kasi-
tyksiin vammaisuudestaan, johon myds yleensa tarjoutuu paljon enemman aineksia
yhteiskunnassa ja sosiaalisissa suhteissa. (Shakespeare 1996.)

Special Olympics -alppihiihtojoukkueen muodostamassa urheilukulttuurissa
kilpailevuus ja yksilosuoritukset seka yksilollinen taitavuus olivat keskeisempia
kuin erityisryhmien jalkapallossa, jossa korostuivat ennemminkin joukkuepelin
sdannot ja ryhmassa toimimisen arvot. Laskettelurinteessa ja sen alla oltiin kuiten-
kin lahes yhta riehakkaissa ja humoristisissa tunnelmissa. Laskemisen yhteydessa
urheilijoita valmennettiin tehokkaasti mutta paljon vitseja kertoen, nauraen ja luo-
den yhteishenked joukkueen keskuuteen. Rinteen alla joukkueesta otettiin paljon
yhteiskuvia ja yllapidettiin joukkueen tiimihenkea. Valmentajat eivat olleet roolinsa
suhteen niin ehdottomia, etta he olisivat pitaytyneet vain urheiluvalmentajan posi-
tioissa. He esimerkiksi tarjosivat henkista ja juttelutukea niille, jotka kulloinkin tar-
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vitsivat sitd. He myds avustivat urheilijoita rinteilld, kuten kantoivat apuna varus-
teita, kiinnittivat ja irrottivat suksia ja suojuksia ja huolehtivat vaatetuksesta seka
ladkkeista niiden kohdalla, joille se oli valttamatonta.

Kun harjoittelu alkaa, hAmmastelen nuorten taitoja ja kehon koordinaatiota - hie-
noja laskijoita seka lumilautailijat ettd alppihiihtdjat. Lumilautavuoron jalkeen il-
massa on maskuliinista pohinaa, nuori naisvalmentaja sanoo heita sankareiksi, tulee
nyrkki-high-fived, mika se ikind onkaan nimeltdan se ele. Pikkuisen hopottaa yksi
laskija sellaisia ettd valmentaja sanoo, ettd olet kuulemma vahan hépottanyt viime
aikoina, en kuule hopotyksia, ehkd masentunutta puhetta tms., sen vuoksi tsemppai-
lee juuri tatd poikaa paljon. (Kenttdmuistiinpanot 2016, Susan)

Valmentajat kuuluvat olennaisesti kehitysvammaisten henkiléiden liikuntakulttuu-
riseen yhteisollisyyteen. Heidan roolinsa vaihtelee paljon harjoitusten kontekstissa
varsinaisesta urheiluvalmennuksesta avustajan ja psykologisen tukijan rooliin. So-
siaalinen konteksti on kuitenkin liikuntakulttuurinen kytkeytyen lumilautailuun ja
lasketteluun ja niiden harjoittamiseen liittyviin merkityksiin ja symboliikkaan. Ku-
ten havaintomuistiinpanoista kdy ilmi, lumilautalaskun liikuntakulttuurisia merki-
tyksid ilmennettiin esimerkiksi hyvin mennytta suoritusta ylistavassa eleessa, kun
laskun jdlkeen valmentaja ja laskija pamauttivat nyrkit yhteen.

Liikunta- ja nuorisokulttuurisia kdytantoja osoittavat sosiaalisen toiminnan
tavat, merkit ja symbolit ilmentavat myos vammaisten nuorten liikuntakulttuureita.
Nadiden elementtien myotavaikutuksella muodostetaan merkitysjarjestelmia, joiden
kautta vammaisten nuorten urheilukulttuureita ilmennetdan ja yllapidetaan. Nuori-
sokulttuurit muodostuvat yhteisen tekemisen, intressien ja aktiviteettien ymparille.
Kulttuurin olemassaoloa merkitsevit ja sen erityisluonnetta rakentavat esimerkiksi
tietynlainen kayttaytyminen, vaatetus ja koristautuminen sekd muut esineet ja arte-
faktit, joiden kautta merkitddn ja korostetaan esimerkiksi tiettyyn fanikulttuuriin
kuulumista. (Esim. Salasuo & Poikolainen 2014.)

Analyyttisessa mielessa aineistosta on tarkoituksenmukaista erotella seka lii-
kunta-, nuoriso- ettd vammaiskulttuurisia merkityksia, silla on mahdollista osoittaa,
ettd ndiden kolmen tason elementit ja sosiaaliset ulottuvuudet ovat funktionaalisia
yhdessa muodostaen uniikkia nuorisokulttuuria. Tama kulttuuri on rakentunut lii-
kuntaharrastuksen ja siind muodostuneiden saantojen, keskindisen hauskanpidon
ja vammaisuuteen liittyvien merkitysten muokkaaman yhteisollisyyden ympadrille.

Keskeisin havainto on, ettd vammaisten nuorten liitkuntakulttuureissa muiden
ihmisten, kuten valmentajien ja vanhempien rooli avustajina ja tukijoina on merki-
tyksellinen. My®6s tutkijoille tarjoutui useita avustajan positioita eri tilanteissa — mil-
loin nuoren kanssa kaveltiin kadsikkdin, milloin autettiin pitelemdan ja kantamaan
urheiluvarusteita. Kuitenkin nuoret toimivat paljon myos keskenaan nuorille omi-
naisella tavalla. Esimerkiksi valmennusleirin aikana siirryttdessa yhteiseen loppu-
verryttelyyn opistolta 150 metrin padssa sijaitsevaan liikuntahalliin nuoret kaveli-
vat sinne keskenaan vitseja heitellen, nauraen ja tonien. Vammaisten nuorten liikun-
takulttuureissa merkittdavien aikuisten ja nuorten muodostama yhteiséllisyys ja
nuorten keskindinen yhteisollisyys ilmenevat rinnakkain. Aineistomme analyysissa
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nuorten keskindisesta yhteisollisyydesta on puhuttu nuorisotutkimuksen kasittein
“neljantena tilana” (ks. Rannikko & Liikanen tdssa kirjassa).

Liikunnan mielekkyyden kiinnikkeet, liikuntakulttuurit ja
nuorisokulttuuriset ryhmittymat

Tutkimusaineiston valossa vammaisten nuorten liikkunnan ilo kytkeytyy urheilussa
tarvittaviin fyysisiin taitoihin ja kokemuksiin omista kyvyistd, hyvinvoinnista ja ter-
veydestd; yhteisollisyyteen, ystavyyteen ja hauskanpitoon seka liikuntaharrastuk-
sen nuorisokulttuuriseen innostavuuteen. Nama yksilolliset ja kollektiiviset liikun-
nan harrastamisen mielekkyystekijat eivat sulje pois toisiaan vaan korostuvat eri
nuorilla eri tavoin. Ne ovat kytkoksissa myos urheilulajeihin. Esimerkiksi lumilau-
tailun katu-uskottavaan urheilukulttuuriin liittyvat merkitykset tuovat harrastuk-
seen viehatyksen, kun taas murtomaahiihdossa harrastamisen intohimon synnytta-
vat ennen muuta omat ruumiinvoimat, tekniset kyvyt ja muiden voittaminen kilpai-
luissa.

Nuorten liikuntaharrastusten tutkimuksessa on jo aiemmin osoitettu, etta
nama elementit ovat liikkunnan harrastamisen keskeisia syita. (Esim. Koski & Tahti-
nen 2005.) Vammaisten nuorten liikuntaharrastuksista ei kuitenkaan ole runsaasti
aiempaa tutkimustietoa, joten tdima tutkimus on tuonut niista ja muista nuorten kes-
kindisista liikuntakulttuurisista merkityksista uutta tietoa vammaistutkimuksen ja
nuorisotutkimuksen ymmarrykseen. Taman luvun analyysissa on pyritty tarkaste-
lemaan nuorten liikuntakulttuureita merkitysjarjestelmina sen mukaisesti, millai-
siin harrastamisen halun ja innostavuuden elementteihin liikuntakulttuurit liittyvat
haastattelupuheiden ja sosiaalisen toiminnan merkityksenannossa. Nuoret harras-
tavat yhdessa muiden kanssa, mutta liikunnan mielekkyyden ldhteind oma ruumiil-
linen kyvykkyys, sen jalostamat tekniset taidot ja kilpailu muiden kanssa jasentavat
toimintaa eri tavoilla ja painotuksin.

Kilpailulla ja siind menestymisella on tarkea merkitys esimerkiksi kehitysvam-
maiselle nuorelle urheilijalle. Menestys kilpailuissa ja saadut palkinnot tuovat ky-
vykkyyden ja kompetenssin kokemuksia ja nostavat hanen sosiaalista statustaan.
Kilpailun merkitys nuorten urheiluharrastustoiminnassa on kuitenkin nahty ambi-
valenttina, mita tulee esimerkiksi seuratoimintaan ja joukkuelajeihin. Nuoret jaa-
kiekkoilijat ja jalkapalloilijat saattavat palaa helposti loppuun harrastuksessaan ja
menettdd liikunnan ilon, jos kilpailumenestys nostetaan liian tarkedksi elementiksi
lasten ja nuorten urheiluseuratoiminnassa. (Esim. Aarresola 2013.) Nuorten kehi-
tysvammaisten kohdalla menestyminen Kkilpailuissa puolestaan motivoi harrasta-
maan lajia. Yksil6lajien konteksteissa kehitysvammaiset nuoret ammentavat merki-
tyksiad toiminnalleen ja sen mielekkyydelle pikemminkin urheilukulttuureista kuin
keskindisesta yhteisollisyydestdan. Siten ndiden merkitysten funktio on ennemmin-
kin urheilun valtavirtakulttuuriin integroiva kuin siita erottautumaan pyrkiva.
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Vammaisten nuorten asema on eriarvoinen muihin nuoriin ndhden siina mie-
lessa, ettda he joutuvat perustelemaan uskottavuuttaan urheilun harrastajina esi-
merkiksi saamiensa mitalien kautta toisin kuin muut lapset ja nuoret, joiden harras-
taminen ndyttdytyy helpommin arvona sindnsa. Erityisryhmien urheilukilpailut ei-
vat myoskaan kanna niin suurta kulttuurista prestiisida kuin vammattomien kilpai-
lut. Kuitenkin esimerkiksi kehitysvammaisten jalkapallossa naitd sosiaalisia jakoja
pyritdan ylittimaan muun muassa karnevalistisin merkityksin, jolloin erityisyytta
korostetaan ja ylistetddn. Samalla luodaan tietoista vammaiskulttuuria. Liikunnan
mielekkyyden ldhde on kehitysvammaisten keskindinen yhteisollisyys, josta kilpai-
lullinen ote tuntuu puuttuvan miltei kokonaan. Muista urheilukulttuureista erottau-
dutaan muun muassa karnevalistisuudella, vaikka erilaisten artefaktien ja symbo-
lien kautta jaljitellaankin jalkapallon valtavirtakulttuuria. Erottautumispyrkimys lii-
kuntakulttuurien sisilld emansipoi vammaisia nuoria ja auttaa heitda rakentamaan
myoOnteisid identiteetteja.

Téassa artikkelissa on analysoitu vammaisten nuorten liikunnan mielekkyytta
osoittavia tekijoitd kulttuurintutkimuksen viitekehyksessa. Samalla on pohdittu,
millaisia nuorisokulttuurisia ryhmittymia nuoret muodostavat ja millaisille merki-
tyksille ndma liikuntakulttuurit perustuvat. Nuorisokulttuurien tutkimukseen liitty-
vassa akateemisessa keskustelussa on kuitenkin viime aikoina esitetty, ettd nuorten
osallisuuteen, kansalaisuuteen seka heidan valiseensa eriarvoisuuteen tulisi kiinnit-
tad enemman huomiota. Talléin on aiheellista myds kysy4, kenelld on mahdollisuuk-
sia ammentaa elamantapoihinsa elementteja nuorisokulttuureista ja esimerkiksi
niihin liittyvista kuluttamisen parametreista. Mahdollisuudet kuulua nuorisokult-
tuureihin vaihtelevat paljon niiden sisdlla yksilon sosiaalisten statusasemien mu-
kaan. Sosiaalisten erojen ja statusten lisdksi kulttuurien jasenyyksia maarittaa se,
ettd nuoret rakentavat identiteettejaan monistakin asioista, kiinnostuksen kohteista
ja yhteisoistd, jolloin nuorisokulttuurissa rakentuvat identiteetit eivat maarita hei-
ddn statuksiaan monoliittisesti. (Bennett 2015, 42-50.)

Nama seikat ovat tarkeita myos vammaisten liikkujien nuorisokulttuurisia ja-
senyyksia tutkittaessa. Vaikka esimerkiksi maalipallo tai laskettelu ja niiden muo-
dostamat yhteisot ovat tarked osa eldamag, ne eivat rakenna kokonaan kenenkaan
elamismaailmaa, vaan kiinnostuksen kohteita, merkityksellisid elamansisaltoja ja
yhteis6ja voi olla useita. Lisdksi vammaisten nuorten mahdollisuudet harrastaa lii-
kuntaa vaihtelevat paljon riippuen pitkalti jo toimintakyvysta. Kun liikuntaharras-
tus on sidoksissa fyysiseen ja psyykkiseen kyvykkyyteen, vaikeavammaisten nuor-
ten mahdollisuudet voivat ovat rajalliset suhteessa moniin muihin nuoriin. Koska
perheen tuki esimerkiksi harrastusten pariin kannustamalla on vammaiselle nuo-
relle olennaista, harrastamisen mahdollisuudet riippuvat pitkalti myo6s perheen so-
sioekonomisesta asemasta ja muusta sosiaalisesta ja kulttuurisesta padomasta.

Nuoret, joiden mahdollisuudet liikkua ovat parempia esimerkiksi toimintaky-
vyn ja perheen aktiivisuuden vuoksi, muodostavat omia kulttuurisia ryhmittymiaan
liikunnan ja urheilun kentilld. Ndissa ryhmakulttuureissa inklusiivisuus ja tiivis,
myonteinen ja suvaitsevainen ryhmahenki muokkaavat kayttdytymisen normeja.
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Useiden vammaisten nuorten elamidnkokonaisuuksissa urheilulajin ja ryhman mer-
kitys on tdrked, mutta heidan kohdallaan liikunnan ja harrastusporukan merkitys
vaihtelee paljon. Toisille kilpailuissa menestyminen ja suosiossa paistattelu luo har-
rastustoiminnalle ja identiteetille raamit, kun taas joillekin laji on vain yksi lukuisten
harrastusten joukossa. Vaikka vammaisten nuorten liikuntakulttuureissa on monia
piirteitd, jotka maarittyvat vammaisuuden kautta, nuoret ovat kukin yksiloita erilai-
sine intresseineen, toiveineen ja tavoitteineen. Yhdessa he muodostavat elastisia lii-
kuntakulttuureita, joiden sosiaaliset mekanismit ovat samankaltaisia kuin muissa-
kin nuorisokulttuureissa.
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Lopuksi

Vammaisten nuorten asema sosiaalisten jakojen ja val-
tasuhteiden kenttana

Susan Eriksson

Taman kirjan artikkeleita varten analysoitiin kysely-, haastattelu- ja verkkosivuai-
neistoja. Haimme vastauksia kysymyksiin siitd, mikd mahdollistaa vammaisten
nuorten aktiivisen liikuntaharrastuksiin osallistumisen ja minkalaisia harrastaja-
ryhmid ndille harrastuskentille muodostuu. Havaitsimme, ettd vammaisuus tuntuu
oikeuttavan erilaisia sosiaalisia jakoja, hierarkkisia suhteita sekd suoranaista ulos-
sulkemista liikunnan kenttien yksil6llisilla, yhteisollisilla ja rakenteellisilla tasoilla.
Tietynlaisille kykyisyysodotuksille rakennetut liikuntapaikat ja liikuntakulttuurit jo
itsessadn lukitsevat monet toiminta-areenat ja ymparistot vammaisilta harrastajilta.
Monet rakenteelliset tekijat ovat yhteydessa my®os siihen, etta joidenkin vam-
maisten nuorten paasy liikunnan fyysisille ja sosiaalisille kentille on helpompaa
kuin joidenkin toisten. Esimerkiksi vaikeita liikunta- tai kehitysvammoja omaavat
nuoret ovat marginaalisessa asemassa moniin muihin vammaisiin nuoriin ndhden
liikuntaharrastuksia koskevissa mahdollisuuksissa ja oikeuksissa. He elavat eraan-
laisessa kaksoismarginaalissa yhteiskunnallisen osallisuuden mahdollisuuksissa
(ks. esim. hooks 1990). Vammaisuuden ohessa monet intersektionaalisella tavalla
risteilevat sosiaaliset maareet - erityisesti alueellisuus seka perhetaustoihin kiinnit-
tyvien padomien ja resurssien erivahvuisuus - maarittavat ja erottelevat vammais-
ten nuorten todellisia mahdollisuuksia harrastaa liikuntaa yhdessa toisten kanssa.
Yksi havaintomme kuitenkin on, ettd liikuntakulttuurissa vammaisuus on niin
vahvasti kategorisoiva ero, ettd se osittain myds hadivyttaa joidenkin yhteiskuntatie-
teissa yleisesti tunnustettujen taustatekijoiden sosiaalista ja hierarkisoivaa merki-
tysta. Tama ndkyy muun muassa siind, kuinka eri-ikdiset tytot ja pojat / naiset ja
miehet voivat kilpailla samoissa sarjoissa (esimerkiksi Special Olympics -lajeissa)
tai pelata ja kisata samoissa joukkueissa (esimerkiksi pyoratuolirugbyssa). Kun ken-
tilla on vahan toimijoita, yhteisen tekemisen onnistuminen edellyttda totuttujen
raja-aitojen kaatamista (vrt. Armila & Torvinen 2017). Yleinen vammaisuuden ja
vammattomuuden valinen hierarkia on kuitenkin liikunnan kontekstissa vahva ja
eksklusiivinen asettaen vammaiset liikkujat ja urheilijat useimmiten omille, erilli-
sille toimintakentilleen, riippumatta siitd, onko heita paljon vai vahan.
Vammaisuuden perusteella liikunnan kentille luodaan usein voimakkaitakin
sosiaalisia jakoja ja hierarkioita. Vammaisuutta koskeva stereotypioille perustuva
ymmarrys tai suoranainen tietimyksen puute muokkaavat voimakkaasti asenteita,
joille nama sosiaaliset jaot perustuvat. Nama hierarkiat nakyvat yksil6llisilla tasoilla
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esimerkiksi siind, miten vammainen nuori otetaan mukaan nuorten ryhmiin ja po-
rukoihin, seka rakenteellisella tasolla siind, millaisia harrastusmahdollisuuksia
vammaisille nuorille luodaan kaupungeissa, kunnissa, seuroissa ja jarjestoissa.

Pintaa syvemmalta: Dishumanisaation normatiivinen funktio

Keskeinen tekija, joka luo stereotypioita vammaisuudesta, on sitd koskeva medika-
listinen ymmarrys, jonka myo6ta ruumis nahdadn poikkeavana. Vammaisuuteen
kiinnitetdan oletus viallisesta ruumiista, jota on kuntoutettava tai korjailtava nor-
maalien standardien mukaiseksi. Oletus normaalista ruumiista kytkeytyy ruumiilli-
sen kyvykkyyden ideaaliin (able-bodiedness). Kulttuurisesti voimakkaana luokitus-
kategoriana se muokkaa yksilon asemaa ja maarittelee yksilon mahdollisuuksia toi-
mia yhteiskunnassa (esim. Marks 2001). Ruumiillisen kyvykkyyden ideaali muok-
kaa myds liikuntaan liittyvia kykyisyysodotuksia. Vammaisten urheilijoiden koh-
dalla se representoituu strereotyyppisina kasityksind ruumiista mekanismina tai
koneistona, jota on mahdollisuus parannella suorituskykyiseksi esimerkiksi protee-
sien ja apuvalineiden avulla (esim. Eriksson ym. 2016). Naiden kykyisyysodotuksien
myotd vammaisten ihmisten liikuntaharrastuksetkin merkityksellistyvat normali-
saation mekanismeina, kuten ruumiin ja mielen kuntouttamisen ja normaaliksi kor-
jailun vaatimuksena pikemminkin kuin hyvan olon, mielihyvan, yhteiskunnallisen
osallisuuden, omaehtoisen toimijuuden tai identiteetin lahtokohtana.

Kriittisessd vammaistutkimuksessa puhutaankin dishumanisaation proses-
seista, joita hyodynnetdan tarkoituksellisesti erilaisilla sosiaalisilla ja yhteiskunnal-
lisilla areenoilla, kuten mediassa. Dishumanisaation prosessit ovat seka nakyvia
ettd piiloisia, epdeettiselle ymmarrykselle ja sen argumentaatiologiikalle perustuvia
kulttuurisia ja sosiaalisia rakenteita, jotka maarittavat vahvasti yksiléiden asemaa
yhteiskunnassamme (esim. Tyler 2013; Schatz ym. 2017). Olemme avanneet naita
prosesseja tarkastellen, miten mediassa representoidaan vammaisten henkil6iden
huippu-urheilua loitontamalla vammainen ruumis inhimillisyydesta rinnastaen
ruumiillinen suorituskyky esimerkiksi nopean eldimen tai koneen suorituskykyyn
(Eriksson ym. 2016). Vammaisia henkil6itd koskevaa ymmarrysta rakennetaan ja
pidetdan ylla vastaavien stereotyyppisia tai kaavamaisia kasityksia luovien proses-
sien kautta.

Dishumanisaation prosessit ovat ennen muuta normalisaation prosesseja, joi-
den kautta rakenteellinen vakivalta operoi. Normaalin ruumiin ja ruumiillisuuden
ideaaliin nojaten niiden kautta pidetdan ylla arvottavia ja asenteellisia kasityksia
siitd, mika on ihmisyytta ja inhimillistd (human) ja mika siita poikkeavaa, alempiar-
voista eldmaa. Esimerkiksi kriittisessa eldintutkimuksessa sovelletaan yhteiskunta-
tieteellisen vammaistutkimuksen teoreettisia peruspremisseja ja argumentoidaan,
ettd normaalisuuden suhteen tehdaan jatkuvaa inhimillisyyden (human) ja ei-inhi-
millisyyden (non-human) véliselle dualismille perustuvaa erottelua, joka muokkaa
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yksiléiden asemaa paitsi ihmis-, myds eldinkunnassa. Nisdkas arvotetaan ominai-
suuksiensa perusteella hierarkkisesti lahemmas ihmisyytta kuin esimerkiksi mate-
lija. Normaalisuuden statusta rakentavissa luokitteluprosesseissa merkityksellisia
ovat tietyt yksilolliset attribuutit, kuten dlykkyys ja vaikkapa silmien ja korvien fyy-
sinen muoto. (Schatz ym. 2017; Singer 2010.)

Naissa teoreettisissa lahtokohdissa inhimillisyyden merkitykset ndhdaan so-
siaalisesti arvottavina ja hierarkkisina kategorioina. My6s vammaista ruumista kos-
kevat dishumanisaation prosessit tulevat nakyviksi sosiaalisesti erottelevina ulot-
tuvuuksina, jotka operoivat intersektionaalisesti. Vaikka vammainen urheilija on
kansainvalisesti menestyva huippu-urheilija, dishumanisaation prosesseissa hianen
asemansa merkityksellistyy hierarkkisesti muita urheilijoita alemmaksi. Huippu-ur-
heilijan statusta ei saavuteta niin kauan, kun hanet rinnastetaan mekaaniseen ko-
neistoon tai eldimeen, ja jos hdnen huippu-urheilijan ominaisuutensa tyhjentyvat
apuvalineista ja niiden oikeutuksesta kdaytavaan keskusteluun.

Dishumanisaatio on prosessi, jonka kautta ja valitykselld luodaan voimakkaita
sosiaalisia hierarkioita yksildiden valille ja jonka myo6ta sosiaaliset jaot luonnollis-
tuvat ja rakentavat ymmarrysta esimerkiksi vammaisuudesta. Sosiaalitieteellisessa
keskustelussa vaitetddn kuitenkin my®ds, ettd intersektionaalisen analyysin kautta ei
kyetd ylittdmaan niitd hierarkisoivia jakoja, joiden kautta vammaisen henkilon
asema maarittyy eika luomaan sen kaltaista ymmarrysta, jossa inhimillinen toimi-
juus Kkyettdisiin ndkemaddn toimintamahdollisuuksina ja kyvykkyyksind. (Mm.
Schatz ym. 2017.)

Ratkaisuksi tarjotaan erddnlaista ekokyvykkyyden (eco-ability) ideaa. Tassa
lahtokohdassa yhteison ja kollektiivin merkitys tulisi ndhda jokaisen eldvan olion
mahdollisuuksina olemassaoloon ja toimintaan ja oikeuksina arvokkaaseen ela-
maan erilaisissa tilanteisissa ja paikallisissa olosuhteissa. Ekokyvykkyyden ideaa-
lissa pyritaan ylittdmaan arvohierarkioille perustuvia dualismeja, jotka oikeuttavat
sosiaalisia jakoja ja niille perustuvaa eriarvoisuutta, kuten inhimillisyys/luonto,
mies/nainen, henki/ruumis ja sivistynyt/villi. Vastaavien dualismien ylittiminen
ndahdédan olennaisena, silla niiden kautta pidetdan ylla epaeettistd ymmarrysta inhi-
millisestd normaalisuudesta ja rakennetaan sille standardeja ja mittapuita (esim.
Hurley 2017; Lupinacci & Lupinacci 2017). Moraalifilosofisesti se ndhdaan kuiten-
kin vaikeaksi, silla vaikka oletetaankin, ettd kaikki elama tulisi ndhda yhta arvok-
kaana, inhimillinen eldma arvotetaan silti korkeammalle kuin muiden elavien olen-
tojen (Singer 2010).

Vastaavien arvohierarkioiden kautta rakennetaan myds ymmarrysta vammai-
suudesta, mika vaikuttaa vammaisten ja toimintarajoitteisten henkiléiden asemaan
erilaisilla sosiaalisilla ja yhteiskunnallisilla alueilla. Urheilua ja sen linjauksia koske-
villa poliittisilla kentilld ja mediassa erilaiset arvohierarkiat ovat nakyvia monella
tasolla. Ne ilmenevat kdytetyissd sanastoissa ja kasitteissd, ja ne luonnollistavat
maailmankuvan, joka niiden varassa rakentuu. Vammaisia ihmisida koskevat mah-
dollisuudet ovat kiinni pitkdlti siind, miten yhdenvertaisuuden lainsaddannén
konstruoimaa ideaalia sovelletaan ja kyetdan pitimaan ylla kdytdnnon toiminnassa.
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Naissakin linjauksissa on kuitenkin varauksellista se, miten stereotyyppisesti vam-
maisuus ymmarretaan, kuten esteettomyyttd, apuvalineita ja tukea koskevissa suo-
situksissa ja julkilausumissa. Tosiasiassa vammaisten henkiléiden osallistumisen
mahdollisuudet vaihtelevat paljon, koska tuen tarpeet ovat hyvin moninaisia. Ste-
reotyyppiset ja kaavamaiset kasitykset vammaisuudesta eivat useinkaan mahdol-
lista timan variaation huomioimista.

Tutkimuksemme antoi ddnen lahinna niille vammaisille nuorille, joilla on mah-
dollisuuksia harrastaa liikuntaa suomalaisessa jarjestelmdssa. Monet tutkimis-
tamme nuorista omaavat lievdn kehitysvamman, puhe- tai liikuntavamman tai na-
kévamman, tai he edustavat autismin kirjoa. Vaikeasti kehitysvammaiset nuoret
puuttuvat aineistostamme kokonaan, joten emme tutkimuksessamme tavoittaneet
heiddn elamismaailmojaan emmekad mahdollisuuksiaan harrastaa. Kuitenkin on
huomioitava, ettd myos vammaisten nuorten keskuuteen muodostuu jyrkkidkin so-
siaalisia jakoja liikunnallisen ja muun kyvykkyyden mukaan.

Vaikeavammaisten asema ei ole yhdenvertainen vammaisille suunnatuissa va-
paa-ajan aktiviteeteissa. Syyt ovat pitkalti rakenteellisia, ja ne perustuvat vastaaville
hierarkkisille luokituksille ja dishumanisoiville kaytannoille, joiden mukaan yksi-
16ita arvotetaan. Vaikeavammaisten asema redusoituu usein laitoskdytantojen nor-
meihin, rutiineihin ja totunnaisuuksiin, jotka ovat palvelujarjestelman professionaa-
lisuuden lapdisemia. Heille ei valttamatta tarjota mahdollisuuksia mielekkddaseen
vapaa-aikaan laitoskdytdantdjen ulkopuolelta. Tama lienee yksi syy sille, etta heita oli
vaikeaa tavoittaa myds timan tutkimuksen piiriin.

Liikunnan yhdenvertaisuuden ja osallisuuden ideaali ei siis ulotu koskemaan
myos vaikeavammaisia lapsia ja nuoria, ja he jadvat kokonaan nakymattomiin. Di-
sablismilla viitataan vammauttaviin prosesseihin, joissa normaliteettien standar-
deihin perustuva sosiaalinen ymparisté konstruoi vammaisuuden. Henkil6 maarit-
tyy poikkeavaksi ja vammaiseksi, mikali ei kykene selviytymaan ympariston asetta-
mista vaatimuksista, kuten nousemaan portaita omin jaloin. (Esim. Reeve 2012.) Di-
sablististen prosessien kautta on mahdollista ymmartaa myos vaikeavammaisten
aseman rakentuvan pitkalti sosiaalisissa ja yhteiskunnallisissa kdytdnnoissa, joissa
normaalisuutta maaritellaan.

Ruumiillisuutta koskevissa keskusteluissa on kriittisessa vammaistutkimuk-
sessa korostettu ruumiillisuuksien (embodiments) merkitystd. Feministisessa teo-
riaperinteessa syntyneessa kasitteessa ruumista ei ymmarreta standardinomaisena
heteroseksuaalisena ruumiillisuutena, vaan ruumiillisuuksien variaationa, jolloin
yksil6illa on oikeus ja mahdollisuus kokea asioita omasta ldhtékohdastaan kasin.
(Schildrick 2012.) Keskustelussa korostuvat ruumiin yksilélliset kyvyt ja mahdolli-
suudet, jolloin esimerkiksi vaikeavammaisuus ei sulje pois ruumiin liikkeitd hyo-
dyntavia aktiviteetteja eika liikuntaharrastuksia. (Esim. Erevelles 2016.) Vaikea-
vammaisten liikuntaharrastuksiin liittyvat rakenteelliset ongelmat eivat siis
redusoidu heidan kykyjensa, vaan heille tarjolla olevien aktiviteettien ja niitd inno-
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voivien ja tukevien kdytdantdjen vahyyteen. Emme viela tassa tutkimuksessa kyen-
neet tuottamaan tietoa vaikeavammaisten mahdollisuuksista liikuntaharrastuksiin,
joten se on keskeinen jatkotutkimusaihe.

Institutionaalisten rakenteiden merkitys

Institutionaalisten kdytiantdjen rooli on huomattava etenkin vaikeavammaisten
mutta myds muiden vammaisten henkildiden elamanarjessa. Ne vaikuttavat esimer-
kiksi asumisen reunaehdoissa ja olosuhteissa, mahdollisuuksissa hyodyntaa elami-
sessd ja arjessa relevantteja palveluja ja viettda mielekdstd vapaa-aikaa. Institutio-
naaliset kdytannot muokkautuvat professionaalisessa asiantuntijuudessa ja ammat-
tikulttuureissa, kuten kehitysvammaisten erityishuollossa ja muilla terveyden- ja
sosiaalihuollon alueilla. Vammaisten henkildiden tarpeita maaritelladn asiantunti-
jakdytdannoissa edelleen usein niin, ettei heilla itselldan ole mahdollisuuksia osallis-
tua palvelujensa suunnitteluun eika tehda niita koskevia paatoksia. Professionaali-
nen hallinnallisuus on keskeinen tekija siind, ettd prosesseissa ei valttamatta jaa val-
taa vammaiselle henkil6lle itselleen. (Eriksson 2014.)

Hallinnallisuuden kaytannoét ilmenevat esimerkiksi institutionaalisten raken-
teiden valta-asemassa, jonka kautta vammaisuutta ja vammaisten elamaa koskeva
ymmarrys madrittyy kulttuurissamme. Jos vammainen nuori ei pdise mieleisen lii-
kuntaharrastuksen pariin sen vuoksi, ettad tilannetta perustellaan erityisliikunnan
ohjausta koskevan osaamisen puutteella harrastuspaikalla, hinen asemaansa maa-
rittaa silloin vahvasti professionaalinen hallinnallisuus, jonka merkitys ilmenee vas-
taavanlaisina institutionaalisina valtasuhteina. Urheilun kentilla ne ovat usein kay-
tantoja, jotka estdvat vammaisten henkildiden yhdenvertaisuuden muiden urheili-
joiden kanssa. Esimerkiksi vammaisille lapsille ja nuorille ei ole tarjolla samankal-
taisia mahdollisuuksia kuin muille, koska usein nojataan institutionaalisissa asian-
tuntijakdytannoissa ja -kulttuureissa yllapidettaviin kdsityksiin siitd, mika heille on
parasta. Tama lukitsee heitd koskevaa ymmarrysta ja estda muiden toimintakent-
tien hyodyntdmisen ja kehittdmisen silloin, kun heiddn mahdollisuuksiaan olisi
syyta laventaa liikuntaharrastusten suhteen.

Lasten ja nuorten liikunnan harrastaminen Suomessa on seura-, jarjesto- ja
kuntavetoista toimintaa ja liikuntapalveluja tarjoavien tahojen vallitsevat kaytannot
luovat harrastuksille keskeisid reunaehtoja ja mittapuita. Institutionaalisten raken-
teiden valta-asema ilmenee muidenkin nuorten harrastamisessa. Vaikka omaehtoi-
suuden perustalta toimivat liikuntamuodot, kuten skeittaus ja parkour ovat yleisty-
neet nuorten keskuudessa, suuri osa suomalaisista nuorista harrastaa kuitenkin lii-
kuntaa asuinpaikkakunnan liikuntapalvelujen toiminnan puitteissa (esim. Liikanen
2016). Viimeisimpien liikuntapoliittisten selvitysten mukaan seurojen toiminta on
viela kehittymatontd vammaisille suunnatussa liikunnassa ja vammaisten huomioi-
misessa. Kunnat ovat keskeisia toimijoita tassa kohtaa, mutta palvelujen tarjonta eri
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kunnissa vaihtelee paljon. (Pyykkonen & Rikala 2018.) Kolmannen sektorin toimi-
joilla, kuten lasten ja nuorten liikuntaseuroilla ja jarjestdilla olisi avainasema vam-
maisten henkildoiden harrastusmahdollisuuksien lisdamiselle, mutta kolmannen
sektorin potentiaalia ei ole vield paljoa hyddynnetty.

Tilanne johtuu pitkalti siit3, ettd palvelujarjestelmdmme toimintakulttuuri pe-
rustuu kredentiaaliselle professionaalisuudelle, joka vaikuttaa esimerkiksi siihen,
ettd kuntasektorilla on edelleen erittdin vahva asema hyvinvointipalvelujen jarjes-
tamisessa. Julkisen sektorin palvelujdrjestelmassa yllapidettava tutkintoperustei-
nen asiantuntemus vaikuttaa olennaisesti muun muassa vammaisia ihmisia koske-
vaan ymmarrykseen ja heita varten suunnattuihin toimintalinjoihin. Palvelujarjes-
telmdn institutionalisoituneen asiantuntemuksen kautta muokataan vammaisten
ihmisten elinoloja ja elamdnkaytantoja konkreettisen arjen tasolla.

Niissd maissa, joissa kolmannen sektorin rooli on vahvempi hyvinvointipalve-
lujen jarjestamisessa, eri sektoreiden toimintakulttuureissa on joustavampia mah-
dollisuuksia innovoida ja toimeenpanna aktiviteetteja ja kdytintdja esimerkiksi
vammaisten henkildiden vapaa-ajan suhteen (esim. Roulstone & Prideaux 2012).
Keskustelua kolmannen sektorin heikohkosta asemasta Suomessa ja tarpeesta vah-
vistaa kansalaisyhteiskuntaa tehostamalla sen toimintaa on esimerkiksi edelld mai-
nittujen liikuntapoliittisten selvitysten myota alettu hiljalleen kdyda (kuten Pyykko-
nen & Rikala 2018). Niissa esitetdan, etta seurojen, jarjestdjen ja yhdistysten roolin
on mahdollista olla huomattavasti vaikuttavampi kuin tita nykya. Esimerkiksi lii-
kuntaseuroissa nahdaan erittdin paljon potentiaalia vastata nykyista useampien las-
ten ja nuorten alueellisiin tarpeisiin, ja niiden uskotaan olevan merkittavia toimi-
joita vammaisten nuorten harrastusmahdollisuuksien lisidmisessa.

Vammaisten nuorten mahdollisuudet osallistua harrastustoimintaan ja aktivi-
teetteihin Suomessa ovat kiinni ennen muuta rakenteellisista ja yhteisollisista teki-
joistd. Tietamattomyydelle ja ennakkoluuloille perustuva asennemaailma ja lukkiin-
tuneiden asiantuntijakasitysten varassa operoiva palvelujdrjestelma ovat esteita
nuorten osallisuuden parantamiselle. Vammaiset nuoret haluavat paljon enemman
aktiviteetteja ja toimintaa kuin parhaillaan on saatavilla, mutta taloudelliset ja sosi-
aaliset resurssit kentdn kehittdmiselle ovat vielad suurelta osin hyodyntamatta.
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Kysely litkuntaharrastuksista nuorille

1. Kuinka vanha olet?

Ikasi vuosina:

2. Miten yleenséa harrastat liikuntaa?

Voit valita monta vaihtoehtoa.

En harrasta liikuntaa

Harrastan liikuntaa yksin

Harrastan liikuntaa muiden kanssa

Harrastan yksilolajia urheiluseurassa

Harrastan joukkuelajia urheiluseurassa

Harrastan kuntoilua, jossa on ohjaaja

3. Mita liikuntalajia harrastat talla hetkella? Mité liikuntalajia haluaisit harrastaa, jos voisit valita
vapaasti?

Voit valita monta vaihtoehtoa. Kerro lajeista tarkemmin seuraavissa kysymyksissa.

Harrastan talla Haluaisin
hetkella harrastaa

Kestavyyslajeja
(esimerkiksi juoksua, pyorailya, hiihtoa, patikointia, melontaa tai
uintia)

Palloilulajeja
(esimerkiksi jalkapalloa, jadkiekkoa, tennistd, maalipalloa tai
pyoréatuolirugbya)

Taitolajeja
(esimerkiksi tanssia, voimistelua, ratsastusta, ammuntaa tai
sirkusta)



Voimalajeja
(esimerkiksi kuntosaliharjoittelua, painonnostoa tai
kehonrakennusta)

Kamppailulajeja
(esimerkiksi karatea, judoa, potkunyrkkeilyd, painia tai nyrkkeily&)

Nuorisolajeja
(esimerkiksi skeittausta, scoottausta, roller derbya tai parkouria)

Hyotyliikuntaa
(esimerkiksi kavelya tai pyorailya auton sijasta, lumen luontia,
pihatoitd)

Muita lajeja

4. Mita lilkkuntalajeja harrastat?

Kerro omin sanoin.

5. Mita liikuntalajeja haluaisit harrastaa, jos voisit valita vapaasti?
Kerro omin sanoin.

6. Mitka asiat vaikuttavat siihen, etta harrastat naité lilkkuntalajeja?
Voit valita monta vaihtoehtoa.

Koulu tai opettajat

Kaverit

Esikuvat, tunnetut urheilijat



Laji on hyvaksi terveydelleni

Lajin harrastaminen maksaa sopivasti

Olen kiinnostunut lajista

Laji sopii minulle hyvin

Laji on osa kuntoutustani

Minulla on lajissa avustaja

Kavin kokeilemassa lajia ja ihastuin siihen

Muut harrastukset vaikuttavat

Jokin muu asia, mika? |

7. Kuinka usein harrastat lilkuntaa?
Harrastan liilkuntaa joka paiva
Harrastan liikkuntaa useita kertoja viikossa
Harrastan liikkuntaa kerran viikossa
Harrastan liikuntaa ainakin kerran kuukaudessa

En harrasta lilkuntaa ollenkaan tai todella vahan

8. Oletko jasenend jossakin liikuntaan liittyvassé seurassa, yhdistyksessa tai jarjestossa?

Kylla

En

9. Mitka seuraavista asioista rajoittavat mahdollisuuksiasi harjoittaa liikuntaa?
Voit valita monta vaihtoehtoa.



Minulle ei ole sopivia liikuntatiloja tai paikkoja

Minulla ei ole sopivia varusteita tai apuvalineita

Olen yksindinen

Lahella ei ole sopivia ryhmia tai urheiluseuroja

Minulla ei ole valmentajaa, ohjaajaa tai avustajaa opastamassa minua

Kohtaan ennakkoluuloja ja syrjintaa

Liikunnan harrastaminen on liian raskasta tai vaarallista

Liikkunnan harrastaminen vaatii lilkkaa aikaa

Liikunnan harrastaminen vaatii liikaa rahaa

Minulla ei ole kuljetusta harrastukseen

Perhe ja laheiset eivat kannusta minua harrastamaan liikuntaa

Muu syy, mika? |

10. Tarvitsetko liikunnan harrastamiseen avustajaa?
Kylla
Joskus

En

11. Tarvitsetko liikunnan harrastamiseen apuvalineita?
Kylla
Joskus

En



12. Millaisia tavoitteita sinulla on liikuntaharrastuksessasi?

Voit valita monta vaihtoehtoa.

Haluan menestya kilpailuissa

Haluan kehittya liilkkujana

Haluan parantaa kuntoani

Haluan vaikuttaa ulkonakdoni

Haluan tutustua ihmisiin

Haluan pitda hauskaa

Haluan kokea uusia elamyksia

Haluan parantaa mielialaani

Minulla ei ole erityisia tavoitteita

Jokin muu tavoite, mika? ’

13. Kuinka usein kayt lilkkuntatapahtumissa muilla paikkakunnilla tai ulkomailla?

Joka viikko

Noin kerran kuukaudessa
Useita kertoja vuodessa
Kerran vuodessa

En koskaan tai hyvin harvoin

14. Mita mielta olet seuraavista vaittamista?

Lue véitteet huolellisesti ja valitse yksi vaihtoehto jokaisen vaittdméan kohdalla.

eri mieltd ei samaa eika eri mielta samaa mielta



Arvostan himoliikkujia

Jatkuva puhe liikunnasta arsyttdd minua

Hyva olo on tarkedmpi asia kuin hyva kunto

Tykkaan seurata urheilua televisiosta tai katsomosta
Useimmat urheilulajit ovat liian kilpailuhenkisia minulle

Liikunta on elamani tarkein asia

15. Mita mieltad olet seuraavista vaittamista?

Lue vaitteet huolellisesti ja valitse yksi vaihtoehto jokaisen vaittaman kohdalla.

eri
mielté
Minulla on kavereita, joita olen saanut liikuntaharrastuksessa
Minulla on esikuvia (tunnettuja urheilijoita), joista otan mallia
Vammaiset nuoret otetaan liikuntaryhmissa hyvin vastaan
En ole yksindinen, kun harrastan liikuntaa

Liikunnassa taitavimmat paattavat, mita yhdessa tehdaan

Lilkuntaryhmissé on yleensa johtaja tai johtajia

Vammaisliikunnan pitaisi nékya entistd enemman televisiossa
ja lehdissa

16. Mita mielta olet seuraavista vaittamista?

ei samaa eika eri
mielta

Lue vaitteet huolellisesti ja valitse yksi vastausvaihtoehto jokaisen vaittdméan kohdalla.

eri
mielta

Liikunnan harrastaminen vaatii lihasvoimaa

Liikunnan harrastaminen vaatii tahdonvoimaa

ei samaa eika eri
mielta

samaa
mielta

samaa
mielta



Liikkunnan harrastaminen vaatii kekselidisyytta

Joudun tinkim&&an muista asioistani, jos harrastan liikuntaa
likuntaa

Jokainen voi |6ytaa itselleen sopivan liikuntamuodon

17. Mika on sukupuolesi?

Nainen / tyttd

Mies / poika

Muu / En halua méaaritella

18. Onko sinulla jokin vamma?

Kylla, kuvaile tarkemmin jos

haluat; |

Ei

19. Missa kunnassa asut talla hetkella?

20. Mika seuraavista kuvaa parhaiten omaa asuinpaikkaasi?

Asun ison kaupungin keskustassa

Asun ison kaupungin l&ahidssa tai laita-alueella

Asun pienesséa kaupungissa

Asun pienen kunnan taajamassa

Asun maaseudulla

21. Mitk& seuraavista tutkinnoista olet suorittanut?

Voit valita useamman.



Peruskoulun

Valmentavan koulutuksen

Ylioppilastutkinnon

Ammatillisen perustutkinnon

Opistotason tutkinnon

Ammattikorkeakoulututkinnon

Yliopistotutkinnon

En mitdan mainituista

22. Oletko paaasiallisesti...

Koululainen tai opiskelija

Ty0ssa

Yrittaja

Tyoton

Jokin muu, mika?

23. Oletko syntynyt Suomessa?

Kylla

En, missa maassa?

24. Mik& on vanhempiesi koulutustaso?

Valitse korkein.

Peruskoulu tai kansakoulu



Ylioppilastutkinto tai ammatillinen tutkinto

Opistotutkinto

Korkeakoulututkinto

Ei tutkintoa

En osaa sanoa

25. Keiden kanssa asut?

Valitse parhaiten soveltuva vaihtoehto.

Asun yksin

Asun kotona vanhempieni kanssa

Asun puolison tai kumppanin kanssa

Asun puolison tai kumppanin kanssa ja meilla on lapsia

Asun yksinhuoltajana lapsieni kanssa

Asun palveluasunnossa

Asun yhteisessd asunnossa kaverin kanssa

Muu

vaihtoehto \

26. Kuinka paljon rahaa perheelldsi on mielestasi kaytettavissa?

Paljon rahaa

Ei paljon, mutta riittavasti
rahaa

Liian vahan rahaa

En osaa sanoa



27. Mita mieltad olit tasta kyselysta? Voit antaa palautetta:

(Sivu 0/ 6)



LIITE 2

Teemahaastattelurunko

Vammaisten nuorten asema liikunnallisissa nuorisokulttuureissa
Susan Eriksson ja Pasi Torvinen

Haastattelukysymyksia (patteri 1)
Kuinka kauan olet harrastanut tata lajia?
Kuinka paljon kaytat siihen aikaa viikossa?

Oletko itse saanut valita lajisi, ketkd muut ihmiset vaikuttivat lajin valintaan? miten
vanhempasi ovat suhtautuneet harrastukseesi?

Millaisia harrastustovereita sinulla on?
Onko naiden tovereiden kanssa mukavaa harrastaa?

Oletko nadiden tovereiden kanssa muuten yhdessa vapaa-aikoinasi?

Haastattelukysymyksia (patteri 2)
Miten hakeuduit juuri tallaisen urheiluharrastuksen pariin?
Kuinka kauan olet harrastanut lajia?

Kuinka paljon ystavilld on ollut merkitysta harrastuksen valinnassa ja sen parissa
viihtymisessa?

Olet saanut taalla uusia ystavia? Millaisia ihmisia he ovat?
Kuinka paljon harrastusyhteisolla on merkitysta sille, ettd harrastat tata lajia?
Kuinka paljon harrastuskulttuurilla on merkitysta sille, etta harrastat juuri tata lajia?

Harrastatko muuta urheilua? Kuinka paljon? Onko urheilu sinulle elaméntapa, mika
merkitys elamdnkokonaisuudessa?

Kuinka kilpailullista lajin harrastaminen on ja onko sillda merkitysta ollut harrastuksen
valinnassa? Miten se vaikuttaa viihtymiseesi sen parissa?

Pelaatko/harrastatko vammattomien kanssa ja millaista se on ollut?

Onko vammaisuudella tai vammattomuudella merkitysta timan harrastuksen kohdalla?



VALKKU
Lajiharrastajien haastattelujen teemarunko
Kevit 2016

Haastattelurungossa on 4 teemaa, ammattiurheilijoille 5.

Taustatiedot

Ika

Sukupuoli

Koulutus
Asuinpaikka
Tyomarkkina-asema

1 Yksilolliset ja yhteisolliset merkitykset

Mista lajissasi on kyse? Mita laji x on?

Miksi harrastat juuri tata lajia? Mika lajista tekee erityista ja kiehtovaa?
Kuinka kauan olet harrastanut lajia?

Kuinka olet paatynyt harrastamaan lajia? Kuinka aloitit? Mista sait tietoa Jippo
Vutiksesta?

Kerrotko teidan joukkueesta: Kenelle Jippo Vutis on tarkoitettu?

Pelaatko jalkapalloa myds jossain muualla?

Kuinka iso osa elamaasi laji on?

o Apukymyksia: Onko se enemman kuin harrastus? Merkitys
konkreettisesti (rahana, kdytettyna aikana yms.)? Mista olisit valmis
luopumaan / olet luopunut lajin takia?

Haluatko kehittya lajissa? Miten? Miksi? Onko tarkeaa olla taitava? Haluaisitko,
ettd pelaisitte toisia joukkueita vastaan?

Kuinka paljon harrastat lajia? Intensiteetti: kuinka usein, kuinka kauan, kaytko
kaikissa treeneissa? Riittavatko yhdet treenit viikossa?

Onko lajin harrastaminen kallista?

Missa harrastat lajia? Miksi juuri siella?

Millaiset puitteet laji vaatii? Mitka paikat ovat mahdottomia?

Mitd muuta harrastat?

Mita liikunta merkitsee sinulle arjessasi?

2 Sovellutukset

Kertoisitko omin sanoin vammastasi (seka kilpailuluokastasi)?
Onko vammasi vaikuttanut lajisi valintaan?
Oletko joutunut muokkaamaan itsedasi, jotta sovellut tiettyyn vammaluokkaan?



Millaisia erilaisia teknisia sovellutuksia tai apuvalineita sinun on taytynyt
hankkia tai kehitelld, jotta harrastaminen on tullut mahdolliseksi? Mista valineet
on hankittu?

Onko vélineiden hankkiminen helppoa? Voiko puutteellinen tieto vélineista ja
harrastusmahdollisuuksista rajoittaa harrastajien hakeutumista lajin pariin?
Millaisena koet oman lajisi suhteen ei-sovellettuun versioon? Miten lajit
poikkeavat toisistaan? (Onko lajeista edes jarkevaa puhua samoina lajeina?)
Koetko lajin harrastamisen haasteellisempana kuin ei-sovelletun version lajista?

3 Vuorovaikutusmaailmat ja niiden tilaan asettuminen

Kenen kanssa harrastat lajia?
o Yksin vai yhdessa? Saman vammaluokan, eri vammaluokan vai

vammattomien/ ei-parapuolen kanssa? Valmentajan kanssa?
Kuka jarjestaa liikunta- tai urheiluvuoron?
Onko toiminnalla ohjaaja?
Onko treeneissa ollut mukana avustajia, oletko kdyttanyt avustajaa?
Onko sinulla mahdollisuus harrastaa mielestasi tarpeeksi? Miksi ei?
Haluaisitko harrastaa jotakin toista lajia mutta se ei ole mahdollista? Mita lajia?
Miksi se ei ole mahdollista?
Teetteko yhdessa jotain muuta kuin treenaatte? Mita? Miten usein? Missa?
Tunnetko ulkomaalaisia lajiharrastajia? Miten usein kommunikoitte?
Kaytko ulkomailla lajiisi liittyen? Kuinka usein, miksi, mita? Missa on parhaat
paikat?
Kaytatko lajiisi liittyvid verkkofoorumeita tai vastaavia? Mita teet verkossa?
Seuraatko jalkapalloa penkkiurheiluna?
Mista saat tietoa lajista, varusteita yms.?

4 Lajin sosiaaliset jarjestykset

Mita keskeisid periaatteita lajiin liittyy? Mista ne tulevat?

Onko lajin harrastajaporukkaan helppo tulla mukaan?

Voiko kuka vaan harrastaa lajiasi? Kuka ei voi?

Millainen mielestasi on lajiyhteis6jen suhde erilaisiin vihemmistoihin?

o Eli: miten mielestasi suhtaudutaan erilaisiin vahemmist6ihin? Miten

toteutuu kaytannossa?

Mista tunnistaa lajin harrastajan? Onko olemassa wannabe-lajiharrastajia? Keita

nama ovat? Millaisia ovat "oikeat harrastajat”?

Oletko kohdannut syrjintaa tai epaasiallista kohtelua harrastaessasi liikuntaa tai

urheilua? Miten ja millaisissa tilanteissa se on ilmennyt?

Koetko voivasi harrastaa kenen kanssa tahansa?

Koetko voivasi harrastaa missa tahansa lajille tarkoitetussa paikassa?

Ketka ovat idoleistasi? Miksi?



Mika asiat vaikeuttavat treeneissa kdymista?

Ammattilaisuus (tdma vain ammattiurheilijoille)

Kuinka paadyit ammattilaiseksi? (kerro omin sanoin) / Kerro tiestasi
ammattilaiseksi.
Kun aloitit harrastamisen, oliko tavoitteenasi alusta asti paasta huipulle?
Harrastitko laajalti eri urheilulajeja ja sittemmin paalajisi valikoitui useiden
lajien joukosta? (siis urheilutausta vai ei urheilutaustaa)
Mikd motivoi ammattilaiseksi ryhtymisessa?

o Esim. perheen odotukset, halu olla paras, halu voittaa, jonkinlainen

tunnustus kaveripiiriltd tai muilta ihmisilta

Millaisena koet perheesi merkityksen menestymisellesi? Enta sinua jarjestdjen?
Lajiliittojen? Paraolympiakomitean?
Oletko harrastanut lajia useammilla tasoilla vai oletko siirtynyt suoraan
kilpailemaan maailmanmestaruustasolla?
Kuinka kauan sinulta vei edeta lajin harrastamisesta maailmanmestaruustasolle?
(tai tasolle milla kilpailee)
Kuka rahoitti aloitusvaiheessa harrastamisen aloittamista?
Kuka rahoittaa tdlla hetkella? Olisiko mahdollista ilman sponsoreita?
Pystytko elattdmaan itsesi urheilulla?
Koetko, ettd ammattilaisuuttasi arvostetaan? Milloin olet huomannut
arvostuksen alkaneen?
Koetko, etta saavutuksesi ja arvostuksesi ovat yhtenevaisessa suhteessa?
Kilpailetko paalajisi lisdksi muissa lajeissa? Kuinka naissa lajeissa kilpailun
yhteensovittaminen onnistuu?

Lopetus: Millaisen naet lajin tulevaisuuden? Naetko itsesi harrastamassa lajia vield 10
vuoden paasta?



Kysymyksii ohjaajille

Harrastamisen organisoituminen

Kuka koordinoi?
Kuka tiedottaa? Mista tietoa?

[ ]
e Miten toiminnan pariin hakeudutaan?
e Kuka maksaa valmentajan palkan? Enti tilat ym. kulut?
e Millaiset puitteet laji vaatii? Mitkd paikat ovat mahdottomia?
Harrastajat
e Minki ikaisia urheilijat ovat?
e Miten sitoutuneita osallistujat ovat? Kiyvatko kaikki kaikissa treeneissa?
e Mitd osallistuminen toimintaan vaatii vammaiselta nuorelta? Taidot? 1kd? Treenimaksu?

Lisenssimaksu?
Tekeeko porukka harrastuksen ulkopuolella asioita yhdessd?

Mita soveltaminen tarkoittaa ko. lajin kohdalla?

e Oletko joutunut kehittelemdin itse jotakin sovelluksia, jotta toiminta on saatu
onnistumaan?

e Millaisia vammoja urheilijoilla on? Harjoittelevatko he vammattomien kanssa?

e Oletko saanut jonkinlaisen koulutuksen tai muita ohjeita soveltavan litkunnan
valmentamiselle tai ohjaamiselle?

e Mitd soveltavan litkunnan valmentajan tulee ottaa huomioon valmentaessaan?

e Minkilaisia tavoitteita ohjaaja asettaa toiminnalle? Miten ne tdyttyvat?

e Mika merkitys kilpailuihin osallistumisella on lajissa?

Tulevaisuus

e Onko harrastajamiarissa tapahtunut muutosta? Jos, niin mistd muutos johtuu?

e Miti vield pitéisi tehda, jotta lajin harrastaminen olisi mahdollista useammalle? Mika estda
harrastamisen?

e Millaisena niet lajin tulevaisuuden?
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