Terveytta edistava liikunta
kunnissa vuonna 2016

) 3
Opetus- ja TERVEYDEN JA ( Kuntaliitto

kulttuuri- HYVINVOINNIN LAITOS

5 ~ SOSIAALI- JA
- ministerio

Kommunférbundet TERVEYSMINISTERIO




TERVEYTTA EDISTAVA LIIKUNTA
IKUNNISSA VUONNA 2016

Tiedonkeruulomake ldhetettiin kaikkiin Manner-Suomen
kuntiin, litkuntatoimien yhdyshenkildille, kevaalla 2016.
Kaikkiaan 271 kuntaa (91 %) toimitti tietonsa. Nama kun-
nat kattoivat 97 prosenttia koko maan vaestosta.

Kuntien liikuntaa edistdvaa toimintaa selvittdva tiedon-
keruu on toteutettu aikaisemmin vuosina 2010, 2012 ja
2014. Vuonna 2010 kaikkiaan 268 kuntaa (79 %), vuonna
2012 kaikkiaan 230 kuntaa (68 %) ja vuonna 2014 kaikki-
aan 249 kuntaa (78 %) toimitti tietonsa.
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SITOUTUMINEN

kuvaa strategiatasolla organisaation sitoutumista
lilkkunnan edistamiseen, esimerkiksi nakyvyytta erilai-
sissa asiakirjoissa sekd kansallisten ohjelmien hy6dyn-
tdmistad.

JOHTAMINEN
kuvaa lilkunnan edistdmisen organisointia, vastuun
madrittelyd ja toimeenpanoa.

SEURANTA JA TARVEANALYYSI

kuvaa liikunta-aktiivisuuden ja siihen vaikuttavien
tekijoiden seurantaa ja analyysid vaestoryhmittdin seka
niiden raportointia johtoryhmalle ja luottamushenki-
Loille.

VOIMAVARAT
kuvaavat henkilostdon ja muiden voimavarojen
mitoitusta ja osaamista.

OSALLISUUS

kuvaa kuntalaisten mahdollisuuksia osallistua liikun-
tapalveluiden ja litkuntaymparistéjen kehittdmiseen ja
arviointiin.

MUUT YDINTOIMINNAT

ovat toimialakohtaisesti maariteltdvia lilkunnan
edistamisen ydintoimintoja, jotka jokaisessa kunnassa
tulisi toteuttaa.




LIIKUNNAN MYONTEISET KUNTATULOKSET

Terveyttd ja hyvinvointia edistavan liilkunnan asema kun-
nissa on kehittynyt mydnteisesti. Yha useammassa kun-
nassa lilkunta nousee esille kuntastrategioissa ja eri toi-
mialojen asiakirjoissa. Kansallisten ohjelmien, suositusten
ja lakien kasittely kunnissa on sen sijaan erittdin heikolla
tasolla. Liikuntalakia on kasitelty kunnan hallinnon eri
tyoryhmissd vain 45 prosentissa kunnista. Tdma tuntuu
oudolta, silla onhan liikuntalaki koko liilkuntatoiminnan
juridinen ahtdkohta ja sieltd loytyvat myds keskeiset ta-
voitteet toiminnan kehittamiselle.

Sote- ja maakuntauudistusta viedadan Lapi kovalla vauh-
dilla ja vuosi 2019 ldhestyy. Tama tarkoittaa kdytannos-
sd sitd, ettd nyt pitdd kunnissa kiivaasti pohtia tulevan
rakenneuudistuksen vaatimia toimenpiteitd myos hallin-
nonalakohtaisesti. On lilkunnan nakdkulmasta paikka pro-
fiilinsa nostamiseen.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen vaatii pitkalle
menevaa yhteistyotd kunnan ja maakunnan terveyden-
huoltoviranomaisten valilla. Ennaltaehkdisevan toiminnan
strateginen suunnittelu ja toimeenpano vaativat toimin-
tojen yhteensovittamista. Liikunnalla on merkittdva rooli
ja tehtdva kaikenikdisen vaestdn terveyden ja hyvinvoin-
nin edistamisessa. Uudessa tilanteessa korostuu kunnan
vhteistyd maakunnan ja eri sidosryhmien valilla. Talléin
tulee kartoittaa kunnan litkuntatoimen seka tulevan maa-
kuntahallinnon yhdyspinnat ja varmistaa palveluketjujen
saumaton toiminta. Liikunnasta lOytyy helposti esimerk-
keja, jotka vaativat sujuvaa yhteisty6td kunnan ja maa-
kunnan valilla. Muun muassa liilkuntaneuvonta perustuu
monialaiseen ja -ammatilliseen yhteistyohdn. Toiminta on
osin terveystoimen toteuttamaa. Tulevaisuudessa kunnat
eivat endad jarjesta terveys- ja sosiaalipalveluja, vaan ne
siirtyvat maakuntien tehtdviksi. Kuka silloin jdrjestaa ja
rahoittaa lilkuntaneuvonnan? Miten turvataan palveluket-
jujen joustava toiminta ja sujuminen terveyskeskuksesta
organisoituun ja omaehtoiseen liilkkumiseen?

Litkunnallista kuntoutusta, kuntouttavaa tydtoimintaa,
soveltavaa lilkuntaa ja lilkunnan ohjausta tehdaan kun-
nissa myds sosiaali- ja terveystoimen alaisuudessa, joten
erityisliilkunnan palvelujen joustavuus ja palveluketjujen
toimivuus tulee varmistaa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on vuodesta 2010
alkaen kerannyt kahden vuoden valein tietoa liikunnan
edistamisestd ja sen muutoksista kunnissa. Vertailutieto-
jarjestelman (TEAviisari) yksityiskohtaiset tulokset rapor-
toidaan kunta- ja aluekohtaisesti avoimessa ja maksutto-
massa TEAviisari-verkkopalvelussa. Tassa julkaisussa on
esitetty tiivistetty tieto vuoden 2016 tuloksista ja vertailu
aiempiin tiedonkeruihin. Vaikka voimavarojen riittavyys
on ollut huolenaiheena, monet toimenpiteet ovat nytkdh-
tdneet, joskus jopa loikanneet eteenpdin vuosien varrella.

Kari Sjoholm
Erityisasiantuntija, Suomen Kuntaliitto



Liitkunnan edistiminen on
kehittynyt kunnissa myonteisesti

Litkunnan edistamisen kehitys on pddosin edennyt nassa toimivien yhdistysten ja seurojen aktiivisuus lii-
myonteiseen suuntaan kunnissa. Keskeisimmat vahvuu- kuntatoiminnan jdrjestamisessd sekd yhteistyd koettiin
det ovat kuntien liilkunnan edistdmisen johtamisessa, merkittdviksi eduiksi. Lisdksi luonnon tarjoamat mah-
osallisuudessa ja lilkunnan edistdmisen ydintoiminnois- dollisuudet lilkunnan harrastamiseen nostettiin esille.
sa. Eniten kehitettdvaa on vield seurannassa ja tarveana- Liikunnan edistamisen keskeisimmat haasteet puoles-
lyysissd sekd sitoutumisessa. taan keskittyivat voimakkaasti puutteellisiin resurssei-

hin niin talouden kuin henkildstdnkin osalta. Haasteeksi
Avoimissa vastauksissa kunnat useimmin ilmoittivat koettiin myds litkuntatilojen puute tai niiden heikko kun-
suurimmiksi vahvuuksikseen litkunnan edistdmisessa to, kuntalaisten ikdantyminen seka kuntalaisten liikku-
hyvdt ja monipuoliset litkuntapaikat ja -tilat. My&s kun- mattomuus.

Liikunta, koko maa 2010 2012 2014 2016
Kokonaistulos 59 66 68 69
Sitoutuminen 47 53 54 57
Johtaminen 59 74 77 83
Seuranta ja tarveanalyysi 50 69 65 53
Voimavarat 67 68 65 65
Osallisuus 59 63 74 91
Muut ydintoiminnat 74 72 71 74

Liikunnan edistdmisen kehitys pisteind vuosina 2010-2016

(Pisteet 0-100, pistemddrd 100 tarkoittaa, ettd toiminta on kaikilta osin
hyvén kéytdnndn ja laadun mukaista.)




Litkunnan
organisointi
kunnissa

LIIKUNNAN EDISTAMISESTA KUNNASSA
VASTAA USEIMMIN SIVISTYSLAUTAKUNTA

Liilkunnan edistamisestd kunnassa vastaa edelleen ylei-
simmin sivistyslautakunta (45 %). Litkuntalautakunta vas-
taa litkunnan edistamisesta joka kolmannessa kaupunki-
maisessa kunnassa. Sosiaali- ja terveyslautakunta ei vastaa
yhdessdkaan kunnassa liilkunnan edistdmisesta.

@ 2016 [ 2014 (@ 2012 [ 2010

Liikunnasta vastaava
luottamusorganisaatio kunnissa

Liikuntalautakunta
8%
6% [
15% N
9%

Vapaa-aikalautakunta
27 %
26% L
25% S
29 % N

Sivistyslautakunta
45 %
46 % [
40 % .
33 % (I

Sosiaali- ja terveyslautakunta
0% |
0% |
0% |
0% |

Jokin muu
20% (S
22% L
19% NN
25 %



Sitoutuminen

terveyslitkunnan edistimiseen

LIIKUNNAN EDISTAMINEN
STRATEGIATASOLLA YLEISTYMASSA

Kuntalaisten lilkunnan edistamistd oli kasitelty kuntastra-
tegiassa useammin kuin aikaisempina tiedonkeruuvuo-
sina. Liilkunnan edistamisen kdsittely oli yleistynyt eri-
tyisesti maaseutumaisissa kunnissa (73 %), joissa asiaa
kasitellddn kuntastrategiassa jo miltei yhta usein kuin
kaupunkimaisissa kunnissa (79 %).

Puolet kunnista ilmoitti, ettd heilld on lilkuntasuunnitelma
tai litkunnan kehittdmisohjelma joko erillisend tai osana
laajempaa kokonaisuutta. Maard on pysynyt edellisten
tiedonkeruuvuosien tasolla.

Kuntalaisten litkunnan

edistdminen ndkyy kuntastrategiassa
73%
63 %
54%
47 %

Kunnassa on voimassa oleva liikuntasuunnitelma
tai liilkunnan kehittamisohjelma
49 %
51%
47 %
37%

@ 2010

Liikunnan edistdminen strategia- ja kehittdmistydssd

@ 2016 [ 2014 (@ 2012

HYVINVOINTIKERTOMUKSEN LAADINTA JA
LIIKUNTA-AKTIIVISUUDEN KUVAUS OVAT
YLEISTYNEET MERKITTAVASTI

Hyvinvointikertomus kuvaa kunnassa toteutettavaa hy-
vinvointipolitiikkaa. Hyvinvointikertomuksen laatiminen
on yleistynyt huomattavasti ensimmadisesta tiedonkeruu-
vuodesta: vuonna 2010 26 prosenttia kunnista jatti hyvin-
vointikertomuksen laatimatta, kun kevaallda 2016 vastaava
luku oli enda kuusi prosenttia. Yha useampi hyvinvointi-
kertomuksen laatinut kunta myds sisallytti kertomukseen
kuvauksen kuntalaisten liikunta-aktiivisuudesta. Kasvu
on ollut huomattavaa, silld ensimmdisessa tiedonkeruus-
sa ndin teki vajaa viidennes kunnista, kun viimeisimmadssa
tiedonkeruussa mdarad oli jo miltei puolet.

KANSALLINEN INFORMAATIO-OHJAUS EI
TAVOITA LIIKUNNAN EDISTAMISEN VIRAN-
HALTIJOITA

Joka toisessa kunnassa ei ollut kasitelty lainkaan uusia
kansallisia ohjelmia ja suosituksia lilkunnan edistamiseksi.
Suunnilleen joka neljannessd kunnassa uudet ohjelmat ja
suositukset olijaettu tiedoksija vain joka kymmenennessd
kunnassa niiden pohjalta oli padtetty toimenpiteista. Poik-
keuksen muodosti uusi litkuntalaki, joka oli jatetty kasitte-
lematta vain joka kolmannessa kunnassa ja jonka pohjalta
oli tehty paatoksia ldhes joka viidennessa kunnassa.



46 %
46%
36%
16 %
@ 2016 @ 2012
[ 2014 [ 2010
33%
Kuvaus kuntalaisten 28%
litkunta-aktiivisuudesta 28%
hyvinvointikertomuksessa 40 %
Liitkuntalaki

(390/2015)

Varhaiskasvatuksen uusi liikkumis- ja
hyvinvointiohjelma — Ilo kasvaa liikkuen
(Valo 2015)

Istu vdhemman — voi paremmin! Kansalliset
suositukset istumisen vahentdmiseen
(STM 2015)

Liitkuntapaikkarakentamisen suunta-asiakirja
(VLN 2014)

Liikuntalain sekd kansallisten ohjelmien
ja suositusten kdsittely liikunnan
edistdmisestd vastaavassa tydryhmdssd
tai toimialan johtoryhmdissé kuluneen
valtuustokauden aikana

Kuvaus ei sisally

33%

50 %

52 %

54 %

. Ei ole kasitelty lainkaan

- Jaettu tiedoksi

Hyvinvointikertomusta
ei laadita

6% Wl

11% e

24% S
26 % N

Ei tietoa

15%
15% s
12% N
18%

. Esitelty

) Keskusteltu ja pastetty
toimenpiteista



Liikunnan
johtaminen kunnissa

TERVEYTTA EDISTAVAN LIIKUNNAN TAVOITTEIDEN MAARITTELY KUNTALAISTEN
KOORDINOINTI VAHVISTUNUT LIIKUNNAN EDISTAMISEKSI ON YLEISTA
Terveyttd ja hyvinvointia edistdvan lilkunnan koordi- Kunnista 82 prosenttia ilmoitti, ettd vuoden 2016 toi-
nointi kokonaisuutena on vahvistunut kunnissa selvdsti minta- ja taloussuunnitelmaan sisdltyi tavoitteita kun-
tiedonkeruuvuosien aikana. Vuonna 2016 74 prosenttia talaisten litkunnan edistamiseksi. Yleisimmin tavoitteet
kunnista ilmoitti, ettd kunnassa on sovittu, minka hallin- oli madritelty lasten ja nuorten, ikdantyneiden sekad tyo-
tokunnan vastuulla kokonaisuuden koordinointi on. Vuo- ikdisten liilkunnan edistamiseksi. Joka toinen kunta oli
den 2010 tiedonkeruussa tama oli sovittu vain noin joka madritellyt tavoitteet soveltavan lilkunnan edistamisek-
toisessa kunnassa. Terveyttd ja hyvinvointia edistavan si ja vain reilu viidennes kunnista oli tehnyt tdman maa-
liilkunnan koordinoinnista kokonaisuutena vastaa edel- hanmuuttajien lilkunnan osalta. Suurin osa tavoitteita
leen tyypillisimmin lilkuntatoimi. madritelleistd kunnista oli myds maaritellyt resurssit ta-

voitteiden toteutumiseksi.

2012 4 %

2010 6%

@ sovittu [ Eiolesovittu @ citietoa

Terveyttd ja hyvinvointia edistdvdn liikunnan koordinointivastuu kunnassa



Toimenpiteiden
seuranta ja arviointi

KUNTALAISTEN LIIKUNTA-AKTIIVISUUDEN
SEURANTA YLEISTYNYT

Yhd useampi kunta seuraa kahden vuoden vadlein tai
useammin eri ikaryhmien liilkunta-aktiivisuutta. Eniten
seurataan lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta, minka
tekee vahintdaan joka toinen vuosi jo kaksi kolmesta kun-
nasta. Suunnilleen puolet kunnista seuraa vahintaan kah-
den vuoden valein myds tydikdisten seka ikdadntyneiden
litkunta-aktiivisuutta. Seuranta-aktiivisuus on kasvanut
tasaisesti tiedonkeruuvuosien aikana. Vuoden 2016 tie-
donkeruussa selvitettiin myds kuntien liikuntapaikkojen
kayntitietojen seuraamista. Vuorovarauspohjaisten liikun-
tapaikkojen kdyntitietoja seuraa vuosittain tai jatkuvasti
80 prosenttia ja ulkoliikuntapaikkojen (esim. kuntoradat
ja l&hilitkuntapaikat) kdyntitietoja 40 prosenttia kunnista.

67 %
62%
56%
38 %

46 %
42%
39%

57 %
53%
53%

Lasten ja nuorten litkunta-aktiivisuus

Tyoikaisten liikunta-aktiivisuus

Ikadntyneiden liilkunta-aktiivisuus

@ 2016 @ 2012
) 2014 (@@ 2010
Kuntalaisten litkunta-aktiivisuuden

seuraaminen kahden vuoden viilein
tai useammin



LIIKUNTA-AKTIIVISUUDEN RAPORTOINTIA
JA ESITTELYA LUOTTAMUSHENKILOILLE
LISATTAVA

Kuntalaisten liikunta-aktiivisuuden raportoinnissa vuosit-
tain osana hyvinvointikertomusta tai vastaavaa asiakirjaa
on kehitettavaa. Suunnilleen joka kolmas kunta raportoi
vuosittain tiedot lasten ja nuorten, tydikdisten sekd ikaan-
tyneiden liikunta-aktiivisuudesta osana hyvinvointikerto-
musta tai vastaavaa asiakirjaa. Liikuntapaikkojen kaynti-
tietojen osalta ndin tekee joka toinen kunta.

Liikunta-aktiivisuustietojen esittelyn yleisyydessa luot-
tamushenkilohallinnolle ei ole tapahtunut muutoksia
tiedonkeruuvuosien aikana. Useimmin esitelladn yhteen-
veto liikuntapaikkojen kayntitiedoista ja harvimmin tyo-
ikdisten liilkunta-aktiivisuudesta. Yhteenveto lasten ja
nuorten sekd ikdantyneiden liikunta-aktiivisuudesta esi-
telldan joka toisen kunnan luottamushenkiléhallinnolle.

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuus

35%
29% Iy
Tyoikaisten litkunta-aktiivisuus
23%
26%
Ikadntyneiden liikunta-aktiivisuus
32% N
31%
Litkuntapaikkojen kayntitiedot
51%
55%

Liikunta-aktiivisuuden
raportointi vuosittain osana
hyvinvointikertomusta tai
vastaavaa asiakirjaa

@ 2016
() 2014
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SUKUPUOLTEN TASA-ARVON NAKOKULMA
SUUNNITTELUSSA JA SEURANNASSA
HARVINAISTA

Niistd kunnista (49 %), joissa oli laadittu liikuntasuun-
nitelma tai lilkunnan kehittdmisohjelma, vain joka kol-
mas oli huomioinut sukupuolten tasa-arvon edistamisen.
Myds kuntalaisten lilkunta-aktiivisuuden seurantaa su-
kupuolittain tehtiin varsin harvassa kunnassa. Yleisim-
min sukupuolittain seurattiin lasten ja nuorten litkunta-
aktiivisuutta (25 prosenttia kunnista). Vain 14 prosenttia
kunnista ilmoitti, ettd kunnan tasa-arvosuunnitelmaan
sisaltyy kuntalaisten liilkunnan edistaminen sukupuolten
tasa-arvon nakokulmasta tarkasteltuna.

Lasten ja nuorten litkunta-aktiivisuus
53%
54%
48%

Tyoikdisten litkunta-aktiivisuus
37%
37%
36%

Ikddntyneiden litkunta-aktiivisuus
50 %
47%
49%

Litkuntapaikkojen kayntitiedot
67 %
68%
67 %

@ 2016
[ 2014
@ 2012

Liikunta-aktiivisuuteen ja
litkunnan edistdmiseen
liittyvien asioiden esittely
luottamushenkiléhallinnolle



Liikunnan

edistamisen voimavarat

LIIKUNNAN EDISTAMISEN HALLINTOON JA
SUUNNITTELUUN KAYTETAAN YLEISESTI
KORKEINTAAN KAKSI TYOPAIVAA VIIKOSSA

Joka toisessa kunnassa liilkunnan edistamisestd vastaava
johtava viranhaltija kaytti tydajastaan liilkuntapalvelu-
jen hallintoon ja suunnitteluun korkeintaan kaksi pdivada
viikossa. Vdestdpohjaltaan suurissa kunnissa johtavien
viranhaltijoiden tydpanosta kdytettiin enemman liikunta-
palveluihin kuin pienissa kunnissa. Joka toisessa kunnassa
tyoskenteli myds muita ammattihenkildita lilkunnan hal-
linnon ja suunnittelun parissa.
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2016

i

2014

i

2012

i

. korkeintaan 2 pdivaa viikossa

B 25-4péivas viikossa

() pastoimisesti

Litkunnan edistdmisestd kunnassa vastaavan
johtavan viranhaltijan liikuntapalvelujen
hallintoon ja suunnitteluun kdyttdmdn
tyépanoksen osuus vuodessa



LIIKUNTAVUOROIJEN MAKSUTTOMUUS Lapset ja nuoret Koulujen liikuntasalit

VAHENEMASSA 61 %

65% [
Suurin osa kunnista tarjoaa seuroille maksuttomat harjoi- 70% _
tusvuorot lasten ja nuorten harjoitusten jarjestamiseen. 65 % _
Maksuttomien harjoitusvuorojen yleisyys on kuitenkin
tésalsestluva'hentyn.yt tl.edonkeru.l_l\{.uosmn allkana. Suu- Lapset ja nuoret Urheilu- ja pallokentst
rin osa niistd kunnista, jotka perivat lasten ja nuorten
harjoitusvuoroista maksun, on pitdnyt maksut kuitenkin 76 % (N
nimellisind; maksut ovat korkeintaan 10 prosenttia todel- 78%
lisista kustannuksista. Liikuntatilojen maksuttomuus on 81% e
yleisempaa maaseudulla kuin kaupungeissa. 81% e
Seurojen jdrjestamat aikuisten harjoitusvuorot ovat mak- Aikuiset Koulujen liikuntasalit
suttomia selvasti harvemmin kuin lasten ja nuorten vuo- 26 % D
rot. Vain joka neljds kunta tarjoaa aikuisille maksuttomat 31% e
vuorot koulujen lilkuntasaleissa ja vajaa kaksi kolmas- 33% s
0saa kunnista urheilu- ja pallokentillda. Myds aikuisten 40% IS
maksuttomien harjoitusvuorojen yleisyys on vahentynyt
tiedonkeruuvuosien aikana. Aikuisten harjoitusvuoro- Aikuiset Urheilu- ja pallokentit
maksut ovat tyypillisesti korkeintaan 30 prosenttia to-
dellisista kustannuksista. 63 %

66 % I

67 % .

69 %

@ 2016 [ 2014 (@ 2012 [ 2010

Harjoitusvuorojen maksuttomuus
litkuntaseuroille
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Kuntalaisten osallisuus

LIIKUNTASEUROIJEN JA YHDISTYSTEN
OSALLISTAMISESSA PARANNETTAVAA

Kunnan yhteistyd liikuntaseurojen ja yhdistysten kanssa
on hieman harvempaa kuin aiempina tiedonkeruuvuosina.
Saddnnollisesti kokoontuva asiantuntijaelin kuten seura-
parlamentti kokoontui joka viidennessd kunnassa. Kunta
kutsui koolle seurojen, yhdistysten ja kunnan yhteiskoko-
uksen kuten lilkuntafoorumin 60 prosentissa kunnista.

IKUNTALAISET OVAT MELKO AKTIIVISESTI
MUKANA LIIKUNTAPALVELUIDEN
KEHITTAMISESSA

Kuntien asukkaat osallistuivat kohtuullisen hyvin kunnan
lilkuntapalveluiden kehittamiseen vuosien 2014-2015 ai-
kana. Kahdessa kunnassa kolmesta kuntalaiset olivat osal-
listuneet kunnan liikuntapaikkojen ja liikuntapalveluiden
kehittdmiseen sekd yksittdisten liilkuntahankkeiden suun-
nitteluun.

Kunnissa oli kaytetty aktiivisesti erilaisia osallistumis- ja
vaikuttamiskanavia  lilkuntapalveluiden kehittdmiseen
vuosina 2014-2015. Yleisimmin kunnassa oli kdytdssa
esimerkiksi verkkosivuilla palautelaatikko, johon kuntalai-
set saivat antaa kehittdmisehdotuksia ja palautetta. Myds
verkkokyselyind tai paperilomakkeilla tehdyt asiakaskyse-
lyt seka asukaskohtaamiset olivat yleisesti kdytdssa.

39% | | 61%

Asukas-/
asiakaskyselyt

26% | | 74%

Palautelaatikko

47% | | 53%

Asukas-
kohtaamiset

69% | | 31%

Palveluiden
kayttdjien mu-
kaan ottaminen
kunnan toimi-
elimiin

Eiole kaytetty | I On kaytetty

Kunnissa kéytetyt kuntalaisten osallistumis- ja
vaikuttamistavat liikuntapalveluiden kehittdmiseen
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Koko vaeston litkunnan
edistimisen ydintoiminnat

LITKUNTANEUVONTA
KESKITTYMASSA SUURIIN KUNTIIN 96%
92 %
Tiedonkeruuseen vastanneiden kuntien antamien tie- ggzj"
tojen perusteella 60 prosentissa kunnista jarjestetdan >
terveytensd kannalta riittamattomasti liilkkuville henki-
l6ille vaiheittain etenevdd ja prosessinomaista lilkunta- 78 %
neuvontaa, joka sisaltda tapaamisia ja yhteydenottoja 73%
ammattilaisen ja asiakkaan kesken. Niistd kunnista, jois- 77 %
sa lilkuntaneuvontaa jdrjestetdan, 73 prosenttia ilmoitti,
ettd asiakkaita ohjataan liilkuntaneuvontaan sosiaali- ja 67 %
terveyspalvelujen piirista. Yhta usein asiakkaita ohjattiin 67 %
sosiaali- ja terveyspalveluista organisoidun liilkunnan
pariin. Lilkuntaneuvonnan jarjestdminen on vahvasti yh-
teydessa kunnan kokoon; suurissa kunnissa jdarjestetdan 62 %
selvdsti pienid kuntia useammin liilkuntaneuvontaa. 61%
53%
52 %
KOHDENNETTUIJEN LIHKKUMISRYHMIEN 50 %
JARIESTAMINEN YLEISTYNYT 43%
33%
Kunnissa jarjestetddan kohdennettuja Lliikkumisryhmia 28 %
useimmin ikdantyneille seka litkuntaseuratoiminnan ul-
kopuolella oleville lapsille ja nuorille. Liikkumisryhmien
madrd on yleistynyt tiedonkeruuvuosien aikana kaikki- 48%
en seurattavien kohderyhmien osalta. Erityisen suurta
kasvu on ollut tyottomille sekd maahanmuuttajille suun- 29%
nattujen litkuntaryhmien tarjonnassa, joiden yleisyys on 21%
kasvanut noin 20 prosenttiyksikkéa ensimmaisen ja vii- 2004
meisen tiedonkeruuvuoden valilla. 11%
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Ikddntyneet

Liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella olevat lapset ja nuoret
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Tyottémat

Opiskelun tai tydeldman ulkopuolella olevat nuoret
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@ 2010

Kohdennettujen liikkumisryhmien
jdrjestdminen kunnissa

@ 2016 [ 2014 (@ 2012



Lasten liikunnallisuutta edistavat toimintatavat on
kirjattu kunnan varhaiskasvatussuunnitelmaan

85 % (.
79% .

Taydennyskoulutusta varhaiskasvatushenkildston
tietoisuuden lisddmiseksi

76 %
70%

Litkuntaolosuhteiden kehittdminen

83 %

@ 2016 [ 2014

Varhaiskasvatuksessa toteutetut lasten
liikkumista lisédvdt toimenpiteet

VARHAISKASVATUKSEN LIIKUNTAA LISAAVAT
TOIMENPITEET YLEISTYNEET

Yha useammassa kunnassa oli toteutettu lasten liikku-
mista lisddvid toimenpiteitd varhaiskasvatuksessa. Vain
harvempi kuin joka viides kunta ei ollut kirjannut lasten
lilkunnallisuutta edistdvida toimintatapoja kunnan var-
haiskasvatussuunnitelmaan. Yhta harvassa kunnassa ei
ollut kehitetty varhaiskasvatuksen liikuntaolosuhteita.
Kolmessa kunnassa neljdsta oli lisdksi jarjestetty tdyden-
nyskoulutusta varhaiskasvatushenkiléstén tietoisuuden
lisaamiseksi liilkkumisen ja hyvinvoinnin yhteyksista.

Koulupdivdn liikuntaa lisddvdt toimenpiteet
lukuvuosina 2012-2013 ja 2014-2015,
koulujen prosenttiosuudet
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IKOULUPAIVAT ENTISTA LIIKUNNALLISEMPIA

Litkunnan lisddminen oppilaiden koulupdivddn on yleis-
tynyt selvasti. Kolmessa koulussa neljasta koulun piha
on litkkumiseen innostava lahilitkuntapaikka ja melkein
yhtd useassa koulussa sisaliikuntatiloja kaytetdaan koulu-
pdivdn aikana myos muuhun kuin lilkuntatuntien jarjes-
tdmiseen. Huomattavinta kasvua (22 prosenttiyksikkod)
on tapahtunut oppilaiden aktivoimisessa koulumatkalii-
kuntaan. Yli puolet kouluista jarjestaa lisaksi pitkia Lii-
kuntavalitunteja seka kouluttaa oppilaita valituntiliikut-
tajiksi. (THL Tilastokatsaus 2/2016.)

Koulun piha on liikkumiseen innostava
[3hilitkuntapaikka, jota hyddynnetadn myds
koulupdivan ulkopuolella.

76 %
60%

Sisaliikuntatiloja hyddynnetdan liilkuntatuntien
ulkopuolella koulupdivan aikana.

69 %
55%

Oppilaita on aktivoitu koulumatkaliikuntaan.
65 %
43%

Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit.
55 %
42%

Oppilaita on koulutettu liilkunnan vertaisohjaajiksi
(valituntiliikuttajat).

54 %
37%

@ 20142015 [ 2012-2013



Terveyttd edistava liikunta kunnissa vuonna 2016 -julkaisu nostaa esille keskeisia tietoja kuntien terveytta
edistavan lilkunnan nykytilasta. Julkaisussa verrataan vuoden 2016 tietoja vuosina 2014, 2012 ja 2010 toteu-
tetuista tiedonkeruista saatuihin tuloksiin. Kuntakohtaiset tiedot ovat vapaasti tarkasteltavissa maksuttomassa
TEAviisari-verkkopalvelussa.

Katso oman kuntasi vertailutiedot ja tee konkreettiset toimenpide-ehdotukset.

www.teaviisari.fi

Liikunta 2016
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