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TERVEYTTA EDISTAVA LIIKUNTA
KUNNISSA VUONNA 2014

Tiedonkeruulomake lahetettiin kaikkiin Suomen kuntiin,
litkuntatoimien yhdyshenkilille, kevaalla 2014. Kaikkiaan
249 kuntaa (78 %) toimitti tietonsa. Vastanneet kunnat
kattoivat 92 prosenttia koko maan vdestosta.

Kuntien terveyttd edistdvda toimintaa selvittdva tiedon-
keruu on toteutettu aikaisemmin vuosina 2010 ja 2012.
Vuonna 2010 kaikkiaan 269 kuntaa (79 %) ja vuonna 2012
kaikkiaan 229 kuntaa (68 %) toimitti tietonsa.
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SITOUTUMINEN

kuvaa terveysliikunnan asemaa kunnan strategia-asia-
kirjoissa ja toimialan vuosittaisissa talous- ja toiminta-
suunnitelmissa.

JOHTAMINEN
kuvaa terveysliikunnan organisointia, vastuun maaritte-
lyd ja toimeenpanoa.

SEURANTA JA ARVIOINTI

kuvaavat lilkunta-aktiivisuuden ja siihen vaikuttavien
tekijdiden seurantaa ja analyysid vdestoryhmittdin seka
niiden raportointia yksikén johtoryhmalle ja luottamus-
henkildille.

VOIMAVARAT
kuvaavat henkiloston ja muiden voimavarojen
mitoitusta ja osaamista.

OSALLISUUS

kuvaa kuntalaisten mahdollisuuksia osallistua liikun-
tapalveluiden ja litkuntaymparistdjen kehittdmiseen ja
arviointiin seka palautteen keraamistd ja raportointia.

YDINTOIMINNAT
ovat koko vaeston lilkunnan edistamisen ydintoimintoja,
jotka jokaisessa kunnassa tulisi toteuttaa.




ESIPUHE

Opetus- ja kulttuuriministerion ja sosiaali- ja terveysministeridn vuonna 2013 julkaisemat
Muutosta liikkeelld! Valtakunnalliset yhteiset linjaukset terveyttd ja hyvinvointia edistdvédn
litkuntaan 2020 korostavat kuntatason poikkihallinnollisen, -ammatillisen ja -sekto-
raalisen tyon strategisen tarkedd merkitystd suomalaisen vdeston terveytta ja hy-
vinvointia edistavan liilkunnan kokonaisuudessa. Kunnan toimintaymparistdssa
tavoitetaan parhaiten koko yhteiskunnassa eri-ikdiset, eri sosioekonomisiin

ryhmiin kuuluvat seka fyysisen aktiivisuuden janalla eri kohtiin sijoittuvat
ihmiset. Tavoittaminen tapahtuu erityisesti varhaiskasvatusyksikoiden,

koulujen, lilkuntaolosuhteiden seka sosiaali- ja terveydenhuollon or-
ganisaatioiden kautta.

Uusi Llitkuntalaki vahvistaa kunnan peruspalveluluonnetta tas-
mentdmallda kunnan vastuita liilkunnassa. Tehtdvien toteuttami-
nen kunnassa tulee tapahtua eri toimialojen yhteistyona seka
kehittamalla paikallista ja alueellista yhteistyota. Laissa sadde-
tdan myos kunnan vastuusta arvioida asukkaidensa liikunta-
aktiivisuutta. Terveyden edistdamisen vertailutietojdrjestelma
(TEAviisari) vastaa osaltaan naihin haasteisiin ja tukee kuntia
niiden toimeenpanossa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on vuodesta 2010 al-
kaen kerannyt kahden vuoden vadlein tietoa liilkunnan edista-
misestd ja sen muutoksista kunnissa. Tulosten padraportointi-
kanava on maksuton ja kaikille avoin TEAviisari-verkkopalvelu,
jossa voi tutustua kunta- ja aluekohtaisiin tuloksiin séhkoisesti. _
Taman julkaisun tavoitteena on kuvata tiiviissd muodossa lii- P

kunnan edistdmisen tilannetta ja kehitysta koko maassa vuosi- / /

na 2010-2014. Vastaavaan laajempaan tuotokseen voi tutustua

opetus- ja kulttuuriministerion julkaisusarjan trendiraportissa. /

Haluan kiittaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitosta ja Suomen Kunta- =

liittoa kumppaneineen tdman tyon toteuttamisesta. Lisdksi kiitos kuu- D

luu Kunnossa kaiken ikdd -ohjelmalle tiedon puristamisesta nopeasti oo
luettavaan muotoon sekd tiedon levittamisestd verkostojensa kautta eri e ——— - ﬂ\

toimijoiden kayttoon.

P&ivi Aalto-Nevalainen
kulttuuriasiainneuvos, opetus- ja kulttuuriministerio



Litkunnan
organisointi
kunnissa

SIVISTYSLAUTAKUNTA
VASTAA YHA USEAMMIN
LIIKUNNAN EDISTAMISESTA KUNNASSA

Litkunnan edistamisestd kunnassa vastaa edelleen ylei-
simmin sivistyslautakunta (46 %). Liikuntalautakunta
vastaa liilkunnan edistamisesta vain kaupunkimaisissa
kunnissa. Yhdessdkaan kunnassa sosiaali- ja terveyslau-
takunta ei vastaa liilkunnan edistamisesta.

Litkuntalautakunta
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Sitoutuminen terveysliikunnan
edistamiseen

LIIKUNNAN EDISTAMINEN Hieman alle puolet (46 %) vastanneista kunnista ilmoitti
STRATEGIATASOLLA KASVUSSA kasitelleensa lilkunnan edistamistd sosiaali- ja terveystoi-
men hallintokohtaisissa suunnitelmissa, mikd on enem-
Kuntalaisten lilkunnan edistdmistd oli kasitelty kuntastra- man kuin aikaisemmissa tiedonkeruissa (2010: 35 %,
tegiassa yleisemmin kuin aikaisempina tiedonkeruuvuo- 2012: 35%). Miltei yhtd suuri osa (42 %) vastaajista il-
sina (2010: 47 %, 2012: 54 %, 2014: 63 %). Kasvua on moitti, ettei tieda onko asiaa kasitelty kyseisissa suunni-
tapahtunut erityisesti maaseutumaisissa kunnissa, joista telmissa. Lilkunnan edistamista oli kasitelty jonkin verran
nykydan jo yli puolessa liilkunnan edistdminen on mukana edellisid tiedonkeruuvuosia yleisemmin sivistystoimen,
kuntastrategiassa (2010: 39 %, 2012: 46 %, 2014: 58 %). ympadristétoimen seka teknisen toimen asiakirjoissa.
Kaupunkimaisissa kunnissa kasittelyn yleisyys on sdily-
nyt noin 70 prosentin tuntumassa kaikkina tiedonkeruu- Sosiaali- ja terveystoimi
vuosina. 46 %
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Kuntalaisten liikunnan edistdmisen kdsittely Liikunnan edistdmisen kdsittely eri toimialo-
kuluneen valtuustokauden kuntastrategiassa jen hallinnonalakohtaisissa suunnitelmissa



POIKKIHALLINNOLLISTEN
TYORYHMIEN MAARA ENNALLAAN

Litkunnan edistdmista kasittelevien poikkihallinnollisten
tydryhmien yleisyys kunnissa ei ole muuttunut merkit-
tdvasti tiedonkeruuvuosien valilld. Kunakin tiedonkeruu-
vuonna noin kolmannes vastaajista ilmoitti, ettd kunnassa
toimii poikkihallinnollinen tyéryhma litkunnan edistdmis-
td vastaavan toimialan vetamdnd. Samoin kolmannes kun-
nista ilmoitti, ettd tydryhma kokoontuu jonkin muun toi-
mialan johtamana.

LAHILIIKUNTAPAIKKOJEN
KEHITTAMINEN YLEISTYNYT

Yhé suurempi osa kunnista (62 %) ilmoitti, ettd kunnassa
on tehty lahiliilkuntapaikkojen kehittamiseksi suunnitel-
ma tai kehittdmisohjelma (2010: 43 %, 2012 56 %). Tyy-
pillisimmin lahiliikuntapaikkojen kehittamissuunnitelma
on tehty osana liikuntapaikkasuunnitelmaa tai osana
jotain muuta suunnitelmaa. Erillinen lahiliikuntapaikka-
suunnitelma on vain 10 prosentilla kunnista. Erityista
kasvua lahilitkuntapaikkojen kehittamisessa on tapahtu-
nut taajaan asutuissa kunnissa (2010: 43 %, 2012: 45 %,
2014: 70 %).

PYORAILYN JA KAVELYN
EDISTAMISESSA VIELA PARANNETTAVAA

Vuoden 2014 tiedonkeruussa kysyttiin ensimmaistd
kertaa kuntien pyordilyn ja kdvelyn edistamisen suunnit-
telusta. Puolet kunnista ilmoitti, ettei heilld ole suunni-
telmaa tai ohjelmaa pydrdilyn ja kavelyn edistamiseksi.
Suunnitelma tai ohjelma léytyy 44 prosentissa kunnis-
ta. Yleisimmin suunnitelma on osa jotain muuta kuin Lii-
kunnan tai erillisen pyordilyn ja kavelyn edistdmisen
ohjelmaa. Erillinen pyordilyn ja kdvelyn edistdmisen
suunnitelma lOytyi selvasti useammin kaupunkimaisista
kunnista (74 %) kuin maaseutumaisista kunnista (32 %).

Pyérdiilyn ja kdvelyn edistdmisen suunnitelman
tai ohjelman yleisyys kunnissa
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HYVINVOINTIKERTOMUS LAADITAAN
YHA USEAMMASSA KUNNASSA — MYOS
LIIKUNTA-AKTIIVISUUDEN KUVAUS OSANA
HYVINVOINTIKERTOMUSTA ON YLEISTYNYT

Kunnassa toteutettavaa hyvinvointipolitiikkaa kuvaa laaja
hyvinvointikertomus. Kuntalaisten liilkunta-aktiivisuuden
kuvauksen sisdllyttaminen hyvinvointikertomukseen on
yleistynyt merkittdvasti ensimmdisesta tiedonkeruuvuo-
desta, vaikka paljon on vield parannettavaa: vuonna 2014
miltei joka toinen kunta (46 %) kertoi kuvauksen sisélty-
van hyvinvointikertomukseen, kun vuonna 2010 ndin teki
vain 16 prosenttia kunnista.
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Kuvaus kuntalaisten liikunta-aktiivisuudesta
hyvinvointikertomuksessa




Liikunnan johtaminen kunnissa

TERVEYTTA EDISTAVAN LIIKUNNAN
IKOORDINOINTI VAHVISTUNUT

Terveyttd ja hyvinvointia edistavan lilkunnan koordinointi
on selkiytynyt kunnissa merkittavasti tiedonkeruuvuosi-
en aikana (2010: 56 %, 2012: 69 %, 2014: 73 %). Terveyt-
ta ja hyvinvointia edistavaa liilkuntaa koordinoi kokonai-
suutena yha yleisemmin liikuntatoimi (2010: 40 %, 2012:
56 %, 2014: 61 %).
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Terveyttd ja hyvinvointia edistdvdn liikunnan
koordinointivastuu kunnassa on sovittu

Kunnan litkunnasta vastaava taho tekee tiivista yhteis-
tyota lilkunnan edistamiseksi yleisimmin opetustoimen
(58 %) seka teknisen toimen (51 %) kanssa. Yli puolessa
kunnista tehdaan lisdksi vdhintddn jonkin verran yhteis-
tyotd varhaiskasvatuksen, sosiaali- ja terveydenhuollon
sekd maankayton ja kaavoituksen kanssa.

Opetustoimi

1 41 58

Tekninen toimi
23| 44 51

Sosiaali- ja terveydenhuolto

287 59 31
Varhaiskasvatus
179 60 ()

Koululaisten aamu- ja iltapdivatoiminta

N

19 51 28

Maankayttd ja kaavoitus
6 16 58 20

Tiivistd yhteistyota
Jonkin verran yhteistyota
Ei yhteistyota

Ei tietoa

Liikunnasta vastaavan toimialan ja muiden tahojen
vdlinen yhteistyé liikunnan edistdmiseksi



TAVOITTEIDEN MAARITTELY LIIKUNNAN
EDISTAMISEKSI ON LISAANTYNYT,
MUTTA SEURANTAMITTARIT
PUUTTUVAT YHA

Liilkunnan edistamisestd vastaavan toimialan toiminta- ja
taloussuunnitelmassa on maaritelty tavoitteet ja toimen-
piteet kuntalaisten liilkunnan edistamiseksi selvdsti ylei-
semmin kuin resurssit ja seurantamittarit. Trendi on ollut
sama myds aikaisempina tiedonkeruuvuosina.

Lasten ja nuorten liilkunnan osalta kasvua on tapahtunut
merkittavasti ensimmadisesta tiedonkeruuvuodesta. Nyt
tavoitteet ja toimenpiteet on mdaritelty jo kolmessa kun-
nassa neljdstd ja seurantamittarit joka toisessa kunnassa.
Tyoikdisten lilkunnan osalta tavoitteet ja toimenpiteet
on madritelty hieman yli ja seurantamittarit hieman alle
puolessa kunnista. lkdantyneiden liilkunnalle on asetettu
tavoitteet ja toimenpiteet noin 70 prosentissa kunnista ja
seurantamittarit noin joka toisessa kunnassa. Tydikdisten
ja ikddntyneiden osalta kasvua kaikissa osa-alueissa on
ensimmaisestd tiedonkeruusta tapahtunut noin kymme-
nen prosenttiyksikkoa.

Maahanmuuttajien liikunnan tavoitteiden, toimenpitei-
den, resurssien ja seurantamittareiden maddrittely on
kasvanut noin viisi prosenttiyksikkdad vuoden 2012 tie-
donkeruusta, lukujen ollessa nyt noin 15 prosenttia. Su-
kupuolten tasa-arvon osalta luvut ovat pysyneet hyvin
samoina kuin edellisessd tiedonkeruussa; kymmenen
prosentin tuntumassa. Soveltavan liikunnan osalta ta-
voitteet ja toimenpiteet on mddaritelty hieman alle puo-
lessa kunnista ja resurssit seka seurantamittarit reilussa
kolmanneksessa kunnista.

VAESTOMAARALTAAN SUURISSA KUNNISSA
PAATETAAN KOKO KUNNAN VAESTON
LIIKUNTAA EDISTAVISTA TOIMENPITEISTA
PIENIA KUNTIA USEAMMIN

Hieman yli puolet kunnista (58 %) ilmoitti, etta liilkunnan
edistamisestd vastaavassa tydryhmassa tai luottamushal-
linnossa oli padtetty vuosina 2013-2014 toimenpiteists,
joiden tavoitteena on edistdd mahdollisimman laajasti
kunnan vdeston litkuntaa (2010: 50 %, 2012: 62 %). Jo-
kaisena tiedonkeruuvuotena tavoitteet kuntalaisten lii-
kunnan edistamiseksi oli pdatetty selvasti yleisemmin
vdestomddraltaan yli 20 000 asukkaan kunnissa (keski-
maarin 80 %) verrattuna vaestomaaraltaan tatd pienem-
piin kuntiin (keskim&arin 50 %).

Kuntien nimedmat tarkeimmadt toimenpiteet kunnan va-
eston lilkunnan edistamiseksi liittyvat lilkuntapaikkojen
rakentamiseen ja yllapitoon, Ldhililkuntapaikkarakenta-
miseen, lilkuntaneuvonnan edistamiseen, liikuntatapah-
tumien jarjestdmiseen, eri ikaryhmien Lliikunta-aktiivi-
suuden lisddmiseen seka terveysliikuntahankkeisiin tai
-projekteihin.



Toimenpiteiden
seuranta ja
arviointi

IKUNTALAISTEN LIIKUNTA-AKTIIVISUUDEN
SEURANTA YLEISTYMASSA

Lasten ja nuorten, tydikdisten seka ikdadntyneiden liikun-
ta-aktiivisuutta seuraa vuosittain tai joka toinen vuosi
noin puolet kunnista lilkunnan edistamisesta vastaavan
toimialan toteuttamana. Yleisimmin seurataan lasten ja
nuorten liikunta-aktiivisuutta, mika jdtetdaan kokonaan
tekemadttda vain joka kolmannessa kunnassa. Lasten ja
nuorten liikunta-aktiivisuuden seuranta joka toinen vuo-
si tai useammin on yleistynyt (2010: 38 %, 2012: 56 %,
2014 62 %). Lisdksi enemmistd kunnista (2010: 64 %,
2012: 69 %, 2014: 68 %) seuraa joka toinen vuosi tai
useammin litkuntaseuratoimintaan osallistuvien lasten
ja nuorten maaraa.

Tyoikdisten litkunta-aktiivisuuden seuranta jad puoles-
taan kokonaan toteuttamatta joka toisessa kunnassa. Tyo-
ikdisten (2012: 39 %, 2014: 42 %) ja ikddntyneiden (2012:
53 %, 2014: 53 %) liikunta-aktiivisuuden seuranta vahin-
taan joka toinen vuosi on pysynyt samalla tasolla kuin
aikaisempina tiedonkeruuvuosina. Kaikista aktiivisimmin
kunnat seuraavat liilkuntapaikkojen kayntitietoja; noin 80
prosenttia kunnista on seurannut kdyntitietoja joka toinen
vuosi tai useammin kaikkina tiedonkeruuvuosina.




KUNTALAISTEN LIIKUNTA-AKTIIVISUUDEN
RAPORTOINNISSA PARANNETTAVAA

Lasten ja nuorten, tydikdisten seka ikdantyneiden liikun-
ta-aktiivisuus raportoidaan lilkunnasta vastaavan toi-
mialan toteuttamana vuosittain noin joka kolmannessa
kunnassa osana hyvinvointikertomusta tai muuta vastaa-
vaa raporttia.

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuus
46 %
29%

Tyo6ikaisten liikunta-aktiivisuus
37%
26%

Ikddntyneiden litkunta-aktiivisuus
47 %
31%

Litkuntapaikkojen kayntitiedot
83 %
55%

Seuratoimintaan osallistuvat lapset ja nuoret

66 %
34%

Tyytyvadisyys liikuntapaikkoihin ja -palveluihin

34%
28%

Liikuntapaikkojen kayntitiedot raportoi vuosittain hie-
man useampi kuin joka toinen kunta (55 %). Liikuntaseu-
ratoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten maaran seka
kuntalaisten tyytyvdisyyden kunnan liikuntapaikkoihin
ja-palveluihin raportoi vuosittain noin joka kolmas kunta.

. Seuranta
Bl Raportointi

Liikunta-aktiivisuuden ja -tietojen vuosittaisen seurannan ja raportoinnin yleisyys kunnissa vuonna 2014



Litkunnan edistimisen voimavarat

LIIKUNTAPALVELUJEN HALLINTOON
JA SUUNNITTELUUN KAYTETTAVISSA
VAHEMMAN AIKAA KUIN ENNEN

Liilkunnan edistamisen hallinnon ja suunnittelun henkildi-
td toimi kunnissa vuonna 2014 saman verran kuin vuonna
2012. Henkilostéa oli keskimadrin 0,8 henkildtydvuotta
10 000 asukasta kohden. Liikunnan edistamisesta kun-
nassa vastaavan johtavan viranhaltijan virka-/toiminimi-
ke oli tyypillisesti vapaa-aikasihteeri, sivistys(toimen)
johtaja, lilkuntasihteeri, liilkunta(toimen)johtaja tai vapaa-
aika(toimen)johtaja. Muita yleisid nimikkeitd olivat vapaa-
aika(toimen)paallikks, lilkunta- ja nuorisotoimenjohtaja tai
-sihteeri, liilkuntapdallikko seka liikunnanohjaaja.

Viidennes viranhaltijoista kdyttaa koko tydaikansa litkunta-
palvelujen hallintoon ja suunnitteluun (2012: 26 %, 2014:
20 %). Joka neljdnnessa kunnassa johtava viranhaltija kayt-
taa litkuntapalvelujen hallintoon ja suunnitteluun vahem-
man kuin yhden p&ivan viikossa (2012: 15 %, 2014: 24 %).
Noin 40 prosenttia (samoin kuin 2012) kunnista ilmoitti,
ettd kunnassa toimii johtavan viranhaltijan lisaksi my&s mui-
ta liilkunnan hallinnon ja suunnittelun ammattihenkildita.

Lapset ja nuoret Koulujen litkuntasalit

82%
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Lapset ja nuoret Urheilu- ja pallokentdt
90%

929 A
92%

Maksuttomien ja nimellisen maksun sisdltdvien seurojen jérjestdmien

harjoitusvuorojen yleisyys kunnissa

65%
65%
67 %

82%
84%
85%

LIIKUNTAVUOROJEN
MAKSUTTOMUUS VAHENEMASSA

Seurojen jdrjestamat lasten ja nuorten harjoitusvuorot
koulujen lilkuntasaleissa seka urheilu- ja pallokentilld ovat
malksuttomia suuressa osassa kunnista. Koulujen liikunta-
salien kayttd on maksullista joka kolmannessa kunnassa ja
urheilu- ja pallokenttien kayttd joka viidennessa kunnas-
sa. Padsaantodisesti maksut ovat kuitenkin hyvin nimellisia;
enintddan kymmenen prosenttia todellisista kustannuksista.
Vuoden 2014 tiedonkeruussa maksuttomien tai nimellisen
maksun sisdltavien harjoitusvuorojen yleisyys on vain hie-
man vadhdisempdd kuin aikaisempina tiedonkeruuvuosina,
mutta muutoksen suunta on huolestuttava.

Aikuisillekaan ei tarjota endd aivan yhta usein maksutto-
mia seurojen jarjestamia harjoitusvuoroja kuin aikaisem-
min. Koulujen salit ovat maksuttomassa kdytdssa joka
kolmannessa kunnassa ja urheilu- ja pallokenttien kayt-
t6 on maksutonta kahdessa kunnassa kolmesta. Seka las-
ten ja nuorten ettd aikuisten harjoitusvuorot ovat huo-
mattavasti yleisemmin maksuttomia maaseutumaisissa
kunnissa kuin kaupunkimaisissa kunnissa.

Aikuiset Koulujen liikuntasalit

@ 2014
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Aikuiset Urheilu- ja pallokentat
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Maksuton =

Nimellinen maksu —



Kuntalaisten
osallisuus

KUNNAN YHTEISTYO LIIKUNTASEUROJEN JA
YHDISTYSTEN KANSSA

Litkuntaseurojen, yhdistysten ja kunnan yhteiselimien
yleisyys ei ole muuttunut merkittavasti aiemmista tie-
donkeruuvuosista. Sdaannollisesti kokoontuva asiantun-
tijaelin on perustettu joka viidenteen kuntaan (2010:
17 %, 2012: 24 %). Kunnan koolle kutsumia seurojen ja
yhdistysten yhteiskokouksia jarjestetdaan 71 prosentissa
kunnista (2010: 68 %, 2012: 69 %).

PALAUTTEEN KERAAMINEN
LIIKUNTAPAIKKOJEN JA -PALVELUIDEN
IKAYTTAJILTA ON YLEISTYNYT HIEMAN

Liki puolet kunnista kerdad kuntalaisilta palautetta Lii-
kuntaympadriston tai liilkuntapalvelujen kehittdmiseksi
asiakaskyselyiden ja palautelaatikon kautta. Joka kolmas
kunta kerad palautetta verkossa.

Palautteen kysyminen kunnan liikuntapaikoista ja -pal-
veluista ndyttdd paddosin hieman yleistyneen aikaisem-
piin tiedonkeruuvuosiin verrattuna. Eniten palautetta
kysytdan ohjatusta toiminnasta; ndin tekee 40 prosent-
tia kunnista. Kolmannes kunnista keraa palautetta sisalii-
kuntatilojen kayttdjilta. Urheilu- ja palloilukenttien seka
ulkoilureittien kayttdjilta kysytdan palautetta selvasti
harvemmin, vain reilussa 15 prosentissa kunnista.

13

32%
34%
23%

17 %
15%
11%

16 %
15%
12%

40 %
38%
30%

Sisaliikuntatilat

Urheilu- ja pallokentat

Ulkoilureitit
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Palautteen kerddminen kunnan liikunta-
paikkojen ja -palvelujen kdyttdjiltd



Koko vaeston litkunnan
edistimisen ydintoiminnot

KOHDENNETTUA LIIKUNTANEUVONTAA
JARIJESTETAAN HARVEMMIN KUIN
LIIKKUMISRYHMIA

Kunnissa jarjestetddn kohdennettuja liilkkumisryhmia
yleisimmin ikddntyneille (92 %) ja tyoikaisille (80 %), lii-
kuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuo-
rille (73 %) seka toimintaesteisille (67 %). Eri kohderyh-
mille suunnattua lilkuntaneuvontaa jarjestetddn selvdsti
harvemmassa kunnassa kuin liilkkumisryhmia. Useimmin
liilkuntaneuvontaa jarjestetddn ikddntyneille (76 %), tyo-
ikdisille (66 %) sekd painonhallintaa tarvitseville (62 %).

Kohdennettuja liikkumis- ja lilkuntaneuvontaryhmia on
lisatty kunnissa erityisesti painonhallintaa tarvitseville,
toimintaesteisille (aiemmin liikkumisesteiset), maahan-
muuttajille seka tyottomille. Kullekin joukolle kohdennet-
tujen ryhmien yleisyys on kasvanut tiedonkeruuvuosien
2010 ja 2014 valilla noin kymmenelld prosenttiyksikolla.

LIIKUNNAN EDISTAMINEN
VARHAISKKASVATUKSESSA

Vuoden 2014 tiedonkeruussa selvitettiin ensimmadista
kertaa varhaiskasvatuksessa toteutettavia liikkumista li-
sddvid toimenpiteitd. 79 prosenttia kunnista ilmoitti, etta
lasten liikunnallisuutta edistdavat toimintatavat on Kkir-
jattu kunnan varhaiskasvatussuunnitelmaan. Lisaksi 70
prosentissa kunnista on jdrjestetty tdydennyskoulutusta
varhaiskasvatushenkildston tietoisuuden
litkkumisen ja hyvinvoinnin yhteyksista.

lisddmiseksi
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LIIKUNTAA KOULUPAIVIIN

Peruskouluissa yleisimmin kaytetyt keinot Lliikunnan
lisddmiseen koulupdivan aikana ovat pihojen kehitta-
minen liilkkumiseen innostaviksi ja houkutteleviksi ldhi-
litkuntapaikoiksi (60 %) sekd sisdliikuntatilojen hyddyn-
taminen litkuntatuntien ulkopuolella (55 %). Reilusti alle
puolessa peruskouluista koululaisia aktivoidaan koulu-
matkaliikuntaan, kdytetdan pitkiad litkuntavalitunteja tai
koulutetaan lilkunnan vertaisohjaajia. Liikuntaa lisddvis-
sd toimenpiteissa on paljon kehittdmispotentiaalia, eri-
tyisesti yldkoululaisten ryhmassa (THL 2013).

RAHAN JA RESURSSIEN PUUTE
IKESKEISIN HAASTE LIIKUNNAN
EDISTAMISESSA KUNNISSA

Kunnat ilmoittivat keskeisimmiksi haasteiksi lilkunnan
edistdmisessd liilan vdhdiset henkildstdresurssit seka
kunnan heikon taloudellisen tilanteen. Muita usein mai-
nittuja haasteita olivat riittdvien lilkuntapalveluiden
jarjestdminen kasvavalle ikdantyvien kuntalaisten jou-
kolle, resurssien puute, liikuntapaikkojen vahdisyys seka
litkuntapaikkojen yllapito/kunnostus ja rakentaminen
sekd pitkat valimatkat litkuntapaikoille. Lisaksi haasteek-
si koettiin yhteistydn ontuminen sosiaali- ja terveystoi-
men kanssa, poikkihallinnollisen yhteistyén puuttumi-
nen, paine maksuttomien litkuntavuorojen poistamiseen,
liikkumattomuus seka liilkuntaneuvonnan kehittdaminen/
puuttuminen.
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Terveyttd edistdva liikunta kunnissa 2014 -julkaisu nostaa esille keskeisid tietoja kuntien terveytta edistavan
liilkunnan nykytilasta. Julkaisussa verrataan vuoden 2014 tietoja vuosina 2012 ja 2010 toteutetuista tiedon-
keruista saatuihin tuloksiin. Kuntakohtaiset tiedot ovat vapaasti tarkasteltavissa maksuttomassa TEAviisari-
verkkopalvelussa.

www.thl.fi/TEAviisari
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