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Simkunnighet ses nationellt som

en fardighet som behovs i livet.

Tre av fyra elever i arskurs 6

i Finland kan simma 200 meter.
Simundervisning ar en grundlaggande del av

|laroplanen. En del kommuner anordnar ingen

undervisning eller snalar pa kvalitet eller kvantitet.
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Elevernas simkunnighet i arskurs 6 och simundervisningen i Finland har sedan 2000 féljts

upp inom ett gemensamt projekt dar forskningscentralen LIKES, Finlands simundervisnings-

och livraddningsforbund och Utbildningsstyrelsen deltar. Undersékningarna har under arens

gang haft varierande teman, men de grundlaggande fragorna har alltid varit desamma:

e Hur stor andel av eleverna i arskurs 6 i Finland som kan simma?

o Hur simundervisningen anordnas?

Normativ grund
for simundervisning i skolorna

Simundervisningen bygger pa 2§
i lagen om grundlaggande utbild-
ning dar det konstateras att ma-
let for undervisningen ar att ge
eleverna sadana kunskaper och
fardigheter som de behover i livet.
[ grunderna for de laroplaner for
den grundlaggande utbildningen
som galler fran och med host-
terminen 2016 har man satt upp
som ett mal for gymnastikunder-
visningen i arskurserna 3-6 att

eleverna ska uppna tillracklig

REFERENSER

simkunnighet for att kunna
rora sig i vatten och radda sig
fran vatten. Kriteriet for goda
kunskaper, d.v.s. vitsordet 8, ar
grundldggande simkunnighet som
kraver att eleven kan simma 50
meter med tva olika simtekniker
och att eleven kan dyka fem meter
under vattenytan. Lirodmnet gym-
nastik omfattar i arskurserna 3-6
undervisning i simning, vatten-
motion och livraddning. Kunska-

perna forstarks i arskurserna 7-9.

Utbildningsstyrelsen stodjer och
foljer upp genomforandet av grun-

derna for detta.

Kriteriet for goda kunskaper i
arskurs 6, d.v.s. grundlaggande
simkunnighet, skiljer sig fran
den nordiska definitionen av sim-
kunnighet: Simkunnighet innebar
att den som hoppat i vatten med
simdjup kan simma oavbrutet

200 meter varav minst 50 meter

pé rygg.

Lagen om grundldggande utbildning (628/1998) | Utbildningsstyrelsen: Grunderna for laroplanen for den grundldggande utbildningen 2014, sidorna 306 och 308 |
Undervisnings- och kulturministeriets och Utbildningsstyrelsens resultatavtal for 2016
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Enkatgenomforande

Enkaten genomfordes med hjalp
av frageformular. Enkaten besva-
rades av 250 finsktalande och 25
svensktalande slumpmassigt ut-
valda lagstadie- och grundskolor
med elever i arskurs 6. Skolornas
adressuppgifter hamtades fran

Utbildningsstyrelsens register.

Formularen skickades till skolorna
iapril och returnerades i maj 2016.
Tidpunkten gjorde att man till skill-
nad fran foregaende undersokning
inte kunde krdva in uteblivna svar.
194 d.v.s. 72 % av skolorna besva-
rade enkaten. Med enkéten foljde
ett foljebrev till rektorn, ett larar-
formular och elevformuléar for en
klass. Lararna besvarade fragor
kring anordningen av simunder-
visningen och eleverna fragor kring
simkunnighet. Utformningen av

formularen och fragorna skiljde sig

inte vasentligt fran utformningen
som anvandes ar 2011. Pappers-
formuldr beddmdes vara den minst
besvarande enkattypen for skolor-
na att besvara. Respondenterna
skiljer sig nagot fran foregaende
undersokning. Denna gang deltar
fler skolor i tillvaxtcentra vilket
battre motsvarar den nuvarande

befolkningsfordelningen.

Sammanlagt erholls 4 213 elev-
svar. Frageformulédren fanns pa
finska och svenska beroende pa
skolans sprak. Formularet inne-
holl fragor om simkunnighet, al-
dern ndr eleven larde sig simma
200 meter varav 50 meter pa rygg,
var den grundlaggande simkunnig-
heten forvarvades samt huruvida
eleven simmar utanfor skoltid. Vad
bakgrundsinformation galler in-

hamtades uppgift om elevens kon.



Anordnande av simundervisning

Kommuner éar fria att vilja sitt eget satt att anordna simundervisningen. I vissa kommuner
far elever i alla arskurser delta i simundervisningen. I andra kommuner far endast en del
elever delta, i andra anordnas ingen simundervisning. 27 % av kommunerna anordnar ingen

simundervisning for elever i arskurs 6.

Skolornas simundervisning enligt arskurs (n=194)
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Elevernas mojlighet att fa delta i
simundervisning beror i hog grad
pa huruvida det finns en simhall
i kommunen eller ej. I varannan
kommun som saknar simhall an-
ordnas det ingen simundervis-
ning fér elever i arskurs 6. Aven
av kommuner som har en simhall
anordnar en femtedel dnda ingen
simundervisning for elever i ars-
kurs 6. Det hander att kommuner
som saknar simhall anordnar
simundervisning pa ett avstand
overstigande 50 km flera ganger
per termin. En del av de svarande
i kommuner som saknar simhall
meddelar att det inte finns ndgra
lediga tider i den narmaste sim-
hallen vilket begransar moj-
ligheterna till sim-

undervisning.

Om simunder-
visning saknas kan

endast 63 %

av sjatteklassare
simma 200 m.

Enligt lararsvaren beror avsakna-
den av simundervisning ofta pa
kommunen som inte budgeterar
for andamalet. Ett flertal skolor
har koncentrerat undervisning-
en till de lagre arskurserna, en
del simmar med sin klasslarare
beroende pa lararens initiativ-
niva. Simhallsbesok innehaller
heller inte alltid regelratt si-
mundervisning. Simhallsreno-
veringar spelar ofta in nar det
inte anordnas nagon simunder-
visning under ett visst ldsar. Den
uteblivna simundervisningen
ersdtts ofta med projekt- eller
gavofinansiering eller genom
att ge eleverna gratisbiljetter till
simhallen. [ de fritt formulerade
svaren berattades det ocksa att
simhallsbeséken kommer att bli
farre eller upphora helt i framti-
den. Dessutom beddmde lararna
ocksa att laroplanen inte kan fol-
jas med ett fatal simhallsbesok.
Dessutom noterade man separat
att invandrarbarn har mycket

bristande simkunnighet.

A andra sidan foljer ett flertal
kommuner laroplanen: Forstarkt
simundervisning i de lagre arskur-
serna och livraddningsévningar i
de ovre drskurserna. Elever med
bristande simkunnighet erbjuds
tillaggsundervisning. Transporter-
na konkurrensutsatts. Fritidsver-
kets medarbetare ansvarar for
undervisningen eller ocksa kdps
tjansten in fran ett simsallskap.
For lararnas del ar de kommuner
lattast som ar efter ar anordnar
centraliserad undervisning med
samma systematiska tillvigagangs-

satt och en tydlig plan.

I skolor som anordnar simunder-
visning i samtliga arskurser kan
79 % av eleverna i arskurs 6 sim-
ma enligt den nordiska defini-
tionen av simkunnighet. I skolor
dar endast en del av eleverna far
simundervisning dr motsvarande
siffra 72 %. I skolor som helt sak-
nar simundervisning kan endast 63
% av eleverna i arskurs 6 simma

200 meter varav 50 meter pa rygg.



Simkunnighet Skolelevernas simkunnighet

Tre av fyra elever i arskurs 6 kan
simma enligt den nordiska defini-
tionen av simkunnighet. Det finns
inga skillnader i simkunnighet
mellan flickor och pojkar. Situatio- goTT Ly R 00 B 0 B
nen har inte férandrats i vasentlig
man jamfort med foregaende sim-
kunnighetsundersokning. [ 2011
ars undersokning uppfyllde 72 %
kriteriet. Skillnaden avspeglar inte R 7 7 R 76 |
nodvandigtvis nagon férandring av

hur pass vanligt det ar med sim-

kunnighet utan en annan maojlig

forklaring ar att undersékningen
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10

Forvarvande av simkunnighet

Upplevelsen av att kunna simma uppstar nar man lyckas halla sig flytande en stund. Denna upplevelse
ar betydande och eleverna har en uppfattning om néar och var de lart sig simma. Simkunnighet pa ny-
borjarniva innebar att man kan simma tio meter. [ Finland lar man sig oftast simma med sina foraldrar.

Aven simskolorna ir ett effektivt sitt att l4ra sig simma.

Inlarning av simkunnighet pa nyborjarniva

o
=
o
N
o
w
o
'S
o

50 60 %

Pojk =1958
Med en fordlder/ @ rojkar (n )

slékting
Flickor (n=1980)

| simskolan Alla (n=3938)

LN

““m““.‘“ ...!.A. .ee aas oee aao cooamaaiias . faan vese
(&
feeeesettetetietttttttttettttettttetttttttttenttsttanttnttretancnel N ceee
N
N
15
G (0}
)

Ensam

| skolans
simundervisning

Med véinner

I daghemmets
simundervisning



Uppskattad alder da
barnen larde sig simma
(n=2801)

30 % .....................................................................................................
25 ettt 26 R
20 ............................................................................................
19
17
15 ..........................................................................
12

10 ............................................. ceee

10 10

7

5 cooo NN . . ... NN .. ... SUNNNNN . ... SUNNNNN . ... SENEEN .. ... Q. ... oeee
0 oo o VENUUUUN, .oooo VENUUUIR, . ..o FOPEOOUN . . oo o FOGPOOUN . o o o o FEGGOOIN . o o o o« JOGGOOPR . « o « o leeee

o o R N N & O

AR N O S e
DA A S S S P
*QQ c_)O (_)0 c_,O 50({\ 50({\ (_,0((\ Q,\\Q’

Respondenterna minns sig oftast
ha forvarvat simkunnighet enligt
den nordiska definitionen d.v.s.
200 meter varav 50 meter pa rygg
vid ungefar 10 ars alder. En del
lar sig simma senare. Ungefar en
fjardedel uppskattar att de kunde
simma redan vid 8 ars alder. Om
malet dr att kunna simma 200 me-
ter maste man i praktiken anordna
simundervisning dven for elever i

arskurs 6. Ocksa den livraddnings-

undervisning som finns med i

grunderna for laroplanen forut-

sdtter viss simkunnighet.
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Simning utanfor skolan

Ungefar halften av eleverna i
arskurs 6 simmar minst en gang
i manaden utanfor skolan, den
andra halften mer sillan an sa.
Var tionde simmar minst en

gang i veckan och nagot fler an

Simning utanfor skoltid
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[ En gdng i veckan
eller oftare

2-3 ggr i mdnaden

sa aldrig. Flickor och pojkar sim-
mar lika ofta. Saknas det simhall
i kommunen sjunker andelen
elever som simmar varje vecka
till halften. Detta innebar att

simning pa fritiden framforallt i

kommuner som saknar simhall
och dar kommunen inte anordnar
simundervisning i samtliga ars-
kurser inte kan ersatta utebliven
simundervisning - simkunnighe-

ten forblir bristfallig.
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Simlararnas synpunkter

Undersokningen kompletterades
med tillaggsfragor till ansvarig
simldrare i 17 kommuner. De flesta
respondenterna har lang erfaren-

het av simundervisning.

Respondenterna uppger att de
flesta rektorer, larare, foraldrar
och elever alltjamt ser simkun-
nighet som en viktig sak. Skolor-
na ar ocksa noga med att laropla-
nens simundervisningstimmar
genomfors. Skolornas instéllning
beror i hog grad pa hur vl sim-
undervisningen anordnas och
anpassas till skolans rytm. Elever
som inte deltar ar pa riktigt sjuka.

Ett flertal respondenter tog upp

Familjer som
reser eller har en
sommarstuga

ser simkunnighet

som en viktig sak.

exempel pa hur vatten erbjuder
framgangsupplevelser for elever-
na. Aven férildrarna limnar feed-
back. Familjer som reser eller har
en sommarstuga ser simkunnighet

som en viktig sak.

Respondenterna berittade ocksa
om skolor eller kommuner med
en likgiltig eller till och med avog
instdllning till simundervisning.
En del foraldrar uppskattar inte
simkunnighet eller ar sjalva rad-
da for vatten vilket smittar av sig

pa barnen.

6 respondenter sag ingen vasentlig
forandring av situationen under
de senaste aren eller kunde inte
besvara fragan. Flera observa-
tioner gjorde gillande att en allt
storre andel barn inte alls del-
tar i simundervisningen, att
undervisningen blivit mer
utmanande, att det 4&r mer

rastloshet an tidigare, att

invandrare har bristande forsta-
else for vattensdkerhet eftersom
vatten for manga ar ett helt nytt
element, att skolornas arbetsord-
ningar ar mer kaotiska &n tidigare
och att det ar svarare att lagga upp
lasordningen. Forandringen har
motts med en utdkning av stodlek-
tioner for de som inte kan men vill
lara sig simma. Resultaten ar i hog
grad beroende av huruvida man
tar fragan pa allvar eller ej. Om det
inte blir nagra konsekvenser av att
man uteblir fran simundervisning

finns det ingenting man kan gora.

Fordelen med och férutsattningen
for lyckad simundervisning i grupp-
form &r att man litar pa undervis-
ningen ndr den ges och pa systemet
som ligger till grund for undervis-
ningen. Tilliten bygger pa hela
kedjan dar simundervisning ges i
samtliga arskurser, deltagande ar
obligatoriskt och hemmen &r med-

vetna om vikten av simkunnighet.
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Invandringens paverkan

Respondenterna befann sig i hu-
vudsak i stora kommuner. Man
var medveten om invandringens
paverkan och det togs hansyn till
den. Man ansag dock att mdngden
tillaggsundervisning inte motsva-
rade behovet. Det ar ratt fa som lar
sig simma efter fyra simlektioner
om man aldrig simmat tidigare.
Eleverna fick simundervisning i
forberedande undervisningsgrup-
per. En del ansag att grupperna var
for stora i forhallande till behovet
av individuell undervisning. En del

ansag att eleverna flyttades for ti-

digt 6ver till ordinarie simunder-
visning. Generellt observerades
det att barn deltar i simunder-
visningen oavsett religion. For
elever som uteblev av religiosa
skal anordnades avgiftsbelagd fri-
tidsverksamhet. Det finns ocksa en
del elever som uteblir helt. Det dr
inte kdnt hur stor deras andel &r.
En del respondenter befann sig i
kommuner dar fragan dnnu inte ar
aktuell. Det bedomdes att fragan
snart kommer att bli aktuell dven
i dessa kommuner och att det be-

hovs gemensamma riktlinjer.




Sammanfattning

Det ar inte sjalvklart med sim-
kunnighet som en nédvandig far-
dighet i livet. Simkunnighet finns
dock med som ett mal i laroplanen
och den ska tas pa allvar. Ett sar-
drag i Finland ar att man ofta har
speciellt utbildade simlarare som

ansvarar for simundervisningen.

Simundervisning handlar inte
enbart om att lara sig simma,
utan man undervisar ocksa om
kulturella normer som géller vid
simhallsbes6k, hur man uppfor
sig pa offentliga platser, vem som
bestdmmer reglerna, huruvida
reglerna verkligen ska foljas samt
huruvida det blir konsekvenser om
man inte foljer reglerna. Det finns
ett behov av att uppdatera regler-
na. Det har blivit vanligare med
spabesdk vilket gor att man inte
ser simhallsbesdk som enbart en

motionsform utan ndgot som dven

har andra funktioner. Det uppstar
ocksa diskussion kring normerna
for kladsel och personlig hygien.
En del simhallar héller strikt fast
vid regeln om att man endast far
befinna sig i simbassdngen i or-
dentliga simklader. Allt fler sim-

hallar lattar pa reglerna.

Simundervisning och simhallar
har bidragit till battre simkunnig-
het och de minskar de regionala
skillnaderna i fraga om simkun-
nighet. Ar 2011 publicerades i
samband med simkunnighets-
undersdokningen dven resulta-
ten avseende simkunnighet fran
undersokningen Den finldndska
vuxenbefolkningens halsobeteen-
de och halsa (AVTK). Vuxnas sim-
kunnighet bor féljas upp genom
att regelbundet stilla en fraga om

detta i undersokningen.

15



@ Forskningscentralen LIKES Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 324
w LIKES Rautpohjankatu 8, 40700 Jyvaskyla ISBN (nid.) 978-951-790-420-9 | ISSN 0357-2498

www.likes.fi ISBN (pdf) 978-951-790-419-3 | ISSN 2342-4788

N
"






