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TIVISTELMA

Vuodesta 2011 alkaen opetus- ja kulttuuriministerié (OKM) on jakanut kehittdmis-
avustusta kunnille maahanmuuttajien kotouttamiseen litkunnan avulla. Avustuksen
puitteissa tuetaan monikulttuurisen liikunnan edistamista paikallistasolla. Kasilla
olevan raportin tavoitteena on tuoda esiin kehittdmishankekokonaisuuden tuloksia,
onnistumisia ja ongelmia toimintavuosilta 2015 ja 2016. Raportin padaineisto on
keratty sdhkoisena kyselynd, johon vastasi vastaava henkil6 32 eri hankkeesta. Li-
sdksi aineistona hyédynnettiin avustusta saaneiden hankkeiden hakemusasiakirjoja
sekd 13 hankkeen hankehaastatteluista tehtyja havaintoja. Hankkeiden seurannasta
on vastannut LIKES-tutkimuskeskus.

Hankeavustuksen avulla jarjestetadn hankkeiden omaa liikkuntatoimintaa seka
integroidaan maahanmuuttajia kunnan ja paikallisten liikunta- ja urheiluseurojen jo
olemassa olevaan liikunnalliseen perustoimintaan. My6s maahanmuuttajien oma-
ehtoista liikkumista ja hyotyliikuntaa tuetaan.

Hankkeiden kautta monissa avustusta saaneista kunnista on innostuttu, pys-
tytty, opittu ja totuttu jarjestimaan aiempaa monipuolisempaa matalan kynnyksen
liikuntatoimintaa kaikille paikkakuntalaisille, my6s kantavaestolle. Maahanmuutta-
jien osuus hankkeisiin osallistuneista henkiloista oli arviolta 65 % ja kantavaeston
osuus 35 %. Kaikille avoin matalan kynnyksen liikuntatoiminta vaikuttaa aineiston
perusteella olevan suosittua erityisesti lasten ja nuorten parissa.

Kehittdmisavustuksen alkuajoista saakka maahanmuuttajien kotoutuminen
liikunnan avulla on ollut yksi avustuksen keskeinen tavoite. Hanketoimijoiden usko
liikunnan kotouttavaan vaikutukseen on laajaa. Toiminnassa opitaan muuan muas-
sa suomen kieltd ja kulttuuria. Maahanmuuttajat ovat saaneet hanketoiminnan
kautta my0s tilaisuuksia tyo6llistya hankkeen toimintoihin joko palkattuina tyonte-
kijoind, vapaaehtoisina tai vertaisohjaajina. Monet kuvaukset hankkeiden merkityk-
sista liittyivat lisdksi maahanmuuttajien sosiaalisten suhteiden lisdantymiseen, yh-
teisollisyyteen, terveyteen, hyvinvointiin tai arjen rutiinien l6ytdmiseen.

Hanketoiminnan vakiinnuttamisen nakékulmasta seuranta-aineisto antoi ku-
van tilanteesta, jossa suunnitelmat hanketoiminnan vakiinnuttamisesta osaksi kun-
nan perustoimintaa ovat monesti epdselvit tai toiminnan jatkuminen ilman hanke-
tukea on vaikeaa. Nayttaa siltd, etta vakiinnuttamista ei ole pystytty suunnittele-
maan ja toteuttamaan pitkdjanteisesti, myonteisia poikkeuksia kuitenkaan unohta-
matta.
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1 JOHDANTO

Vuodesta 2011 alkaen opetus- ja kulttuuriministerié (OKM) on jakanut kehittdmis-
avustusta kunnille maahanmuuttajien kotouttamiseen liikunnan avulla. Kehittamis-
avustusten myontdmisestd vastaavat aluehallintovirastot (AVI). Ennen vuotta 2014
avustushakemusten kasittelyvastuu oli elinkeino-, liikkenne- ja ymparistokeskuksilla
(ELY). Taman raportin tavoitteena on tuoda esiin avustusta saaneiden kehittdmis-
hankkeiden kaytanto6ja toimintavuosilta 2015 ja 2016. Raportissa tiivistetaan laajan
ja monimuotoisen hankekokonaisuuden keskeiset tulokset, onnistumiset ja ongel-
mat. Raportin tavoite on tuottaa paatoksentekoa seka paikallista kehittamisty6ta tu-
kevaa seurantatietoa. Hankkeiden seurannasta on vastannut LIKES-tutkimuskes-
kus.

Kehittdmisavustuksilla rahoitetaan liikuntahankkeita, jotka edistdvat maa-
hanmuuttajalasten ja -nuorten liikuntaa, aikuisten maahanmuuttajien terveytta
edistdavaa lilkkuntaa tai maahanmuuttajien osallistumista urheilu- ja liikuntaseurojen
toimintaan. Kehittdmisavustuksen erityisend kohderyhmana ovat tytot ja naiset
seka vaikeammin tavoitettavat ryhmat. Vuoden 2015 toimintaan myo6nnettiin avus-
tusta 35 liikuntahankkeelle yhteensa 1 313 000 euroa ja vuoden 2016 toimintaan
49 hankkeelle yhteensa 1 430 000 euroa. Valtaosa avustusta saavista hankkeista on
monivuotisia.

Vuoden 2016 avustuksista alkaen opetus- ja kulttuuriministerié on myontanyt
aluehallintovirastojen kautta avustuksia my0s vastaanottokeskuksissa jarjestetta-
vaan liikunnalliseen toimintaan. Vuoden 2016 vastaanottokeskuksissa jarjestetta-
vaan liikunnalliseen toimintaan oli erillinen haku, mutta vuodelle 2017 tarkoitettu-
jen avustusten haku yhdistettiin osaksi Kehittimisavustus maahanmuuttajien ko-
touttamiseen liikunnan avulla -hakua. Vastaanottokeskuksissa jarjestettavaa liikun-
tatoimintaa ei kasitelld tdssa raportissa, koska vuonna 2016 se oli vielad erillinen
avustuskokonaisuutensa.

Kehittamisavustus on nimensia mukaisesti tarkoitettu kunnille, mutta kuntia
kannustetaan tekemadn yhteistyota paikallisten liikunta- ja urheiluseurojen tai mui-
den jarjestdjen kanssa. Kunnat voivat my6s myontda avustuksen eteenpdin seuroille
tai jarjestoille. Osa hankkeista on kahden kunnan yhteisia.

Raportin paidaineistona ovat hankkeiden hakemusasiakirjat seka syksylla
2016 toteutettu kysely, johon vastasi 32 hankevastaavaa tai muuta hankkeen pa-
rissa tyoskentelevaa henkiloa. Tausta-aineistona on myos kolmentoista hankevas-
taavan ja/tai muun hanketoimijan loka-marraskuussa 2016 toteutetut haastattelut,
aiemmin julkaistut seurantaraportit sekd muu julkaisematon seuranta-aineisto.
Tarkempi kuvaus kaytetysta tutkimusaineistosta 16ytyy luvusta 2. Raportin liitteena
1 on yhteenveto vuosien 2015-2016 toimintaan avustusta saaneista hankkeista
seka aineiston kerddmisessa kaytetty kyselylomake (liite 2).



Haluamme kiittaa kaikkia kyselyyn perusteellisesti vastanneita hanketoimi-
joita seka niita henkilditd, jotka hankehaastatteluiden ja -vierailujen avulla opettivat
tutkijaa hanke-elaman arjesta. Erityiskiitokset raportin toteutuksessa kuuluvat
my0s aluehallintovirastojen virkamiehille, jotka kiireisen arkensa lomassa ovat va-
littdneet kayttoomme hakemusasiakirjoja seka vastanneet karsivallisesti niihin liit-
tyviin lisakysymyKksiin.



2 RAPORTIN AINEISTO

Kasilla olevan seurantaraportin aineistona on kaytetty:

- hankkeiden hakemusasiakirjoja vuosille 2015 ja 2016 my6nnetyista avus-
tuksista (avustushakemukset liitteineen seka avustuspaatokset), jotka saa-
tiin pyynndsta aluehallintovirastojen virkamiehilta.

- vuonna 2015 avustusta saaneiden hankkeiden hankevastaaville lahetettya
kyselya (toteutettu syys-marraskuussa 2016, vastauksia 32 hankkeelta,
vastausprosentti 91).

- tausta-aineistona 13 hankkeen hankehaastatteluista tehtyja havaintoja
(haastattelut tehty loka-marraskuussa 2016).

Raportin keskeisin aineisto on syksyllda 2016 toteutettu kysely (liite 2), joka lahetet-
tiin kaikkien vuonna 2015 avustusta saaneiden hankkeiden hankevastaaville. Kyse-
lya ei lahetetty hankkeille, jotka aloittivat toimintansa vasta vuonna 2016. Rapor-
tissa kuvatut hanketoiminnan maaralliset tiedot koskevat hankkeiden toiminta-
vuotta 2015.

Kysely lahetettiin 35 henkil6lle, jotka oli nimetty avustusta saaneiden hank-
keiden hankevastaaviksi. Osa kyselylinkin saaneista valitti linkin eteenpain henki-
16lle (useimmiten hankekoordinaattorille tai vastaavalle), jolla mahdollisesti on yk-
sityiskohtaisempaa tietoa hankkeesta. Kolmelta hankkeelta ei saatu vastausta kyse-
lyyn useista yhteydenotoista huolimatta.

Hankkeiden hakemusasiakirjat kerattiin aluehallintovirastoista. Asiakirjojen
avulla saatiin alustava kuva hankkeiden toiminnasta, tiedot hankkeille mydnne-
tyista avustusmaarista sekad hankevastaavien yhteystiedot.

Tausta-aineistona raportissa on kaytetty loka-marraskuussa 2016 kerattya 13
hankkeen haastatteluaineistoa, joka toteutettiin osana laajempaa hankeseurantaa.
Aikataulullisista syista tata aineistoa ei ole systemaattisesti analysoitu tata raporttia
varten, mutta se toimii apuna kyselyvastausten tulkinnassa ja hankearjen parem-
massa ymmartamisessa. Kehittdmisavustuksia kotouttamiseen liikunnan avulla on
myonnetty vuodesta 2011 ja LIKES-tutkimuskeskus on julkaissut hankkeiden seu-
rantatietoa myos aiemmin (Maijala 2014, Pyykonen 2015). Nama aiemmat raportit
sekd muu seurantatarkoituksiin dokumentoitu aineisto (erilaiset esitykset ja muis-
tiot) ovat olleet tarkedna pohjaty6na timan seurantaraportin toteuttamisessa.



3 HANKEAVUSTUSPERIAATTEET JA RAPORTIN KESKEI-
SET KASITTEET

Kehittdmisavustuksia maahanmuuttajien kotouttamiseen liikunnan avulla on
myonnetty vuodesta 2011. Kehittdmisavustuksen alkuvuosina avustusperiaatteet
perustuivat ennen kaikkea vuonna 2010 julkaistuun Kehittdmisohjelmaan maahan-
muuttajien kotouttamiseksi liikunnan avulla (OPM 2010). Nykyaan avustusten ja-
koa ohjaa erityisesti Liikuntalaki (390/2015), jonka tavoitteena on edistda:

1) eri vaestoryhmien mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa liikuntaa
2) vaeston hyvinvointia ja terveytta

3) fyysisen toimintakyvyn yllapitamista ja parantamista

4) lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta

5) liikunnan kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta

6) huippu-urheilua

7) liikkunnan ja huippu-urheilun rehellisyytta ja eettisid periaatteita

8) eriarvoisuuden vahentamista liikunnassa.

Liikuntalain tavoitteen toteuttamisessa lahtokohtina ovat tasa-arvo, yhdenvertai-
suus, yhteisollisyys, monikulttuurisuus, terveet elaméantavat seka ympariston kun-
nioittaminen ja kestava kehitys. (Liikuntalaki 2015.)

Kehittdmisavustuksia maahanmuuttajien kotouttamiseen liikunnan avulla on
tarkoitettu myonnettavaksi monikulttuuriseen lasten ja nuorten liikuntaan, perhe-
liikuntaan, aikuisten terveytta edistdvdan liikuntaan seka edellytysten luomiseen
urheilu- ja liikuntaseurojen monikulttuuriseen liikuntaan. Haun paatavoitteena on
lisitd maahanmuuttajavaeston aktiivista osallistumista liikuntatoimintaan. Erityis-
kohderyhmana ovat naiset ja tytot seka vaikeimmin tavoitettavat maahanmuuttaja-
ryhmat. (OKM 2017.)

Kehittdmisavustuksen alkuajoista saakka maahanmuuttajien kotoutuminen lii-
kunnan avulla on ollut yksi avustuksen keskeinen tavoite (esim. OM 2010 ja OKM
2017). Liikunnan kotouttamistoimenpiteet tahtaavat siihen, ettd maahanmuuttajat
voivat osallistua liikuntatoimintaan kuten muutkin maassa asuvat inkluusioperiaat-
teen mukaisesti. Inkluusioperiaatteella tarkoitetaan sitd, ettd maahanmuuttajat
kayttavat kaikille tarkoitettuja kuntien seka liikunta- ja urheiluseurojen palveluja.
Kaikille tarkoitettujen liikuntapalvelujen saatavuutta voidaan lisata tarvittaessa eri-
tyistoimenpitein. (OKM 2017.)

Kehittdamisavustuksen hakuohjeessa sekd seurantatydssa kdytetaan useimmi-
ten kasitettd maahanmuuttaja tai maahanmuuttajataustainen henkilé tai ryhma.
Maahanmuuttajalla tarkoitetaan useimmiten henkil64, joka on itse syntynyt ulko-
mailla ja on muuttanut Suomeen. Maahanmuuttajataustaisuuden maaritelma pitaa
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sisdllaan myds henkil6t, jotka ovat syntyneet Suomessa Suomeen muuttaneille van-
hemmille (esim. Matikka ym. 2014). Ndista Suomessa Suomeen muuttaneille van-
hemmille syntyneista henkildista kdytetaan raportissa myds kasitetta toisen polven
maahanmuuttaja. Ensimmdisen polven maahanmuuttaja -kasitteella viitataan itse
Suomeen muuttaneisiin. Tassa raportissa ndiden kasitteiden suhteen tulee muistaa,
ettd ne eivat noudata tilastollista tarkkuutta siitd, keitd naihin ryhmiin tulee hanke-
toimijoiden vastauksissa luokitelluksi. Avustuksen hakuohjeessa suomalaistaustai-
sista henkil6ista puhuttaessa kdytetdan kasitetta kantavdesto. Avustuksen hakuoh-
jeessa puhutaan myos monikulttuurisesta liikunnasta, joka usein kuvaa maahan-
muuttajaliikuntaa paremmin hankkeiden kohderyhmas, joka koostuu yha useam-
min sekd maahanmuuttajataustaisista ettd kantavaestoon kuuluvista osallistujista.



4 KUKA HANKKEISSA LIIKKUU?

4.1 Maahanmuuttajataustaiset seka kantavaesto

(n=32)

% osallistujista

B maahanmuuttajataustaisia B kantavdesto

KUVIO1  Arvio maahanmuuttajataustaisten ja kantavdestoon kuuluvien osallistujien
osuudesta.

Maahanmuuttajataustaisten ja kantavdeston suhteellista osuutta tiedusteltiin han-
ketoimijoilta liukuasteikolla muodossa: "Arvioikaa, kuinka suuri osuus litkuntatoi-
mintaan osallistuneista oli maahanmuuttajataustaisia henkiléitd”. Kuten kuviosta 1
voidaan huomata, maahanmuuttajien osuus hankkeisiin osallistuneista henkildista
oli arviolta 65 %. Kun tarkastellaan osallistujien maahanmuuttajataustaisuutta yh-
dessa hankkeiden ilmoittamien osallistujamaarien kanssa, maahanmuuttajataus-
taisten osallistujien osuudeksi saadaan 58,2 %, koska talloin kavijamaaraltaan iso-
jen ja selvasti keskiarvosta poikkeavien hankkeiden vastaukset painavat keskiarvoa
alaspain.

Vaikka kehittamisavustushaun pdatavoitteena on lisitd maahanmuuttajavaes-
ton aktiivista osallistumista liikuntatoimintaan (OKM 2017), suuri osa toimintaan
osallistuvista henkil6istad on siis kantavaestoa. Toiminnan jarjestamiseen sekd maa-
hanmuuttajataustaisille ettd kantavdestoon kuuluville on hallinnolliselta taholta
kannustettu, koska avustuksen tavoitteena on maahanmuuttajien kotoutuminen lii-
kunnan avulla, inkluusioperiaate sekd vuorovaikutus kantavieston kanssa.

Vaikka keskimdarin noin kolmannes kaikista osallistujista on kantavaestod,
toiminnassa on myos ryhmig, joissa on ainoastaan maahanmuuttajataustaisia osal-
listujia. Maahanmuuttajien omat ryhmat koetaan nadissa hankkeissa tarkeiksi erityi-
sesti kotoutumisen alkuvaiheessa oleville maahanmuuttajille. Suurin osa toimintaan
osallistuneista maahanmuuttajataustaisista henkildistd oli ensimmaéisen polven
maahanmuuttajia (kuvio 2).
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* maahanmuuttajia, jotka ovat itse muuttaneet ulkomailta Suomeen
** Suomessa syntyneita henkil6itd, joiden molemmat vanhemmat ovat maahanmuuttajia

KUVIO 2 Ensimmaisen ja toisen polven maahanmuuttajataustaisten osallistuminen lii-
kuntatoimintaan.

Voidaan olettaa, ettd kantavieston osallistuminen hankkeiden toimintaan on lisdan-
tynyt vuodesta 2013, jolloin 29 % osallistujista on ollut kantavaestda ja 71 % maa-
hanmuuttajataustaisia (Maijala 2014, 28). Hanna-Mari Maijala kuvaa lisdksi, kuinka
siirtyminen matalan kynnyksen liikuntapalveluista ja pelkdastddan maahanmuutta-
jille kohdennetuista liikuntaryhmista kaikille suunnattuihin liikuntapalveluihin on
nahty yhdeksi toiminnan keskeisimmista tavoitteista (Maijala 2014, 30). Hankkeet
ovat onnistuneet edistdimadan tatd paamaaraa jarjestaimalla enemman toimintaa kai-
kille paikkakuntalaisille. Kun matalan
kynnyksen liikuntatoimintaa on kehitetty,
monissa hankkeissa on havaittu, etta jar-
jestetysta liikuntatoiminnasta ovat Kkiin-

Toimintaan on tullut mukaan
liikkujia, jotka eivat halua osal-
listua urheiluseurojen kilpailu-
nostuneet ja siita hyétyneet muutkin kuin painotteiseen toimintaan.

maahanmuuttajataustaiset ryhmat. Esi-

merkiksi Kokkolan hankkeen toimintaan
on tullut mukaan liikkujia, jotka eivat halua osallistua urheiluseurojen kilpailupai-
notteiseen toimintaan.



4.2 Erityiskohderyhmana naiset ja tytot

Kehittdmisavustuksen hakuohjeessa on vuoden 2014 avustuksista ldhtien kannus-
tettu huomioimaan erityiskohderyhmana maahanmuuttajatytot ja -naiset. Kyselyn
perusteella jopa 69 % hankkeista kertoo huomioivansa maahanmuuttajanaiset ja
50 % hankkeista maahanmuuttajatytot jollain erityisella tavalla hankkeen toimin-
nassa.

ei erityiskohderyhmaa 22
jokin muu ryhma 25
maahanmuuttajatytot 50
maahanmuuttajanaiset 69
(n=32)
0 20 40 60 80

% hankkeista

KUVIO 3  Erityiskohderyhmat hankkeissa.

Hankkeista 22 %:lla ei ole erityiskohderyhmaa, ja 25 % hankkeista nimeaa jonkun
muun kohderyhmain toimintansa erityiskohderyhmaksi. Muiksi erityiskohderyh-
miksi mainitaan Syyrian kiintiopakolaiset, yksin maahan tulleet maahanmuuttaja-
nuoret sekd kotona lasten kanssa olevat maahanmuuttajanaiset.

Maahanmuuttajantytt6ihin ja -naisiin kohdistetusta positiivisesta huomiosta
huolimatta valtaosassa hankkeita on edelleen ollut vaikeuksia maahanmuuttaja-
taustaisten tyttdjen, naisten ja ditien tavoittamisessa. Kun hanketoimijoita pyydet-
tiin nimeamaan ryhm4, joka heiddan kokemuksensa mukaan on ollut vaikein ryhma
tavoittaa hankkeen toimintaan, maahanmuuttajataustaiset naiset mainitaan muita
useammin (13/32). Seuraavaksi eniten ongelmia kerrotaan liittyvin maahanmuut-
tajataustaisten tyttojen (8/32) sekd maahanmuuttajataustaisten (koti)aitien tavoit-
tamiseen (6/32). Useampi vastaaja kuvasi hankaluuksia my®ds liittyen kotouttamis-
toimien ulkopuolella olevien maahanmuuttajien tavoittamiseen. Esimerkiksi Por-
voon hankkeen hanketoimija kuvaa, kuinka ”haastavin ryhmd on jo pari-kolme
vuotta paikkakunnalla asuneet maahanmuuttajat, jotka jo asuvat itsendisesti eivitkd
ole endd minkddn viranomaisen ‘suojeluksessa’ ja jotka eivdt vield hallitse suomen tai
ruotsin kieltd”.

Hanketoimijat kokevat usein ongelmaksi sen, ettd monen maahanmuuttajan
kotimaassa naisten liikunnan harrastaminen ja tieto liikunnan terveysvaikutuksista
on ollut vahaista. Kuitenkin esimerkiksi Vantaan hankkeessa on koettu, ettd "hank-
keen parissa tehdyn valistustyon tuloksena maahanmuuttajataustaisten keskuudessa
on vdhitellen alettu tiedostaa litkunnan merkitys terveyden ja hyvinvoinnin edistdjdnd
entistd laaja-alaisemmin”.



Usein naisten ja tyttdjen tavoittamisen haasteet liittyvat islamin uskontoon
liittyviin pukeutumistapoihin. Asia tulee esiin erityisesti vesiliikunnan parissa, jol-
loin tilanne on usein ratkaistu naisten omalla uimavuorolla. Esimerkiksi vantaalai-
sessa uimahallissa on ollut tarjolla viikoittain monikulttuurinen uintivuoro naisille
ja tytoille. Vuorolla on naisvalvojat. Vuoron ta-

Uintivuorolle voivat osallis- voitteena on tarjota mahdollisuus tutustua uin-

tua myds koululaiset, jotka tiin, uimahalleihin ja niissd toimimiseen seka

eivat voi osallistua uinnin edistdd uimataidon oppimista heille, joille se ei

opetukseen muun ryhman ole mahdollista uimahallin yleisina aukioloai-
mukana. : L . . .

\I_/ koina. Uintivuorolle voivat osallistua my6s ne

koululaiset, joilla uskonnolliset perusteet esta-

vat peruskoulun uimaopetukseen osallistumisen muun ryhman mukana.

Opetussuunnitelman perusteisiin kuuluva lasten uimaopetus mietityttda mo-
nessa kunnassa niiden oppilaiden kohdalla, jotka kieltaytyvat yleisestd uimaopetuk-
sesta uskonnollisiin syihin vedoten (ks. esim. Hakamaki 2017, 14). Edella kuvatun
kaltainen uintivuoro on yksi ratkaisu uimaopetuksen organisoimiseen. Toisaalta hy-
vid kokemuksia on my6s koululaisten burkini-uimapuvuista, joita kdytetadn ainakin
Espoon uimahalleissa. Burkinien hankkiminen on ollut my6s osa hanketoimintaa
Espoon hankkeessa. Aikuisten naisten keskuudessa niiden kaytté on hanketoimijan
mukaan kuitenkin jadnyt suhteellisen vahdiseksi. Vahdinen kysynta voi toki johtua
muistakin syista kuin vahaisesta kiinnostuksesta. Taustalla saattavat vaikuttaa esi-
merkiksi uimataidottomuuteen liittyvat seikat.

4.3 Osallistujien ika- ja sukupuolijakauma

Kyselyyn vastanneita hanketoimijoita pyydettiin arvioimaan hankkeen toiminnan
kaikkien osallistujien (my06s kantavaestd) ikdjakaumaa muodossa: Arvioikaa, kuinka
monta prosenttia osallistujista oli (huomioi, ettd vastaus summautuu sataan): pikku-
lapsia (noin 0-6-vuotiaat), lapsia (noin 7-12-vuotiaat), nuoria (noin 13-20-vuotiaat),
aikuisia (noin 20-64-vuotiaat) tai ikddntyneitd (noin 65-vuotiaat tai vanhemmat).
Huolimatta siitd, ettd vastaajaa kehotettiin tarkastamaan vastauksen summautumi-
nen sataan, osa vastauksista ylittdd sata prosenttia. Tarkkasilmdinen lukija voikin
huomata, ettd seuraavan kuvion 4 suhteelliset osuudet summautuvat yli sadan pro-
sentin (105,2 %). Tasta huolimatta voimme nahda kuviosta suuntaa-antavasti hank-
keiden toimintaan osallistuneiden ikdjakauman.

Eniten hankkeiden toimintaan on osallistunut aikuisia ja nuoria. Noin viides-
osa osallistujista on ollut lapsia, noin kymmenesosa pikkulapsia ja vain noin 5 %
ikdantyneita.
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KUVIO 4  Osallistujien ikdjakauma.

Seuraavasta kuviosta 5 voidaan nahda karkea arvio hankkeiden toimintaan osallis-
tuneiden sukupuolijakaumasta ikdryhmittdin. Hanketoimijoita pyydettiin arvioi-
maan osallistujien sukupuolijakaumaa liukuasteikolla muodossa: Arvioikaa hank-
keenne litkuntatoiminnan osallistujien sukupuolijakaumaa; enemmdn tyttéjda / naisia
- enemmdin poikia / miehid ja perheliikunnan osalta: Arvioikaa hankkeenne perhetoi-
mintojen osallistujien sukupuolijakaumaa; enemmdn miehid / lapsia - enemmdn nai-
sia / lapsia.

Hankkeiden toiminnassa tavoitetaan yleensa enemman miehia. Poikkeuksena
tasta on ikddntyneiden ryhma (kuvio 5) ja perheliikunta (kuvio 6), joiden parissa
tavoitetaan enemman naisia. Lapsille suunnatussa toiminnassa tavoitetaan suunnil-
leen yhtd paljon tytt6ja ja poikia (51/49 %).
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KUVIO5  Osallistujien sukupuolijakauma ikdryhmittain.
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KUVIO 6  Perheliikunnan osallistujien sukupuolijakauma.

4.4 Yleisimmat vieraskieliset ryhmat

Seuraava kuvio 7 kuvaa toiminnan vieraskielisten ryhmien suhteellisia osuuksia
osallistujan didinkielen perusteella, mika kuvaa osallistujien etnista taustaa. Kyse-
lyn perusteella yleisimmin toimintaan osallistuneet vieraskieliset henkil6t ovat ol-
leet arabian-, somalin- tai persiankielisid. Kategorian "Muu” oli valinnut noin 22 pro-
senttia vastaajista (ei mukana kuviossa).
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KUVIO 7  Vieraskielisten osallistujien etnisyys didinkielen mukaan (% osallistujista).
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5 MITA HANKKEISSA TEHDAAN?

Osana hanketoimijoille toteutettua kyselya kartoitettiin avustusta saaneiden hank-
keiden tavoitteita ja toimintamalleja. Tassa luvussa tarkastellaan hankkeiden toi-
minnan sisaltéja seuraavien tavoitteiden mukaan jaoteltuna: monikulttuurinen las-
ten ja nuorten liikunta, perheliikunta, aikuisten terveytta edistava liikunta seka mo-
nikulttuurisen liikunnan edistaminen seuroissa.

Liikuntalajien suhteen hankkeiden toimintamuodot vaihtelevat laajasti. Kysyt-
taessa hankkeen puitteissa jarjestettavan liikuntatoiminnan suosituimpia toimin-
toja muutamat samat liikuntamuodot kuitenkin alkavat toistua. Kuviosta 8 on sana-
pilven muodossa nahtavissa hankkeiden liikuntatoiminnan suosituimmat lajit. Sa-
napilvessa sitd suuremmalla fonttikoolla nakyvat ne lajit, mitd enemman ne ovat
saaneet mainintoja hanketoimijoiden kyselyvastauksissa. Selvasti suosituimpana
nakyvat jalkapallo ja muut palloilulajit, kuten futsal, salibandy ja lentopallo. Usein
jalkapallo mielletdan suositummaksi miesten keskuudessa, mutta aineistossa on
muutamia kuvauksia myos siitd, etta jalkapallo on ollut suosittua tyttoéjen ryhmissa
ja niissd ryhmissd, joissa on ollut mukana molempia sukupuolia. Uimatoiminta
(uinti, uimakoulu), samoin kuin tanssi ja zumba, ovat selvasti painottuneet tytdille
ja naisille tarkoitettuun toimintaan. Useasti mainituiksi suosituiksi toiminnoiksi
nousivat myos erilaiset tapahtumat, liikkuntavuorot, liikuntaryhmat ja kuntosali.

a5 || I||un|| 0 liskuniakerho
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o uintl
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‘lukumaryhmat e | [ANSS] paHOllu
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salibandy J atutuns 1 lentopallo 11

KUVIO 8 Hankkeiden suosituimmat liitkunnalliset toimintamuodot.
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5.1 Monikulttuurinen lasten ja nuorten liikunta

Kyselyssa 84 prosenttia vastanneista (27 hanketta) ilmoitti hankkeensa toteutta-
neen monikulttuurista lasten ja nuorten liikuntaa (kuvio 9). Yleisimmin (10/27)
vastaaja kuvasi monikulttuurisen lasten ja nuorten liikunnan tarkoittavan hankkeen
toiminnassa sitd, ettd mukana on ollut sekd kantavaest6a ettd maahanmuuttajataus-
taisia osallistujia. Tama havainto tukee johtopdatosta siitd, ettd vaikka kehittamis-
avustus on tarkoitettu maahanmuuttajien liikunta-aktiivisuuden lisddmiseen, han-
keavustuksista suuri osa vaikuttaa ohjautuvan myos kantavaeston lasten ja nuorten
liikkunnan tukemiseen. Tama on kuitenkin hyva asia my6s maahanmuuttajataustais-
ten osallistujien kannalta, inkluusioperiaatteen hengessa.

(n=32)
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KUVIO 9  Hankkeessa toteutettiin monikulttuurista lasten ja nuorten liikuntaa.

Lapsille ja nuorille suunnatuista liikunnallisista toimintamuodoista useimmin mai-
nittiin liikunnalliset kerhot, kurssit, leirit ja loma-ajan toiminnot. Toimintaa lapsille
ja nuorille on jarjestetty yhdessa paikallisten jarjestdjen, varhaiskasvatuksen, kou-
lujen ja nuorisotalon kanssa. Suosituimmiksi toiminnoiksi lasten ja nuorten ikaryh-

massa kerrotaan jalkapallo, uimatoi-

minta ja kuntosali. ... jarjestettiin tutortoimintaa, \
Monikulttuuriseen lasten ja nuor- jossa ammattikorkeakoulun

ten liikuntatoimintaan liittyvissa vas- opiskelijat toimivat tutoreina

tauksissa kerrotaan myos kiinnostavasta noin 10-15-vuotiaille lapsille ja

tavasta hyodyntaa tutortoimintaa lasten nuorille etsien ja kokeillen eri

harrastuksia
ja nuorten tavoittamisessa. Mikkelin j

hankkeessa oli kdytetty apuna ammatti-
korkeakouluopiskelijoita ja toiminnan tarkoituksena oli tavoittaa 10-15-vuotiaita
lapsia ja nuoria etsien ja kokeillen eri harrastuksia.

Erityisesti pikkulapsia tavoitetaan myds osana perheliikuntaa. Samoin moni-
kulttuurisen seuratoiminnan tukeminen koskettaa pitkalti juuri lasten ja nuorten
liikkuntaa.
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5.2 Perheliikunta

Kuten kuviosta 10 voidaan huomata, perheliikunnan jarjestiminen (81 %) on ldhes
yhta yleistd kuin monikulttuurisen lasten ja nuorten liikunnan jarjestiminen (84 %).

(n=32)
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KUVIO 10 Perheliikunnan jarjestdminen hankkeissa.

Kyselyn perusteella perheitd on tavoitettu useimmin erilaisten tapahtumien kautta
(9/26), joista suosituimmiksi nimetaan erilaiset liikuntamaat, perhepeuhut tai per-
hetemmellykset. Niilla toiminnoilla tarkoitetaan liikuntatapahtumia, jotka on suun-
nattu yleensa alle kouluikdisille tai alakouluikaisille lapsille ja joissa liikutaan oma-
ehtoisesti aikuisen seurassa. Yhteiseen liikkkumiseen on ennalta jarjestetty tilaa, va-
lineitd ja useimmiten myds jonkinlainen liikunnallinen temppurata. Toiminta on
valvottua, mutta ei ohjattua.

My6s perheliikuntaryhmia seka perheiden uimatoimintaa on ollut usealla
hankkeella, samoin kuin sukupuolen mukaan erotettua diti-lapsi seka isd-poika
-toimintaa. Perheitd pyritddn useammassa hankkeessa saattamaan kunnan liikunta-
palveluiden pariin erilaisten liikuntapaikkatutustumisten avulla. Lisdksi yksittaiset
hankkeet kertovat jarjestaneensa perhevaelluksia, perheille tarkoitettuja luontoret-
kia seka perheparkouria. Perheiden omatoimista liikuntaa on hankkeiden puitteissa
tuettu yllapitamalla perheiden liikuntavuoroa, hankkimalla liikuntavalineita ylei-
seen kadyttdon ja kehittdmalla /varustamalla kunnan liikuntapaikkaa.

Helsingin  nuorisoasiainkeskuksen
koordinoima hanke on my®os jarjestanyt eri-
tyisia tytoille tarkoitettuja liikuntaryhmia,
joihin on voinut ottaa pienemmat sisaruk-

... tytoille tarkoitettuja ryhmia,
joissa heille oli jarjestetty mah-
dollisuus ottaa pienemmat sisa-
rukset mukaan, joille oli jarjes-

tetty samanaikaista omaa liikun- set mukaan. Pienemmille sisaruksille on
\taa. jarjestetty samanaikaista omaa liikuntaa.
——=—" Tama vaikuttaa Kkiinnostavalta tavalta

saada usein hankalasti tavoitettavia ylakouluikdisia maahanmuuttajataustaisia tyt-
t6ja mukaan toimintaan.
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5.3 Aikuisten terveytta edistava liikunta

Toteutetun kyselyn perusteella aikuisille suunnatun liikuntatoiminnan jarjestami-
nen on yleisempda kuin lapsille ja nuorille tai perheille suunnattu toiminta. Perati
87,5 % kyselyyn vastanneista hankkeista jarjestaa aikuisille suunnattua liikuntaa
joko itse tai yhdessa kumppaneiden kanssa. Kumppaneista kyselyssa nostettiin esiin
erityisesti paikalliset liikunta- ja urheiluseurat seka kielikoulutuksen jarjestajataho.

(n=32)
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KUVIO 11 Hankkeessa toteutettu aikuisten terveytta edistava liikunta.

Aikuisille tarkoitettu liikuntatoiminta on valtaosassa hankkeita sadnnéllista mata-
lan kynnyksen terveys- ja hyvinvointiliikuntaa eri lajeissa (yleisimmin jumppa, kun-
tosali, jalkapallo ja pyorailykurssit), vesiliikuntaa (vesijumppa, uimaopetus ja tytto-
jen ja naisten uimavuorot), lajitutustumisia ja erilaisia liikuntatapahtumia. Kuvauk-
set kilpailutoiminnasta hankkeiden puitteissa ovat
melko harvinaisia ja ne liittyvat lahes poikkeuk-

... saannolliset liikunta-

setta miesten jalkapalloon. kerrat + terveystieto-
Aikuisille jarjestetddan myds suhteellisen use- iskuja liikuntakertojen
assa hankkeessa (6/28) ohjausta oman kunnon ja yhteydessa

hyvinvoinnin hoitamiseen: terveys- ja hyvinvointi-
infoja, liilkuntaneuvontaa tai luentoja eri hyvinvointiteemoilla. Tatd hyvinvointioh-
jausta on tehty niin sddnndllisen liikuntatoiminnan ohessa kuin omina tapahtumina
esimerkiksi monikulttuurisuuskahviloissa. Esimerkiksi Porvoon hanke kertoo jar-
jestdneensa terveystietoiskuja sadnnollisten liikuntakertojen ohessa.

Aikuisille suunnatun toiminnan kuvauksissa ei nosteta laajasti esiin sitd, etta
toimintaan osallistuisi sekd maahanmuuttajataustaisia ettd kantavdestoa. Vaikuttaa
siltd, ettd aikuisille suunnatussa toiminnassa on lasten ryhmia enemman sellaista
toimintaa, jonka osallistujat ovat padsaantdisesti vain maahanmuuttajataustaisia.
Tama saattaa kertoa siitd, etta aikuisilla — jotka lapsia ja nuoria useammin ovat en-
simmadisen polven maahanmuuttajia — voi olla lapsia ja nuoria suurempi kynnys
osallistua liikuntatoimintaan, joka on yhteista kantavaeston kanssa.
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Yksikdan kyselyyn vastannut hankevastaava ei nosta esiin erityisesti ikaanty-
ville maahanmuuttajataustaisille henkildille tarkoitettua toimintaa esimerkkina ai-
kuisten terveytta edistiavasta liikuntatoiminnasta. [kddntyvia on noin viisi prosent-
tia osallistujista, mutta tima kohderyhma ei syysta tai toisesta tule millaan tavoin
esiin toimintaa kuvaavissa avovastauksissa. Voi olla, ettd ikadntyvat osallistuvat esi-
merkiksi perhetoimintoihin tai yleisiin liikuntaryhmiin tai -vuoroihin siind missa
muutkin aikuiset, eika heille ole jarjestetty erillistd toimintaa.

5.4 Monikulttuurisen liikkunnan edistaminen seuroissa

Kyselyssa 87,5 % vastaajista ilmoitti hankkeensa tavoitteeksi edellytysten luomisen
liikkunta- ja urheiluseurojen monikulttuuriseen liikuntaan.

(n=32)
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KUVIO 12 Monikulttuurisen liitkunnan edistaminen.

Kyselyn perusteella valtaosassa hankkeita on tavalla tai toisella mukana paikallisia
liikunta- tai urheiluseuroja. Ainoastaan neljd hanketoimijaa kertoo, ettd heiddn
hankkeessaan ei ole ollut kumppanina liikunta- tai urheiluseuraa. Kaikkiaan yhteis-
tyota kerrotaan tehdyn 156 liikunta- tai urheiluseuran kanssa. Yhdessa hankkeessa
on ollut mukana vaihtelevasti vahintaan yksi ja enintdan 23 seurakumppania.

Yhteisty0 seurojen kanssa perustuu yleensa joko: 1) suoraan kumppanuuteen,
jolloin liikuntatoimintaa jarjestetddn konkreettisesti yhteisty0ssa seurojen kanssa,
2) seurojen oman liikuntatoiminnan tukemiseen erilaisten tila-, ohjaaja- tai osaa-
misresurssien lisddmisen avulla tai 3) maahanmuuttajien ohjaamiseen paikkakun-
nalla jo olemassa olevaan seuratoimintaan esimerkiksi lajitutustumisten tai viestin-
nan avulla.

Muutamissa hankkeissa tehdaan yksilolahtoista tyota, jossa selvitetaan koh-
deryhmadan kuuluvien henkil6iden toiveet liikuntatoiminnalle ja pyritadn loytamaan
tai jarjestamaan heille mieleista liikuntatoimintaa. Usein mieleinen toiminta loytyy
jo valmiina paikallisesta liikunta- tai urheiluseurasta, tai seuroja tuetaan taloudelli-
sesti halutun toiminnan jarjestdmisessa. Laajimmin tdman kaltaista yksiloty6ta on
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tehty Imatran ja Lappeenrannan yhteisessa hankkeessa, jonka puitteissa kaikille
kielikoulutukseen tuleville maahanmuuttajille toteutetaan harrastekysely. Harraste-
kyselyiden avulla kartoitetaan, keita opiskelijat ovat, mita he haluaisivat harrastaa
ja haluaisivatko he mahdollisesti ohjata liikuntaryhmia. Taman jalkeen heille pyri-
tadn jarjestamaan mahdollisuus harrastaa toivomaansa lajia tai ohjata liikuntaryh-
maa joko hankkeen toiminnassa, yhdistyksissa tai yrityksissa.

Kaytannossa hankkeen tyontekija menee kielikoulutusluokkaan, esittelee
hankkeen toiminnan ja sen jalkeen oppilaat ohjataan tayttamaan harrastekysely.
Harrastekyselyssa kysytadn vastaajan yhteystiedot, mitd han harrastaa, mitda han
haluaisi harrastaa ja haluaisiko han toimia ohjaajana. Jos vastaaja ei harrasta mitdan,
sekin pannaan merkille. Hankkeessa on toisinaan jarjestetty toimintaa mydos liikun-
nallisesti passiivisille henkildille.

Sujuvasta seurayhteistyosta voi nostaa esimerkiksi Vantaan hankkeen, jossa
on tehty erityisen laajaa ja pitkdjanteistd ty6td matalan kynnyksen liikuntatoimin-
nan jarjestimisessa yhdessa seurojen kanssa. Ni-
mensa mukaisesti Vantaan Sporttia kaikille
-hankkeen toiminta on tarkoitettu kaikille. Laa-
jan ja menestyksekkaalta vaikuttavan hanketoi-

(Liikuntaseuroja on tuettu ja
voimavaraistettu monikult-
tuurisen liikunnan jarjesta-

misen mahdollistamiseksi; minnan avulla Vantaalle on luotu toimintatapa ja
perehdytys, ohjaajakor- jopa tuotemerkki. Tavoitteena on toteuttaa kai-
vaukset ja kayttovuorot lii- | kille kuntalaisille tarkoitettua matalan kynnyk-

\kuntatiloissa. sen liikuntatoimintaa. Kiytinndssi Vantaan
hanke tukee seuroja liikuntatoiminnan ohjaajien

kuluissa ja antaa tiloja liikuntatoiminnan kayttoon. Lisdksi hankkeen
tyontekijat koordinoivat ja markkinoivat hankkeen piirissa olevien liikuntaryhmien
toimintaa ja kouluttavat toiminnan jarjestajia.

5.5 Liikkumisen lisdaminen

Yksi avustushaun paatavoitteista on lisita maahanmuuttajataustaisen vaeston liik-
kumista. Maahanmuuttajien fyysisesta aktiivisuudesta on oltu poliittisesti huolestu-
neita. Tieteellisesti huoli pohjaa ennen muuta Tuomas Zacheuksen vuosina 2011 ja
2012 julkaisemiin tuloksiin, joiden mukaan maahanmuuttajien liikunnallinen aktii-
visuus on vahdisempaa kuin valtavdeston kaikissa tutkituissa ikdryhmissa (Zacheus
2011; Zacheus ym. 2012). Viitteita on myo0s toiseen suuntaan, jopa herattdaen kysy-
myksen, liikkkuvatko maahanmuuttajataustaiset lapset joissain ymparistoissa kanta-
vdestdod enemman. Esimerkiksi koulupdivan yhteydessa jdrjestetyissa liikuntaker-
hoissa liikkuu paljon maahanmuuttajataustaisia lapsia (Maijala & Pasanen 2015),
mika voi osaltaan selvasti parantaa maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten
liikkunnallista kokonaisaktiivisuutta. Toisaalta, vapaa-ajan liikunta- ja urheiluseura-
toiminta ei nykyiselladn pysty valttamatta tarjoamaan maahanmuuttajataustaisille
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henkiléille riittavasti osallistumismahdollisuuksia, joka voi vaikeuttaa riittdvan lii-
kunnan kokonaistavoitteen saavuttamista.

Luotettavan valtakunnallisen kokonaiskuvan muodostaminen siitd, kuinka
monta henkil6a hankerahan avulla tavoitetaan vuosittain liikuntatoiminnan pariin,
on osoittautunut hankalaksi. Avustushaku on suunnattu kunnille, ja hankkeiden toi-
minta on usein sen luonteista, ettd hankkeiden liikkujat integroituvat osaksi kunnan
liikunnallista perustoimintaa. Avustushakuun sisaltyvan inkluusioperiaatteen mu-
kaisesti hankkeet tekevat laajasti toitd sen edistamiseksi, ettd maahanmuuttajat
osallistuvat kaupungin tavallisiin liikuntaryhmiin tai eri seurojen lajiryhmiin tai liik-
kuvat omatoimisesti kunnan liikuntapaikoissa tai hyotyliikkumalla. Jarjestelmalli-
nen kavijalukujen keradminen kunnan perustoimintaan integroidusta toiminnasta
on hankkeille tyolasta ja sen erottaminen, mika osuus kadvijamaarista on rahoitettu
hankkeen kautta ja mikd muusta budjetista, on usein mahdotonta.

Osallistujamdarien arviointi on hankalaa silloinkin, kun kartoitetaan vain
hankkeiden omaa toimintaa eikd huomioida integroituun toimintaan osallistumista.
Hankkeiden toimintakaudet ovat hyvin erilaisia ja avustusten siirtaminen seuraa-
valle vuodelle on yleistd, mika vaikeuttaa osallistujamdaarien vuosikohtaista koontia.
Vuoden loppuessa monilla hankkeilla on kaytetty vasta osa avustuksesta, ja siten
osa hankerahalla saavutettavista osallistujamaarista on vield realisoitumatta.

Hankkeiden toiminta eroaa myos sisallollisesti paljon toisistaan. Jos hank-
keilta kysytdan vain yhta lukua kuvaamaan hankkeen puitteissa jarjestetyn toimin-
nan osallistujamaaraa, hankkeiden ilmoittamat hyvin erityylisen toiminnan luvut ei-
vat ole lainkaan vertailukelpoisia. Jotkut hankkeet jarjestavat isoja tapahtumia,
jotka tuottavat kerralla suuret kavijaluvut, kun taas toiset hankkeet tekevat kohden-
netumpaa ja pitempaan jatkuvaa tyota pienen ryhman kanssa. Hankkeet myos ke-
raavat kavijamaaratietoja hyvin eri tavoin ja tarkkuudella. Naista syista johtuen seu-
raavaksi esitetyt luvut ovat ainoastaan suuntaa-antavia arvioita.

Kyselyssa pyrittiin selvittimadn toiminnan osallistujamdaraa seuraavien ky-
symysten avulla.

9. Kuinka monta henkil6a* sdannolliseen (noin viikoittaiseen) toimintaanne (esim.
liikuntatunnit tai kerhot) arvioidaan osallistuneen vuoden 2015 aikana (koko
vuosi)?*

10. Kuinka monta k&yntikertaa* sddannollisesta (noin viikoittaisesta) liikuntatoimin-
nastanne (esim. liikuntatunnit tai kerhot) arvioidaan kertyneen vuoden 2015 aikana

(koko vuosi)?*

11. Kuinka monta henkilda* erilaisiin kertaluonteisiin toimintoihin (esim. leirit,
kurssit, koulutukset) arvioidaan osallistuneen vuoden 2015 aikana (koko vuosi)?*

12. Kuinka monta henkil0&* erilaisiin jarjestimiinne tapahtumiin arvioidaan osallis-
tuneen vuoden 2015 aikana (koko vuosi)?*

* sekd maahanmuuttajataustaiset ettd kantavaestoon kuuluvat osallistujat
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Kysymykset eivat kuitenkaan kaikilta osin toimineet hyvin. Kysymys 10 liittyen toi-
minnan kdyntikertoihin on paatetty jattda kokonaan raportoimatta, koska sen tuot-
tamat vastaukset olivat liian epavarmoja. Useat vastaajat olivat ilmeisesti raportoi-
neet ohjeesta huolimatta viikkokohtaisia lukuja tai ymmartdneet kysymyksen vaa-
rin. Monissa hankkeissa ndin tarkkaa tietoa ei myodskadan pystytty arvioimaan, mika
on ymmarrettavaa edelld kuvattujen syiden perusteella. Jatkossa hankeseurannassa
tulee miettid tdiman kaltaisten kysymysten kayttoa tarkemmin. Lisaksi vastaukset
eri kysymyksiin ovat osittain paallekkaisia, koska samat ihmiset ovat todennakai-
sesti osallistuneet sdannolliseen ja kertaluonteiseen toimintaan seka tapahtumiin.
Vastaajat olivat myds useimmiten kuvanneet ainoastaan suoraan hankkeen puit-
teissa jdrjestetyn liikuntatoiminnan osallistujamaaria, jolloin niiden osallistujien
maadrad jaa nakymattémiin, jotka ovat integroituneet kunnan muuhun liikuntatoi-
mintaan hankkeen kautta tai liikkuneet omatoimisesti.

Saannolliseen liikuntatoimintaan arvioidaan osallistuneen yhteensa 12 643
henkiléa (kysymys 9). Erilaisiin kertaluonteisiin toimintoihin arvioidaan osallistu-
neen 9 902 henkiléa (kysymys 11) ja erilaisiin tapahtumiin 45 866 henkil6a (kysy-
mys 12). Kyselyn perusteella hanketoiminnassa on siis valtakunnallisesti tavoitettu

kaikkiaan 68 411 henkil6a vuonna 2015. Lu- \
kujen kaytossa tulee kuitenkin ottaa huomi- ... hanketoiminnassa on

oon edelld kuvatut epavarmuudet niiden valtakunnallisesti tavoitettu
tarkkuudessa. Hankkeiden ilmoittamista arviolta 68 411 henkil63,

joista 39 815 on ollut

. . . . maahanmuuttajataustaisia.
keen ilmoittamaan maahanmuuttajien ja j

osallistujamaarista suhteessa jokaisen hank-

kantavaeston jakaumaan voidaan karkeasti
arvioida maahanmuuttajataustaisten osallistujien yhteenlaskettu henkilomaara. Ta-
man arvion mukaisesti vuonna 2015 hanketoiminnan kautta on tavoitettu liikunta-
toiminnan pariin 39 815 maahanmuuttajataustaista henkil6a.

Tasta kyselystd saatu kdvijamaara eroaa Hanna-Mari Maijalan (2014) saa-
masta tuloksesta koskien vuoden 2013 hankkeiden osallistujamaaria. Maijalan ky-
selyssa osallistujamaaria oli kysytty muodossa: 9. Kuinka monta liikkujaa osallistui
hankkeen toimintoihin keskimdcdrin viikossa (ei kdyntikertojen lukumddrd vaan hen-
kilélukumddrd yhteensd numeroina)? Tulokseksi Maijala oli saanut viikkotasolla
3 771 osallistujaa, joista noin 70 % oli maahanmuuttajataustaisia.
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5.6 Liikunnan yhdenvertaisuuden edistaminen

Hankkeet tekevat rakenteellista ja asenteiden muokkausty6ta liikunnan yhdenver-
taisuuden edistdmiseksi, jota ei pystytd suoraan mittaamaan maarallisilla tunnuslu-
vuilla. Kaikki kyselyyn vastanneet hanketoimijat yhta lukuun ottamatta ilmoittivat
hankkeen tavoitteeksi liikunnan yhdenvertaisuuden lisddamisen (96,9 % hank-
keista) (kuvio 13). Kuitenkin kun seuraavassa kysymyksessa vastaajia pyydettiin
kuvaamaan niita keinoja, joiden avulla tavoitteeseen pyrittiin, toimenpiteet liikun-
nan yhdenvertaisuuden tavoittelemiseen vaikuttavat jaavan toisinaan vahintaankin
yleiselle tasolle.

ei I 3,1

(n=32)
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

% hankkeista

KUVIO 13 Liikunnan yhdenvertaisuuden edistdaminen hankkeessa.

Yleisimmin yhdenvertaisuuden tavoittelemiseen liittyvien toimenpiteiden kuvattiin
olevan sitd, ettd jarjestettdva toiminta on kaikille avointa ja siihen voi osallistua va-
paasti (10/31). Tama on avustuksen hakuohjeeseen sisiltyva keskeinen ja tarkea
tavoite seka inkluusioperiaatteen mukainen poliittinen tahto. Useissa kaikille avoi-
meen toimintaan liittyvissa vastauksissa painotettiin erikseen sitd, ettd toiminta on
avointa myds kantavaestolle. Tama voi kertoa siit4, ettd vastaajat ovat ymmartaneet
kysymyksen laajasti, koskemaan myo6s kantavdeston syrjimattomyytta, jota tyypilli-
sesti ei kuitenkaan pidetd yhdenvertaisuuskysymyksena.

Vahemmistojen ja vaikeasti tavoitettavien kohderyhmien mukaan saamisessa
kaikille yhteiseen liikuntatoimintaan ei myodskaan valttamatta riita se, etta toimin-
taa periaatteessa tarjotaan avoimesti kaikille tai ettd sithen on vapaa paasy. Aineis-
tossa oli vahan kuvauksia liikuntatoiminnan osallistumisen mahdollistamisesta
myos niille ryhmille, joille kaikille avoimeen toimintaan osallistuminen on syysta tai
toisesta vaikeaa. Osallistumisen esteiden madaltamiseen liittyva tavoitteellinen tyo
tuli ilmi kuudessa vastauksessa (6/31). Useimmiten ndma konkreettiset kuvaukset
liikunnan yhdenvertaisuuden kehittamistyosta liittyivat kulttuuristen seikkojen
huomioimiseen naisten harrastamisessa seka vahavaraisten osallistujien taloudel-
listen osallistumisesteiden poistamiseen.
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Kaiken kaikkiaan yhdenvertaisuuteen liittyvat hanketoimet kohdistuvat ta-
valla tai toisella erilaisia osallistumiskynnyksid kohtaavaan maahanmuuttajataus-
taiseen henkild6n itseensa, ei niinkdan tiloihin, toimintaan tai laajasti ympardéivaan
yhteiskuntaan. Erilaisia osallistumiskynnyksid kohtaavalle henkildlle useimmiten
mahdollistetaan osallistuminen jollain tapaa tuetusti. Yllattavan harvoissa hanke-
toimintaa kuvaavissa vastauksissa korostettiin kantavdeston asenteisiin tai esimer-
kiksi rakenteelliseen syrjintaan liittyvia tavoitteita. Vain neljassa vastauksessa ku-
vattiin aktiivisia tavoitteita kohti syrjimatonta ja myonteisesti sallivaa ilmapiiria.

Yhdenvertaisuusajattelun mukaisena toimintana pidettiin kahdessa vastauk-
sessa myo6s sukupuolen mukaan jakamattomia sekaryhmia. Sekaryhmat ovat hieno
tavoite, ja ne voivat toimia hyvin etenkin lasten toiminnassa. Kuitenkin erityisesti
hiljattain maahan tulleiden aikuisten maahanmuuttajanaisten kohderyhmassa se-
karyhmat voivat olla my0s ulossulkevia.

5.7 Paikkakunnan liikuntatoiminnan monipuolistuminen

My6s hanketoiminnan vaikutuksia kuvattaessa on tiarkeda edelleen korostaa sitg,
ettd maahanmuuttajataustaisten osallistujien lisdksi hankkeiden jarjestamassa toi-
minnassa liikkkuu my6s huomattava maara kantavaestoa (osallistujista 35,3 %, ku-
vio 1). Erityisesti tausta-aineistona toimivasta kolmentoista hankkeen haastattelu-
aineistosta sai kasityksen siitd, ettd monissa kunnissa hanketoiminnan kautta on
pystytty, opittu ja totuttu jarjestimaan aiempaa monipuolisempaa matalan kynnyk-
sen liikuntatoimintaa kaikille paikkakuntalaisille. Hanketoiminnan kautta myds pai-
kalliset urheiluseurat ovat usein saaneet uusia harrastajia ja vapaaehtoistoimijoita.
Erityisesti Punkalaitumen hankkeen toiminnasta vastannut haastateltava kuvasi,
kuinka hdanen mielestdan hankkeen kautta pienen paikkakunnan koko liikuntatoi-
minnan ilmapiiri on muuttunut paljon paremmaksi. Hanke on mahdollistanut kun-
nan vapaa-aika- ja liikuntatoiminnan monipuolistamista, tarjoten mahdollisuuden
tdyspaivaisen hanketyontekijan palkkaamiseen. Punkalaitumen hankkeen keskei-
send periaatteena on ollut toiminnan alusta alkaen jarjestaa ja tukea kaikille paik-
kakuntalaisille avointa liikuntatoimintaa.

5.8 Maahanmuuttajien kotoutuminen liikunnan avulla

Kehittdmisavustuksen keskeisimpiin tavoitteisiin kuuluu nimensa mukaisesti maa-
hanmuuttajien kotouttaminen. Liikunnan vélineelliseen voimaan maahanmuutta-
jien kotouttamistydssa uskotaan poliittisesti (esim. Huhta 2013, 86) seka hanketoi-
mijoiden keskuudessa (kuvio 14). Tutkimusnaytot aiheen tiimoilta ovat kuitenkin
melko vahdisia (esim. Zacheus 2010; Zacheus ym. 2012).

Hanketoimijoiden usko liikunnan kotouttavaan vaikutukseen on laajaa. Kun
kyselyyn vastanneilta kysyttiin mielipidetta siitd, onko hankkeen toiminta edistanyt
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maahanmuuttajien kotouttamista, yksikddn vastaaja ei vastannut kategorioihin ei
lainkaan tai vdhdisissd mddrin. Hanketoimijoista 43,8 % oli sitd mieltd, ettd hank-
keen toiminta on edistdnyt maahanmuuttajien kotoutumista jonkin verran, 40,6 %
paljon, ja 15,6 % vastasi, ettd hankkeen toiminta on edistanyt kotoutumista erittdin
paljon.
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(n=32)

M ei lainkaan vahaisissa maarin jonkin verran paljon M erittdin paljon

KUVIO 14 Maahanmuuttajien kotoutumisen edistdminen hankkeen avulla.

Seuraavassa kysymyksessa vastaajia pyydettiin kuvaamaan niitd keinoja, joilla
hanke on vastaajan mielesta edistinyt maahanmuuttajien kotoutumista. Yleisimpia
(21/32) olivat erilaiset kuvaukset siitd, kuinka liikuntatoiminnan kautta maahan-
muuttajan on helpompaa integroitua osaksi paikkakunnan liikuntatoimintaa seka
seuroissa ettd kunnan liikuntapalveluissa. Vastauksissa korostettiin myos, ettd sen
lisaksi, ettd maahanmuuttajat ovat tutustuneet paikkakunnan liikuntamahdolli-
suuksiin, he ovat liikuntatoiminnassa tutustuneet myds suomalaiseen kulttuuriin
(erimerkiksi saunominen, uinti, luonnossa liikkkuminen) sekd suomalaisen yhdistys-
toiminnan kaytanteisiin.

Monet kuvaukset hankkeiden kotoutumista mahdollisesti edistavista merki-
tyksista liittyivait maahanmuuttajien sosiaalisten suhteiden lisdantymiseen (13/32)
seka yhteisollisyyteen tai johonkin ryhmaan kuulumiseen (8/32). Kahdessa vas-
tauksessa tuotiin esiin my0s harrastustoiminnan merkitys syrjaytymista ehkaise-
vassa tai vahentavassa tyossa.

Konkreettisimpia esimerkkeja hanketoiminnan mahdollisesti kotouttavasta
merkityksesta olivat kuvaukset suomen kielen oppimisesta (4/32) sekd maahan-
muuttajien tyollistymisesta hankkeen toimintoihin joko palkattuina tyontekijoina,
vapaaehtoisina tai vertaisohjaajina (8/32). Useat vastaajat kuvasivat kotoutumisky-
symyksen yhteydessa hankkeen hyotyja liittyen osallistujien terveyteen, hyvinvoin-
tiin tai arjen rutiinien 16ytamiseen (6/32).

Yhtena konkreettisena sisdltoesimerkkind mahdollisesti kotouttavasta liikun-
tatoiminnasta voidaan pitdd myods pyordilyn opettamista, joka nostettiin esiin kah-
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dessa vastauksessa. Pyorailyn oppiminen helpottaa liikkumista paikasta toiseen, jol-
loin maahanmuuttajien mahdollisuudet liikkua omalla asuinalueellaan voivat li-
sdantyd. Oman asuinalueen tuntemusta painotettiin myos toisessa vastauksessa,
jossa kerrottiin hankkeen puitteissa jarjestetyistda metsaretkista.

Myd6s kotoutumista tarkastelevan kysymyksen yhteydessd nousee esiin se
huomio, ettd hankkeiden toimenpiteet kohdistuvat ennen kaikkea maahanmuutta-
jataustaisiin henkil6ihin tai ryhmiin, eivat useinkaan kantavaestdon eivatka raken-
teisiin. Ainoastaan kolmessa vastauksessa koskien maahanmuuttajien kotoutumista
hankkeen toiminnan avulla tuodaan esiin, ettd kotoutumista edistetaan tekemalla
ympadristosta tavalla tai toisella sallivampaa. Ymparistoon vaikuttamisesta esimer-
keiksi voi nostaa vastaukset, joissa Mikkelin ja Vantaan hankkeiden puolesta vas-
tanneet henkilot kuvaavat, kuinka:

liikunta on tullut voimakkaammin mukaan kotouttamistoimintaan useammalla taholla ja
toisaalta useampi liikuntajarjestd on hankkeen kautta "joutunut” huomioimaan maahan-
muuttajat yhtend kohderyhméanaan. (Mikkeli)

yhteiset tilaisuudet kantasuomalaisten ja maahanmuuttajien kanssa ovat olleet omiaan
lujittamaan yhteistyo6ta. .... Kun yhteisty6 koetaan rakentavaksi puolin ja toisin, samalla
my0s ennakkoluulot hdlvenevat. (Vantaa)

Toki esimerkkien mukaisia vaikutuksia 16ytyy varmasti raportoitua useammistakin
hankkeista. Kuitenkaan ympariston sallivuuteen liittyvia tekijoita ei kyselyvastauk-
sissa nostettu keskeiseen asemaan maahanmuuttajien kotoutumisen kannalta.

23



6 HANKKEIDEN HANKALUUDET JA NIIDEN RATKAISUJA

Hanketoimijoilta kysyttiin, mitd ovat olleet pahimmat hankaluudet hankkeiden toi-
minnassa ja kuinka ne on mahdollisesti saatu ratkaistua. Haasteet, jotka mainittiin
useammin kuin kerran, voidaan jakaa neljaan eri kategoriaan:

1) Kohderyhmidn tavoittaminen ja sitouttaminen toimintaan on vaikeaa

(12/32)

2) Etnisyyteen, kulttuuriin, kieleen tai uskontoon liittyvat vaikeudet (12/32)

3) Talous-, henkil6sto- tai muut hallinnolliset vaikeudet (7/32)

4) Liikuntatiloihin liittyvat vaikeudet (2/32).

Seuraavissa taulukoissa 1-4 on esitetty nima hanketoimijoiden kuvaamat keskei-
simmat vaikeudet seka ne ratkaisumallit, joilla vastaajan hankkeessa on saatu rat-
kaistua tai vahennettya mainittua ongelmaa. Muutaman ongelman kohdalla hanke
ei ollut pystynyt vaikuttamaan asiaan millddn tavalla, jolloin ratkaisumallia ei ole
esitetty.

TAULUKKO 1 Kohderyhman tavoittaminen ja sitouttaminen toimintaan on vaikeaa.

Mahdolliset ratkaisut

e Tavoittamista ja toiminnasta tiedottamista edistavien ver-
kostojen rakentaminen ja niiden aktiivinen hyodyntaminen

e Maahanmuuttajataustainen tyontekija voi auttaa maahan-
muuttajataustaisen kohderyhman tavoittamista henkilo-
kohtaisilla kontakteillaan.

Ongelmat

Maahanmuuttajien tavoitta-
minen on haastavaa.

Maahanmuuttajien heikko si-
toutuminen jarjestettyyn toi-
mintaan hankaloittaa toimin-
nan jatkumista.

Kantavdestoon kuuluvien
nuorten tavoittaminen on
vaikeaa, koska useilla on jo
harrastus tai useita.

Toiminta on jarjestetty kotoutumisprosessiin kuuluvien
opiskelutuntien yhteydessa.

Pienet osallistumismaksut auttavat sitoutumaan toimin-
taan.

Vastuuhenkilé on huolehtinut osallistujat paikalle esimer-
kiksi jarjestamalla kyydityksen tai ollut saattajana. Kyseista
mallia ei kuitenkaan pidetty hyvana pitkalla tahtaimell3,
koska tavoitteena oli aktivoida osallistujia itse huolehti-
maan omasta saapumisestaan.

Yhteistyo koulujen henkilénkunnan kanssa juuri niiden
nuorten tavoittamiseksi, jotka ovat ilman harrastusta ja oli-
sivat mahdollisesti kiinnostuneita hankkeen jarjestamasta
matalan kynnyksen liikuntatoiminnasta.
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TAULUKKO 2

Ongelmat Ma

Erilainen aikakasitys,
sovituista ajoista kiinni
pitamattomyys ja myohastely

Puutteellinen kielitaito,
esimerkiksi paivamaaria ja
kellonaikoja ei ymmarreta
Torjuva asenneilmapiiri ja
rasismi

Kaytannon tasolla "pelon ilma-
piiri" on haitannut hankkeen
kohderyhman liikkkumista toi-
mintoihin.

Uskonnosta johtuvat rajoitteet

TAULUKKO 3

Ongelmat

Sopivien ohjaajien I6ytaminen, koska
myo0s seurat karsivat vapaaehtoisten

ohjaajien ja valmentajien puutteesta.

My®s liikuntapalveluiden tyontekija-
resurssit ovat rajalliset.
Avustuspadatosten myohdinen ajan-
kohta seka hankeajan lyhyt kesto

Rahoituskauden osuminen huhti-
joulukuulle. Toisinaan toiminta on
pystytty aloittamaan taysin vasta
syksylla ja rahoituskausi loppuu jo
joulukuussa, jolloin osallistujat on
vasta saatu kunnolla aktivoitua mu-
kaan toimintaan.

Rahoituksen takaaminen toiminnalle
hanketuen paattymisen jalkeen

Etnisyyteen, kulttuuriin, kieleen tai uskontoon liittyvat vaikeudet.

hdolliset ratkaisut

Tehostettu tiedottaminen ja ohjeistus aikatauluista

Osa vastaajista kertoo lisinneensa toimintaan jousta-
vuutta ja varanneensa siihen enemman aikaa. Toisaalta
osa vastaajista halusi pitda toiminnassa selkeéat aikatau-
lukaytannot, esimerkiksi siten, ettd toiminta alkaa tas-
mallisesti ja myohdastyjat jadvat ulkopuolelle.

Alussa osallistuja on haettu harjoituksiin autolla kotoa.
”Suomen kielta liikkunnan avulla -kurssi”, jolla tuetaan
kielen oppimista

Avarakatseisen, monikulttuurisen ilmapiirin luominen ja
yllapitdminen vaatii aktiivista vuoropuhelua ja jatkuvaa
kehittamista.

Toisinaan vahentyneet ajan kuluessa.

Talous-, henkilosto- tai muut hallinnolliset vaikeudet.

Mahdolliset ratkaisut

e YhteistyOta seurojen kanssa on jatkettu, ja sopiva
ohjaaja on lopulta 16ytynyt.

Nykyaan urheiluseuroista l0ytyy entistd enemman
my0s palkattua henkilokuntaa, mika on helpotta-
nut toimintaa.

Hankkeet eivat voi vaikuttaa tdhan mutta toivoisi-
vat, ettd avustuspaatokset seuraavan vuoden han-

kerahoituksista olisivat tiedossa nykyista aiemmin.

Hankkeet ovat anoneet aluehallintovirastolta
jatkokautta rahoitukselle niin, etta aktiviteetteja
voidaan jarjestaa myds tammi-maaliskuussa.
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TAULUKKO 4 Liikuntatiloihin liittyvat vaikeudet.

Ongelmat Mahdolliset ratkaisut
Toiminnalle sopiva tila on mennyt remonttiin.

Liikuntatilojen kayttovuorot ovat olleet
huonoja toiminnan kannalta. -
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7 TOIMINNAN VAKIINNUTTAMINEN

Kyselyssa hanketoimijoita pyydettiin kuvaamaan suunnitelmia ja kokemuksia liit-
tyen hanketoiminnan vakiinnuttamiseen. Huolimatta siitd, ettd osana avustushakua
hankkeilta vaaditaan suunnitelma toimenpiteiden vakiinnuttamisesta osaksi normaa-
lia palvelujdrjestelmdd, harvalla hankkeella on vastausten perusteella selvilld, milla
tavoin toiminta tulee jatkumaan kehittdmisavustuksen paattymisen jalkeen.

Niilta hankkeilta, joiden toiminta kyselyn toteuttamishetkelld edelleen jatkuli,
pyydettiin vastausta kysymykseen: Jos hankkeenne kehittdmisavustus loppuisi kulu-
van toimintavuoden jdilkeen, jatkuisiko hankkeenne toiminta? Milld tavalla? Edelleen
avustusta saavissa hankkeissa tyoskentelevid vastaajia oli aineistossa 24. Suurin
joukko vastaajia kuvaa, ettd todenndkoisesti osa toiminnasta loppuu, jos avustusta
ei enda myonnettdisi (11/24). Naista yhdestatoista vastauksesta voidaan kuitenkin
padtellda myonteisesti, ettd osa toiminnasta myds jatkuu. Monet vastaajat (5/24) ker-
tovat, ettd joistain liikuntaryhmistd on tullut niin suosittuja, ettd niita jatketaan to-
denndkoisesti osana kunnan liikunta- tai vapaa-aikatoimen tarjontaa. Kaikkiaan
viisi vastaajaa epdilee toiminnan mahdollisuuksia jatkua missdan muodossa ilman
hanketukea. Ainoastaan muutama (3/24) vastaaja vaikuttaa vakuuttuneelta siit3,
ettd toiminta saadaan jatkumaan jokseenkin siind muodossa, missa sen arvioidaan
olevan hankkeen paattyessa. Kolme vastaajaa kuvaa toiminnan jatkon perustuvan
vahintadn osittain uuden tai toisen, jo kunnassa toimivan hankkeen toimintaan.

Niiltd vastaajilta, joiden hankkeen toiminta oli jo loppunut kyselyn vastaushet-
kelld, pyydettiin vastausta kysymykseen: Jos hankkeenne kehittdmisavustus on jo
loppunut, jatkuiko hankkeenne toiminta? Milld tavalla? Vastaajista kahdeksan oli toi-
minut hankkeessa, joka ei ollut hakenut tai saanut enda kehittamisavustusta. Kaik-
kien jo lopettaneiden hankkeiden toiminta oli jatkunut vahintaan jollain tavalla,
osalla myds varsin vakuuttavan oloisesti. Esimerkiksi Mikkelin hankkeen toiminta
vaikuttaa saaneen vahvan jalansijan kunnassa.

Toiminta nuorisotaloilla jatkuu Idhes samalla lailla kuin hankeaikana, Naisten uintivuoro,
liikuntasalivuoro nuorille aloitettu. Yhteisty0 eri verkostojen kanssa on poikinut mm. jal-
kapallo ja sdhlyturnauksia. Liikuntamahdollisuuksien esittelya ja lajiesittelya eri maahan-
muuttajajarjestoille. Lasten kesdtoiminnassa suunnattu kesdauimakouluja maahanmuut-
tajille ja muuta lasten kesaliikuntatoimintaa viety mm. vastaanottokeskusten laheisyy-
teen. JNE.

Myd6s Tampereen jo lopettaneen hankkeen (Tampereella toimi vuonna 2015 kaksi
hanketta) toiminnasta vaikuttaa syntyneen vakiinnuttamiskelpoinen seurayhteis-
tyon malli, jossa liikuntaseura on jatkanut kahden monikulttuurisen pelivuoron toi-
mintaa ja kaupunki antaa ndiden vuorojen liikuntatilat vastikkeetta kdytt6on. Myos
Hirvensalmen hankkeen aikana sovittujen liikuntavuorojen kerrotaan jatkuvan, ja
hankeavustuksella toteutettuja liikuntamahdollisuuksia (frisbeegolfrata) on yllapi-
detty ja kehitetty eteenpdin. Myos Joensuun hankkeen tulokset vaikuttavat vakiin-
tuneen hyvin:
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Hankkeen aikana koulutetut maahanmuuttajataustaiset ohjaajat toimivat edelleen ohjaa-
jina liikuntakerhoissa, jotka ovat nykyisin osa nuorisopalvelujen toimintaa. Hankekoordi-
naattori toimii nyKyisin alueellisena nuorisotyontekijana ja vastaa yhdenvertaisuuden to-
teutumisesta nuorisotydssa koko kaupungin alueella.

Kaarinassa puolestaan kehittdmisavustusta saaneen hankkeen myo6tavaikutuksesta
on syntynyt uusi monikulttuurinen nuorten yhdistys, jonka kautta edistetdan maa-
hanmuuttajataustaisten nuorten ja kantavdestdn nuorten kanssakdymista erityi-
sesti liikunnan keinoin.

Ne vastaajat, joiden hankkeet edelleen jatkuivat, vaikuttivat varovaisilta arvi-
oissaan toiminnan jatkomahdollisuuksista hankkeen jalkeen. Kuitenkin kun vakiin-
nuttamisasiaa tiedusteltiin toisessa kysymyksessa eri muodossa (Onko hankkees-
sanne muotoutunut joitain sellaisia kdytdnteitd tai toimintamalleja, jotka ovat jo va-
kiintuneet osaksi kunnan perustoimintaa? Mitd?), hanketoimijat nimesivat laajahkon
joukon erilaisia, jo vakiintuneiksi katsomiaan toimintoja sekd sidosryhmayhteis-
tyota.

Yhdekséassa (9/30) vastauksessa kuvattiin tilannetta, jossa osa liikuntatoimin-
nasta on jo hankkeen aikana saatu liitettya osaksi kunnan liikuntapalveluiden, seu-
rojen tai muiden liikuntapalveluita tuottavien tahojen toimintaa. Nadissa toimin-
noissa on useimmiten kyse suosituimmista toiminnoista, kuten jalkapallosta, vesi-
liikkunnasta, kuntosalista tai lasten (erityisesti koulupdivaan integroidusta) liikunta-
toiminnasta. Seitseman vastaajaa kertoi vahvistuneesta tai jo vakiintuneesta yhteis-
tyostd muiden paikkakunnan toimijoiden seka eri hallintokuntien kanssa (mainit-
tuina liikunta- ja urheiluseurat, monikulttuurisuusyhdistykset, Punainen Risti, vas-
taanottokeskukset, kansalaisopistot, peruskoulut, toisen asteen koulutus, muut
kunnan hankkeet, kunnan nuoriso-, liikunta-, sivistys- ja vapaa-aikatoiminnasta vas-
taavat hallinnonalat). Kolmessa vastauksessa tuotiin esiin hankkeen kautta muo-
dostunut konkreettinen toimintamalli (Imatran ja Lappeenrannan hankkeen har-
rastuskysely, Oulun hankkeen Liikuntakalenteri tai Riihimden hankkeen Olohuone-
toiminta), jota jo sovelletaan vakiintuneeseen tapaan kunnassa. Kahdessa vastauk-
sessa kuvattiin, kuinka hankkeen aikana on opittu ja totuttu ottamaan maahanmuut-
tajataustaiset liikkujat paremmin huomioon liikuntapalvelujen suunnittelussa.
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8 JOHTOPAATOKSET

Viime vuosina hanketoimijoiden mielipide tuntuu vahvistuneen sen suhteen, etta
muitakin liikkujia — kuin maahanmuuttajataustaisia — kiinnostaa matalan kynnyk-
sen liikuntatoiminta Hankkeiden kautta kunnissa on toteutettu liikuntatoimintaa,
joka on ollut hinnoittelultaan yksityisia tai seurapalveluita edullisempaa. Kunnissa
jarjestetty liikuntatoiminta on mydos palvellut esimerkiksi sellaisia liikkujia, jotka ei-
vat halua osallistua urheiluseurojen vahvaa sitoutumista vaativaan ja monesti Kkil-
pailupainotteiseen toimintaan.

Hankkeet tavoittavat yleensi enemman miehid kuin naisia. Poikkeuksena
tasta on ikdantyneiden osallistujaryhma ja perheliikuntaan osallistuvat, joiden pa-
rissa tavoitetaan enemman naisia. Lapsille suunnatussa toiminnassa tavoitetaan
suunnilleen yhta paljon tytt6ja ja poikia. Kun hanketoimijoita pyydettiin nimedmaan
ryhm4, joka heidan kokemuksensa mukaan on ollut vaikein ryhma tavoittaa mukaan
hankkeen toimintaan, maahanmuuttajataustaiset naiset mainitaan muita useam-
min. Seuraavaksi eniten ongelmia kerrotaan liittyvdn maahanmuuttajataustaisten
tyttdjen sekd maahanmuuttajataustaisten (koti)ditien tavoittamiseen. Hanketoimi-
jat kokevat usein ongelmaksi sen, ettd monen maahanmuuttajan kotimaassa naisten
liikunnan harrastaminen ja tieto lilkunnan terveysvaikutuksista on ollut vahaista.
Ottaen huomioon sen, ettd maahanmuuttajatytot ja -naiset koetaan edelleen vaike-
asti tavoitettavaksi kohderyhmaksi, tdhan tavoitteeseen voi olla edelleen syyta eri-
tyisesti kannustaa rahoittajan puolelta.

Eniten hankkeiden toimintaan on osallistunut aikuisia ja nuoria. Aikuisille tar-
koitettu liikuntatoiminta on valtaosassa hankkeita sdannéllista matalan kynnyksen
terveys- ja hyvinvointiliikuntaa eri lajeissa, lajitutustumisia ja erilaisia liikuntata-
pahtumia. Lisdksi aikuisille jarjestetdadn useassa hankkeessa ohjausta oman kunnon
ja hyvinvoinnin hoitamiseen. Tata hyvinvointiohjausta on tehty niin sdannoéllisen lii-
kuntatoiminnan ohessa kuin omina tapahtuminaan esimerkiksi monikulttuurisuus-
kahviloissa. Aikuisille suunnatun toiminnan kuvauksissa ei nosteta laajasti esiin sita,
ettd toimintaan osallistuisi sekd maahanmuuttajataustaisia ettd kantavdestoa. Tama
saattaa kertoa siitd, ettd aikuisilla — jotka lapsia ja nuoria useammin ovat ensimmai-
sen polven maahanmuuttajia — voi olla lapsia ja nuoria suurempi kynnys osallistua
liikuntatoimintaan, joka on kantavdeston kanssa yhteista. Lapsille ja nuorille suun-
natuista liikunnallisista toimintamuodoista useimmin mainittiin liikunnalliset ker-
hot, kurssit, leirit ja loma-ajan toiminnot. Pikkulapsia tavoitetaan osana perheliikun-
taa.

Liikuntalajien suhteen hankkeiden toimintamuodot vaihtelevat laajasti. Sel-
vasti suosituimpana nakyvat kuitenkin jalkapallo ja muut palloilulajit, kuten futsal,
salibandy ja lentopallo. Vesiliikunta (uinti, uimakoulut, vesijumpat), samoin kuin
tanssi ja zumba ovat suosittuja ja selvasti painottuneet tytdille ja naisille tarkoitet-
tuun toimintaan. Useasti mainituiksi suosituiksi toiminnoiksi aineistossa nousivat
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myos erilaiset tapahtumat, liikuntavuorot, liikuntaryhmat ja kuntosali. My6s pyorai-
lyn opetus on monissa hankkeissa ollut suosittua ja myos edullista toteuttaa. Usein
kunnasta on 16ytynyt jo valmiiksi polkupyorig, joita on hyédynnetty opetuksessa.

Yksi avustushaun paatavoitteista on lisatd maahanmuuttajataustaisen vaeston
liikkumista. Arvion mukaan vuonna 2015 hanketoimintaan on kaikkiaan osallistu-
nut 68 411 henkil63, joista arviolta 39 815 on ollut maahanmuuttajataustaisia. Osal-
listujamaarien suhteen tulee kuitenkin muistaa, ettd ne kuvaavat huonosti kaikkea
hankkeiden toimintaa. Suuri osa hankkeiden tavoitteista tdhtda maahanmuuttajien
integroimiseen kunnan ja paikallisten liikunta- ja urheiluseurojen tavalliseen liikun-
tatoimintaan tai heidan omaehtoisen liikkkumisensa lisidmiseen esimerkiksi hyoty-
liikunnan kautta, jolloin hanketoiminnan kautta kaikkiaan tuettujen liikkujien maa-
raa on mahdotonta arvioida.

Liikunnan yhdenvertaisuustematiikkaan liittyen aineistossa oli vahdn kuvauk-
sia liikkuntatoiminnan osallistumisen mahdollistamisesta myds niille maahanmuut-
tajaryhmille, joille tavalliseen toimintaan osallistuminen on syysta tai toisesta vai-
keaa. Yhdenvertaisuuskysymysten huomiointi kohdistui hanketoiminnassa useim-
miten uskontoon liittyvien seikkojen huomioimiseen naisten harrastamisessa (esi-
merkiksi vahdpukeisuuteen liittyvat normit) tai vdhdvaraisten osallistujien talou-
dellisten esteiden madaltamiseen (esimerkiksi osallistumismaksujen tai lisenssien
maksaminen). Erilaisia osallistumiskynnyksia kohtaavalle henkil6lle useimmiten
mahdollistetaan osallistuminen jollain tavalla tuetusti (esimerkiksi vain maahan-
muuttajanaisille tarkoitetut uintivuorot). Aktiiviset toiminnalliset tavoitteet kohdis-
tuivat harvoin esimerkiksi tiloihin, vallitsevan toimintatavan muutokseen tai tyo-
hon kohti syrjimatonta ja myonteisesti sallivaa ilmapiiria.

Kehittamisavustuksen alkuajoista saakka maahanmuuttajien kotoutuminen
liikunnan avulla on ollut yksi avustuksen keskeinen tavoite. Hanketoimijoiden usko
liikunnan kotouttavaan vaikutukseen on laajaa. Kuvatessaan mekanismeja, joiden
kautta hanke on vastaajan mielesta edistanyt maahanmuuttajien kotoutumista, ylei-
simmin mainittiin maahanmuuttajan integroituminen hankkeen liikuntatoiminnan
kautta osaksi paikkakunnan liikuntatoimintaa seka seuroissa ettd kunnan liikunta-
palveluissa. Vastauksissa korostetaan myo6s tutustumista suomalaiseen kulttuuriin
(erimerkiksi saunominen, uinti, luonnossa liikkkuminen) sekd suomalaisen yhdistys-
toiminnan kaytanteisiin. Monet kuvaukset hankkeiden kotoutumista mahdollisesti
edistavistda merkityksista liittyivat lisiksi maahanmuuttajien sosiaalisten suhteiden
lisddntymiseen sekd yhteisollisyyteen tai kuuluvuuteen johonkin ryhmaan. Esi-
merkkeja hanketoiminnan kotouttavasta merkityksesta olivat myos kuvaukset suo-
men kielen oppimisesta liikuntatoiminnan kautta sekd maahanmuuttajien tyollisty-
misestd hankkeen toimintoihin joko palkattuina tyodntekijoind, vapaaehtoisina tai
vertaisohjaajina. Vastauksissa tuotiin esiin myos harrastustoiminnan merkitys syr-
jaytymista ehkaisevdssa tai vahentavassa tydssa. Useat vastaajat myds kuvasivat
hanketoiminnan hyotyja liittyen osallistujien terveyteen, hyvinvointiin tai arjen ru-
tiinien 16ytamiseen.
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My6s kotoutumista tarkasteltaessa nousee esiin huomio siitd, ettd hankkeiden
toimenpiteet kohdistuvat ennen kaikkea maahanmuuttajataustaisiin henkil6ihin tai
ryhmiin - ja heidan kdyttaytymisensa muutokseen — ja vain harvoin kantavaestoon
tai rakenteisiin. Ainoastaan muutamassa vastauksessa koskien maahanmuuttajien
kotoutumisen tukemista hankkeen toiminnan avulla tuodaan esiin tavoitteita liit-
tyen ympariston muokkaamiseen sellaiseksi, ettd maahanmuuttajan on helpompaa
kotoutua. Ympariston sallivuuteen liittyvia tekijoita ei siis ole vastauksissa nostettu
kovinkaan keskeiseen asemaan hanketoiminnan kuvauksissa.

Huolimatta siita, ettd osana avustushakua hankkeilta vaaditaan suunnitelma
toimenpiteiden vakiinnuttamisesta osaksi normaalia palvelujdrjestelmdd, harvalla
hankkeella on vastausten perusteella kovinkaan selvana se, milla tavoin toiminta tu-
lee jatkumaan. Ne vastaajat, joiden hankkeet edelleen jatkuivat, vaikuttivat kokonai-
suutena varovaisilta arvioissaan toiminnan jatkomahdollisuuksista hanketuen jal-
keen. Kuitenkin kun tarkasteltiin jo toimintansa lopettaneiden hankkeiden vastauk-
sia liittyen toiminnan vakiinnuttamiseen, kaikkien jo lopettaneiden hankkeiden toi-
minta oli jatkunut vdhintdan jollain tavalla, osalla my6s varsin vakuuttavan oloisesti.
Vakiinnuttamisen suhteen tulee kuitenkin huomioida, etta vaikka siitd 10ytyy monia
onnistuneita esimerkkejd, iso osa vastauksista antaa kuvan tilanteesta, jossa suun-
nitelmat vakiinnuttamisesta ovat epdselvat tai toiminnan mahdollisuudet jatkua il-
man hanketukea huonot. Jo hankkeen alussa tulisi pohtia tarkemmin kysymysta va-
kiinnuttamisesta ja siitd, kuinka toiminta voi jatkua hanketuen jalkeen, mikali hank-
keen avulla kehitetty toimintamalli osoittautuu hyvéksi. Kehittamishankkeessa on
toki myos lupa kokeilla ja tuoda esiin toimimattomat tytavat. Seurannan tehtavana
olisi puolestaan paasta edelleen lahemmas hankkeiden arkea ja saada seka jakaa
aiempaa paremmin myods hankkeissa saatua oppia epdonnistumisista.
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LITTEET

LIITE 1

TAULUKKO 5

Kunta

Espoo
Hamina
Hanko
Helsinki
Helsinki
Hirvensalmi
Hyvinkaa
lisalmi
Imatra / Lappeenranta
Joensuu
Juva
Jarvenpaa
Kaarina
Kajaani
Kauniainen
Kemi

Yhteenveto avustusta saaneista hankkeista 2015-2016: taulukko 5 ja kuviot 15-17.

Yhteenveto vuosien 2015 ja 2016 myonnetyista avustuksista.

Hankkeen nimi
2015 (/ 2016 jatkohankkeilla)

Espoon monikulttuurinen liikuntapolku

2016 (uudet hankkeet tai eri nimi kuin v. 2015)

HalLii - Hamina liikkuu - maahanmuuttajat liikkumaan

Hauskaa yhdessaoloa yli kulttuurirajojen liikunnan avulla

Naiset yhdessa liikkumaan -hanke

Yhdessa Liikkumaan 5

Rajatonta liilkuntaa kaikille 3 (RLK3)

Liikkeelle!

Liikuntapalvelut tutuksi

Liikunta yhdistaa Il

KOTO Ming, sind, me, liikumme! Osallisuutta liikunnan avulla
Kaikki Liikkuu

Yhdessa Liikkumaan 6

Uudet Juuret
Halaten liikkeelle
Liikuntapalvelut tutuksi
Liikuntaa ja liikettd Granissa

Liikkuva hanke Liikkuva hanke 2
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Avustus
2015 (€)
27 000
75 000
8 000
48 000
162 000
4000
22 000
32 000
171 000
20 000
38 000
8 000

8 000

8 000

Avustus
2016 (€)
27 000
40 000
9 000
60 000
150 000
19 000
10 000***
110 000
7 000

9 000
23 000
9500
15 000
10500



Kunta

Kerava

Kihnio
Kirkkonummi

Kitee

Kokkola

Kotka

Kouvola
Kristiinankaupunki
Kyyjarvi/Kivijarvi
Lahti

Lieksa

Lieto

Maalahti

Mikkeli
Mustasaari
Mantyharju
Narpio
Oulu
Pietarsaari

Hankkeen nimi

2015 (/ 2016 jatkohankkeilla) 2016 (uudet hankkeet tai eri nimi kuin v. 2015)

Kerava kodiksi - maahanmuuttajanaisten kotouttaminen
lilkunnan avulla

Monikulttuurisuutta takametsiin

Move it Liikunta yhdistaa -hanke
Maahanmuuttajien kotouttaminen likkunnan avulla Ki-
teelld

Tuu mukaan!

Potkua kotoutumiseen!
Maali -maahanmuuttajien liikuntaa Kouvolassa
Delaktig&ldrott/Osallisuus&Liikunta
Kotoudu liikkumalla Kyyjarvella
LIIKETTA ilman rajoja - maahanmuuttajien kotouttaminen
liilkunnan avulla
Maahanmuuttajien kotoutuminen liikunnan avulla-hanke
Maahanmuuttajien kotouttaminen liikunnan
avulla
MINI-projektet, Malax integrering av nyfinlandare genow
idrott
Kaikki Liikkumaan -hanke
Integration inom idrott
Yhdessa liikkeella
Integrering av invandrare med hjalp av idrott
| Love Sport Oulu Lilkkumme yhdessa - kehittamishanke
Integration genom motion och idrott i Jakobstadsnejden
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Avustus
2015 (€)

22 000

26 000

50 000
25000

15 000

6 000

30 000

12 000

36 000

Avustus
2016 (€)

18 000

15000
50 000

15000

30 000
17 000
30 000

8 000
23 000

90 000

12 000

10 000

6 000

15 000
43 000
30 000



Kunta

Pihtipudas/Viitasaari
Pirkkala
Porvoo

Pudasjarvi
Punkalaidun
Pyhtaa
Raahe
Raasepori

Rithimaki
Rovaniemi

Saarijarvi

Salo
Savonlinna

Sipoo

Tampere
Tampere

Hankkeen nimi
2015 (/ 2016 jatkohankkeilla)

Maahanmuuttajien kotouttaminen liikkunnan
avulla

Liikuntaa kaikille

Monikulttuurisesti liikkuen

Kolmen hankkeen kokonaisuus:

1) Syyriasta Suomeen liikkumaan -kotoutu-
mishanke

2) Halsoframjande motion och avslappning
for invandrarkvinnor

3) Barnlager med motionsinrikting i samar-
bete med Wau

Sportti Steppi

Koto-liikuntahanke**

2016 (uudet hankkeet tai eri nimi kuin v. 2015)
Vuorovaikutusta Viitasaarella - Monikulttuurinen lasten ja
nuorten lilkkuntahanke

Kotona Pirkkalassa - kotouttamishanke maahanmuuttajille

Porvoon liikuntamahdollisuudet tutuiksi

Tuhat liikkeelle

Pyhtdan liikuntakaverit

SportFlow Raahe - Hyvaa tuulta liikunnalla
Kahden hankkeen kokonaisuus:

1) Terveeksi liikkujaksi Raaseporissa

2) FC-SLIMMIT - jalkapallojoukkue

Yhdessa enemman - Maahanmuuttajien liikuntakotoutus
Saarijarven seudulla
Matala kynnys lilkkkumaan kouluissa

Liikutaan yhdessa- maahanmuuttajien kotouttamishanke lilkkunnan avulla

Tampere Respect

Tule mukaan - Kom med! Maahanmuuttajien kotouttami-
nen liikkunnan avulla Sipoossa

Lisaa Liiketta -liikuntaa kotouttavasti Tampereella hanke
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Avustus
2015 (€)

5000

20 000
12 000

22 000

32 000

11 000

15 000

Avustus
2016 (€)

10000
28 000

9 000

15000
9 000
20 500

25000

35000
19 000

5000

4000
5000

30 000

30 000



Hankkeen nimi Avustus Avustus

Kunta 2015 (/ 2016 jatkohankkeilla) 2016 (uudet hankkeet tai eri nimi kuin v. 2015) 2015 (€) 2016 (€)

Tampere / Turku Monikulttuurinen IP-toiminta 55 000 55 000

Tornio Lahdetdan liikkeelle! Vauhtia topp0osiin! 20000 15 500
OnMove - Liikuntakerhot Turun maahan-

Turku muuttajalasten ja -perheiden kotouttamisen 20000 -
tukena

Vaasa Kerhotuutorointi 30 000 30 000

Vaasa Maahanmuuttajien kotouttaminen liikunnan avulla - 20000

Vantaa Sporttia kaikille 218 000 154 000

Yhteensa: 1313000 1430000

* Useat hankkeet ja kunnat ovat saaneet avustusta jo pidempaan kuin naina kahtena vuotena. Tassa kuitenkin esitetddn vain vuoden 2015 ja 2016 avustukset.
** Rovaniemen hanke oli toiminnassa myos vuonna 2015, mutta se rahoitti toimintaansa edelliseltd vuodelta siirretylla avustuksella
*** Peruuttanut hakemuksensa
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KUVIO 15 Myo6nnetyt avustukset 2011-2016: Hankkeiden lukumaara.
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KUVIO 16 Myonnetyt avustukset 2011-2016: euroa (€).
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£ — o .
._I.--\ ) ) é-:’ .'-._L . . |} v
T { i /
[ 2 hankette{""\.. (| 3 hankettai""-\‘.'
p. 28000 € / 5 45000 € /
[ \ { 'rx___
N 3 hanketta § 5 hanketta**
64'000 € 730000 €

163:000 € i 330000 € LN
f 7 hanketta § 9 hanketta***
‘ 124 000 € 58 000 €
4 hanketfa 7 1 hanfe -
34000 ‘§T4L l_jllh41ha'1f1ketta 4 OOQﬁ-\1 ) | 20 hanketta
B 477900 000 € BE 920000 €

*1 hylatty hakemus, ** 2 hylattyad hakemusta, *** 3 hylattya hakemusta

KUVIO 17  Saapuneiden avustushakemusten ja mydnnettyjen avustusten jakautuminen AVI-alueittain 2015 (vas.) ja 2016 (oik.).
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= Kunta

® Yhteistyd: Kunta ja jarjesto

= Jarjesto

(n=48)

KUVIO 18 Hankkeiden omistajuus: Organisaatio, joka koordinoi ja hallinnoi toimintaa
kdytdnnon tasolla.



LIITE 2 Kyselylomake

Maahanmuuttajaliikunnan®*
kehittamishankkeiden seuranta ja arviointi
—\Vuosi 2015

* Koskee kehittamishankkeita, jotka ovat saaneet Opetus- ja kulttuuriministerion myontamaa
kehittamisavustusta kunnille maahanmuuttajien kotouttamiseksi liikkunnan avulla.

HANKKEEN TAUSTAT VUONNA 2015

1. Kunta*® 2. Avustusta saaneen hankkeen nimi*

3. Mika on kunnan rooli hankkeessa?*

vastaa pddsaantoisesti hankkeen toiminnasta
rahoittaa hanketoimintaa (ts. siirtdd avustuksen eteenpdin yhdistykselle tai muulle organisaatiolle)

yhteishanke kolmannen sektorin toimijan / toimijoiden kanssa (yhdistys, jarjestd tai muu vastaava),

minkd?
yhteishanke toisen kunnan kanssa, minka?

yhteishanke jonkin muun toimijan kanssa, minka?
4. Kuinka paljon henkilotyétunteja hankkeeseen kaytettiin keskimaarin viikossa?*

5. Oliko hankkeeseen palkattu maahanmuuttajataustaisia henkil6ita? *)*
ei

kylld, kuinka monta henkiloa

6. Toimiko hankkeessanne vapaaehtoisia?*
ei

kylla, kuinka monta henkil6a
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7. Oliko vapaaehtoisina maahanmuuttajataustaisia henkil6ita?*

ei

kylld, kuinka monta henkil6a

*) Tassd kyselyssa kasitteitd maahanmuuttaja ja maahanmuuttajataustainen kaytetaan yleiskasitteend, joka
kuvaa kaikkia ulkomailla syntyneitd ja maahan muuttaneita henkil6itd, joiden didinkieli on muu kuin suomi,
ruotsi tai saame. Maahanmuuttajataustaisia ovat muun muassa pakolaiset, siirtolaiset, paluumuuttajat ja muut
ulkomaalaiset sekd turvanpaikanhakijat. Maahanmuuttajataustaisia ovat myds henkil6t, jotka ovat syntyneet
Suomessa, mutta joiden molemmat vanhemmat ovat syntyneet muualla.

KESKEISIMMAT KUMPPANIT VUONNA 2015

8. Kuinka monen eri organisaatiotoimijan kanssa hanke teki yhteisty6td vuonna 2015
(esimerkiksi vastaanottokeskus 1, maahanmuuttajayhdistys 3, liikuntayhdistys 4...)?
Vastatkaa niin, etta yksi kumppani tulee lasketuksi ainoastaan yhteen

vaihtoehtokategoriaan.
lukumaara
maahanmuuttajayhdistys *
liikuntaseura *
muu kunnan hallinnonala *
yritys *
oppilaitos *
vastaanottokeskus *

muu *

Jos vastasit edelliseen muu, niin mika
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TOIMINTA SUHTEESSA
KEHITTAMISAVUSTUKSEN TAVOITTEISIIN
VUONNA 2015

OSALLISTUJAMAARAT

Arvioikaa hankkeenne toimintojen osallistujamaaria ja kayntikertoja (seka
maahanmuuttajataustaiset ettd kantavdestoon kuuluvat osallistujat).

Jos hankkeenne ei jarjestanyt kyseista toimintaa tai maaraa ei muusta syysta voida arvioida,
kirjatkaa lukumaaraan 0 ja kirjoittakaa lyhyesti (max. 200 merkkid), miksi maaraa ei voida
arvioida.

9. Kuinka monta henkil6a saannalliseen (noin viikoittaiseen) toimintaanne (esim.
liilkuntatunnit, tai -kerhot) arvioidaan osallistuneen vuoden 2015 aikana (koko vuosi)?*

10. Kuinka monta kdyntikert?R sadnnollisesta (noin viikoittaisesta) liikuntatoiminnastanne
(esim. liikkuntatunnit tai -kerhot) arvioidaan kertyneen vuoden 2015 aikana (koko vuosi)?*

11. Kuinka monta henkil6a erilaisiin kertaluonteisiin toimintoihin (esim. leirit, kurssit,
koulutukset) arvioidaan osallistuneen vuoden 2015 aikana (koko vuosi)?*

12. Kuinka monta henkil6a erilaisiin jarjestamiinne tapahtumiin arvioidaan osallistuneen
vuoden 2015 aikana (koko vuosi)?*

13. Haluatteko tasmentaa jotain osallistujamaariin liittyvaa tietoa?

KOHDERYHMAT VUONNA 2015

14. Arvioikaa kuinka suuri osuus liikkuntatoimintaan osallistuneista oli
maahanmuuttajataustaisia henkildita

enemman kantavaestoon kuuluvia enemman maahanmuuttajataustaisia

42



15. Hankkeessa huomioitiin erityiskohderyhmana*

Maahanmuuttajatytot
Maahanmuuttajanaiset

Muu vaikeasti tavoitettava maahanmuuttajaryhmd, mika

Ei erityiskohderyhmaa

16. Mita vieraskielistd ryhmaa toimintaanne osallistui eniten?*
Vendja
Somali
Arabia
Kurdi
Persia
Thai
Vietnam

Muu, mika?

17. Olivatko liikuntatoimintaan osallistuneet maahanmuuttajataustaiset henkilot arviolta
enimmadkseen:*

ensimmaisen polven maahanmuuttajia (maahanmuuttajia, jotka ovat itse muuttaneet ulkomailta
Suomeen)

toisen polven maahanmuuttajia (Suomessa syntyneita henkildita, joiden molemmat vanhemmat ovat
maahanmuuttajia)

yhta paljon molempia

ei voida arvioida

18. Mita maahanmuuttajataustaisia ryhmia hankkeessa koettiin vaikeimmaksi tavoittaa
(huomioiden esimerkiksi ika, etnisyys tai sukupuoli)? Miksi?*
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19. Arvioikaa, kuinka monta prosenttia osallistujista oli (huomioi, ettd vastaus summautuu
sataan):

0% 100 %
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
pikkulapsia (noin 0-6
vuotiaat)

lapsia (noin 7-12-vuotiaat)

nuoria (noin 13-20-
vuotiaat)

aikuisia (noin 20-64-
vuotiaat)

ikddntyneitd (noin 65-
vuotiaat tai vanhemmat)

0 0o oo

20. Arvioikaa hankkeenne liikuntatoiminnan osallistujien sukupuolijakaumaa (jos

hankkeenne ei tavoittanut kyseista ikdryhmaa, painakaa valintaa oikeasta reunasta)
J&ata vastaus tyhjaksi

enemman tytt6jd / naisia enemman poikia / miehia
lapset (noin 7-12-vuotiaat)

nuoret (noin 13-20-
vuotiaat)

aikuiset (noin 20-64-
vuotiaat)

ikddantyneet (noin 65-
vuotiaat tai vanhemmat)

21. Arvioikaa kuinka suuri osuus liikuntatoimintaan osallistuneista osallistui perheliikuntaan

0% 100 %
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

]

22. Arvioikaa hankkeenne jarjestaman perheliikunnan osallistujien sukupuolijakaumaa

enemman miehid ja lapsia enemman naisia ja lapsia

23. Haluatteko tasmentaa jotain liikuntatoiminnan kohderyhmiin liittyvaa tietoa?
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TOIMINNAN SISALTO JA TAVOITTEET VUONNA 2015

24. Hankkeessa toteutettiin monikulttuurista lasten ja nuorten liikkuntaa*
Ei

Kylld, milla tavalla

25. Hankkeessa toteutettiin perheliikuntaa™
Ei

Kylla, milla tavalla

26. Hankkeessa toteutettiin aikuisten terveyttd edistavaa liikkuntaa*
Ei

Kylld, milla tavalla

27. Hankkeessa luotiin edellytyksid urheilu- ja liikkuntaseurojen monikulttuuriseen liikuntaan
*

Ei

Kylla, milla tavalla

28. Hankkeessa pyrittiin tavoitteellisesti edistamaan liikkunnan yhdenvertaisuutta™®
Ei

Kylla, milla tavalla

29. Hankkeessa pyrittiin tavoitteellisesti edistamaan maahanmuuttajien osallisuutta ja
sosiaalisten suhteiden kehittymista*

Ei

Kylla, milld tavalla
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30. Oliko hankkeellanne jotain muita keskeisia tavoitteita? Jos oli, niin milla keinoin
asetettuihin tavoitteisiin pyrittiin padsemaan?

31. Hankkeen parissa jarjestettdavan toiminnan kustannus paapiirteissaan oli*

maksutonta kaikille

maksutonta maahanmuuttajataustaisille henkil6ille, maksullista muille
alennettu osallistumismaksu maahanmuuttajataustaisille henkilille
sama osallistumismaksu kaikille

vaihteli eri toiminnoissa, miten
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MAAHANMUUTTAJIEN KOTOUTUMINEN LIIKUNNAN
AVULLA

Kyselyn seuraavassa osiossa voitte kuvat hankkeenne toimintaa koko silta ajalta, kun hanke on saanut
kehittdmisavustusta maahanmuuttajien kotouttamiseksi liikkunnan avulla.

32. Onko hankkeenne toiminta mielestanne edistanyt maahanmuuttajien kotoutumista?*

ei lainkaan
vahaisissa maarin
jonkin verran
paljon

erittdin paljon

33. Jos mielestdnne hankkeenne on edistanyt maahanmuuttajien kotoutumista, milla
keinoin hanke on vaikuttanut siihen?

VAIKUTTAVUUS, TOIMIVAT KAYTANNOT JA
RATKAISUMALLIT

34. Milla tavoin hankkeenne on itse seurannut toiminnan vaikuttavuutta ja laatua?*

35. Mika on ollut hankkeessanne suosituinta toimintaa?*

36. Miksi luulette mainitun suositun toiminnan olleen niin suosittua?*

47



37. Mika on ollut hankkeenne kannalta pahiten hankaloittava tekija?*

38. Oletteko saaneet ratkaistua mainitun hankaloittavan tekijan? Jos kylla, milla lailla?*

VAKIINNUTTAMINEN

39. Onko hankkeenne toiminta kirjattu osaksi kunnan kotouttamisohjelmaa?*
ei

kylls
40. Onko hankkeenne toiminta kirjattu osaksi jotain muuta kunnan hallinnollista
suunnitelmaa tai toimenpideohjelmaa?*

ei

kylld, mita

41. Saako hankkeenne vuonna 2016 kehittamisavustusta maahanmuuttajien
kotouttamiseksi liikunnan avulla?*

ei

kylla

42. Jos hankkeenne kehittamisavustus loppuisi kuluvan toimintavuoden jalkeen, jatkuisiko
hankkeenne toiminta? Milla tavalla?

43. Jos hankkeenne kehittamisavustus on jo loppunut, jatkuiko hankkeenne toiminta? Milla
tavalla?
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44. Onko hankkeessanne muotoutunut joitain sellaisia kdytdnteita tai toimintamalleja, jotka
ovat jo vakiintuneet osaksi kunnan perustoimintaa? Mita?*

45. Vapaa sana

Kiitos vastauksestanne!
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