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TIVISTELMA

Takalo, Susanna

Mika nuorta liikuttaa? Tutkimus liikuntatottumusten rakentumisesta lapsesta nuoreksi
aikuiseksi

Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 315

Jyvaskyla: LIKES-tutkimuskeskus, 2016.

Tutkimuksessa kuvataan lapsena liikunta-aktiivisuudeltaan erilaisten nuorten liikuntatot-
tumusten rakentumista lapsesta nuoreksi aikuiseksi. Nuorten kokemuksia tarkastellaan yk-
silollisesti ja koko elamaéntilanteen kokonaisuus huomioiden elamankulun nikékulmasta.
Tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd, miten liikunta-aktiivisuus muuttuu eldmankulun ai-
kana ja millaisiksi nuoret kuvaavat niitd elamankulun kokemuksia, jotka ovat heidan lii-
kunta-aktiivisuuttaan muuttaneet. Lisaksi tehtavana oli kuvata, millainen asema liikunnalla
on nuoren arjessa.

Retrospektiivisen pitkittdistutkimuksen muodosti kaksi erillistd aineistonkeruuvai-
hetta. Tutkimusaineisto kerdttiin samoilta henkildilta vuosina 2001 ja 2011-2012. Ensim-
maisen vaiheen (ikéd 11 vuotta) liikunta-aktiivisuutta kasitteleva kyselylomakeaineisto (n=
240) kerattiin Oulun, Jyvaskyldn ja Turun seudulta. Haastatteluaineiston (n=24, paljon liik-
kuvia 12, vahan liikkuvia 12) kerdsin Oulun ja Jyvaskylan seudulta. Toiseen vaiheeseen (ika
21 vuotta) osallistuneista nuorista lapsena paljon liikkuviksi arvioituja oli kuusi ja vahan
liikkkuviksi arvioituja viisi. Heista poikia oli kuusi ja tyttoja viisi. Toisen vaiheen aineiston-
keruumenetelmia olivat haastattelu, kyselylomake, aktiivisuuspdivakirja, kiihtyvyysanturi-
mittaus ja liikunta eldméankulussa -piirros. Haastatteluaineiston, jota tukiaineistot tdyden-
sivat, analysoin kerronnallista ty6tapaa kayttaen.

Eldaméankulkutarinat osoittivat liikunta-aktiivisuuden vaihtelevan lapi nuoruuden.
Lapsuudessa paljon liikkunut voi vdhan liikuntaa sisédltdneen ajanjakson jalkeen lisata lii-
kunta-aktiivisuutta uudelleen aikuisuuden kynnyksellda. Lapsuudessa vahan liikkuvan lii-
kunta-aktiivisuus voi myos lisddntya nuoruuden aikana. Lapsuuden ja nuoruuden sosiaali-
set toimintaymparistot vaikuttavat liikuntatottumusten rakentumiseen. Eri tavalla arjes-
saan liikkuville nuorille liikunnan merkitykset ja liikunta-aktiivisuuden muutoskohdat oli-
vat moninaiset. Myonteisesti liikunta-aktiivisuuteen vaikuttivat urheiluun panostaminen,
valimatkaliikunnan valitseminen, peruskoulun aloitus, elamén vakiintuminen, perhe, ysta-
vatja urheiluseuratoimintaan osallistuminen. Liikunnan vidheneminen liittyi opiskeluun pa-
nostamiseen, loukkaantumisiin, mopon hankintaan, lapsuuden kodista muuttoon heti pe-
ruskoulun jalkeen, joukkueen hajoamiseen ja kiusatuksi tulemiseen. Liikunta-aktiivisuutta
lisddviksi tai vahentaviksi asioiksi osoittautuivat asuinpaikan vaihtuminen, koululiikunta,
asepalvelus, tydelama ja seurustelu. Nuoren itselleen asettamat tavoitteet, liikunnan merki-
tyksen tiedostaminen ja erityisesti se, millaiset arjen valinnat tuntuvat merkityksellisilta
tdssad ja nyt, maarittivat liikunnan asemaa nuoren arjessa.

Liikunnan lisddmiseen kohdistettavien toimenpiteiden tulisi tavoittaa kaikki saman-
ikdiset mutta huomioida eri tavoin arjessaan liikkuvat ja liikunnalle erilaisen merkityksen
antavat nuoret elamankulun eri ajankohtina. Tutkimus osoitti, ettd liikunta-aktiivisuuden
lisddntymiseen voidaan vaikuttaa lapsuudessa, nuoruudessa ja varhaisaikuisuudessa. Ela-
mankulun ndkékulmasta koulu tavoittaa ldhes kaikki saman ikdiset. Koulun asemaa liikun-
tatottumusten rakentumisessa voitaisiin vahvistaa.

Avainsanat: elamankulku, kerronnallisuus, liikunta-aktiivisuus, muutos, nuori



ABSTRACT
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What moves young people? A study on the development of physical activity habits from
childhood to young adulthood
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Jyvaskyla: LIKES Research Centre for Physical Activity and Health, 2016.

The study describes the development of physical activity habits among adolescents engaged
in different levels of physical activity as children during their growth from childhood to
young adulthood. The participants’ experiences are examined individually from a life course
point of view while taking into account their overall situation in life. The purpose of the
study was to examine the changes in physical activity over the course of life and how young
people describe the life experiences that have changed their physical activity habits. In ad-
dition, the study describes the role of physical activity in the daily life of a young person.

The retrospective longitudinal study consisted of two separate stages of data collec-
tion from the same people in 2001 and in 2011-2012. The first stage (at age 11) question-
naire data on physical activity (n=240) were collected in the Oulu, Jyvaskyld and Turku re-
gions. The interview data (n=24, high activity 12, low activity 12) were collected by me in
the Oulu and Jyvaskyld regions. Among the participants in the second stage at age 21, six
had been recognised as belonging to the high activity group and five to the low activity
group atage 11. This participant group included six boys and five girls. Data collection meth-
ods in the second stage consisted of an interview, a questionnaire, an activity diary, accel-
erometer measurement and a graph depicting physical activity during the life course. I an-
alysed the interview data using a narrative method, supplemented with supporting data.

The life course stories showed that the amount of physical activity varied throughout
adolescence. People with a high level of physical activity in childhood may, after aless active
period, increase their activity level again as they approach adulthood. The physical activity
level of a person with low activity in childhood may also increase during adolescence. The
social environments of childhood and adolescence have an impact on how physical activity
habits are built. The meanings of physical activities and the turning points in physical activ-
ity levels were manifold, depending on the role of physical activity in a young person’s daily
life. A positive change in the activity levels was linked to determined efforts to play more
sports, choosing active commuting, the beginning of comprehensive school, increased sta-
bility in life, family, friends, and participation in the activities of a sports club. Decreased
activity levels were linked to an increased focus on studies, injuries, purchasing a moped,
moving out of one’s childhood home right after comprehensive school, quitting a team and
being bullied. Moving to a new place of residence, physical education at school, military ser-
vice, working life and dating turned out to be causes of either increased or decreased phys-
ical activity levels. The role of physical activity in a young person’s life was defined by self-
imposed goals, awareness of the significance of exercise, and especially the everyday
choices that seemed meaningful at any particular time.

The measures to increase the amount of physical activity should reach all individuals
in the same age group, but they should also take into consideration the differences in how
young people exercise in their everyday lives and the different meanings they give to phys-
ical activity at different times in the course of their lives. The study showed that one’s phys-
ical activity level can be raised in childhood, adolescence and early adulthood. From the life
course perspective, school reaches nearly all members of an age group. The capacity of
schools to help build physical activity habits could be reinforced.

Key words: life course, narrative, physical activity, change, a young person



ESIPUHE

Eldamankulkuni tutkijana on varsin lyhyt ja heiverdinen. Jalkani ovat tukevammin
kiinni kentan tartanpinnoitteella kuin pyrstoni tutkijan tuolissa. Kasissani on var-
mempi ote liikkuntasalin rekkitangossa kuin ndppadimistolla hapuilevissa sormissani.
Tutkijan huoneessani olen ldhdekirjallisuuden ymparéimana enemman hukassa
kuin koskaan metsassa kartan ja kompassin kanssa kulkiessani. Miksi ihmeessa olen
loikannut tutulta liikunnanopettajan tielta yksinaiselle, epavarmalle ja kuoppaiselle
tutkijanpolulle?

Tieni vaitoskirjantekijaksi ei ole muotoutunut vain yksiléllisten valintojen
kautta. Ohjaajien, opettajien, kollegoiden, tutkijaverkostojen ja eritoten puhtaiden
sattumien vaikutus on ollut ratkaiseva. Elamankulkuni muutoskohtia, jotka ovat vai-
kuttaneet kasilla olevan vaitdskirjan valmistumiseen, on useita. Minulla oli ilo tehda
kaksi pro gradu -tutkielmaani innostavien ohjaajien, professori Olavi Karjalaisen ja
professori Pirkko Nummisen ohjauksessa 1990-luvulla. Vuosituhannen vaihtuessa
selvisi, ettd Laps Suomen - lasten liikunta-aktiivisuus -selvitys oli alkamassa ja yh-
delle jatkotutkimuksen tekijalle oli tilausta. Sain mahdollisuuden tutustua aitiopai-
kalta seka maaralliseen ettd laadulliseen tutkimukseen LIKES-tutkimuskeskuksen
tutkijana seka valmistella lasten liikunta-aktiivisuutta kasittelevaa lisensiaatintut-
kielmaani Mikd minua liikuttaa? professori Heimo Nupposen karsivallisessa ohjauk-
sessa. Vannoin tyoni tarkastajalle, Kaarlo Laineelle, uskollisuuttani kentille ja saleil-
le. Palasin liikunnanopettajan tyohon peruskouluun ja lukioon, mutta pian olin pes-
tautunut liikkunnan didaktiikan lehtoriksi Oulun yliopiston kasvatustieteiden tiede-
kuntaan. Ty0 opiskelijoiden kanssa oli antoisaa, mutta usein meita tiedekunnan lii-
kuntaihmisid muistutettiin vaitoskirjatasoisen tutkimuksen puutteesta opetettavas-
sa aineessamme.

Laps Suomen -tutkimukseen haastattelemieni lasten tapaamisesta oli pian ku-
lunut ldhes kymmenen vuotta. Havahduin miettimaéan, millaisia liikkujia samat lap-
set ovat nuorina aikuisina. Professori Lauri Laakso piti tutkimusideaani samojen
henkiloiden tapaamisesta ja liikuntatottumusten elaméankulullisen rakentumisen
tarkastelusta toteuttamiskelpoisena ideana ja maarasi vaitdskirjatyoni ohjaajaksi
dosentti Arja Sadkslahden. Lisdohjaajaksi lupautui LIKES-tutkimuskeskuksen tutki-
musjohtaja Tuija Tammelin, jonka suorituksia suunnistusmetsissa olin ihaillut jo
koululaisena. LIKES-tutkimuskeskuksen yksikdnjohtaja Kaarlo Laine muisteli lam-
molld lukukokemusta edellisestd tutkimusraportistani ja lupautui mukaan ohjaus-
prosessiin. Suuret kiitokset Arjalle paneutumisesta kaikkiin prosessin aikana lahet-
tamiini tekeleisiin. Arvostan asiantuntemuksesi lisdksi erityisesti kannustavaa oh-
jaustapaasi, jota ilman tata tekstia ei olisi koskaan kirjoitettu. Tuijan maaratietoinen
ohjaus ja suuresti arvostamani kokemus on ollut valttdmatonta ohuen kokemukseni
ponkittdmisessa. Laadullisten ndkékulmien teravoittimisen ohessa Kalle muistutti
usein siita tirkeimmasta: oman perheen ensiarvoisuudesta. Kallen ansiosta vaitos-
kirjani asettui elamankulussani oikean kokoisiin mittasuhteisiin. Tavoitteeksi tuli
saada tutkimus valmiiksi lasteni kanssa vietetyn ajan supistumatta tai laadun karsi-
matta. En ole uskaltanut kysyd, miten siind onnistuin.



Merkittava vaitoskirjani valmistumisprosessin muutoskohta, joka sysasi tyota
eteenpdin, oli dosentti Teppo Sintosen narratiivisuutta kasitteleva luento loka-
kuussa 2014. Jo teoreettisen saivartelun alkumetreilld luennoitsija vihelsi pelin
poikki kysymallad: kumpi on tarkedmpaa, tehda eroa tarinan ja kertomuksen valille
vai l6ytaa vastaukset tutkimuskysymyksiin kerronnallisen analyysin keinoin? Luen-
noitsija heitti ehka tietdmattadn pelastusrenkaan minulle, aloittavalle tutkijalle, joka
olin hukkumassa narratiivisen lahestymistavan kasitteellisiin kiemuroihin. Kiitos
opiskelijalleni Ida Sirenille aineistoanalyysin alkuideasta. Kiitdn my6s professori
Raimo Kaasilaa, ettd paasin osallistumaan Raimon vetdmaan Kirjoittajaryhmaan,
seka professori Leena Syrjdla3, joka eldkoitymisensd kynnykselld kiinnostui luke-
maan tekstidni ja antamaan arvokasta palautetta.

Lammin kiitos professori Hannu Itkoselle Jyvaskyldn yliopiston liikuntakasva-
tuksen laitoksen jatkokoulutuksesta ja kiinnostuksesta tutkimusaihettani kohtaan.
Tyota eteenpdin sysddvinad koin myos kommentit, jotka sain Nuorisotutkimusseuran
avoimessa tutkijaseminaarissa. Tutkimustani ovat rahoittaneet Juho Vainion Saatio,
Jenny ja Antti Wihurin rahasto sekd Suomen urheiluopistosaatio. Kiitos! Kiitdn myds
Annaleena Airaa tyoni kielentarkistuksesta ja taitosta, Janne Kulmalaa laitetuesta
seka Vesa Komulaista ja Petri Huotaria atk-tuesta. Esitarkastajat dosentti Pdivi Ar-
mila Itd-Suomen yliopistosta ja tutkimusprofessori Tommi Hoikkala Nuorisotutki-
musverkostosta, kiitos loppusuoran arvokkaista kommenteista. [lokseni vaitoskir-
jani julkaistaan LIKESin tutkimussarjassa.

Eldaméankulkuni aikana tekemistani lukuisista liikunnallisista elaméantyylivalin-
noista ja tutkimusaiheen aarelle johdattamisesta voin kiittda vanhempiani Tarja ja
Paavo Takaloa sekd kummisetaani Alpo Kukkolaa, jotka lapsuudessani ja nuoruu-
dessani 1980- ja 1990-luvuilla kannustivat, kustansivat ja kuljettivat. Lapsilleni
Emilille, Inkalle ja Alvarille olen kiitollinen ruohonjuuritason nakékulmista 2000-
luvun lasten ja nuorten liikuntakulttuuriin seka tutkimusty6n vastapainosta, mo-
nista unohtumattomista yhteisista hetkista erilaisissa harrastusymparistoissa. Ela-
mankulkuni ajanjakso tutkijana ei sittenkaan retrospektiivisesti tarkasteltuna ollut
yksindinen. Haastatteluaineistojen valitykselld pdasin rikkaaseen vuoropuheluun
nuorten kanssa, jotka alkoivat aineistoanalyysin aikana tuntua hyvinkin tutuilta.
Esitdn kaikkein lampimimmat kiitokset ndille nuorille, jotka antoivat elamankulku-
tarinansa tutkimukseni kayttoon.

Vaitoskirjani on omistettu erityisesti Oulun yliopiston kasvatustieteiden tiede-
kunnan opiskelijoille, mutta myds tukemaan ja vahvistamaan liikuntakasvatuksen
asemaa tiedekunnan opetuksessa ja tutkimuksessa.

Oulussa 16.9.2016 Susanna Takalo
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1 JOHDANTO

Tutkimuksessani tarkastelen lapsena vahan ja paljon liikkuviksi arvioitujen nuorten
omia liikuntakokemuksia ja -tottumuksia osana heidan arkeaan ja elamankulkuaan.
Se, mitd ja miten nuori kertoo liikunnasta, kertoo liikunnan asemasta nuoren ela-
massd. Madritan 21-vuotiaat tutkimukseeni osallistuneet nuoriksi ja nuoriksi aikui-
siksi sekd rajaan elamankulun tutkimuksen heidan lapsuuteensa, nuoruuteensa ja
varhaisaikuisuuteensa.

Tutkimuksessani liikunnalla ja liikkumisella tarkoitetaan kaikkea fyysisesti
aktiivista toimintaa arkiaskareista kilpaurheilusuoritukseen siten kuin nuori itse lii-
kunnan omalla kohdallaan kokee ja kuvaa. Ymmartamalla liikunnan asemaa nuoren
elamankulussa lisatddan mahdollisuuksia vaikuttaa myodnteisesti liikuntatottumus-
ten rakentumiseen ja terveyden kannalta liian vdhaisen liikkumisen ongelmaan. Lii-
kunnan edistamiskeskustelu vaatii liikunnan tarkastelemista osana kansalaisten
elin- ja elaiméantapojen kokonaisuutta (Valtioneuvoston periaatepaatés liikunnan
edistamisen linjoista 2009, 17-18). Tata ndakékulmaa pyrin tutkimuksellani avaa-
maan.

1.1 Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen rakenne

Tutkimukseni tarkoituksena on kuvata, millaisiksi nuorten liikuntatottumukset
ovat rakentuneet ja miten liikunta-aktiivisuus on muuttunut lapsuudesta varhais-
aikuisuuteen nuorten itsensa kokemana. Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten liikunta-aktiivisuus muuttuu elamankulun aikana nuorten kokemana?

2. Millaisiksi nuoret kuvaavat niitd elamankulun kokemuksia, jotka ovat muut-
taneet heidan liikunta-aktiivisuuttaan?

3. Millainen asema liikunnalla on 21-vuotiaan nuoren arjessa?

Liikunnan kokeminen nuoren elamankulun eri vaiheissa on tutkimuskysymysten
lahtokohta. Tutkimuksen ajatuksena on paasta lahelle maarallisen tutkimuksen tun-
nuslukujen takana olevan yksittaisen nuoren subjektiivista kokemusta, jossa henki-
lokohtaiset ja sosiaaliset merkitykset ovat avainasemassa. Koska liikuntakayttayty-
misen muutos on aina yksildllinen, kdyttaytymisen muutosta on tutkittava yksilo-
tasolla (Pyykkonen, Saaranen-Kauppinen & Rovio 2014, 41).

Tutkimus on luonteeltaan osin retrospektiivinen pitkittainen tapaustutkimus,
jossa tutkin rajatusti 11 nuoren liikuntatottumusten rakentumista ja liikunta-aktii-
visuuden muutosta yksittdisind tapauksina tutkimusajan ollessa kymmenen vuotta.
Laps Suomen -tutkimuksessa 10-12-vuotiailta kerdamani liikunta-aktiivisuus-
aineisto avasi tilaisuuden tavata samoja henkil6itda uudelleen kymmenen vuoden
kuluttua ensimmaisesta tapaamisesta ja selvittaa liikunta-aktiivisuuden muutoksia
elamankulun nakékulmasta (Nupponen ym. 2010; Takalo 2004). Haen vastauksia
tutkimuskysymyksiin haastatteluaineistosta ja sen tukiaineistoista, jotka on keratty



samoilta henkililtd vuosina 2001 ja 2011-2012. Elamankulkundkékulman lahto-
kohta on liikunta-aktiivisuuden muutoksen ja pysyvyyden tutkimus pitkalla aikava-
lilla. Aineiston analysoinnissa kdytdn apuna narratiiviselle tutkimukselle ominaista
kerronnallisuutta (Heikkinen 2010, 145; Syrjala 2001, 213). Valitsemieni menetel-
mien ja elamankulkundakokulman perusteella tutkimustani voidaan kuvata selvitta-
vaksi tapaustutkimukseksi (Laine, Bamberg & Jokinen 2007, 10; Peuhkuri 2007,
136).

Viitoskirja rakentuu siten, ettd johdantoluvun aluksi kuvaan ldhestymistani
tutkimusaiheeseeni tieteenaloittain. Sen jalkeen perustelen tutkimukseni tarpeelli-
suuden sijoittamalla tutkimusaiheeni nuorisokulttuurisen liikkumisen kentalla idn
mukaisen liikunta-aktiivisuuden muutosta kasittelevien tutkimusten taydentajaksi.
Johdannon lopuksi esittelen tutkimukseni keskeiset késitteet rajaamalla aiheeni
nuorten liikkuntaan elamankulussa. Tutkimuksen toteutuksesta kertovassa luvussa
kerron aineiston keruun kaksi erillista vaihetta ja sen, miten olen soveltanut narra-
tiivista juonianalyysia (Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilber 1998; Tuval-Mashiach
1998) liikunta-aktiivisuuden muutoksen analysointiin eldamankulun nakékulmasta.

Metodiosaa seuraa luku, jossa esitdn kunkin tutkimuksessani mukana olleen
nuoren elamankulkutarinan ja tulkintani liikunta-aktiivisuudessa tapahtuneista
muutoksista. Esitan jokaisesta yhdestitoista tutkimukseni nuoresta elamankulku-
tarinan, johon olen tiivistanyt kerdadmani aineiston noudattamaan nuorten eldman
ja liikuntatottumusten etenemistd lapsuudesta aikuisuuden kynnykselle. Frantsi
(2009) on kayttanyt samankaltaista esitystapaa tutkiessaan vaitoskirjassaan ikaan-
tyvia johtajia. Siita poiketen pyrin koostamaan tiivistetyt elamankulkutarinat siten,
ettd niissa on kdytetty mahdollisimman paljon haastateltujen omia sanoja. Tama oli
tarkedd, koska en irrottanut aineistositaatteja kokonaisuutta jasentdvien teemojen
mukaan, kuten usein haastattelua hyodyntavissa tutkimusraporteissa on tapana. Li-
sdksi pidin tarkedna, ettd lukija paasee elaytymaan kunkin tutkimuksessa mukana
olleen nuoren elamankulkuun.

Olen taydentanyt kahden nuoren, Artun ja Annin, elamankulkutarinoita arki-
paivan kuvausesimerkeilld. Niiden tavoitteena on lisatd ymmarrysta liikuntasuosi-
tukset (U.S. Department of Health and Human Services 2008; Tudor-Locke ym.
2011) tayttavan seka niiden alle jddvan nuoren arjen valinnoista, niiden yhteydesta
itsearvioituun liikunta-aktiivisuuteen ja objektiivisesti mitattuun fyysiseen aktiivi-
suuteen. Arkipdivan kuvausesimerkkien avulla sukelletaan syvemmalle kahden
opiskelevan nuoren eldmaan, jotta saadaan mahdollisimman kokonaisvaltainen
kuva siitd, mista ja miten Artun ja Annin arkipaivan liikunta-aktiivisuus muodostuu.
Elamdnkuluista kertovassa luvussa vastaan kaikkiin kolmeen tutkimuskysymyk-
seen. Se toimii erddnlaisena johdatteluna seuraavaan lukuun, jossa esitdn kootusti
mukailtua elamankulkuanalyysin kehikkoa (Elder, Kirkpatrick Johnson & Crosnoe
2004, 10-14; Hakkinen 2014, 34; Kok 2007) teoreettisena tulkintakehyksena kayt-
tden kaikista tarinoista tekemani havainnot liikunta-aktiivisuuden muutoskohdista
elamankulussa lapsuudesta varhaisaikuisuuteen. Lukijalla on kiinnostuksensa mu-
kaan mahdollisuus palata kunkin nuoren tarinaan sovittaakseen tutkimustulokset
nuorten elamankulkuihin.



Esitan keskeisista tuloksista tekemani johtopdatokset tutkimuksen viimei-
sessa luvussa palaamalla tutkimuskysymyksiini arvioituani ensin tutkimuksen luo-
tettavuutta. Pohdin tutkimustulosteni valossa tyoni liikuntapedagogista antia ja
mahdollisia toimenpiteitd, joiden avulla voidaan huomioida nuoren liikunta-aktiivi-
suudessa tapahtuvaa muutosta koulukontekstissa. Aivan lopuksi suuntaan lukijan
tutkimukseni virittamiin jatkotutkimusehdotuksiin.

1.2 L3ahestymistapa

Tutkimukseni kuuluu nuorisokulttuurisen liikkumisen tutkimuskenttian, koska
tutkimuskohteena ovat nuorten liikuntatottumukset ja liikkunta-aktiivisuudessa ta-
pahtuneet muutokset. Nuorisokulttuurisen liikkumisen tutkimus on vahvistunut
viime vuosina Jyvaskylan yliopiston liikuntakasvatuksen laitoksella. Tutkimukseni
kanssa samaan aihepiiriin kuuluvat meneillddn olevat tutkimukset nuorten liikku-
misen tiloista, nuorten fyysisesta aktiivisuudesta koulussa ja nuorten urheilu-
poluista osana elamankulkua. (Itkonen 2015, 117-118.)

Liikuntapedagogiikan alan vaitoskirjani anti on suunnattu liikuntakasvatusta
edistdvien toimenpiteiden suunnitteluun ja toteutukseen, joissa nuorten moninaiset
elamankulut seka liikunta-aktiivisuuden muutokseen johtavat asiat ja tapahtumat
huomioidaan erilaisissa sosiaalisissa toimintaymparistoissa. Liikuntapedagogiikalla
on monia tarkeita tehtavia ihmisen elamankulussa fyysisesti aktiivisen elamantavan
edistamiseksi (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2013a, 18). Annan tydssani erityi-
sesti tilaa koulusta kertovalle puheelle seka tulosten tarkastelussa etta tutkimuk-
seni liikuntapedagogista antia pohtiessani.

Tutkimuksessani liikuntakasvatustyon edistaminen etenee lasten ja nuorten
kuulemisen kautta. Ymmartadksemme lasten ja nuorten elamaa koskettavia muu-
toksia, niita on tutkittava yksittdisten lasten ja nuorten elamankokonaisuuksien
kautta (Syrjala 2001, 209). Laajempana tavoitteena on pyrkida ymmartamaan erilai-
sia nuoruuksia, tukemaan nuoren liikunnallisia valintoja ja vahvistamaan liikunta-
tottumusten rakentumista lapsuudesta varhaisaikuisuuteen. Liikunta ei ole enaa it-
sestdanselvyys lapsen ja nuoren eldmassa. Tama asettaa haasteita ja vaatimuksia lii-
kuntakasvatukselle.

Jonkin verran nayttaytyy myos liikuntasosiologinen ndkdkulma, ollaanhan tut-
kimuksessani peruskysymyksen aarelld: miksi liikutaan tai ei liikuta? Sosiaalitie-
teille tyypilliseen tapaan kohdistan kiinnostuksen siihen, mita aiheesta kerrotaan.
Se, miten kerrotaan, jdd vihemmalle huomiolle. (Aaltonen & Leimumaki 2010, 121.)
Yksilon liikunta-aktiivisuudessa tapahtuneita muutoksia jarjestetaan ja peilataan
suhteessa yhteiskunnallisesti tarkeisiin sosiaalisiin instituutioihin kuten koulujar-
jestelmaan, perheinstituutioon ja jarjestdihin. Ne ovat yhteydessa eri elamanalu-
eilla, tassa tapauksessa liikuntakayttaytymisessa, tapahtuviin muutoksiin. Tutki-
muksessa kdydaan keskustelua liikunta-aktiivisuuden muutoksista suhteessa ela-
mankulkuun. Sosiologisessa kirjallisuudessa elamadnkulkua on ldhestytty ihmisten
valintojen ja elamantarinoiden moninaistumisen nakékulmasta (esim. Hoikkala
1993; Aapola 1999). Tutkimukseni tdydentdd teosten Taiteilijan eldmankulku
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(Piispa & Salasuo 2014) ja Huippu-urheilijan elamankulku (Salasuo, Piispa & Huhta
2015) antamaa kuvaa elamadnkulun etenemisestd lapsuudessa ja nuoruudessa.
Nama monitieteiset tutkimukset ovat yksi osoitus elamankulkututkimuksen suo-
sion kasvusta 2000-luvulla.

Tutkimuksessani liikuntaan liittyvia valintoja ja tottumuksia tarkastellaan li-
saksi nuorisotutkimuksellisesta nakokulmasta, koska tutkimuksen kohteena ole-
vaan elamankulun ajanjaksoon kuuluu merkittdvana osana nuoruus ja nuorten ai-
kuistuminen. Nuorisotutkimukselle tyypillisesti tuon esiin nuorten omaa aanta
(Hoikkala & Suurpda 2005). Tutkimukseni tiydentda nuorten vapaa-aikaan liittyvaa
tutkimusta (esim. Myllyniemi 2012; Myllyniemi & Berg 2013) ja jatkaa teosten Oi
nuoruus (Vehkalahti & Jouhki 2014) ja Nuoruuden sukupolvet (Vehkalahti & Suur-
pad 2014) aloittamaa omaeldmakerrallista ndkékulmaa nuorten vapaa-aikaan.

Tutkimukseni sivuaa my0s kasvatustiedettd, joka tutkii ihmisen elamankulun
aikana tapahtuvaa kasvua ja kehitystd. Kyse on erillisesta alueesta, liikuntatottu-
musten rakentumisesta, tietyssa elamankulun vaiheessa eli lapsuuden ja aikuisuu-
den viliin sijoittuvassa ajanjaksossa. Kasvatuksen tutkimus on pohjimmiltaan koke-
muksen tutkimista (Syrjdla 2001, 208). Tutkimukseni sisaltdd puhetta esimerkiksi
perheestd, koulusta ja seuratoiminnasta. Instituutiot ovat mukana lasten ja nuorten
kasvatustehtavassa (Pekkarinen & Vehkalahti 2012, 10). Olen kiinnostunut lasten ja
nuorten kokemuksista instituutioista ja muista sosiaalisista ymparistdista liikunnal-
lisen toiminnan suuntaajina.

Liikunnan tarkasteleminen elamankulkutarinoista kdsin yhdistaa tutkimus-
kenttani tieteellisen monikerroksisuuden kiinnostukseen yksittdisen nuoren ainut-
kertaisesta tavasta kokea, ajatella ja toimia arjessa ja elamankulussa. Eldamankulul-
linen lahestymistapa hyvaksytdan Suomessa laajasti ihmistieteiden parissa. Tari-
noita voi ja pitda tarkastella monitieteisestd nakokulmasta. (Syrjala 2001, 212.) Ela-
mankulkujen tarkastelu mahdollistaa nuorten kokemusten tutkimisen yksilollisesti
ja koko elamantilanteen kokonaisuus huomioiden. Lisdksi elamankulkundkokulma
tavoittaa liikunta-aktiivisuuden muutokseen vaikuttavien tapahtumien tarkastelun
retrospektiivisesti seka tutkimushetken eldamantilanteesta etta tulevaisuudesta ka-
sin. (Kok 2007.) Jotta voitaisiin monipuolisemmin ymmartid, miksi toinen nuori
liikkuu ja toinen ei, tarvitaan nuorten kokemuksellista tietoa liikunta-aktiivisuuteen
vaikuttavista tekijoista elamankulun aikana.

Totean kokoavasti, ettd tietdmisen tapaa tutkimuksessani kuvaa pyrkimykseni
ymmartaa nuorten maailmaa elaméankulullisena tarinana, jossa tapahtumat ovat yh-
teydessa toisiinsa. Metodologisen kehyksen muodostaa elamankulun ndakékulman
ohella kokemuksen tutkimus ja kerronnallinen lahestymistapa. Kokemuksen tutki-
mus on normatiivisanalyyttista. Teoria ja analyysi kulkevat koko ajan rinnakkain.
Perttulan (2005) mukaan kokemus liittyy elamantilanteeseen, situaatioon eli koh-
teiden kokonaisuuteen, johon ihminen on suhteessa. Elamantilanne on yksil6llinen
ja kullakin henkil6lla omanlaisensa. Kokemus on suhde ihmisen ja elaiméantilanteen
valilla. Elava sidos arkeen on kokemuksen edellytys. (Perttula 2005, 116-151.) Toi-
sen ihmisen kokemusta on vaikea tavoittaa. Kun ihminen kertoo kertomusta, silla
on yhteys kokemukseen valokuvamaista vdlahdysta syvallisemmin. Ymmarran lii-



kuntatottumusten rakentumiseen vaikuttavat kokemukset valokuvamaisia yksittai-
sid hetkia laajemmin. Aikaisemmat hetket vaikuttavat myohempaan kokemukseen,
joka myos vaikuttaa tulevaan. En ole kiinnostunut kokemuksista yksinomaan haas-
tatteluhetkelld, vaan ohjasin nuoret muistelemaan menneitd ja suuntaamaan ajatuk-
set tulevaan. Halusin kuulla nuorten kokemuksista suoraan nuorilta itseltaan.

Elama monimerkityksellisyydessaan on kiinnostanut tutkijoita, ja omaa ela-
maa kuvaavien tarinoiden kaytto eri tieteenaloilla voimistuu. Vaikka nuorten ela-
mantarinat ovat tassa tutkimuksessa tutkimuksen kohteena, ne olivat aineiston ke-
ruuhetkelld nuorten 16ytoretki elettyyn elamaan ja myos aavistus tulevasta. hmisen
elaman katsotaankin rakentuvan tarinoiden kertomisen kautta, jolloin on olennaista
nostaa esiin nuorten dani, heidan tunteensa, toimintansa ja kokemuksensa. Kerto-
musten avulla kokemukset ja tapahtumat voidaan tehda ymmarrettaviksi ja jaetta-
viksi. (Syrjala 2001, 203-208.) Tausta-ajatukseni perustuu oletukseen, ettd nuorten
tuottama kertomus on kuvausta nuorten omasta elamasta. En pitanyt tutkimusky-
symysten kannalta tarkedna tarkastella tarinoita kerrontana eli sitd, miten kerro-
taan. Sita vastoin ndin kiinnostavaksi pureutua liikunta-aktiivisuuden muutoksen
taustalla oleviin elamankulun tapahtumiin eli siihen, mita kerrotaan.

Tutkimuksessani kerronnallisuus nayttaytyy metodina ja tyotapana (Heikki-
nen 2001, 14; Syrjala 2001, 213). Tukeudun kerronnallisissa lahtékohdissani Pert-
tulan (2005, 116-151) kasitykseen, jonka mukaan kokemuksen tutkimuksen pii-
rissa narratiivisen ladhestymistavan mukaan ihmiset pyritddn saamaan pohtimaan,
arvioimaan ja tarkastelemaan kokemuksiaan. Kuvatuiksi haluttavat kokemukset
ymmarretaan laadultaan sosiaalisina, ja niiden aihe ulottuu seka ajallisesti etta si-
sallollisesti laajalle. Narratiivisuus yhdistaa ajatuksen yksittdisten kokemusten ja
koko elaman valisesta yhteydesta (Syrjala 2001, 209). Siksi liikuntatottumusten ra-
kentumista on perusteltua tutkia kerronnallista ty6tapaa kayttden ja tarkastella ela-
mankulun nakokulmasta.

1.3 Tutkimuksen lahtokohdat nuorten liikkumisen ian
mukaisessa muutoksessa

Tutkimusten mukaan on selvaa, ettd merkittdva osa eurooppalaisista ja pohjoisame-
rikkalaisista lapsista ja nuorista liikkuu terveytensa kannalta riittdmattomasti (Cur-
rie ym. 2012, 129; Inchley ym. 2016, 135-138). Liikunnalla on merkittava vaikutus
kansanterveyteen maailmanlaajuisesti. Liikuntaa lisdiamalla voidaan parantaa ter-
veyttd merkittavasti. (Lee ym. 2012.) Tutkimuksellani osallistun suomalaisten nuor-
ten liian vahdisesta liikunnasta kaytavaan keskusteluun. Terveysliikunnan edista-
minen ja vdahan liikkuvien suhteellisen osuuden vahentaminen ovat nousseet valtion
liikkuntapolitiikan keskioon 2000-luvulla. Rantala (2014) pitda vuosia 2000-2013
ajanjaksona, jolloin suomalaisessa liikuntapolitiikassa on tapahtunut paljon merkit-
tavia muutoksia vahdiseen liikkumiseen liittyen. Ajanjakso on melko tarkasti sama
kuin tutkimusajankohtieni véliin jaava aika, ja sille on tyypillista runsas liikuntaa
koskevien komiteamietint6jen maara. Lasten ja nuorten liikunnan lisidmistd ovat
pitaneet tarkeana tutkijoiden lisdksi lahes kaikki tahot lasten vanhemmista huippu-
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urheilujohtajiin ja poliitikoista yritysjohtajiin. (Rantala 2014, 7, 22-23.) Huoli kan-
salaisten paivittaisesta liikunta-aktiivisuudesta ei ole vahentymassg, ja paine puut-
tua liian vahaiseen liikkumiseen on lisddntynyt. Ministerit Stefan Wallin ja Paula Ri-
sikko nostivat tdman vuosikymmenen alussa yhdeksi Suomen terveyspolitiikan ta-
voitteeksi fyysisen aktiivisuuden lisdidamisen kaikissa elamanvaiheissa ja vdaestoryh-
missd (Husuym. 2011, 4-5). Nyt vuonna 2016, paaministeri Juha Sipilan hallituksen
strategisen ohjelman yhtena tavoitteena on, etta perusopetuksessa liikutaan vahin-
taan tunti paivassa (Valtioneuvoston kanslia 2015, 17).

Liikunta-aktiivisuutta on tutkittu eri vdestéryhmien tasolla. Suomalaisten lii-
kunta-aktiivisuudessa ja liikunnassa on osoitettu tapahtuvan muutoksia elamanku-
lun aikana (Telama ym. 2014). Nuorten liikunnan muutoksista tehdyt aikaisemmat
tutkimukset kertovat usein nuorten ian mukaisesta liikunnan vihenemisesti, mutta
jonkin verran nayttéa on mydos liikunnan I6ytymisesta osaksi arjen elamaa (Aira ym.
2013; Tammelin, Laine & Turpeinen 2013; Yli-Piipari 2011). Teoreettiset 1ahtokoh-
dat tutkimuksessani ovat liikunnassa tapahtuvissa idn mukaisissa muutoksissa.

Fyysisen aktiivisuuden ja liikuntakdyttaytymisen tilaa tiettyna ajankohtana
selvitetaan trenditutkimuksilla. Suomessa lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuudesta
trenditietoa on keratty WHO-Koululaistutkimuksella vuodesta 1984, Kouluterveys-
kyselylla vuodesta 1996, Nuorten terveystapatutkimuksella (NTTT) vuodesta 1977
sekd Lasten ja nuorten liikuntakayttaytymisen trendiseurannalla (LIITU) vuodesta
2014 alkaen. Lisdksi tyoikaisille suunnattua Suomalaisen aikuisvdeston terveys-
kayttdytyminen ja terveys -tutkimusta (AVTK) on toteutettu vuodesta 1978 alkaen
vuoteen 2014 saakka. Siind on ollut mukana 15 vuotta tayttaneita nuoria. (Helldan
& Helakorpi 2015.) Vuodesta 2015 alkaen AVTK-tutkimus tuli osaksi Aikuisten ter-
veys-, hyvinvointi- ja palvelututkimusta (ATH), jonka avulla seurataan hyvinvoinnin
ja terveyden muutoksia vaestdssa. Sdannollisesti samankaltaisina samanikaisille ih-
misille toistettavilla tutkimuksilla saadaan selville, miten liikuntatottumukset ovat
muuttuneet tietynikaisilla seka pitkalla etta lyhyella aikavalilla. Yksittainen trendi-
tutkimus kertoo myds suomalaisten eri-ikdisten lasten ja nuorten fyysisen aktiivi-
suuden eroista tietylld ajanhetkella.

Vain noin viidesosa suomalaisista lapsista ja nuorista liikkuu suositusten mu-
kaisesti (Inchley ym. 2016, 135-137; Kokko ym. 2015, 20). Lasten ja nuorten liikun-
nan tilannekatsauksen (2014) mukaan kyselytutkimuksissa neljannes suomalai-
sista koululaisista ilmoittaa liikkuvansa suositusten mukaan, kun taas fyysista aktii-
visuutta objektiivisesti mittaavien tutkimusten mukaan riittavasti liikkkuvia on 17-
50 prosenttia 3-15-vuotiaista lapsista ja nuorista. Suomessa toteutettujen lapsia ja
nuoria koskevien kyselytutkimusten mukaan liikunta-aktiivisuus on korkeimmil-
laan nuorimpien ikdryhmassd, 10-12-vuotiaana (Husu ym. 2011; Kokko ym. 2015,
15; Palomaki & Heikinaro-Johansson 2011; THL 2013; WHO-Koululaistutkimus
2007). Sita vastoin objektiivisten mittausten tulokset osoittavat fyysisen kokonais-
aktiivisuuden olevan suurimmillaan 7-8 vuoden idassa (Tammelin, Laine & Turpei-
nen 2013, 29). Tutkimukseni ensimmaisen vaiheen luokitus kyselylla mitattuna va-
hén ja paljon liikkuviin lapsiin ajoittui lapsuuden liikunta-aktiivisuuden kannalta
aktiiviseen ajanjaksoon tutkimukseni lasten ollessa noin 11-vuotiaita. Jotta voi-



simme ymmartaa, mitka tekijat vaikuttavat tutkimukseni toisessa vaiheessa mu-
kana olleiden nuorten liikunta-aktiivisuuden muutokseen, pyysin nuoria tutkimuk-
seni toisessa vaiheessa kuvaamaan liikunta-aktiivisuutensa muutosta piirtamalla
kuvaajaa aktiivisuuden vaihteluista eldamankulussa samalla kertoen muutosten
taustalla olevista tekijoista.

Liikunta-aktiivisuus vihenee lapsuudesta aikuisuuteen ja erityisesti murros-
iassa eri-ikdisten 11-15-vuotiaiden kyselytutkimusten perusteella (Dumith ym.
2011; Aira ym. 2013). Nuorten liikunnan viheneminen on selvaa erityisesti ylakou-
lun aikana (Kokko ym. 2015, 15-17). Liikunta ja tasa-arvo -julkaisun (2011) koon-
nin mukaan pojat lilkkkuvat enemman kuin tytot. Useat tutkimukset osoittavat samaa
(esim. Inchley ym. 2016, 136-137; Kokko ym. 2015, 16; Tammelin, Laine & Turpei-
nen 2013, 29). Sukupuolten valilld on eroja liikunnan intensiteetiss3, lilkkuntakerto-
jen maarassa, yhden liikuntakerran kestossa ja harrastetuissa lajeissa. Liikunta va-
henee pojilla idn my6td voimakkaammin kuin tytoilla. Sukupuolten valisten erojen
on havaittu pienentyvan idn myo6ta ja katoavan ylakouluun mentdessd, mutta joiden-
kin tutkimusten mukaan my0s jatkuvan varhaiseen aikuisuuteen asti. (Turpeinen
ym. 2011, 20-25.) Tutkimukseni toisen vaiheen aineistonkeruu ajoittuu juuri tahan
elamankulun ikdvaiheeseen.

Myo6s kansainvalisen tutkimuksen mukaan liikunta-aktiivisuus vdhenee lap-
suuden lopussa, murrosidssa, kun vertaillaan eri-ikdisia lapsia (Currie ym. 2012,
130; Finne ym. 2011; Inchley ym. 2016, 135-138). Nuorten liikunta-aktiivisuutta ja
sithen yhteydessa olevia taustatekijoita on tarkasteltu etupaassa poikkileikkausase-
telmin (esim. Biddle ym. 2011; Kantomaa ym. 2010; Kantomaa ym. 2008; Kokko,
Villberg & Kannas 2010; Rintala ym. 2011; Tammelin ym. 2007; Tynjalda ym. 2009;
Vuori ym. 2012). Maarallisten tutkimusten valossa tiedetdan, etta liikunta-aktiivi-
suuden idn mukaiseen muutokseen lapsuuden ja nuoruuden eri vaiheissa ovat yh-
teydessa sukupuoli, aiempi fyysinen aktiivisuus, patevyyden kokemukset, koettu
hyva toiminnan kontrolli ja sosiaalinen tuki liikunnalle (Craggs ym. 2011). Biddlesin
ym. (2010) koosteessa myos motivaatio, kehollisuuteen ja fyysisen aktiivisuuden
esteisiin liittyvat psyykkiset tekijat, tupakointi seka ymparistotekijoista ympariston
tarjoamat mahdollisuudet, koulumatkan pituus, ulkona vietetty aika ja paikallinen
rikollisuus on tunnistettu nuoruuden fyysiseen aktiivisuuteen yhteydessa oleviksi
tekijoiksi. Edellisista tupakointi ja rikollisuus eivat tule esille tutkimukseni nuorten
elamankulkutarinoissa.

Stodden ym. (2008) pitavat motorisia taitoja ratkaisevan tarkeana mutta aliar-
vostettuna tekijana fyysiselle aktiivisuudelle elamankulussa. Robinson ym. (2015)
vahvistavat, ettd motorisilla taidoilla ja fyysisella aktiivisuudella on vahva yhteys.
Stodden ym. (2008) mukaan motorisista perustaidoista saatujen patevyyden koke-
musten suhde fyysiseen aktiivisuuteen on varhaislapsuudessa matala, 6-12-vuoti-
aana kohtalainen ja nuoruudessa vahva. Koska patevyyden kokemukset vihenevat
lapi lapsuuden ja nuoruuden, myds fyysiseen aktiivisuuteen osallistuminen laskee.
Logan ym. (2015) kokoavat 3-18-vuotiailla tehtya tutkimusta ja esittavat Stodden
ym. (2008) mallista poiketen, ettd nuoruudessa motorisista perustaidoista saatujen
patevyyden kokemusten ja fyysisen aktiivisuuden valinen suhde olisi jdlleen matala.



Tehty tutkimus osoittaa, ettd hyvin monilla erilaisilla tekijoilla on vaikutusta lii-
kunta-aktiivisuuteen nuoruuden aikana ja tutkimusta eri taustatekijoéiden vaikutuk-
sista liikunta-aktiivisuuteen elamankulun eri ajankohtina tarvitaan lisaa. Tutkimuk-
sellani saadaan yksityiskohtaista tietoa joidenkin taustatekijoiden vaikutuksesta
tutkimukseni nuorten liikunta-aktiivisuuteen elimankulun tilanne huomioiden.

Pitkittdistutkimuksilla, joissa samoilta lapsilta ja nuorilta on kerétty tietoa fyy-
sisesta aktiivisuudesta ja liikkumisesta saannéllisin valiajoin, on paasty trenditutki-
musten kanssa samaan paatelmaan liikunta-aktiivisuuden vihenemisestd ian mu-
kana (Aarnio 2002; Dumith ym. 2011; Ortega, Ruiz & Castillo 2013; Telama & Yang
2000; Yli-Piipari 2011). Ortegan ym. (2013) tutkimuksessa ruotsalaisten ja virolais-
ten lasten ja nuorten fyysista aktiivisuutta seurattiin 6-10 vuoden ajan, jolloin rei-
pas liikunta vaheni ja lilkkkumaton aika lisdantyi lapsuudesta nuoruusikian. Amerik-
kalaisessa tutkimuksessa fyysisen aktiivisuuden muutosta seurattiin yhdeksasta
ikdvuodesta 15 vuoden ikdan liikemittarilla mitaten. Senkin mukaan fyysinen aktii-
visuus kouluajan ulkopuolella laski ja istumiseen kaytetty aika lisadntyi. (Wickel &
Belton 2015.) My6s eurooppalaisessa samoja ihmisida seuraavassa pitkittadistutki-
muksessa The Amsterdam Growth and Health Longitudinal Study (AGHLS) liikunta-
aktiivisuus vaheni nuoruuden aikana (Wijnstok ym. 2012).

Koonti kansainvilisesta pitkittaistutkimuksesta osoittaa selvasti fyysisen ak-
tiivisuuden vahenevan nuoruudessa ja nuoruudesta aikuisuuteen (Tammelin 2005).
Suomalaisessa ja eurooppalaisessakin liikuntatutkimuksessa pitkittaistutkimuksia
liikuntatottumusten rakentumisesta tarvitaan lisda. Esimerkiksi Tammelin, Laine ja
Turpeinen (2013, 29), Nupponen ja Penttinen (2012) seka Dumith ym. (2011) kai-
paavatkin nimenomaan samoja henkil6ita seuraavia pitkittaistutkimuksia ja erityis-
huomion suuntaamista liikunta-aktiivisuudessa tapahtuvien muutosten syihin ela-
mankulun eri vaiheissa.

Vaikka pitkittaistutkimusta on kohdistettu poikkileikkausasetelmia vahem-
man ihmisten liikkumisen tutkimiseen, liittyy fyysisen aktiivisuuden seuranta kui-
tenkin yhtend osana moniin lasten ja nuorten hyvinvointia kasitteleviin eteneviin
kohorttitutkimuksiin. Lasten ja nuorten sepelvaltimotaudin riskit -tutkimus (LA-
SERI) on yli 30 vuotta kestdnyt, kdynnissa oleva seurantatutkimus, johon kuuluu
esimerkiksi liikunta-aktiivisuuden seuranta elamankulun eri vaiheissa lapsuudesta
aikuisuuteen. Tulokset korostavat lapsuuden liikunnan merkitysta. Erityisesti pitka-
aikainen osallistuminen intensiiviseen liikuntaan nayttaisi olevan yhteydessa myo-
hempdan liikunnalliseen elamantapaan. Suomalaisen lapsuuden ja nuoruuden lii-
kunnan yhteys aikuisidn terveyteen ja hyvinvointiin nayttda LASERI-projektin tu-
losten valossa erittdin selvaltid. (Telama ym. 2006; Telama ym. 2014; Yang ym.
2014.) Esimerkiksi koulumatkojen kavely ja pyoraily lapsuudessa ja nuoruudessa
ennustavat tutkimustulosten mukaan fyysisesti aktiivista elamantapaa myohemmin
elamassa (Yang ym. 2014).

Suomalaisten lasten ja nuorten fyysista aktiivisuutta seurataan myos STRIP-
hankkeessa (Pahkala ym. 2013). Vuonna 1990 alkaneen STRIP-projektin tavoittee-
na on puuttua valtimokovettumataudin riskitekijoihin poikkitieteellisesti jo var-
haislapsuudesta alkaen. Arja Saakslahti (2005) selvitti vaitoskirjassaan, mika on lii-



kuntaintervention vaikutus 3-7-vuotiaiden lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja moto-
risiin taitoihin seka fyysisen aktiivisuuden yhteys sydan- ja verisuonitautien riski-
tekijoihin. Terveysvaikutusten saamiseksi lasten leikkien tulee olla hengitys- ja ve-
renkiertoelimistdd kuormittavia. Kuormittavuutta lisdavat ulkona liikkuminen ja
leikkiminen, jotka eivat kuitenkaan automaattisesti ole tae riittavasta kuormituk-
sesta etenkdan tytoilla. (Saakslahti 2005, 99.) My6s Lea Pulkkisen aloittama ja vuo-
desta 2013 Katja Kokon jatkama Lapsesta aikuiseksi -pitkittaistutkimus on lahes 50
vuotta kestanyt samojen ihmisten seurantatutkimus, jonka puitteissa seurantaa on
tehty terveyskayttaytymiseen ja hyvinvoinnin rakentumiseen liittyvista tutkimus-
aiheista (Pulkkinen 1996, 9-12; Pulkkinen, Kapri & Rose 2006).

Tuija Tammelin (2003) tutki vaitoskirjassaan liikunta-aktiivisuuden muutosta
nuoruudesta aikuisikddn Pohjois-Suomen syntymakohortin 1966 avulla. Liikunta-
aktiivisuus vapaa-ajalla 14-vuotiaana oli yhteydessa aktiiviseen liikkumiseen 31-
vuotiaana. Lasse Mikkelsson (2007) puolestaan tutki 25 vuoden pitkittaistutkimuk-
sella 12-17-vuotiaiden koulun kuntotestitulosten yhteytta aikuisian koettuun kun-
toon ja terveyteen samoilla henkil6illd. Mikkelssonin vaitoskirjan mukaan miesten
aikuisidan terveyskuntoon vaikuttavat eniten kouluaikainen kestdvyysjuoksukunto
ja notkeus. Naisten aikuisidn terveyskuntoa taas ennustaa hyva kestovoima. Myo6s
Pertti Huotarin (2012) vaitoskirjassa 25 vuoden seurantatutkimuksen tulokset
osoittivat, ettd nuoruusian liikunta-aktiivisuus oli yhteydessa aikuisidn liikunta-ak-
tiivisuuteen. Erityisesti aktiivinen liikkuminen nuoruusian loppupuolella 16-18-
vuotiaana oli tarkeaa aikuisidn aktiivisen liikkkumisen kannalta. (Huotari 2012.)

Koululiikunnan vaikuttavuus -tutkimuksessa (KOVA) selvitettiin samojen hen-
kiloiden liikunta-aktiivisuuden, -motiivien, -kokemusten ja liikuntakykyisyyden yh-
teyksia kouluidn ja aikuisian valilla ja seka koettua etta todennettua koululiikunnan
vaikuttavuutta aikuisidn liikunta-aktiivisuuteen ja liikuntakykyisyyteen. Tutkimus
osoitti, ettd vahdinen aktiivisuus yleensa ja my6s koululiikunnassa ja vapaa-aikana
ennustivat selkedsti vahdisempaa aikuisian liikunta-aktiivisuutta. Aikuisidn liikun-
ta-aktiivisuus kasvoi melko suoraviivaisesti koululiikunta-aktiivisuuden lisaantyes-
sd. (Nupponen & Penttinen 2012, 8-10.) Pitkittdistutkimuksella on my0s osoitettu,
ettd nuoruuden aikana liikuntaa kohtaan koettu fyysinen patevyys ennustaa fyysista
aktiivisuutta tdysi-ikdisyyden kynnyksella (Jaakkola ym. 2015).

Liikunnan polut elamaan -pitkittdistutkimushankkeessa kerattiin noin 2 000
lapselta ja nuorelta vuosina 2003 ja 2013 kyselylomakkeen avulla tietoa siitd, mil-
laisia muutoksia liikunnan harrastamisessa on tapahtunut kymmenessa vuodessa.
Tutkimuksessa kaytettiin retrospektiivista tutkimusotetta pyydettidessa nuoria ar-
vioimaan rasittavan lilkunnan maaraa eri ikdkausina. Liikunnan polut elamaan -tut-
kimuksen tavoin tassa tutkimuksessa olen kiinnostunut elamankuluista, erityisesti
lapsuudesta nuoreen aikuisuuteen. Myos tarkastelupinta on sama: nuoruus 2000-
luvun alun Suomessa. (Vanttaja ym. 2015.) Suomalaista maarallista pitkittaistutki-
musta liikunta-aktiivisuudesta on siis olemassa sekd poikkileikkausaineistoihin
pohjautuen etta jonkin verran myds samoja henkil6itd ian mukana seuraten.

Kansainvalisesti pitkittdisaineistot ovat yleistyneet 2000-luvulla (Boreham
ym. 2004; Craggs ym. 2011; Monyeki ym. 2007). Vield 1990-luvulla fyysisen aktiivi-



suuden idan mukaista muutosta selittavat tekijat aikuisuuteen siirryttdessa nayttay-
tyivat tutkimuksissa monimutkaisina (Barnekow-Bergkvist ym. 1998). Nuoruuden
ajan fyysisen aktiivisuuden yhteyden elamankulun mydhempaan fyysiseen aktiivi-
suuteen ovat osoittaneet esimerkiksi Vanreusel ym. (1997) Belgiassa, Trudeau ym.
(1998) Kanadassa seka Kjgnniksen, Torsheim ja Wold (2008) seka Kjgnniksen, An-
dessen ja Wold (2009) Norjassa. The Amsterdam Growth and Health Longitudinal
Study (AGHLS) tutkii samoja ihmisia ja kattaa toistaiseksi ikdvuodet 13-43 vuodesta
1976 alkaen. Tehty tutkimus osoittaa kasvun, elamantyylin ja terveyden véliset yh-
teydet ldpi nuoruuden pitkalle aikuisuuteen. (Wijnstok ym. 2012.) Koonti kansain-
valisesta tutkimuksesta osoittaa, ettd nuoruuden ajan fyysinen aktiivisuus, terveys
ja fyysinen kunto seka useat sosiaaliset ja kayttaytymiseen liittyvat tekijat ennusta-
vat fyysistd aktiivisuutta myo6s aikuisuudessa (Tammelin 2005). Liikunta-aktiivi-
suus lapsuudessa ja nuoruudessa nayttda siis ennustavan liikunnallisesti aktiivista
aikuisuutta.

Vastaavasti maarallisten pitkittdistutkimusten mukaan fyysinen passiivisuus
nuoruudessa ennustaa vahaista liikkumista aikuisuudessa (esim. Andersen, Wold &
Torsheim 2005; Kjgnniksen, Torsheim & Wold 2008; Matton ym. 2006; Suppli ym.
2013). Vahan liikkuvat nuoret kokivat aikuisena kuntonsa heikommaksi ja liikkuivat
vahemman kuin liikunnallisesti aktiiviset nuoret. Lisdksi nuoruusian huono kunto
ennusti huonoa koettua kuntoa aikuisuudessa. (Huotari 2012.) Hirvensalon ja Lin-
tusen (2011) koonti kansainvalisesta fyysisen aktiivisuuden elamankulullisesta tut-
kimuksesta osoittaa liikunta-aktiivisuuden polarisaatiota seka sukupuolen etta so-
siaalisen taustan suhteen. Koonnin mukaan kulttuurinen ja sosioekonominen tausta
voivat selittaa yksilollisia eroja liikkumisessa.

Taman tutkimukseni metodologinen merkittavyys perustuu aineiston pitkit-
tdiseen luonteeseen yksilotasolla. Pitkittdistutkimus mahdollistaa liikunta-aktiivi-
suuden muutoksen ajallisen tarkastelun. Liikunta-aktiivisuuden vidhenemisen ym-
martamiseksi puuttuu toistaiseksi ilmioon syvalle menevaa laadullista tutkimusta.
Erityisesti liikuntatutkimuksessa puuttuu tietoa sosiaaliseen ymparistoon liittyvista
tekijoistd nuorten liikunta-aktiivisuuden taustalla. (Aira ym. 2013, 8.) Kansainvali-
sestikin ihmisen eldméankulun ja liikuntasuhteen muotoutumisen seuranta yksilo-
tasolla lapsuudesta nuoreen aikuisuuteen on ollut harvinaista (ks. Dumith ym. 2011;
Middleton ym. 2010; Scheerder ym. 2006; Thompson, Humbert & Mirwald 2003).
Tutkimuksilla ei ole pystytty selkedsti osoittamaan, millainen nuoruuden aikainen
fyysisen aktiivisuuden maara ja laatu ovat liikunnallisen elimantyylin tae aikuisuu-
dessa (Hallal ym. 2006).

Tutkimukseni, kymmenen vuoden pitkittaistutkimuksena, syventaa tietoa lii-
kuntakayttaytymisen muutoksista samoilla ihmisilla suhteessa kypsymiseen, koke-
muksiin ja ympardivaan kulttuuriin, jota Finne ym. (2011) pitavat tarkeana tutki-
muskohteena. Esimerkiksi yli 65-vuotiaiden fyysisesti aktiivisten naisten yksil6l-
listd liikunta-aktiivisuuden muutosta elamankulussa on kuvattu fenomenologisen
tutkimusotteen avulla (Kluge 2002). Vastaavalla tutkimusotteella on kuvattu fyysi-
sen aktiivisuuden merkitysta ikddntyvien ihmisten elamankulussa (Karvonen, Ni-
kander & Piirainen 2016). Elamadntapahtumien vaikutusta ikdantyvien liikunta-ak-
tiivisuuden rakentumiseen elamankulun aikana elamanhistoriallista menetelmaa (a
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life history method) soveltaen ovat tutkineet Kenter ym. (2015). Ikdantyvien fyysi-
sen aktiivisuuden muutoksiin kohdistuva laadullinen tutkimus osoittaa lapsuuden
ja aikuisuuden liikunta-aktiivisuuden taustatekijoiden olevan yhteydessa liikunta-
aktiivisuuteen vanhemmalla ialla.

Tutkimuksellani saadaan tietoa siitd, miten liikunta-aktiivisuus muuttuu ela-
mankulun aikana nuorten kokemana, kuten ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa
kysyn. Uutta tietoa aiheeseen tuo erityisesti liikunnan ikaan liittyvan muuttumisen
tarkastelu yksiloittdin nuorten itsensa kuvailemana. Kysymys on mielenkiintoinen,
koska tutkijoilla ei ole yhtendista kasitysta liikunta-aktiivisuudessa tapahtuvien
muutosten yhteydestd elamankulun tapahtumiin eika siitd, mitka tekijat ovat yhtey-
dessa liikunta-aktiivisuuden muutoksiin tiettyind elamankulun ajankohtina. Sosio-
ekonomisten tekijoiden vaikutus liikunta-aktiivisuuteen tunnetaan, siksi en koh-
dentanut tarkasteluani niiden vaikutuksiin. (Hirvensalo & Lintunen 2011; Middle-
ton ym. 2010.) Jos nuori kuitenkin kertoi sosioekonomisten tekijoiden vaikuttaneen
liikkumiseensa, tuon sen esille. Tutkimukseni lisdd kokonaisvaltaista ymmarrysta
liikunnan elamankulullisesta etenemisesta.

Sen lisaksi, etta tutkimukseni kasittelee nuorten liikunta-aktiivisuuden ian
mukaista vahenemista (Husu ym. 2011; Telama & Yang 2000), tarkastelen yhta ai-
kaa myos idan mukaiseen liikunta-aktiivisuuden mahdolliseen lisiantymiseen johta-
via tekijoitd. Kayttamani tutkimusasetelma mahdollistaa vastausten etsimisen sii-
hen, miksi osalla nuorista liikunnan harrastaminen vahenee ja mitka tekijat saavat
toiset aloittamaan liikunnan harrastamisen. Liikuntaa estdvia ja edistavia tekijoita
on selvitetty suomalaisilta lapsilta ja nuorilta laajalla kyselytutkimuksella. Liikun-
nan harrastamista vaikeuttavat ja helpottavat tekijat voidaan jakaa ymparisto- ja yk-
silotekijoihin. Ymparistotekijoista lapset ja nuoret mainitsevat liikunnan harrasta-
mista helpottavien tekijoiden liittyvan perheeseen, kavereihin ja liikunnan harrasta-
misen mahdollisuuksiin. Lapset ja nuoret eivat tuo esille ylitsepadsemattomia estei-
ta harrastaa liikuntaa mutta kokevat harrastuspaikkojen kaukaisen sijainnin, mui-
den arjen asioiden, harrastusmahdollisuuksien vahyyden ja harrastamisen kalleu-
den liikunnan harrastamisen esteiksi. (Haanpaa, af Ursin & Matarma 2012, 30-51.)

Suomalaisten lasten ja nuorten yksilotekijoista tytoilla korostuvat terveydelli-
set tekijat ja itsensad voittaminen ja pojilla kilpailullisuus, voittaminen ja maskuliini-
suus (Haanpad, af Ursin & Matarma 2012, 30-51). Allender, Cowburn ja Foster
(2006) ovat tarkastelleet liikuntaan osallistumisen syita ja rajoituksia kokoamalla
yhteen laadullista tutkimusta. Katsauksen mukaan Englannissa asuvilla 18-50-vuo-
tiailla liikuntaan osallistumisen syyt liittyvat sosiaaliseen kanssakdymiseen ja nau-
tintoon. Nuorista 16-24-vuotiaista erityisesti tyttjen yksildlliset tekijat myotaile-
vat suomalaisten tyttojen osallistumisen syita terveyteen liittyvien tekijoiden osalta.
Katsauksen mukaan painonhallintaan ja ruumiillisuuteen liittyvit asiat koetaan tér-
keiksi. Kaikenkaikkiaan nuoret korostavat liikuntaan osallistumisen yhteisollista
puolta. (Allender, Cowburn & Foster 2006.) Talla tutkimuksellani tarkastelen myos
yksilo- ja ympdaristotekijoitd, mutta lahestymistapa on liikuntatottumusten elaman-
kulullinen muutos yksil6tasolla.
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Tutkimuksessani on metodologisesti vihemman kaytetty tapa tarkastella lii-
kunta-aktiivisuuden muutosta kerronnallisen tutkimuksen keinoin ihmisen ela-
mankulun nakokulmasta, jolloin tulee yhta aikaa huomioiduksi ajan eteneminen, ian
muutos ja yksilotason liikunta-aktiivisuuden seuranta suhteessa muihin tapahtu-
miin elamankulussa. Narratiivisia lahestymistapoja on sovellettu hyvin monille eri
tieteenaloille (Bruner 1996, 121; Heikkinen 2002b, 186; 2010, 145; Hanninen 2000,
15-19; Kaasila 2008, 43; Tolska 2002, 21). Liikuntatutkimukseen narratiivista la-
hestymistapaa ovat soveltaneet Suomessa esimerkiksi Hamaldinen (2008), Innanen
(2001), Kari (2016), Laakso (2016), Rovio ym. (2013), Silvennoinen ja Laine (2007)
seka Salasuo, Piispa ja Huhta (2015).

Narratiivista liikuntatutkimusta sukupuolen mukaan on kohdennettu tyttoi-
hin (Knowles, Niven & Fawkner 2014) ja poikiin (Christensen & Sgrensen 2009).
Esimerkiksi Knowles, Niven ja Fawkner (2014) tutkivat narratiivista lahestymista-
paa hyddyntéden tyttdjen kertomuksia liikuntakokemuksista ymmartaakseen tytto-
jen liikunta-aktiivisuuden vahenemista siirryttdessa alakoulusta ylakouluun. Ana-
lyysi kohdistettiin koulun ilmapiirid ja kasvua lapsesta nuoreksi naiseksi kasittele-
viin teemoihin. Liikunta-aktiivisuuden kannalta merkittavina nayttaytyivat tyttdjen
keholliset kokemukset. Myds Kosonen (1998) on kohdistanut muisteluun perustu-
vaa kerronnallista tutkimusta tyttéjen ruumiillisuuden kokemuksiin ja koululiikun-
tamuistoihin. Pyykkonen, Saaranen-Kauppinen ja Rovio (2014, 42) kaipaavat liikun-
tatutkimukseen enemman ihmiskeskeista tutkimusta, jossa elaydytaan ihmisen ar-
keen ja annetaan hanen puhua itselleen tarkeista asioista. Kasilla olevassa tutkimuk-
sessa terveyden kannalta riittavasti liikkuvaksi arvioidun nuoren naisen ja riitta-
mattomasti liikkkuvaksi arvioidun nuoren miehen arkeen ja liikuntaan nuoren ar-
jessa perehdytaan yhdistamalla paivakirjatietoja ja haastattelupuhetta.

Liikunta-aktiivisuutta kisittelevien tutkimusten kohteena ovat usein urheile-
vat nuoret. Urheilijaksi sosiaalistumista ovat tutkineet esimerkiksi Coté (1999),
Coté ja Hay (2002), Wylleman, Alfermann ja Lavallee (2004) sekd Coté, Baker ja
Abernethy (2007) seka kotimaassa esimerkiksi Aarresola ja Konttinen (2012a) ja
Salasuo, Piispa ja Huhta (2015). Aarresola, Itkonen ja Lamsa (2015) ovat tutkineet
nuorten urheilijapolkuja nuorten omiin tulkintoihin nojautuen kayttden analyytti-
sina tyokaluina ja tulkintateorioina primaari- ja sekundaarisosialisaation (Berger &
Luckmann 1966, 129-147), pddomien (Bourdieu & Wacquant 1995) ja toimijuuden
(Hitlin & Elder 2007) kasiteulottuvuuksia. Huippu-urheilijoita koskevissa tutkimuk-
sissa sosiaalisen ympariston tarkasteluun on sovellettu myos ekologista teoriaa
(Carlson 1988; 1993; Henriksen, Stambulova & Roessler 2010). Urheiluharrastus-
ten lopettamista ovat kasitelleet puolestaan Lamsa (2002), Marshall (2009), Piispa
(2013), Rottensteiner (2015) seka Salasuo, Piispa ja Huhta (2015).

Tutkimukseni poikkeaa edellisista siind, ettd tutkimusjoukossani ei ole kyse
vain urheilevista nuorista vaan puolet haastatelluista on valittu edustamaan lapsuu-
dessaan vahan liikkuvia lapsia, joiden elaman ja liikuntaan liittyvien tekijoiden ym-
martidminen on yksi taman tutkimuksen tavoite. Tutkimuksellani saadaan koke-
musta liikkunnan ja eldmdntavan tutkimisesta seka tutkijan ja vahan liikkuvan kan-
salaisen valisestd vuoropuhelusta. Kiinnostus vahan liikkuvien tunnistamiseen ja
tutkimiseen on viime vuosina lisdantynyt (Nupponen & Penttinen 2012; Rovio ym.
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2009; Rovio & Pyykkénen 2011; Rovio, Saaranen-Kauppinen & Pyykkénen 2014).
Siita huolimatta erityisesti vahan liikkuvien elamankulun aikana liikuntaan vaikut-
tavat epdjatkuvuus- ja murroskohdat ovat vield tunnistamatta (Rovio ym. 2013, 67).
Rovio (2011) on tutkinut suomalaisen aikuisvaeston liikuntasuhteen epajatkuvuus-
ja murroskohtia ikdvuosina 18-38. Tutkimukseni tdydentda tietoa suomalaisten
liikkumisessa tapahtuvista muutoksista ja muutoskohdista ikdvuosina 11-21.

Tarkastelukohteenani ovat viimeaikaisen urheilu-urallaan menestyjien ela-
mankulun tutkimuksesta poiketen nuoret, joihin useat suomalaiset nuoret voivat
samaistua (vrt. Piispa & Salasuo 2014; Salasuo, Piispa & Huhta 2015). Kiinnostavaa
ei tdssa ole huippu-urheilijoiden palkintokaapin sisdaltéon johtaneet tekijat, vaan ta-
vallisten nuorten kokemukset runsaasta tai liian vahaista liikkumista sisaltavista
eldméanjaksoista. Jo aiemman tutkimustiedon valossa on selvaa, ettad nuorten liikku-
misen merkitykset ja syyt olla harrastamatta liikuntaa eivat ole samanlaisia (Huhta
& Nipuli 2011, 77). En ryhmittele enka profiloi nuoria minkaan taustatekijan tai piir-
teen mukaan, vaan kasittelen nuoria joukkona, johon kuuluu 11 hyvin erilaista nuo-
ruutta. Tavoitteena on ymmartaa liikkuntaa elamaansa eri tavoin sisallyttavia nuoria.
Vastaamalla toiseen tutkimuskysymykseen siitd, millaisiksi nuoret kuvaavat niita
elamadnkulun kokemuksia, jotka ovat muuttaneet heidan liikunta-aktiivisuuttaan, li-
sdtddn tietoa tavallisten nuorten liikunta-aktiivisuuden muutoksen taustalla ole-
vista kokemuksista yksil6tasolla. Allender, Hutchinson ja Foster (2008) kokoavat 19
julkaisun tutkimustulokset liikuntaan osallistumiseen vaikuttavista elamankulun
muutoskohdista viiteen kategoriaan, jotka ovat muutokset tyollisyydessa, asuinpai-
kassa, fyysisessa tilassa, sosiaalisissa suhteissa ja perherakenteessa. Erityisesti nuo-
rilla 22-27-vuotiailla naisilla naimisiin meno ja lapsen saaminen vahensivat fyysista
aktiivisuutta (Brown ym. 2009). My6s tutkimuksessani padstaan tarkastelemaan lii-
kuntaa nuoren aidin arjessa.

Tutkimuskentalld on huomattu tavallisten suomalaisten elamantapojen, arjen
valintojen eldmaa ohjaavien rakenteiden, arkea maarittelevien ihmissuhteiden,
asenteiden ja arvojen yksityiskohtaisten kuvauksien puute ja tarpeellisuus (Rovio
ym. 2013, 67) seka niiden ymmartamisen haasteellisuus (Korvela & Nordlund 2016,
194). Nakemys siitd, millainen asema liikunnalla on 21-vuotiaan nuoren arjessa,
vastaa osin tdhan tarpeeseen ja on samalla kolmas tutkimuskysymykseni. Liikunnan
harrastamiseen liittyvien kokemusten ja merkitysten tutkiminen ja ymmartaminen
vaatii menetelmia, joiden avulla voidaan paasta lahelle yksilon arjen kokemuksia
elamankulun ohella. Jo olemassa olevan nuorten arkea koskevan tutkimustiedon
tdydentamiseksi tarkastelen vaitdskirjassani liikuntatottumusten rakentumisen
ohella nuorten arjen ajankayttoa ja siihen vaikuttavia tekijoitd sekd nuoren omia
mielipiteitd ja asenteita arkiliikkumista kohtaan. Kiinnostavaa on, miten nuoret ela-
vat, liikkkuvat arjen ymparistoissa seka rytmittavat koulua, ty6ta ja vapaa-aikaa. Silta
osin tutkimukseni on jatkoa Kauravaaran (2013) vaitoskirjan liikuntatieteelliselle
elamantavan tutkimukselle, jossa tarkasteltiin nuorten miesten arkista ajankayttod,
ajankaytollisia valintoja ja kiinnostuksen kohteita.
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Kokoavasti totean, etta tavoitteenani on lisitd ymmarrysta nuorten arjen va-
linnoista ja sen yhteydesta padosin itse arvioituun liikunta-aktiivisuuteen elaman-
kulun aikana, mutta suhteuttaen sen osin objektiivisesti mitattuun fyysiseen aktiivi-
suuteen varhaisaikuisuudessa.

1.4 Liikunta nuorten elamankulussa

Nuoren elamankulkuun sisdltyy monenlaista liikettd. Liikkumista voidaan kuvata
useilla erilaisilla kasitteilld, ja nuori itsekin voi kdyttdaa samasta asiasta useaa eri-
laista ehka paallekkaistakin kasitettd. Jokainen tutkimukseni nuori, lukija ja mina
tutkijana voimme kasitteellistdd samaa toimintaa eri tavoin, koska kasitteet ovat su-
kupuoli- ja sukupolvisidonnaisia. Kasitteiden moninaisuus on rikkaus, ja erilaisten
kasitteiden kaytto voi olla tahatonta tai sitten niilla halutaan erottua toisista lajeista
tai toisenlaisista ihmisista. (Tiihonen 2014, 15.) Esimerkiksi nostan sanan lenkkeily.
Toiselle lenkkeily on padosin kdvelyliikuntaa, mutta toiselle nuorelle lenkkeily maa-
rittyy holkkana tai juoksuna. Urheilijalle lenkkeily voi olla tavoitteellista kilpailu-
menestykseen tahtddvaa toimintaa.

Erilaisia kasitteitd kdytetddn ja ymmarretddan oman kokemuksen kautta (Tii-
honen 2014, 16). Erityisesti liikunnasta puhuttaessa kokemuksellisuus on vahvasti
lasna. Kasitteiden moninaisuus tutkimuksessani kertoo siitd, ettd puhuttu aineisto
on keratty liikuntatottumuksiltaan hyvin erilaisten ihmisten kehityksen kahdessa
eri vaiheessa, lapsuudessa ja varhaisaikuisuudessa, jolloin kielellinen ilmaisu ja ko-
kemukset liikunnasta vaihtelevat pienessakin tutkimusjoukossa.

Suuntaan tdssa luvussa lukijan huomion tutkimukseni kasitteelliseen viite-
kehykseen nostamalla esiin tutkimuksen paijuonen, liikunnan aseman nuoren ela-
mankulussa. Viitekehys kietoutuu sanojen liikunta, nuoruus ja elamankulku ympa-
rille. Nama tutkimukseni kannalta tarkeat kasitteet sivuavat myds sivujuonia, kuten
liikuntasuosituksia ja liikunnan merkityksid, nuoruuden ja idn konstruktiota seka
nuorten arkea, elamantyylia ja -tapaa.

Liikunta tdssa tutkimuksessa

Fyysisesta aktiivisuudesta puhuttaessa korostetaan liikunnan fysiologisia vaikutuk-
sia (Asanti & Saakslahti 2010, 85; Opetusministerio ja Nuori Suomi 2008, 88-93).
Tarkemmin madriteltyna fyysinen aktiivisuus on luustolihaksilla aikaansaatua ener-
giankulutusta lisaavaa kehon liiketta. Fyysinen aktiivisuus on lihasten tahdonalaista
liikkumista, jossa motorisia suorituksia toistamalla kuluu energiaa. (Bouchard &
Shephard 1994, 77; Pate ym. 1995, 402.) Liikunnasta puhutaan silloin, kun fyysisen
aktiivisuuden tarkoituksena on esimerkiksi kunnon kohottaminen, terveyden pa-
rantaminen, itsensd kehittdminen tai liikunnan tuottama ilo ja nautinto (Lamsa
2009, 15). Liikunnan maaritelmassa on myos suunnitelmallisuuden ja toistuvuuden
kriteerit (Caspersen, Powell & Christenson 1985).
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Kaytan jatkossa fyysisen aktiivisuuden rinnalla kirjallisuudessa kaytettavaa
kasitetta liikunta-aktiivisuus, jonka ulottuvuuksiksi voidaan nimeta useus, kesto, ra-
sittavuus ja tapa. Useus tarkoittaa paivassa, viikossa tai pidemmassa ajassa tehtyjen
liikuntasuoritusten tai harjoituskertojen maaraa. Kestolla tarkoitetaan liikuntahar-
joitteluun yhdella kertaa kaytettya kokonaisaikaa. Liikunnan intensiteettia eli rasit-
tavuutta kuvaan yleisesti kyselytutkimuksissa hengastymiselld, hikoilulla ja syk-
keen nousulla. Silloin rasittavuus kuvaa liikkujan omaa subjektiivista arviota liikun-
nan tehosta. Toiminnan tavalla tarkoitetaan liikunnan muotoa. (Bouchard & Shep-
hard 1994, 78-79; Sallis & Patrick 1994.) Tassa tutkimuksessa rasittavuutta kuva-
taan seka kyselylla etta kiihtyvyysmittarilla mitaten. Liikuntatapaa kuvaan liikunta-
muotojen ja -lajien avulla nuoren omaan kerrontaan ja paivakirjoihin perustuen.

Liikunta-aktiivisuus voidaan jakaa myos jarjestettyyn ja omaehtoiseen liikun-
taan (Nupponen & Telama 1998, 19, 45). Jarjestettya liikuntaa ovat erilaisten orga-
nisaatioiden, kuten urheiluseuran, jarjeston tai koulun jarjestama liikuntatoiminta.
Usein puhutaan myo6s organisoidusta liikunnasta, joka tarkoittaa suunnitelmallista
jajohdonmukaisesti etenevaa liikkuntaa (Opetusministerio ja Nuori Suomi 2008, 91).
Sille on tyypillistd toiminnan sitominen tiettyyn ennalta sovittuun aikaan ja paik-
kaan. Lasten ja nuorten liikunnan Suomen tilannekatsauksen 2014 mukaan organi-
soitu liikunta on Suomessa hyvin usein vapaaehtoiseen kansalaistoimintaan perus-
tuvaa liikunta- ja urheiluseuratoimintaa. Kaiken kaikkiaan urheiluseuratoiminta ta-
voittaa noin puolet suomalaisista lapsista ja nuorista. Aktiivisimpia urheiluseura-
toimintaan osallistujia ovat 11-vuotiaat pojat (Aira ym. 2013). Runsas urheiluseura-
toimintaan osallistuminen tulee vahvasti esille elamankulkutarinoista kahden en-
simmaisena esitetyn, lapsuudessa paljon liikkuneen pojan tarinoista luvussa kolme.
Ohjatulla liikkunnalla tarkoitetaan ulkopuolisen valvonnassa ja ohjauksessa tapahtu-
vaa liikuntaa (Opetusministerio ja Nuori Suomi 2008, 90). Kdytan jatkossa padsaan-
toisesti organisoidun liikunnan kasitettd, jolla tarkoitan urheiluseuratoiminnan li-
saksi my0s koulun liikuntakerhoissa tapahtuvaa toimintaa.

Omaehtoinen liikunta on yksin tai yhdessa muiden kanssa organisoidun lii-
kunnan ulkopuolella tapahtuvaa liikuntaa, jota tehdaan omasta halusta ja mielen-
kiinnosta (Opetusministerio ja Nuori Suomi 2008, 91). Sellaista ovat esimerkiksi lii-
kunnalliset kotipihaleikit ja -pelit seka hyotyliikunta ja valimatkaliikunta. Lasten ja
nuorten liikkunnan Suomen tilannekatsauksessa 2014 puhutaan omaehtoisen liikun-
nan sijaan omatoimisesta liikunnasta, jota harrastaa 34 % nuorista vahintaan nelja
kertaa viikossa ja suurin osa vahintaan kerran viikossa.

Hyotyliikunta tarkoittaa sellaista arkiliikuntaa, josta on nakyvaa tai mitattavis-
sa olevaa hyotya (Opetusministerio ja Nuori Suomi 2008, 89). Hyotyliikunta voidaan
jakaa kokonaisuuksiksi, jotka ovat metsastys, marjastus, sienestys ja kalastus; piha-,
puutarha- ja lumityot; askartelu- ja remonttityot; metsatyot, halonhakkuu ja met-
sdanhoito seka kotityot ja siivoaminen (Saarela ym. 2015). Nuorten eldmankulku-
tarinoissa ja paivakirjoissa hyotyliikuntaa kuvaavat esimerkiksi fyysisesti raskas
tyo, kodin remontointi ja pihatyot seka kotityot ja siivous.

Vilimatkaliikunnalla tarkoitan paikasta toiseen liikkumista, esimerkiksi kou-
lu-, harrastus- ja tydmatkoilla tapahtuvaa liikuntaa seka liikkkumista kaverin luo tai
muuhun arkieldmassa keskeiseen paikkaan. Ymparistotekijat, turvallisuus, lapsen
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ominaisuudet, vanhempien ja perheen tavat ja asenteet seka erilaiset normit vaikut-
tavat koulumatkaliikkumiseen. Pojat valitsevat kulkuneuvokseen tytt6ja useammin
polkupyoran, ja tytot kavelevat poikia yleisemmin. Moottoriajoneuvolla kulkeminen
on lisaantynyt seka tytoilla ettd pojilla hieman kymmenen vuoden aikana. (Turpei-
nen ym. 2013, 5.) Kaytan kasitetta tietoinen valimatkaliikunta silloin, kun nuori ker-
too tietoisesti valinneensa paikasta toiseen siirtymiseen moottoriajoneuvon sijasta
lihasvoiman. Valimatkaliikunta sisallytetdan arkielaman toimien sisaltimaan liikun-
taan, jota kutsutaan arkiliikunnaksi (Opetusministerio ja Nuori Suomi 2008, 88). Sil-
loin, kun huomio kohdistetaan kirjallisuudessa lasten ja nuorten liikuntaharrastuk-
sen tuotantoprosessiin ja kustannuksiin, katsotaan liikuntaharrastuksen muodostu-
van harrastuskerroista ja liikkuntasuorituksista (Puronaho 2014, 8). Kun tutkimuk-
sessani kirjoitan liikunnan harrastamisesta, tarkoitan sddnnoéllista joko organisoitua
tai omaehtoista liikuntaa.

Kasitteen liikunta rinnalla kdytetddn sanaa urheilu. Silla tarkoitetaan Kkilpa-
urheilua joko harrastus- tai ammattitasolla. Urheiluun kuuluu systemaattinen val-
mentautuminen ja menestyminen. Urheilusta puhuttaessa toimintaan liitetddn
usein jollakin tavalla kilpailu paremmuudesta seka yhtendisten sadntdjen ja periaat-
teiden noudattaminen. Kilpaurheilulla tarkoitetaan oman suorituskyvyn ja taidon
systemaattista kehittdmista ja sen testaamista Kilpailuissa. (Lamsa 2009, 15-17.)
Kilpaurheilua ja etenkin huippu-urheilua kuvaavat kova suoritustaso, kunnian-
himoisuus, ehdottomuus seka keskittyminen omaan lajiin ja suorituskyvyn maksi-
mointi (Fogelholm, Paronen & Miettinen 2007, 21).

Lasten ja nuorten urheilulla tarkoitetaan yleisesti alle 19-vuotiaiden kilpailul-
lista liikuntaa, jonka tavoitteena voi olla lasten ja nuorten fyysinen ja psyykkinen
kehitys. Tavoitteena voi olla myo6s lasten ja nuorten kasvattaminen yhteiskunnan
jaseniksi seka lisdksi lasten ja nuorten kilpa- ja huippu-urheilu-ura. (Lamsa 2009,
15-17.) Sivuan tutkimuksessani kilpaurheilua, koska osalla tutkimukseni nuorista
kilpaurheilu maarittyi merkittavaksi osaksi elamankulkua. Kilpaurheilu liitetdan ta-
vallisimmin urheiluseuratoimintaan, koska useimpien lajien kilpailujarjestelmat pe-
rustuvat siihen, ettd vain urheiluseurojen jasenet voivat osallistua kilpailuihin. Ur-
heiluseuralla tarkoitetaan yleisesti vapaaehtoisesti jarjestaytynytta yhteistyémuo-
toa, jolla on jokin liikuntaan tai urheiluun liittyva tavoite. (Lamsa 2009, 27-29.)

Liikuntakulttuurista puhutaan silloin, kun liikunnan osa-alueiden lisdksi huo-
mioidaan yhteiskunnan eri osa-alueiden, esimerkiksi kuntien ja jarjestojen toimen-
piteet liikuntakulttuurin kehittimiseksi Suomessa seka eri toimijoiden liikunnalle
antamat merkitykset (Ldmsa 2009, 16). Rajaan tutkimukseni erityisesti nuoriso-
kulttuuriseen liikkumiseen, koska keskityn nuoruuden aikaiseen liikunta-aktiivi-
suuden tarkasteluun. Yksi elamankulkutarinoista kertoo, millaisena vaihtoehtona
skeittikulttuuri nayttaytyy organisoidun liikunnan vaihtoehtona. Kirjoittaessani
koulun liikuntatuntien aikaisesta liikunnasta kaytan termia koululiikunta. Se on tar-
peellista erottaa kasitteestd koulun liikunta, jolla tarkoitetaan liikuntatuntien ohella
my0s esimerkiksi valituntiliikuntaa, koulumatkaliikuntaa, retkia ja liikuntakerhoja
(opetusministerio ja Nuori Suomi 2008, 89).

Liikunnalla tarkoitetaan kaikkea ihmisen tahdonalaista liikkumista, jolla tah-
dataan ennalta harkittuihin tavoitteisiin seka toiminnasta saataviin kokemuksiin ja
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elamyksiin (Opetusministerio ja Nuori Suomi 2008, 90). Lapset ja nuoret itse kasit-
tavat sanan liikunta useimmin urheilulajeiksi. Yleista lapsille ja nuorille on yhdistaa
liikunta kasitteeseen harrastus seka liikunnan fyysisiin vaikutuksiin ja myonteisiin
tuntemuksiin. (Matarma 2012, 19.) Nuoret saattavat mieltdd, ettd harrastaminen
liittyy johonkin jarjestettyyn tai organisoituun tekemiseen eika esimerkiksi oma-
ehtoinen kaverin kanssa liikkuminen kuulu siihen. Esimerkiksi Nuorisobarometrin
2015 mukaan 15-20-vuotiaista nuorista kahdeksan prosenttia liikuntaa harrasta-
vista ilmoittaa olevansa ilman mitddn harrastusta (Myllyniemi 2016, 50). Siihen,
ettd joku sanoo harrastavansa liikuntaa, on valmistauduttava varmistamaan, kuinka
usein ja millaista. Lapsuuden ajan haastatteluissa erdat vahan liikkuvat lapset saat-
toivat todeta harrastavansa liikuntaa, mutta tarkempi kysyminen osoitti, etta jota-
kin liikuntalajia oli kdyty vain kokeilemassa, ehka vain yhden kerran. (Takalo 2004,
114.) Salasuon ja Ojajarven (2013, 168) tutkimuksessa 18-23-vuotiaat nuoret hah-
mottivat fyysisen aktiivisuuden lahinna kilpaurheiluksi, mita pidan yllattavana ha-
vaintona. Kyselytutkimuksiin verrattuna kdyttdmani haastattelu teki mahdolliseksi
varmistaa, ettd haastattelijana tavoitin kussakin haastattelussa sen, mita ja millaista
liikuntaa nuoren liikunnasta kdayttidmien kasitteiden taakse katkeytyi.

Kokoavasti voin todeta kayttavani liikuntaa yleiskasitteena, joka kattaa kaiken
fyysisen toiminnan aina kilpaurheilusuoritukseen asti. Liikuntatottumukset ovat
edelld esitettyjen liikunnan osa-alueiden muodostama liikunta-aktiivisuudeltaan
vaihteleva omakohtainen kokonaisuus. Siina yhdyssanan alkuosa liikunta tarkoittaa
liikkumista laajemmassa merkityksessa, samoin kuin esimerkiksi sanoissa "liikun-
taneuvonta” ja "liikuntakayttaytyminen”. Matarmasta (2012) poiketen en kysynyt
tutkimukseni nuorilta systemaattisesti, mitd he ymmartavat sanalla liikunta. Sen
vuoksi on perusteltua kayttad liikunta-sanaa laajassa merkityksessa. Tutkimus-
aineiston vuorovaikutuksellisesta luonteesta johtuen olen pystynyt minimoimaan
kasitteellisia vaarinymmarryksid, mutta ne ovat silti mahdollisia.

Riittavasti ja riittamattomasti liikkkuva nuori

Vuonna 2008 julkaistun Fyysisen aktiivisuuden suosituksen mukaan kaikkien 7-18-
vuotiaiden fyysisen aktiivisuuden vahimmaismaara on 1-2 tuntia paivassa. Paivit-
taisen liikunnan tulisi sisaltdd myos tehokasta ja rasittavaa liikuntaa. Kouluikaisten
terveysliikunnan minimisuosituksen tavoitteena on myos pitkien yhtamittaisten is-
tumisjaksojen valttdminen koulupdivan aikana ja vapaa-aikana. Nuoruusiassa 13-
18-vuotiaana paivittdisen fyysisen aktiivisuuden minimimaara on 1-1% tuntia pai-
vassd. (Heinonen ym. 2008, 18-23.) Suomalaisille kouluikaisille suunnattu fyysisen
aktiivisuuden perussuositus on johdettu kansainvélisistd suosituksista (Corbin,
Pangrazi & Le Masurier 2004; Fulton ym. 2004), ja se on samankaltainen kuin my6-
hemmin julkaistu maailmanlaajuinen fyysisen aktiivisuuden minimisuositus, vahin-
taan tunti reipasta liikuntaa paivassa 5-17 vuoden iassa (WHO 2010, 20). Nuorilla
tehokkaan liikunnan on todettu liittyvan useimmiten urheilulajien harrastamiseen
omaehtoisesti tai urheiluseurassa (CDC Guidelines for school and community prog-
rams to promote lifelong physical activity among young people 1997). Tutkimusten
mukaan joitakin terveyshyotyja voidaan saavuttaa, jos lapsen ja nuoren paivittdainen
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fyysinen aktiivisuus 5-17-vuotiaana yltda 30 minuutin paivatavoitteeseen (Janssen
& LeBlanc 2010).

Suomalaisen liikunnan Kaypa hoito -suosituksen (2016) mukaan kaikille 18-
64-vuotiaille aikuisille suositellaan kohtuukuormitteista kestavyysliikuntaa, kuten
reipasta kavelyd, ainakin 2% tuntia viikossa. Vaihtoehtoinen suositus on raskasta
liikuntaa, kuten juoksua, 1 tunti ja 15 minuuttia viikossa. Lisdksi suositukseen kuu-
luu lihasvoimaa ja -kestavyytta yllapitavaa tai lisadvaa liikuntaa vahintaan kahtena
paivana viikossa. Kaikki liikunta voidaan toteuttaa vahintadn 10 minuutin patkissa.
Kaypa hoito -suositus (2016) perustuu Yhdysvaltain terveysviraston fyysisen aktii-
visuuden suosituksiin, jonka mukaan esimerkiksi kohtuukuormitteinen kestavyys-
liikunta voi tapahtua 30 minuuttia kerralla viitena paivana viikossa (U.S. Depart-
ment of Health and Human Services 2008). Terveille aikuisille kohtuullisena tavoit-
teena pidetaan 10 000 askelta pdivassa (Tudor-Locke ym. 2011).

Vertaan tassa tutkimuksessani suositusten perusteella riittdvasti ja riittamat-
tomasti liikkuvan nuoren arjen fyysista aktiivisuutta 10 000 askeleen ja 30 minuutin
reippaan liikunnan paivatavoitteisiin. Kahden nuoren arjen kuvauksen avulla lukija
voi yrittaa elaytya liikuntasuositukset ylittdvan ja niiden alle jadvan opiskelevan
nuoren eldamaan. Kaytan kasitteitd vahan liikkuva ja paljon liikkuva kuvatessani tut-
kimukseni nuorten liikunta-aktiivisuutta lapsuudessa. Jako perustuu ensimmaisen
vaiheen maaralliseen kyselyaineistoon, ei suosituksiin tai mihinkdan maaritelmaan.
Lasten liikunnan suositukset julkaistiin seitseman vuotta ensimmaisen aineiston ke-
ruuajankohdan jdlkeen. Kasittelen luokittelun perusteita tarkemmin tutkimuksen
toteutusta kasittelevassa luvussa kaksi.

Vahan liikkuvan maaritelman mukaan vahan liikkuva kansalainen ei tayta
niitd oman terveytensa ylldpitimiseen ja vahvistamiseen liittyvia vaatimuksia, toi-
veita tai velvollisuuksia, joita hdaneen kohdistetaan (Kauravaara 2013). Vahan liik-
kuvia ihmisid voidaan nimeta fyysisen aktiivisuuden mukaan erilaisilla kriteereilla
ja mittaustavoilla arvioiden seka julkaisutavasta riippuen vahan liikkuviksi, inaktii-
visiksi, liikunnallisesti passiivisiksi, liikunnasta syrjaytyneiksi (Tithonen 2014, 35),
terveytensa kannalta liian vahan liikkuviksi (Kansallinen liikuntatutkimus 2009-
2010) tai liikkkumattomiksi (Rantala 2014, 11). Kyselyvastaukset, elamankulkutari-
nat ja haastattelupuhe osoittivat, etta tutkimukseeni osallistuneet nuoret olivat ak-
tiivisia jollakin elamdnalueella seka lapsuudessaan etta aikuisuuden kynnyksella.
Kirjoitan vahan tai paljon liikkuvista lapsista sekd ja nuorista, jotka liikkuivat ter-
veytensa kannalta riittavasti tai riittamattomasti.

Vahan tai paljon ja riittdmattomasti tai riittavasti liikkuvista puhuminen liittyy
liikunnan polarisoitumiseen. Polarisoituminen suuntaa nuorista puhuttaessa huo-
mion sekd ongelmiin ettd parjddmiseen ja menestymiseen. Nuorten polarisaatiota
on tarkasteltu paaasiassa hyvinvoinnin nakoékulmasta maarallisilla tutkimuksilla,
joiden rinnalle kaivataan nuorten omia tulkintoja ja kuvauksia sisdltavia tutkimus-
asetelmia. (Erdaranta & Autio 2008, 9.) Sukupuolten valiset hyvinvointierot ovat joil-
lakin indikaattoreilla mitattuna kasvaneet ja joillakin kaventuneet. Erot hyvinvoin-
nissa ovat suuria ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien ja lukiolaisten valilla.
Padosin nuorten hyvinvointi on muuttunut parempaan suuntaan vuosien 2010-
2013 aikana. (Luopa ym. 2014, 3, 77.)

18



Liikunnasta puhuttaessa polarisaatio tarkoittaa tilannetta, jossa vaesto ja-
kaantuu aiempaa selvemmin vahén tai paljon liikuntaa harrastaviin. Vahainen lii-
kunta lisda yhteiskunnan polarisaatiokehitysta. (Borodulin, Jallinoja & Koivusalo
2016, 10.) Liikunnan polarisaatio on suuri. Aktiivisesti liikkuvien maara on osin li-
sdantynyt, kun samalla suuri osa vaestosta on selvasti etaantynyt liikunnasta. (Val-
tion liikkuntaneuvosto 2014.) Nuorisobarometrin 2015 mukaan kuusi prosenttia
suomalaisista 15-29-vuotiaista ei harrasta liikuntaa eikda mitaan muutakaan (Mylly-
niemi 2016, 52). Suomalaisten nuorten vapaa-ajan liikuntaharrastus on yleistynyt
viime vuosina vain tyt6illa, ja samalla tyttdjen ja poikien vidlinen ero on kaventunut
(Luopa ym. 2014, 35). Bergin ja Piirtolan (2014, 9) tutkimuskatsauksen mukaan po-
larisaatiota liikunnassa kasittelevat tutkimukset ovat keskittyneet perheen sosio-
ekonomisen aseman, koulutuksen ja liikunnan ja terveyskdyttiaytymisen valisten
yhteyksien tarkasteluun. Tehty tutkimus on pddosin kvantitatiivista ja terveystie-
teellistd, suurilla aineistoilla tehtya. Opetus- ja kulttuuriministerié on asettanut lii-
kunnan polarisaation yhdeksi tutkimuksen teema-alueeksi vuoteen 2017 (opetus-
ja kulttuuriministeri6 2013, 12).

Pidan polarisaatio-kasitteen kayttoa tutkimuksessani perusteltuna, koska
huomio suunnataan yhtaalta lapsena vahan liikkuviin mutta toisaalta myo6s paljon
liikkkuviin. Kasitteen avulla liikunta-aktiivisuuden muutoksen tutkiminen on mah-
dollista pitaa laajana tarkastelemalla lilan vahaiseen liikkumiseen yhteydessa olevia
tekijoitd paljon ja vahan lapsuudessa liikkuneiden nuorten nakékulmasta. Tutki-
mukseni tarkoituksena on tuottaa kokonaisvaltaista ymmarrysta nuorten liikunta-
aktiivisuuden muutoksista elamankulussa kaksijakoisten nakemysten sijaan.

Liikunnan merkitykset nuorille

Kun puhutaan henkildn suhteesta liikuntaan, kdytetadn termia liikuntasuhde. Lii-
kuntasuhde rakentuu henkilén omien kokemusten, tietojen ja arvostusten seka kun-
kin elamankontekstissa muotoutuvan kokonaistulkinnan varassa. Kyse on siita, mil-
laisia merkityksia itse kukin liikunnalle antaa, minkdlaisen aseman liikunta saa yk-
silon merkitysrakenteissa ja elamankontekstissa seka miten syvalla ihminen on lii-
kunnan sosiaalisen maailman merkityksissa sen eri osa-alueilla. (Koski & Tahtinen
2005, 8.) Vaitoskirjatutkimuksissa liikuntasuhdekasitettd ovat kayttaneet esimer-
kiksi Kari (2016), Lehmuskallio (2007), Takalo (2015) ja Zacheus (2008). Jokainen
ihminen muodostaa elimansa aikana jonkinlaisen suhteen liikuntaan. Suurin osa ih-
misista sijoittuu daripaiden valille eli liikuntafanaatikon ja liikuntaa sietdamattoman
henkilon valimaastoon. (Zacheus 2008, 26.) Koski (2004, 192-194) jakaa liikunta-
suhteen neljadn osa-alueeseen, joita ovat omakohtainen liikunta, liikunnan tuotta-
minen, penkkiurheilu seka sportisointi. Zacheus (2008, 27) yksinkertaistaa sporti-
soinnin liikuntaan liittyvaksi kuluttamiseksi. En johdatellut nuorten kanssa keskus-
telua liikkuntasuhteen eri osa-alueille, mutta liikunnan merkitykset kullekin nuorelle
tulevat kuitenkin elamankulkutarinoissa nakyviksi. Nuorten liikuntasuhteen tarkas-
telu ei ole varsinainen tutkimustehtavani, mutta tarkastellessani liikuntaa osana
muuta elimadnkokonaisuutta ei kasitettd voi myoskaan sivuuttaa (ks. Koski & Tahti-
nen 2005; Koski 2008).
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Nuorten puhe tuo lisdulottuvuutta liikuntasuhteen osa-alueista etenkin oma-
kohtaista liikuntaa kasittelevaan tutkimukseen, koska liikuntatottumuksia tarkaste-
lemalla paastdaan samalla myos kasitykseen liikuntasuhteessa tapahtuvista muutok-
sista elamankulun aikana, toisin kuin poikkileikkausaineistoissa. Omakohtainen lii-
kuntasuhde koostuu liikuntakdytdannoistd, niiden intensiteetistd ja paamaarista
(Koski 2008). Zacheus (2008, 30) esittaa, ettd ihmisten liikuntasuhteiden erot saat-
tavat johtua liikuntahistoriasta ja lapsuuden "liikuntaevaista”. Laajemmin tarkastel-
tuna liikuntasuhde liittyy ihmisen identiteettiin, koko elaméanhistoriaan, sosiaalisiin
suhteisiin ja arjen lahiymparistoon (Rovio ym. 2013). Liikuntasuhteen muutokset
voivat olla yhteydessa elamankulun muutos- ja murrosvaiheisiin (Saaranen-Kaup-
pinen ym. 2011).

Liikuntasuhde muokkautuu elaman eri vaiheissa, ja silld on yhteys elaman ai-
kana kohdattuihin vaikutteisiin ja ymparilla olevaan maailmaan (Koski 2013, 97).
Maarittelen tutkimuskohteeni, liikuntatottumusten rakentumisen elaminkulussa,
osaksi liikuntasuhdetta. Liikuntasuhde ilmenee konkreettisesti liikunta-aktiivisuu-
tena (Koski 2013, 101). Liikunta-aktiivisuuteen puolestaan vaikuttaa liikuntasuh-
teen ydinajatus: millainen merkitys liikunnalle annetaan. Liikunta-aktiivisuuteen
vaikuttavat liikuntasuhteen merkitysulottuvuudet voidaan tiivistaa kilpailuun ja
suoritukseen, terveyteen, ilmaisuun, iloon, sosiaalisuuteen ja yhdessidoloon, henki-
1606n itseensa seka lajien merkitysprofiileihin. (Koski 2013, 100, 104-105.) Nama
ulottuvuudet ovat havaittavissa myds tutkimukseni nuorten elamankulkutari-
noissa. Laajasti ajateltuna merkitykset voidaan ymmartaa sen kautta, mita jollakin
asialla tarkoitetaan. Tutkimuksessani merkityksia tarkastellaan kayttaytymista ja
valintojamme ohjaavina tekijoina. (Koski 2006, 24.) Elamankulkutarinoissa tama
nakyy nuoren valintoina monilla tasoilla: esimerkiksi siind, ollako skeittari vai jalka-
palloilija, kdyttaako liikkumiseen lihas- vai moottoroitua voimaa tai panostaako
kouluun vai liikuntaharrastuksiin.

Bauman ym. (2012) ovat jakaneet yksilon liikunta-aktiivisuuteen vaikuttavat
tekijat yksilollisiin tekijoihin sekd ihmissuhteisiin, ymparistoon, kansalliseen toi-
mintapolitiikkaan ja globaaleihin seikkoihin liittyviin tekijoihin. Tutkimuksessani
korostuvat yksilollisista tekijoista psyykkiset ominaisuudet fyysisia ominaisuuksia
selvemmin. [hmissuhteisiin, kuten perheen, ystavien ja harrastuskavereiden tukeen
liittyvat tekijat tulevat selvasti esille. Elamankulkutarinat sivuavat myo6s ymparis-
toon liittyvia asioita.

Tutkimukseni linkittyy lahemmaksi liikuntasuhdetta kuin liikuntamotivaatio-
ta, koska liikuntasuhde on liikuntamotivaatioon verrattuna pitkaaikainen. Liikun-
taan osallistumiseen ja elinikaisen liikuntaharrastuksen syntyyn vaikuttaa kuiten-
kin my0s liikuntamotivaatio. Kun liikuntaan hyvin motivoitunut nuori ponnistelee
koululiikunnassa, harrastaa liikuntaa vapaa-ajalla ja tekee muussakin elamassa lii-
kunnallista elamantapaa tukevia valintoja, kyse on kontekstuaalisesta liikuntamoti-
vaatiosta (Vallerand 2001, 265-269). Se ilmenee elamankulkutarinoissa nuorten
koululiikunnasta, harrastuksista ja tarkeistd ihmissuhteista kertovassa puheessa.
Osassa tarinoita on selvasti erotettavissa vahva sisdinen motivaatio liikuntaan. Itse-
maaradmisteoria edustaa motivaatiotutkimusta, jossa korostuu yksilon jokapaivai-
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nen vuorovaikutus ymparoivan maailman kanssa (Deci & Ryan 2000). Teorian mu-
kaan koettu autonomia, koettu patevyys ja koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus ovat
edellytyksia sisdisen motivaation synnylle. Korkea sisdinen motivaatio nakyy erityi-
sesti liikunnalliseen elamdntapaan sitoutumisena. (Liukkonen & Jaakkola 2013,
144-147,151-152))

Motivaatioon liittyvien tekijoiden jattdminen systemaattisen tarkastelun ulko-
puolelle oli tietoinen paatos, koska valtaosa liikkuntaan yhteydessa olevien tekijoi-
den tutkimuksesta kasittelee motivaatioon liittyvia tekijoita (Berg & Piirtola 2014,
10). Liikunnan merkityksia ovat tutkineet esimerkiksi Harinen, Itkonen ja Rauto-
puro (2006), Haanpaa, af Ursin ja Matarma (2012), Huisman (2004), Koski (2015),
Koski ja Tahtinen (2005), Nupponen ja Telama (1998), Palomaki ja Heikinaro-]o-
hansson (2011) seka Zacheus (2010). Motivaatio liittyy aina siihen, etta yksil6 osal-
listuu tavoitteelliseen toimintaan, jossa hanta arvioidaan tai jossa han yrittaa saa-
vuttaa tietyn tuloksen (Liukkonen & Jaakkola 2013, 145). Ymmarran tutkimukses-
sani liikunnan tata laajempana toimintona ja halusin pitaa tarkasteluni motivaatio-
teorioita kokonaisvaltaisempana, vaikka muitakin mahdollisuuksia olisi ollut. Lii-
kunta ja tasa-arvo -julkaisu (2011) kokoaa yhteen lasten ja nuorten seka aikuisten
syyt liikkua. Liikunnan harrastamisen motiivien erot tyttdjen ja poikien valilld ovat
tasoittuneet ja muuttuneet samansuuntaisiksi. Yleisimmat 11-16-vuotiaiden liikun-
tasyyt ovat halu pitda hauskaa, halu paasta kuntoon ja halu parantaa terveytta. Las-
ten ja nuorten tilannekatsauksen (2014) mukaan tarkeitd merkityksia liikunnassa
ovat hyvan olon saaminen, liikunnan terveellisyys, parhaansa yrittdminen seka ilo;
se etta liikunta on kivaa, vaikkakin mielenkiinto liikuntaa kohtaan hiipuu ylakoulun
aikana (Koski 2015, 29-31).

Nuoruudessa korostuu tyttdjen liikkumisen kannustimena omasta kehosta,
sen hyvinvoinnista ja ulkomuodosta huolehtiminen. Miehille sosiaaliset motiivit ja
naisille hyvan olon tunteeseen liittyvat motiivit ovat tarkeita. (Turpeinen ym. 2011,
34.) Kaytan kasitteitd ruumiillinen taitavuus, ruumiillinen rasittavuus ja ruumiilli-
nen kunto seka ruumiillisuuden merkitys. Tekstissani ruumiillisuuden teema kasit-
tdd esimerkiksi nuorten puheen ylipainon suhteesta ulkondkéon, koetusta fyysi-
sesta kunnosta ja siitd huolehtimisesta, ulkomuodon suhteesta lihaksikkuuteen ja
notkeuteen seka liikunnan merkityksesta terveydelle. Nojaan Giddensin (1991) ja
Harrén (1991) ndkemyksiin ruumiillisuudesta siing, ettd ihmisten elamantyylivalin-
toihin vaikuttaa oma aktiivinen toimijuus arkielimassa. En ota kantaa ruumiillisuus
ja kehollisuus -kasitteiden filosofisiin taustoihin, vaan kaytan paasaantodisesti ruu-
miillisuus-sanaa, koska esimerkiksi aineistonkeruussa kayttamassani kyselylomak-
keessa toistui ruumiillisuuden kasite neljassa kysymyksessa.

Toimijuuden kasitteelld tarkoitetaan kykya vaikuttaa omaan toimintaan, paa-
toksentekoon omassa eldmassa ja valintojen toteuttamiseen. Toimijuuteen vaikut-
tavat yksilon resurssit ja kasitykset omista mahdollisuuksistaan. (Gordon 2005,
114-115.) Ty6ssani toimijuudella on kaksi merkitysta. Laajemmasta ndkékulmasta
katsottuna tutkimukseeni osallistuneilla nuorilla oli omiin kokemuksiin perustuvaa
tietoa liikuntatottumustensa rakentumisesta. Kiinnostukseni kohdistui juuri nuor-
ten omiin havaintoihin ja huomioihin siitd, mitka asiat elamankulussa ovat vaikut-
taneet liikkunta-aktiivisuuden lisddntymiseen tai vihenemiseen. Erityisesti toimijuus
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on lasna luvussa 4.1, elamankulkuanalyysikehikon yhtena ulottuvuutena (Hakkinen
2012, 382; 2014, 34; Kok 2007).

Nuoruuden ja ian konstruktio

Liikuntatottumukset, liikunta-aktiivisuus ja liikuntasuhde eivat ole yksilon pysyvia
ominaisuuksia. Ian vaikutus liikuntatottumusten rakentumiseen on ilmeinen. Ikaa
voidaan maaritella esimerkiksi kronologisena, kehityksellisena, biologisena, ruu-
miillisena, sosiaalisena, persoonallisena, subjektiivisena, funktionaalisena, symboli-
sena ja kulttuurisena ilmiéna (Laslett 1989; Tikka 1994, 85-86; Aapola 1999, 237-
249; Anttila 2010, 7).

Tutkimuksessani ikd maarittyy Anttilan (2010, 7) jaon mukaan neljalla tavalla:
kronologisena, biologisena, sosiaalisena ja kulttuurisena. Kronologinen ika on vuo-
sina eteneva aikajono, yksisuuntainen jatkumo syntymasta kuolemaan (Tikka 1994,
86). Tutkimuksessani keskityn ikdvuosiin 11-21. Biologiseen ikdan liitetddan usein
ikdkohortin kasite. Tiettynad ajanjaksona eli periodina syntyneet kuuluvat samaan
ikdkohorttiin (Toivonen 1999, 269). Kaikki tutkimukseni toisessa vaiheessa mu-
kana olevat nuoret ovat syntyneet vuonna 1990. Sosiaalinen ika syntyy perheen, ys-
tavyyssuhteiden, tuttavien ja tydymparistojen kautta (Laslett 1989, 25-26). Sosiaa-
linen ikd madrittyy suhteessa siihen, miten esimerkiksi nuoruuteen kunakin aikana
suhtaudutaan. Yksil6lla voi olla monta sosiaalista ikaa, jotka joko vastaavat tai eivat
vastaa hianen kronologista ikddnsa. Sosiaalisen ympariston merkityksenannot maa-
rittavat yksilon sosiaalista ikda suhteessa historialliseen aikaan, kulttuuriin, suku-
puolirooleihin ja muihin ihmisiin. Kronologinen, biologinen ja sosiaalinen ika ohjaa
huomaamattomasti elamankulkua. (Anttila 2010, 7; Tikka 1994, 89-91.)

Anttila (2010, 7) puhuu kulttuurisesta idsta silloin, kun yksiléllista ikaa seka
yksilon tiettya elaméanvaihetta lahestytaan erityisena puhetapana ja sitd kautta
oman identiteetin luomisena. Julkunen (2003, 24) nostaa esille ikdkeskustelusta
kulttuuriin kuuluvana myds esteettisyyden, jonka mukaan esimerkiksi nuoruus on
miellyttdvan nakoista kun taas esimerkiksi keski-ikdisyys on jo pahannakoista. Tut-
kimuksessani sosiaalinen ika pitda sisallaan myos kulttuurisen ian, koska eron teke-
minen niiden valille ei ole tdssa ty0ssa oleellista. Tulkitsen, ettd tutkimukseni nuor-
ten sosiaalista ikda maaritti esimerkiksi se, asuiko nuori vield lapsuudenkodissa vai
jo omassa asunnossa.

Tutkimukseni pdahuomio on nuoruudessa, mutta kasittelen myds lapsuutta,
koska olen kiinnostunut siitd, millaiset elamankulun tapahtumat ovat johtaneet
nuoruuden aikaiseen eldamantapaan. Tutkimukseni ensimmaisen aineiston keruun
katson sijoittuvan lapsuuteen, ja kirjoitankin lapsuuden ajan liikunta-aktiivisuu-
desta. Yhdentoista vuoden ika sijoittuu suomalaisten kokemana lapsuuden ja nuo-
ruuden taitteeseen: 10-vuotiaista 53 % mutta 12-vuotiaista enaa 20 % pitaa itseaan
lapsena. Lapsuuden todetaan loppuvan leikkimisen lopettamiseen (Myllyniemi &
Berg 2013, 14-15). Lahestyn lapsuutta kahdesta ulottuvuudesta: lasten lapsuutena
ensimmadisen tutkimusvaiheen aineiston nidkoékulmasta ja nuorten lapsuutena toi-
sen tutkimusvaiheen lapsuutta kasittelevaan kerrontaan perustuen.

Nuoruudelle on vaikea osoittaa yksiselitteistd ajankohtaa. Nuoruuden tutki-
muksen ndkékulmasta nuoruus maarittyy laajasti ikdvuosiin 13-25 (Wyn & White
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1997, 1-3). Nuorten elinolot -vuosikirjassa nuoruus maaritelldan alkavaksi kysely-
jen jatilastotutkimusten valossa 15-vuotiaana. Useissa aineistoissa aikuisuus katso-
taan alkavaksi 25-30-vuotiaana. (Kuussaari, Pietikdinen & Puhakka 2010, 16-17.)
Nuorten hyvinvointi-indikaattorit on kehitetty koskemaan 18-29-vuotiaita (opetus-
ja kulttuuriministerio 2011, 24). Nuoruus, ikdvuodet 15-24, on juridisen saatelyn
puolesta tihed elamdnvaihe. Samalla kun lain ndkékulmasta avautuu uusia mahdol-
lisuuksia, poistuu lapsuuteen liittyvia rajoituksia. (Julkunen 2003, 26.)

Kokemuksellinen muutos nuoresta aikuiseksi osuu noin 20 ikdavuoden koh-
dalle: 20-vuotiaista 21 prosenttia pitda itseddn aikuisina, mutta jo 21-vuotiaista
osuus on yli 50 %. Suomalaisilla 7-29-vuotiailla nuoruuteen samaistuminen kestaa
noin kymmenen vuotta: suunnilleen ikdvuodet 10-20. (Myllyniemi & Berg 2013,
14-16.) Katson tutkimukseni toisen aineiston keruuvaiheen sijoittuvan varhais-
aikuisuuteen, jolloin tutkimukseeni osallistuneet 21-vuotiaat voidaan maaritella
nuoriksi tai nuoriksi aikuisiksi. Tutkimukseni alaotsikossa kirjoitan tutkimukseni
nuorista nuorina aikuisina, koska viittaan nimenomaan toisen aineistonkeruun
ajankohtaan. Kyselylomake- ja liikemittariaineistojen valossa tutkimukseen osallis-
tuneita tarkasteltiin nuorina aikuisina. Myo6s Nuorten Paneeli 2011 tukee tata maa-
ritelmaa. Lisdksi Levinsonin (1986) teorian mukaan aikuisuuteen astutaan 22-vuo-
tiaana, jolloin paattyy varhaisaikuisuuden siirtyma.

Olen nimennyt toisen aineiston keruuvaiheen kokonaisuudessaan nuoruuden
ajan liikunta-aktiivisuudeksi, koska haastattelemalla keratty padaineisto koski koko
nuoruutta, ei ainoastaan aineiston keruuhetken varhaisaikuisuutta. Tutkimukseni
otsikossa kysyn, mika nuorta liikuttaa ja kirjoitan lapi tutkimuksen tutkimusjoukos-
tani pddasiassa nuorina, koska tarkasteluni padpaino on nuoruudessa.

Urheilussa nuoruuden madaritelmat voivat olla yhteydessa eri lajien fyysisiin
vaatimuksiin, mutta esimerkiksi vaihtoehtolajeissa ne pohjautuvat pitkalti lajikult-
tuuriin. Esimerkiksi 20-vuotias nuori voidaan kokea veteraaniksi joissakin kilpa-
urheilulajeissa ja my0s skeittareiden piirissa. Suomessa lasten liikunta maaritellaan
alle 13-vuotiaiden toiminnaksi. Nuorten urheilua harrastavat 13-18-vuotiaat. Sita
vanhemmat liikunnan harrastajat katsotaan aikuisiksi. (Lamsa 2002, 80.) Myo0s
nama maaritelmat ovat linjassa kdyttamieni lapsuuden, nuoruuden ja varhaisaikui-
suuden kasitteiden kanssa.

Lapsuus ja nuoruus muotoutuvat myds erilaisten instituutioiden toimesta
(Pekkarinen & Vehkalahti 2012, 13). Instituutiot ovat osa sosiaalista toimintaympa-
ristda. Bergerin ja Luckmannin (1966, 54-55) maaritelman mukaan instituutiot oh-
jaavat ja hallitsevat ihmisten sosiaalista kayttaytymistd arjessa. Instituutiot ovat
mahdollistaneet erilaisten arvojen, normien ja perinteiden valittimisen yhdenmu-
kaisesti suurillekin joukoille. Instituutiot luovat kayttaytymisellemme eraanlaiset
kehykset, jotka lisdavat arjen ennakoitavuutta niin yksil6- kuin ryhmatasolla. 2000-
luvun lasten ja nuorten elamassa on paljon erilaisia kasvatuksellisia ja normittavia
instituutioita. Osa lasten ja nuorten elamaa kehystavista instituutioista on valjia ja
huomaamattomia toiminnan tiloja, kun taas osa voidaan luonnehtia minuutta totaa-
lisesti maarittaviksi. Suomalaislapsen institutionaalisen etenemisen voi kuvata neu-
volan, perheen ja pdivakodin kautta peruskouluun ja jatkokoulutuspaikkoihin ete-
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nevaksi poluksi, jonka varrella muodostuu eri tavoin kiinteita sidoksia vertaisryh-
miin, harrastuksiin, nuorisoty6hon ja muihin yhteiskunnan virallisiin ja epaviralli-
siin instituutioihin. Suomalaisten lasten ja nuorten toimintaa erilaisten instituutioi-
den puitteissa ovat tarkastelleet esimerkiksi Alanen ja Karila (2009), Hoikkala, Sala-
suo ja Ojajarvi (2009), Kallio, Ritala-Koskinen ja Rutanen (2010), Paju (2011), Pek-
karinen ja Vehkalahti (2012), Satka ym. (2011) seka Strandell, Haikkola ja Kullman
(2012). (Pekkarinen & Vehkalahti 2012, 13-15.)

Olipa nuoruuden ja idn konstruktio kehityspsykologinen, biologinen, sosiaali-
nen, kulttuurinen tai kokemuksellinen, nuoruus on moninainen ja yksiléllinen
(Hoikkala 1993, 229-230). Tutkimuksessani kronologinen ja biologinen ikd maarit-
tyvat suhteessa elamadnkulun valintoja ohjaaviin ikdrajoihin ja koulujarjestelman ra-
kenteisiin. Yhdistava tekija on institutionaalinen ik3, jota tutkimuksessani maarittaa
koululaitos. Sen piirissa kronologinen ikd muuttuu institutionaaliseksi idksi. (Aapola
1999, 231.) Kaikki tutkimukseni nuoret olivat kdyneet suomalaisen peruskoulun
pohjautuen Peruskoulun opetussuunnitelman perusteisiin 1994, ja heilla oli koke-
muksia koulun tarjoamasta liikunnanopetuksesta. Peruskoulun jalkeen nykynuo-
ruutta ei enda voi madritella selkeilla institutionaalisilla rakenteilla. Erilaisilla insti-
tuutioilla voi olla nuorten elamassa seka rajoittava ettd mahdollistava asema. (Pek-
karinen & Vehkalahti 2012, 15-18.) Sosiaalisen ikdmaaritelman mukaan tutkimuk-
seeni osallistuneiden ryhma ei ollutkaan enaa tiivis, vaan elamankulkutarinat ker-
toivat erilaisten sosiaalisten ymparistdjen merkitysten vaikutuksista ian kokemi-
seen. Nuoruus ei ole enaa sidottu kronologiseen ikdan (Salasuo & Hoikkala 2013,
62). Nuori 21-vuotias aikuinen voi maarittya tydpaikalla nuoreksi kronologisen
ikdnsa vuoksi ja ystavapiirissa vanhaksi ollessaan esimerkiksi perheellinen, kuten
tutkimukseni nuoren didin tarinasta voi tulkita.

Salasuo (2006, 19-20) nostaa esille yksittdiset kulttuuriset ilmiot, tuotteet tai
elamantavat puhuessaan median eri ikdryhmista kiyttamista nimikkeista viimei-
simpien vuosikymmenien nuorisosukupolvista. Taméan tutkimuksen nuoret ovat
syntyneet 1990-luvun alussa, joten he ovat eldneet teknologisoituneissa kodeissa
verkottuneessa yhteiskunnassa. Taman ikaisistd nuorista on kaytetty esimerkiksi
nimityksia teknologian, kansainvalisyyden ja terrorismin sukupolvi, yksil6llisen va-
linnan sukupolvi ja diginatiivit. Lisdksi ehdotetaan kaytettavaksi kilpailun ja suorit-
tamisen nettisukupolvi. (Hoikkala & Paju 2013, 217-218.) Zacheus (2008, 17) tar-
kastelee sukupolvikdsitteen kdyttod ja tuo esiin, ettd kasitteen kaytto ei ole ollut ris-
tiriidatonta. Myds Toivonen (1999, 269-280) pitda sukupolvikasitteen maarittelya
epamadraisend. Tutkimukseni ei ole sukupolvitutkimusta, mutta sukupolvikasitetta
ei voi ikdkasitteen ohella mydskain kokonaan ohittaa.

Karl Mannheimin (1952, 276-320) klassisen sukupolvimaaritelman mukaan
sukupolvi muodostuu niistd saman ikaisistd ihmisista, jotka ovat eldneet samaan
historialliseen aikaan ja samoissa sosiaalisissa oloissa. Elaméantapoja tutkittaessa on
kaytetty jakoa perhe- ja biologinen sukupolvi seka sosiaalinen sukupolvi (Salasuo &
Ojajarvi 2013, 113). Nuorisobarometrissa todetaan, ettd ihminen voi kuulua ela-
mansa aikana pysyvasti kahteen eri sukupolveen, biologiseen ja sosiaaliseen. Se tar-
koittaa, ettd nuorella katsotaan olevan jasenyys seka perheessa ja suvussa etta ika-
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tovereiden joukossa. (Hakkinen ym. 2012, 186-187.) Biologisen ja sosiaalisen suku-
polven ero on siing, ettd biologiseen sukupolveen kuulutaan, mutta sosiaaliseen su-
kupolveen joko kuuluu tai voi olla kuulumatta (Haavio-Mannila, Roos & Rotkirch
2008, 111). Hoikkala ja Paju (2008, 294) esittavat, etta 1980- ja 1990-luvuilla syn-
tyneet voidaan nimeta yksil6llisen valinnan sukupolveksi, johon myo6s tutkimukseni
nuorten katson kuuluvan. Salasuo, Piispa ja Huhta (2015, 35) puolestaan katsovat
tutkimuksessaan saman ikdisten edustavan jo seuraavaa, kilpailun ja suorittamisen
nettisukupolvea, jonka antamaan kuvaan tutkimukseni nuoret eivat kuitenkaan istu.

Tutkimuksessani jasenyys perhesukupolvessa viittaa paikkaan perheinstituu-
tiossa lapsena ja nuorena. Nakyvaksi tulee liikuntatottumuksiin liittyvien arvojen,
asenteiden ja kdayttaytymismallien valittyminen vanhemmilta ja isovanhemmilta, jo-
ten on perusteltua puhua ylisukupolvisuudesta. Sosiaalisen sukupolven kasite puo-
lestaan liittyy tutkimuksessani samanikaisyyteen. Vaikka tutkimuksessani on kyse
yksil6llisten elamankulkujen tarkastelusta, elamankulkutarinat kytkeytyvat kuiten-
kin jollakin tavalla koko ikdluokkaa yhdistaviin asioihin. Nuoret eivat jaa mullistavia
yhteiskunnallisia kokemuksia, kuten sotaa, mutta jakavat kokemuksen perhetta ja
koululaitosta koskevasta murroksesta institutionaalisesta nakdkulmasta tarkastel-
tuna. (Salasuo & Ojajarvi 2013, 113-114.)

Yksilollinen ja moninainen nuoruus

Puuronen (2006) tarkastelee suomalaista nuoruutta suhteessa ranskalaisen sosio-
logi Gallandin (1991, 122-125; 1995b, 7-14) maaritelmiin nuoruudesta ja nuori-
sosta. Galland etsii yhteiskunnallisia tekijoitd, joiden avulla nuoruuden voisi erottaa
yhtaalta lapsuudesta ja toisaalta aikuisuudesta. Gallandin mukaan nuoruuden erot-
taa niin lapsuudesta kuin aikuisuudestakin se, etta silloin ihminen on suuressa maa-
rin riippuvainen samanikdisten muodostamasta vertaisryhmastd, joka vaikuttaa
niin hanen tapoihinsa kuin mieltymyksiinsdkin. Han nakee aikuisuuteen siirtymi-
sessa nelja paavaihetta: koulunkdynnin lopettaminen, ty6elaman aloittaminen, lap-
suuden kodista lahteminen ja oman perheen perustaminen. (Puuronen 2006, 160-
161.) Nuoruutta lahestytdaankin usein siirtymana vaiheesta toiseen: siirtyména lap-
sesta aikuiseksi, koulusta tydelamaan tai lapsuudenkodista omaan asuntoon (Holds-
worth & Morgan 2005, 1-4; Pekkarinen & Vehkalahti 2012, 15; Wyn & Woodman
2006). Kansainvalista laadullista pitkittdistutkimusta on kohdistettu lapsuuteen
siirryttaessa nuoruuteen (Neale & Flowerdew 2003) ja nuoruuteen siirtymana lap-
suudesta aikuisuuteen (White & Wyn 2004; Wierenga 2002; Henderson ym. 2007;
Bagnoli 2003).

Siirtymat tulevat nakyviksi myos tarkastellessani nuorten liikuntatottumusten
rakentumista. Gallandin (1995b, 15-17) mukaan nuoruudelle on tyypillista elaman-
vaiheiden jarjestyksen muuttuminen. Ainakin osa niistd on muuttunut joillekin nuo-
rille mahdottomiksi. Esimerkiksi nuorisoty6ttdmyys voi johtaa elamanvaiheen pi-
dentymiseen. (Puuronen 2006, 161.) Tutkimuksessani pidentynytta nuoruutta hei-
jastelee tarina, jossa nuoruutta leimaavat useat valivuodet vailla opiskelupaikkaa.
Siirtyman kasitteen kaytto nuorten aikuistumista kuvaavassa tutkimuksessa ei ole
ongelmatonta (Aapola & Ketokivi 2005, 10-11; Wyn & White 1997, 94-100). Koska
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tutkimukseni varsinainen kohde ei ole aikuistuminen, en arvioi nuorten liikunta-ak-
tiivisuutta systemaattisesti suhteessa siirtymiin. En kuitenkaan jata nuoruuteen liit-
tyvia siirtymia huomiotta, koska osa niista erottuu liikunta-aktiivisuuden muutos-
kohtina eldméankulkutarinoissa, jotka kuvaavat nuorten siirtymista kohti aikui-
suutta.

Galland (1995a, 4-6) madrittelee pohjoismaisen nuoruuden mallille tyypil-
liseksi opintojen pitkittymisen, opintojen paiattymisen ja tyoelamaan siirtymisen va-
lisen kokeiluvaiheen, varhaisen lahtemisen lapsuudenkodista, mydhdisen avioliiton
tai pysyvan parisuhteen solmimisen, lyhytaikaisten seurustelusuhteiden ja yksin
elamisen vuorottelun. Tutkimusten mukaan mallin voi katsoa patevan hyvin myos
suomalaisiin nuoriin. (Puuronen 2006, 162.) Kyse on nuoruuden pidentymisesta,
jota voi tapahtua kummassakin padssa nuoruutta. Sen lisdksi, ettd nuoruus venyy
aikuisuutta kohti mentdessa, yha nuoremmalla idlla halutaan olla kulttuurisesti nuo-
ria. (Myllyniemi & Berg 2013, 14.)

Nuorten on tehtava valintoja ja ratkaisuja, joiden seuraukset tulisi ymmartaa.
Yhteiskunnallisten ulkoisten tekijoiden lisaksi nuoruudessa korostuvat myos yksi-
16n sisaista kehittymistd koskevat vaatimukset henkisestda kypsyydesta ja kyvysta
kantaa vastuuta itsestd ja muista (Aapola & Ketokivi 2005, 20-21). My6s nuoret itse
kokevat tarkeimmiksi aikuisuuden kriteereiksi vastuun ottamisen omista paatok-
sistd, itsensad eldttdmisen ja sen, ettd "tietdd, mitd tahtoo elamaltaan” (Myllyniemi
2009b, 138-139).

Edella esittelin ika- ja sukupolvi-kasitteitd, koska tietyn ikdisena oleminen on
subjektiivinen kokemus, jota myo6s ymparoiva yhteiskunta ja kulttuuri maarittavat.
Vaitoskirjani otsikko on Mika nuorta liikuttaa? Kysymykseen vastaamisen kannalta
minun oli tutkijana tiedostettava, ettd nuoruus nayttaytyy erilaisena jokaiselle tut-
kimukseeni osallistuneelle nuorelle, vaikka syntymavuosi on kaikilla sama. Elaman-
kulut lapsuudesta aikuisuuteen voivat olla hyvin moninaiset ja siirtymat eri elaman-
alueilla hyvin eritahtisia (Myllyniemi & Berg 2013, 16). Elamankulku on ymmarret-
tava moninaisena; erilaisuus ja epajarjestys kuuluvat siihen (Purhonen, Hoikkala &
Roos 2008, 36).

Eldamankulun ndakokulma tassa tutkimuksessa

Tutkimukseni kohteena on liikunnan kokeminen nuoren eldméankulussa, jonka
vuoksi kaytin elamankulkukasitettd (ks. Jahnukainen 1996, 37). Jahnukainen
(1996, 35-38) on jasentdnyt jo elettyd elamda huomioivia tutkimustyyppeja aineis-
ton laadun, tutkittavan elaménlaajuuden ja tutkimuksen luonteen perusteella (tau-
lukko 1).
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TAULUKKO 1 Tutkimustyyppien vertailua (mukailtu Jahnukainen 1996, 37).

Elamakerta Elamankaari Seuranta Elamankulku
(biography) (life-span) (follow-up) (life course)
Aineistot Narratiivit, Narratiivit, Mittaukset, Narratiivit,
arkistomateriaali arkistomateriaali narratiivit mittaukset,
tilastot
Laajuus Koko elama Koko elama Osa elamaa Osa elamaa
Luonne Retrospektiivinen Pitkittdistutkimus, Pitkittais- Pitkittadistutkimus,
retrospektiivinen tutkimus retrospektiivinen

Taulukkoon 1 viitaten elamédkertatutkimus on aina retrospektiivista ja perustuu va-
paasti tuotettuun, Kkirjalliseen tai suusanalliseen materiaaliin. Eldmankaaritutki-
muksessa voidaan kayttaa hyodyksi arkistomateriaaleja ja aineistonkeruuajankoh-
tia voi olla useita eldimadnkaaren aikana. Molemmissa tarkastellaan elettya elamaa
kokonaisuutena. (Jahnukainen 1996, 37.) Elamankaari kasittda vaiheet lapsuus,
nuoruus, aikuisuus ja vanhuus. Elamédnkaaritutkimuksessa ihmisen kehitys nah-
daan elaméanikdisena prosessina, jossa elamadnvaiheet seuraavat ajallisesti toisiaan.
Elamdnkaaren ndkékulma perustuu ndkemykseen, jonka mukaan eldmdssa tapah-
tuvat muutokset on tarkoituksenmukaista kuvata kehityksellisina. (Baltes & Reese
1987, 113-115; Pulkkinen 1984, 13; 1996, 15.)

Tutkimuksessani nuorten liikuntatottumusten tarkastelu loppuu varhais-
aikuisuuteen. My0s sen vuoksi kdytdan eldamankaarikasitteen (Erikson 1997) sijasta
sen rinnakkaiskasitteendkin kaytettya elamankulun kasitettd (Buhler 1959; Levin-
son 1986), joka korostaa jokaisen ihmisen omaa kokemuksellisuutta. Elamankulku-
kasitteen nakokulmasta elama nayttaytyy prosessimaisempana ja vahemman en-
nalta maardytyneend kuin eldmankaarikasitteen kautta tarkasteltuna (Puuronen
2006, 160).

Seurantatutkimuksessa tutkitaan tyypillisesti jonkin intervention jalkeisia
seurauksia elamankaari- ja elamdkertatutkimuksia lyhyemmalla aikajanteella (Jah-
nukainen 1996, 37). Jos kyseessa on sukupolvitutkimus, Toivonen (2003, 115-116)
pitda parhaana mahdollisena aineistona sellaisia paneeliaineistoja, johon samoilta
henkil6ilta kysytadn samoin aikavalein samoja asioita samoin kysymyksin ja vas-
tausvaihtoehdoin. Tarkoitukseni on huomioida yksilon kokemukset elamanhisto-
riassa ja tarkastella nuorten eldamaa rajatusti mutta erilaisia aineistoja hyédyntaen.
Koska tarkastelu ei kohdistu koko elamaan eika kyseessa ole interventio, tutkimuk-
seni madrittyy Jahnukaisen (1996, 37) jasentamista tutkimustyypeistd lahimmaksi
elamankulkututkimusta.

Elamankulkua sdatelevat yksilon biologinen rakenne, sosiaalishistorialliset te-
kijat ja yksilon elamantavoitteisiin liittyvat tekijat, joiden kautta ihminen on vasta-
vuoroisessa suhteessa ymparistonsa kanssa (Pulkkinen 1984, 13-16). Elamankulku
voidaan madritelld my0ds sarjaksi sosiaalisesti maarittyneitd tapahtumia ja rooleja,
joihin yksil6 osallistuu ja joita yksilo toteuttaa elamansa aikana (Giele & Elder 1998,
22). Nojaan tutkimuksessani Hakkisen (2012, 379) maaritelmaan, jonka mukaan
elamankulku ymmarretdan sarjana erilaisia asemia tai positioita, jotka seuraavat
toisiaan, eroavat laadullisesti toisistaan ja limittyvat keskendan. Tutkimuksessani
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tarkastelen tutkimuskohteena olevien nuorten lapsuutta, nuoruutta, kouluaikaa,
opiskeluaikaa ja nuoren elamankulusta riippuen myds tyoikaa.

Elamankulun normatiiviset ja ei-normatiiviset seka yksilolliset ja yhteiset ke-
hitys- ja muutostekijat selittdvat ihmisten eldmankulun samanlaisuuksia ja eroavai-
suuksia. Normatiiviset kehitystehtavat ovat kaikille yhteisia ikaan liittyvia elaman-
tapahtumia, kuten peruskoulun aloitus. Eldaméankulusta voidaan erottaa myos histo-
rian kulkuun liittyvat elamantapahtumat. Ne tulevat tutkimuksessani nakyviksi pu-
huttaessa esimerkiksi sukupolvesta ja koulujarjestelmasta. Elamankulkuun liittyy
usein my0s ei-normatiivisia, odottamattomia elamantapahtumia. Sellaisiksi voidaan
nuorten tarinoista maarittaa nuorena isaksi ja didiksi tulo. Nuorten sosiaalisia toi-
mintaymparistoja tarkastelen suhteessa siihen, miten ne vaikuttavat liikunta-aktii-
visuuden muutokseen ja ketka ovat olleet liikunta-aktiivisuuden kannalta merkityk-
sellisia toisia (significant others) lapsuuden ja nuoruuden eri vaiheissa (ks. Berger
& Luckmann 1966, 150-151, 157-164). Lisaksi kehitys- ja muutostekijoiden luok-
kaan katsotaan kuuluvaksi yksilon persoonallisuus ja oma toiminta, joilla on todettu
olevan tarkea elamankulkua suuntaava vaikutus. Analyysissani huomioin ne nuor-
ten henkilokohtaiset tavoitteet ja kiinnostukset, jotka haastattelupuheesta voi erot-
taa. (Korhonen 2003, 1-6.)

Jotta nuoren kokemuksellisuuteen, sosiaalisiin yhteyksiin ja tietoon perustu-
vat ndkemykset ja kdytannot lilkunnasta ja fyysisen aktiivisuuden edistamisesta oli-
sivat ymmarrettavia, on hanen liikuntakayttaytymistaan tarkasteltava elamankulun
nakokulmasta (Hakkinen ym. 2012, 186-187). Elamankulkundkékulman tarkoituk-
sena on tutkimuksessani auttaa tarkastelemaan eri ikavaiheiden mukanaan tuomia
elamankulun muutoksia yhta aikaa liikunta-aktiivisuudessa tapahtuneiden muutos-
ten kanssa. Elamankulkututkimuksessa kaytetylla elamankulkuanalyysilla tutkitaan
eri vaiheiden esiintymista ja niiden valisten siirtymien ajoitusta elaméankulkua seu-
raten (Hakkinen 2012, 379). Hyédynnan elamankulkuanalyysin kehikkoa kokoa-
malla yhteen tutkimukseni tirkeimmat tulokset (ks. Kok 2007). Elamankulun naké-
kulman huomioiminen on lisddntynyt 2000-luvulla fyysisen aktiivisuuden tutkimi-
sen parissa. Se yhdistaa, jasentda ja tdydentdad jo olemassa olevaa tietoa fyysisesta
aktiivisuudesta. (Li, Cardinal & Settersten 2009, 336-337.)

Nuorten aikuistumista kasittelevissa tutkimuksissa puhutaan eldméankulun
kasitteisiin kuuluvista siirtymista, kun tarkoitetaan elamantapahtumia kuten lap-
suudenkodista muuttamista, perheen perustamista ja tyoelamaan astumista (Aa-
pola & Ketokivi 2005, 10; Rintanen 2000, 27). Siirtyman kasitteen kayttoa ja tarkoi-
tusta ovat tarkemmin tutkineet Wyn ja White (1997, 94-99). Pekkarinen ja Vehka-
lahti (2012, 12) kayttavat kdsitettd lasten ja nuorten elamankulun saranakohdat pu-
huessaan Nuorten elinolot -vuosikirjan 2012 artikkeleissa kirjoitetuista tilanteista,
joissa lapset ja nuoret eivdat mukaudu heidan ikdisilleen asetettuihin institutionaali-
siin rajoihin, sallittuihin toiminnan muotoihin tai odotusten mukaisiin elamankulun
siirtymiin. Salasuo, Piispa ja Huhta (2015, 113) puolestaan viittaavat saranakoh-
dalla 1980-luvulla syntyneisiin, joilla on lapsuuden kokemuksia ajasta ennen ja jal-
keen tietoyhteiskunnan murrosta. Rovio (2011) kayttaa kasitetta epdjatkuvuus-
kohta elamantilanteen kohdista, jotka vaikuttavat yksilon valintoihin ja johtavat va-
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hiiseen liikunta-aktiivisuuteen. Akillisid liikunta-aktiivisuuden muutosta aiheutta-
via riskikohtia voivat olla 15-45-vuotiailla muuttaminen, tapaturma ja avioero, hou-
kutuksista television katselu ja autoilu seka arjen roolien monimutkaiset valinnat
(Rovio & Saaranen-Kauppinen 2014). Siirtymien vaikutus fyysiseen aktiivisuuteen
ei kuitenkaan valttamatta ole negatiivinen, vaan ne voidaan nahda my6s mahdolli-
suutena myonteisiin muutoksiin fyysisessa aktiivisuudessa (Hirvensalo & Lintunen
2011; Li, Cardinal & Settersten 2009).

Piispa (2013, 37) Kkirjoittaa ulkourheilullisista vastoinkdymisistd, joita hui-
pulla urheilevat ovat joutuneet kohtaamaan elamadnkulkunsa aikana. Liikunta-aktii-
visuuden muuttumisesta kertovista tapahtumista voidaan kayttdd myos kasitetta
murros- ja liitoskohdat. Niitd voivat olla teini-ika, seurustelun aloittaminen, vakiin-
tuminen tai lopettaminen, koulun tai opiskelun alkaminen tai paattyminen, varus-
miespalveluksen loppuminen, muuttaminen, perheen perustaminen, aktiivisen ur-
heilu-uran paattyminen, tyollistyminen, ty6ttomyys, tyépaikan vaihtaminen tai tyo-
uran vakiinnuttaminen. Liitoskohdat voivat olla ihmisen elamadnkulussa kausia, jol-
loin liikunta helposti unohtuu tai liikunnan harrastaminen alkaa. (Rovio ym. 2011.)
Liitoskohdat voivat olla myos elamankulun riskitekijoitd muillekin hyvinvoinnin
osa-alueille. Nuorten aikuisten terveytta koskevat tutkimukset osoittavat, etta lap-
suuden epasuotuisat elinolot ennustavat nuorilla aikuisidan huonoa terveytta. (Kes-
tila 2008, 5-6; Rotko ym. 2011, 30-31.) Siirtymat valittavat yksilon elamédnkulun
uusiin olosuhteisiin, jotka muovaavat terveyden ylldpitamisen edellytyksid mutta
saattavat myo0s rasittaa terveyttd ja vaikuttaa osaltaan sairauksien syntyyn (Rinta-
nen 2000, 27).

Tutkimusasetelmani antaa mahdollisuuden tarkastella nuorten liikunta-aktii-
visuuden muutoskohtia suhteessa elamankulun mukanaan tuomiin muutosvaihei-
siin ja arkieldamddn. Tdman laajemman ndkdékulman avulla on mahdollista ymmar-
taa, mika on liikunta-aktiivisuudessa tapahtuvaa tarkoituksenmukaista ja suhteelli-
sen saannollistd idn mukaista vaihtelua eika halytysmerkki tai hairio, johon liikunta-
kasvatuksella tai muilla yhteiskunnallisilla toimilla on syyta puuttua (Vuolle 2000,
37). Tutkimuksessani esiintyy yksilollisia elamankulkutarinoita, joissa liikunta-ak-
tiivisuus on lisdantynyt nuoruudessa. Niiden tarkasteleminen tekee nakyvaksi, mil-
laisilla toimilla nuorten liikunta-aktiivisuutta voidaan tukea luonnollisella tavalla ih-
misen elamankulun mukanaan tuomat muutosvaiheet huomioiden.

Elaman kddnnekohdista puhutaan silloin, kun tarkoitetaan tapahtumia, jotka
aloittavat uuden kappaleen elamassa. Elamantarinat rakentuvat ndiden tapahtu-
mien ympadrille. hmiset pitdvat myonteisind elaman kaannekohtina esimerkiksi ra-
kastumista, avioliiton solmimista, lasten saamista tai opinnoissa tai tydelamassa on-
nistumista. Kielteisind kddnnekohtina pidetdaan esimerkiksi avioeroa, ldheisen sai-
rastumista tai kuolemaa, omaa sairastumista tai loukkaantumista. (Purhonen, Hoik-
kala & Roos 2008, 36-44.) Kdannekohdista puhuminen olisi tdssa tutkimuksessa
lilan mahtipontista, koska kyse on tapahtumista, jotka muuttavat liikunta-aktiivi-
suutta, ei koko elaman suuntaa. Salasuo, Piispa ja Huhta (2015, 178) pitavat kuiten-
kin huippu-urheilijoiden elamankulun kadnnekohtina esimerkiksi merkittavia sopi-
muksia, suuria kilpailullisia saavutuksia, loukkaantumisia ja esimerkiksi joukkueen
ulkopuolelle jadmisia.
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Christoph Rottensteiner selvitti vaitdskirjassaan syitd nuorten joukkueurhei-
lijoiden jaakiekon, jalkapallon ja koripallon jatkamiselle tai lopettamiselle (withdra-
wal). Jatkamisen kannalta tarkeaksi osoittautuivat valmentaja-urheilijasuhde, moti-
vaatioilmasto ja sisdinen motivaatio. Syita lopettamiselle olivat innostuksen lopah-
taminen ja muut kiinnostuksen kohteet. Valmentajalla ja joukkuetovereilla oli nuor-
ten urheilijoiden mielestd eniten merkitysta lopettamispaatokseen. (Rottensteiner
2015.) Urheiluharrastuksen lopettamisesta kdaytetdan myos termia drop out. Urhei-
luseuran drop out tarkoittaa urheilulajin harrastamisen lopettamista jossakin seu-
rassa ja saman lajin jatkamista jossakin toisessa seurassa. Urheilulajin drop out tar-
koittaa jonkin urheilulajin lopettamista ja siirtymistd harrastamaan jotakin toista
lajia. Urheilun drop out tarkoittaa organisoidun urheilun lopettamista kokonaan.
(Lamsa 2009, 40-41.) Drop off puolestaan tarkoittaa nuorten liikunta-aktiivisuuden
ian mukaista vihenemista (Aira ym. 2013, 12). Elamankulkutarinoissa selvimmin
nakyvat urheilun drop out ja drop off -ilmiét.

Kdytdan tutkimuksessani nimed liikunta-aktiivisuuden muutoskohdat niista
elaimdnkulun tapahtumista, jolloin liikunta-aktiivisuus muuttuu. Liikunta-aktiivi-
suuden muutoskohdilla en kuitenkaan viittaa ainoastaan tilanteisiin, joissa liikunta-
aktiivisuus vdahenee, kuten Rovio (2011) epajatkuvuuskohdilla. Paddyin kdyttamaan
kasitettd liikunta-aktiivisuuden muutoskohdat, koska sen kdytossa merkityksellisia
ovat myo6s eldmankulun tilanteet, jolloin vahan liikkuneen nuoren liikunta-aktiivi-
suus kasvaa. Muutoskohta on esimerkiksi nivelkohtaa osuvampi kasite, koska se
kattaa sekd nopeat muutokset liikunta-aktiivisuudessa, kuten esimerkiksi liikunta-
harrastuksen loppuminen loukkaantumiseen, ettd pidemman aikavalin muutoksen,
kuten esimerkiksi asepalvelusajan myo6ta lisddntyneen liikunta-aktiivisuuden.

Nuoren liikunta kertoo elamantavasta

Eldamankulkundkokulma tuo tutkimukseni ldhelle elaméantavan tutkimusta. Suomes-
sa yhteiskuntatieteellistd nuoriin kohdistettua elamantapatutkimusta ovat Kaura-
vaaran (2013), Kayhkon (2006) ja Vaarasen (2004) elamantapatutkimukset. Niille
yhteistd on etnografinen tutkimusote. Liikuntatieteellista tutkimusta on kohdistettu
nuorten urheilijoiden elamantapoihin (Kokko, Villberg & Kannas 2010; Piispa
2013b). Elamantapaurheilua ovat tutkineet Wheaton (2002; 2013) lainelautailun,
parkourin ja skeittauksen, Lewis (2004) kiipeilyn, Thornton (2004) frisbeegolfin se-
kd Hanninen (2012) ja Ojala (2015) lumilautailun parissa. Lisaksi Nurmi (2012) on
tarkastellut hiphop-kulttuuria koulukontekstissa. Tutkimukseni ei keskity elaméan-
tavan tutkimukseen, mutta liikuntatottumusten rakentumisen tarkastelu suhteessa
arkeen ja arjen sisdltimaan liikuntaan tarjoaa nakéalan myos elamantapaa kasitte-
leville pohdinnoille. Joiltakin osin lisddn myds skeittikulttuuriin liittyvaa ymmar-
rysta.

Elamdntapa muodostuu ihmisen elamankulun aikana vahitellen (Roos 1989,
9). Elamdntavan tutkimuksessa ensisijaista on kuvata ihmisten arkielamaa ja/tai
sen muutosta seka tulkita ja ymmartaa niita tekijoitd, jotka vaikuttavat elamantavan
muotoutumiseen tai muuttumiseen (Roos 1987, 9, 45-47; Kauravaara 2013, 26).
Liikunnan parissa liikunnallisesta elamantavasta alettiin puhua 1970-1980-luvuil-
la. Talla tarkoitettiin silloin, etta liikunnallinen elamédntapa ilmeni poikkeuksellisen
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aktiivisena liikunnan harrastamisena ja samalla ndkyvyytena julkisuudessa. (Vuolle
2000, 23-24.) Liikunta ei ole suoranainen eldméantapa vaan yksi alue, jolla eldméan-
tapaa ilmennetdan. Liikunta voi samanaikaisesti olla monien erilaisten elaméntapo-
jen osa. (Roos 1989, 17.) Elamantapatutkijat voisivat todeta, ettd paljon liikkuvilla
liikkunta kuuluu heidan elamantyyliinsa ja vahan liikkuvien elaméantyylivalinnoille
liikunta on vierasta. Eldmantapaa konkretisoi ja jasentda elamantyyli, johon liikunta
joko kuuluu tai ei kuulu (Vuolle 2000, 31). Elamantapa on elamantyylia pysyvampi
(Roos 1989, 18). Tama tulee tutkimuksessani ndkyvaksi eradn nuoren elaméantyylin
vaihtuessa palloilijasta skeittariksi.

Suomalaisten lasten ja nuorten elamantapa on vahitellen kehittynyt vahan liik-
kuvaksi. Lapsen kasvaessa koulupaivat muuttuvat yha istuvammiksi ja vapaa-ajan
vietto istuen ja vilhdemediaa kdyttden yleistyy (Tammelin ym. 2014). Elaméantapa-
tutkimuksen piirissa on havaittu tarvetta tutkimukselle, jonka tavoitteena on muut-
taa elamdntapaa fyysisesti aktiivisemmaksi (Kangasniemi 2015, 2). My6s nuorten
oma toive fyysisesti aktiivisemmasta elamantavasta tulee esille tutkimukseni nuor-
ten elamankulkutarinoista.

Karisto (1988, 160-163) kuvasi eldamdntapateoriaan pohjautuvassa tutkimuk-
sessaan yksildiden urheilulajiharrastuksia muodostamiinsa 12 elamantyyliin. Joh-
topaatos oli, etta yksiloiden tekemat vahvasti merkitysvalitteiset lajivalinnat olivat
yhteydessa valittuun elamantyyliin. Vuolle (2000) kokosi yhteen suomalaisten lii-
kuntaharrastuneisuutta kasittelevat tutkimukset ja paatyi tietyin rajoituksin esitta-
maan, etta aktiivinen ihminen on myos liikunnallisesti aktiivinen. Tdman osoittaa
harrastusten kasautuminen. (Vuolle 2000, 31-36.) Kauravaara (2013, 29) puoles-
taan nostaa esiin nuoren omat tulkinnat ja merkitykset: nuori voi kokea viettdvansa
hyvinkin aktiivista vapaa-aikaa ja mielekasta elamaa, vaikka valittuun elamantyyliin
ei lilkkuntaa siséllykaan. Itkonen (2013) tdhdentda nyky-yhteiskunnassa nuoruus-
vaiheessa valinnanmahdollisuuksien runsautta. Mikali urheilu ei ole riittavan kiin-
nostava valinta, nuori luopuu siitd ja varaa aikaa muulle tekemiselle. Urheiluharras-
tus on ainoastaan yksi valinnan kohde. (Itkonen 2013, 83-84.)

Kauravaaran (2013, 29) tavoin en puhu liikunnasta elamantapana, koska tut-
kimukseni nuorista kenenkain elimantapaa ei liikkunta yksinomaan hallinnut, vaik-
kakin yhden nuoren miehen elamankulku oli ollut hyvin monien liikunnallisten va-
lintojen savyttamaa. Nuoren arkea tarkastelemalla pyrin ymmartamaan, miksi jot-
kut sisdllyttavat elamaansa liikuntaa ja toiset eivat, vaikka kulttuuriset ja yhteiskun-
nalliset olosuhteet olisivat samankaltaiset. My6s Bauman ym. (2012) ovat saman
tutkimuskysymyksen darelld ja pitavat tairkedana kohdistaa pitkittaistutkimusta fyy-
sisen aktiivisuuden muutoksen taustalla oleviin taustatekijoihin.

Liikunta nuoren arjessa

Liikuntakayttaytymiseen liittyvien valintojen ymmartamiseksi on tunnettava, mihin
nuoret aikaansa kayttavat. Liikunnan kaytannot seka liikuntaan liitetyt merkitykset
ja niiden tarkeys liittyvat toisiinsa. Yksilon ajankayt6llisia mutta myo6s muita valin-
toja ohjaa se, millaisia merkitysrakenteita hdn on sisdistanyt. (Koski 2008.) En tar-
kastele ainoastaan nuorten arjen liikuntaa vaan liikuntaa osana arjen elamaa.
Vaikka kyse on yksilon arjen tutkimisesta, ei tarkastelua voi irrottaa makrotasosta,
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joka maarittad toiminnan mahdollisuudet ja rajoitukset. Tarkastelussani makrota-
sona toimii suomalainen 2010-luvun kulttuuri, jossa nuoret arkeaan elavat. Koski
(2008) tuo esille mahdollisuuden tarkastella ymparéivaa kulttuuria fyysisen aktii-
visuuden ndkokulmasta, mutta muistuttaa myos, etta kulttuuri vaikuttaa yksilon lii-
kuntasuhteeseen.

Arkea ja arjen hallintaa on nuoria koskevassa tutkimuksessa lahestytty esi-
merkiksi elamanhallinnan ja hyvinvoinnin nakékulmasta (Kestila, Kauppinen & Kar-
vonen 2016, 118). Arjen hallinta voidaan jakaa toiminnalliseen ja kokemukselliseen
ulottuvuuteen. Arkea voi tarkastella jokapaivaisina toimina, joista tutkimukseeni 1a-
heisimmin liittyvat elamantavat ja tulevaisuuden suunnitelmat toimijuuden naké-
kulmasta. (Myllyniemi 2016, 5.) Arki ei ole pysyvaa, vaan muuttuvaa elamanvaiheen
ja elamantilanteen mukaan. Arjen tutkimisen tekee haastavaksi se, ettei arjella ole
selvia rajoja. Se ei tee kuitenkaan arjen ymmartamisesta mahdotonta. Arkea kisit-
televissa tutkimuksissa pidetdan tarkednd arjen rytmien tarkastelua, eli miten eri-
laiset toiminnot sijoittuvat paivan mittaan suhteessa toisiinsa. (Korvela & Nordlund
2016,193-196.) Konkreettisesti kyse on siitd, ettd tarkastelen nuoren arjen sisaltoja
ja liikunnan asemaa suhteessa muihin arjen sisadltéihin nuorten ajankayttopaivakir-
joja hyodyntéden ja kokemuksellisena kerrontana.

Kauravaara (2013, 150) tarkastelee nuorten miesten toimintaa arjessa ela-
manpoliittisesta ndkokulmasta, joka pohjautuu Giddensin (1991, 215) seka Roosin
ja Hoikkalan (1998, 12) nakemyksiin ryhmia ja yhteiskuntaa koskevista ratkai-
suista, joilla vaikutetaan ihmisten elamaén. Kauravaara (2013) tarkasteli etnografi-
sen tutkimuksen keinoin, miten nuori mies tavoittelee hyvan elaman kokonaisuutta
arkisilla valinnoillaan ja valitsematta jattamisilladn. Viisi keskeisinta asiaa hyvan
elaman tavoittelussa olivat hetkessa elaminen, kiireettomyys, vapaa-ajan runsaus,
mahdollisimman vahalla paaseminen ja kaverit. Merkittavina sosiaalisina ymparis-
toina nayttaytyivat tyopaikka, asunto, kaveri- ja perhesuhteet seka tasapainoiseen
talouteen kytkoksissa olevat tekijat. (Kauravaara 2013, 150-163.) Arkielaman ku-
vauksiin kaytettyja luokituksia ovat Tilastokeskuksen ajankdyttotutkimuksen toi-
mintoluokitus (Paakkonen & Hanifi 2011, 106-109), jasentely elamantavan ulottu-
vuuksista (Roos 1987, 46-47; Ahponen & Jarvela 1983, 24) seka jasentely elaman-
tavasta suhteessa opiskeluun ja vapaa-aikaan (Kauravaara 2013, 73-148). Tarkas-
telen tutkimuksessani liikuntaa osana arjen elamaa hyddyntaen Tilastokeskuksen
ajankayttopaivakirjaa.

Nuorten ajankdyttoon kohdistettujen tutkimusten kohteena on usein vapaa-
aika. Vapaa-ajalla voidaan tarkoittaa tyon ulkopuolelle jadvaa aikaa tai irrottautu-
mista kiireesta ja pakosta (Liikanen 2005, 7; Maatta & Tolonen 2011, 5). Tilastokes-
kuksen ajankayttotutkimuksessa 2009 (Suomen virallinen tilasto) vapaa-aika maa-
ritelldan ajaksi, joka vuorokaudesta jaa jaljelle, kun nukkumiseen, ruokailuun, pe-
seytymiseen ja pukeutumiseen, ansio- ja kotityohon seka paatoimiseen opiskeluun
kaytetty aika on vdhennetty. Vapaa-ajan katsotaan siten sisdltavan liikunnan ja ul-
koilun.

Nuoret mieltdavat vapaa-ajan usein myonteiseksi, koulun ulkopuolelle jaavaksi
ajaksi ja tilaksi (Maatta & Tolonen 2011, 5). Vapaa-ajalla voidaan viitata virkistayty-
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miseen ja hauskanpitoon, pitkdjanteisiin ja paneutuviin harrastuksiin seka palkat-
tomaan ja vapaaehtoiseen toimintaan tyon ja opintojen ulkopuolella. Naima kolme
erilaista vapaa-ajanviettotapaa eivat valttamatta ole toisistaan erillisia, vaan voivat
kietoutua jollakin tavalla toisiinsa. (Laine ym. 2011, 107.) Tutkimusten valossa va-
paa-ajan ja tyon rajat ovat hamartymassa (Myllyniemi 2016, 54). Nuoret, 15-24-
vuotiaat, arvostavat vapaa-aikaa kaikkein eniten, ja suuntaus on ollut 2000-luvun
alkupuolella ylospdin (Liikanen 2005, 11-12). Nuoren kokemus vapaa-ajasta on yh-
teydessa myos hyvinvointiin. Nuori ei koe itsedan onnelliseksi, jos vapaa-aika ei tar-
joa kiinnostavaa tekemista. Onnelliseksi itsensa kokevilla nuorilla my6s vapaa-aika
nayttaytyy kiinnostavana. (Haanpaa & Roos 2013, 17.) Nuorten vapaa-ajan kdyttoa
on tutkittu esimerkiksi Tilastokeskuksen ajankayttotutkimuksessa 2009 (Suomen
virallinen tilasto), Nuorten vapaa-aikatutkimuksissa (Myllyniemi 2009a; Mylly-
niemi & Berg 2013) ja Nuorisobarometrissa (Myllyniemi 2012). Myds tassa tutki-
muksessa vapaa-ajalla on keskeinen rooli, unohtamatta kuitenkaan nuorten kou-
lussa viettdmaa aikaa.

Yksilollisyytta korostava yhteiskunta tarjoaa monipuolista kattausta liikuntaa
jokaiselle, joka haluaa sisallyttaa sitd vapaa-aikaansa. Valintaa vaikeuttaa se, etta lii-
kunnalla ja urheilulla on monta muutakin kilpailijaa nuorten vapaa-ajasta. Koska va-
han liikkuvia on paljon, liikkunnan valitsematta jattdmisessa ei ole kyse ainoastaan
yksilon valinnasta. Ymparistossd, jossa lapsi ja nuori eldd, liikuntaan osallistumiseen
vaikuttavat useat taustatekijat. Kokko (2006, 62) kayttaa ndista ymparistoista ni-
mead toimintaymparisté. “Toimintaymparisto voidaan maaritellda maantieteelliseksi
ja fyysiseksi paikaksi, jossa tapahtuu ihmisten valista kanssakaymista. Lisaksi tietty
toimintaymparisto pitaa sisalladan joukon sosiaalisesti ja kulttuurisesti maariteltyja
toimintatapoja, jotka vaihtelevat toimintaymparistosta toiseen. Toimintaymparisto
koskee tiettyd joukkoa ihmisia, tiettyna hetkena esimerkiksi liikunta- tai urheilu-
seuratoiminnassa.” (Kokko 2006, 68.)

Lapsen ja nuoren toimintaymparistot voidaan jakaa fyysisiin, psyykkisiin ja
sosiaalisiin kasvu- ja kehitysymparistoihin. Nuorten elamankulkutarinoissa fyysi-
siksi toimintaymparistoiksi osoittautuivat koti, paivakoti, koulu ja harrastuspaikat
sisa- ja ulkotiloineen sekd muut vapaa-ajanviettopaikat. Psyykkinen toimintaympa-
risto kertoo, millaisen tunteen fyysinen ymparisto luo lapselle ja nuorelle. Sosiaali-
sen toimintaympariston muodostavat henkil6t, joiden toiminta eri toimintaympa-
ristoissa vaikuttaa lapseen ja nuoreen. Berger ja Luckmann (1966, 150-151, 157-
164) kayttavat kasitettd merkitykselliset toiset.

Suomalaisen nuoren urheilijan sosiaalisen toimintaympariston muodostavat
perhe, valmentaja, urheiluseura, koulu ja ystavat. Niiden lisaksi my®s lajiliitoilla, ur-
heiluakatemioilla ja puolustusvoimien urheilijakouluilla on merkityksensa urheili-
jan polulla. (Mononen ym. 2014, 13.) Hyva ja kehityksellinen toimintaymparisto
muodostuu fyysisten, psyykKisten ja sosiaalisten tekijoiden kokonaisuudesta. Nuor-
ten liikunta-aktiivisuudessa tapahtuneiden muutosten ja liikuntatottumusten ra-
kentumisen tarkastelua ei voi tehda irrallaan ymparistostd, jossa nuori elaa. Nuori
ja hantd ymparoiva maailma eivat ole erillisid, vaan liikuntatottumusten rakentu-
mista ja taustalla olevia tekijoita on syyta tarkastella yksilon ja ympariston valisena
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vuorovaikutuksena. Ndin ollen kdytan lapi tutkimuksen sosiaalisen toimintaympa-
riston kasitetta.

Fyysisen aktiivisuuden taustatekijoiden merkityksen tutkimuksessa ekologi-
nen teoria on nahty hyddyllisend ja kdyttokelpoisena (Craggs ym.2011; Bauman ym.
2012; Aarresola & Konttinen 2012a). Ekologinen teoria tarkastelee inhimillista ke-
hitystd. Kehitys ilmiona ei ekologisen teorian nikokulmasta ajoitu vain lapsuuteen,
vaan jatkuu koko elamankulun ajan. Lapsen kehittyessa vuorovaikutussuhteet mo-
nipuolistuvat ja kehittyessaan yksilé pystyy samanaikaisesti kasittelemaan useam-
pia vuorovaikutussuhteita. (Puroila & Karila 2001, 205-207, 211.) Vuorovaikutus-
suhteiden laajenemisista muodostuu sosiaalinen verkosto, jonka merkitysta kehi-
tykselle ekologisessa teoriassa pidetdan tarkeana (Bronfenbrenner 1979, 81-82).

Ekologinen teoria (1979, 21-22) madrittelee nelja sisdkkaista systeemia, jotka
ovat mikro-, meso-, ekso- ja makrosysteemi. Ymparisto ei rajoitu vain lahiymparis-
toon, vaan myos laajemmat yhteiskunnalliset ja kulttuuriset ymparistotekijat tule-
vat huomioiduiksi. Elamdntavan muutoksen tutkimuksen yhteydessa teoriaa on
moitittu eldmanhistoriallisen ndkékulman puutteellisuudesta (Ahponen & Jarvela
1983, 10). Myohemmin lisatty systeemi on kronosysteemi, joka tarkoittaa aikamuu-
tosta, jota voidaan kuvata ihmisen omassa eldmassa esimerkiksi elamankulkukasit-
teelld (Bronfenbrenner 2002, 235-237). Poikolainen (2014) on tutkinut lasten posi-
tiivista hyvinvointia ja kohdistanut huomion etupaassa mikro- ja mesotason ilmioi-
hin, mutta tarkastelee tutkimuksessaan kronosysteemia elamankulkuna, ajallisena
ulottuvuutena.

Tarkastelussani nden liikunta-aktiivisuuden prosessina. Padhuomioni on
muutoksessa ja ajallisessa etenemisessa. Kohdistin tarkastelun liikunta-aktiivisuu-
den muutostekijoihin yksilon ja ympariston valisena vuorovaikutuksena. Katson
ekologisen teorian huomioimisen tukevan elamankulkundkékulmaa (Elder, Kirk-
patrick Johnson & Crosnoe 2003; Mayer 2004), joka sisaltaa ekologisen nakokul-
man. Sen mukaan mikrojarjestelma on kehittyvan yksilon valiton ymparisto. Mikro-
jarjestelmaan kuuluvat yksilon toiminta, roolit ja suhteet lapsen tai nuoren toi-
miessa henkil6kohtaisesti muiden yksiléiden kanssa. (Bronfenbrenner 1979, 22-
26.) Konkreettinen, tietyt fyysiset ja aineelliset piirteet omaava ymparisto sisaltaa
muut henkilot (Bronfenbrenner 2002, 264). Tutkimukseni nuorten tarinoissa mer-
kittavind mikrojarjestelman sosiaalisina toimintaymparistéind nayttaytyvat koti,
koulu, harrastukset, kaverit, tytto- tai poikaystava, lahisukulaiset, naapurusto ja tyo-
paikka seka armeija.

Mesojarjestelmalla tarkoitetaan kahden tai useamman mikrojarjestelman, joi-
hin kehittyva yksilé kuuluu, valistd yhteytta (Bronfenbrenner 1979, 22-26; 2002,
264). Nuorten tarinoissa tdssa merkityksessa esiintyivat koti ja harrastukset. Ekso-
jarjestelmalla tarkoitetaan sellaisia ymparistoja, joihin yksilo ei kuulu mutta jotka
vaikuttavat valittdman ympdriston tapahtumiin (Bronfenbrenner 1979, 22-26;
2002, 264-265). Eksojarjestelmdan kuuluvat nuorten tarinoissa puhe, joka kasitteli
aiheita: opiskelu vieraalla paikkakunnalla, kaverin vanhempien tyépaikka, mopo ja
taloudelliset tekijat. Nailla tekijoilla oli epasuorasti vaikutusta liikunta-aktiivisuu-
teen mikro- tai mesosysteemin valityksella.
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Makrojarjestelma Kkasittda sellaiset yhteiskunnalliset yhdenmukaisuudet,
jotka vaikuttavat mikro-, meso- ja eksojarjestelmiin (Bronfenbrenner 1979, 22-26).
Makrojarjestelmdssa otetaan erityisesti huomioon kuhunkin ndista jarjestelmista
sisaltyvat kehitysta kiihdyttavat kasitysjarjestelmat, voimavarat, vaarat, eliméanta-
vat, mahdollisuusrakenteet, elamankulun vaihtoehdot ja sosiaalisen vuorovaikutuk-
sen muodot (Bronfenbrenner 2002, 266). Makrojarjestelmaksi katson yhteiskun-
nallisen ajan 2000-luvun alussa Suomessa, jolloin tutkimukseen osallistuneet elivat
lapsuuttaan ja nuoruuttaan. Kronojarjestelmaa tutkimuksessani kuvaa elamanku-
lun kronologinen eteneminen. Aineistojen analysointi ei perustu ekologiseen teo-
riaan, ja sen vuoksi seuraavassa tutkimuksen toteutuksesta kertovassa luvussa sii-
hen ei viitata.
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2 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Aineiston keruu sai alkunsa Laps Suomen -tutkimuksen (Nupponen ym. 2010) ja li-
sensiaatintutkielmani Kuka minua liikuttaa? (Takalo 2004) tutkimusasetelmista.
Viitoskirjani tutkimusaineiston kerdsin kahdessa vaiheessa, ensimmaisen kerran
tutkimukseen osallistuneiden ollessa 11-vuotiaita lapsia Laps Suomen -tutkimuk-
seen ja lisensiaatintutkimukseeni liittyen, seka toisen kerran heidan ollessaan ai-
kuistuvia nuoria noin 21 vuoden ikaisina.

Ensimmadisen tutkimusvaiheen, lapsuuden ajan, aineistot kerdsin kyselylo-
makkeella ja haastattelemalla. Toisessa tutkimusvaiheessa, jota kutsun nuoruuden
ajan liikunta-aktiivisuudeksi, kerasin haastattelujen lisdksi tukiaineistoa liikunta
elamankulussa -piirustuksilla, kyselylomakkeella, pdivakirjalla ja liikemittarimit-
tauksilla. Taulukossa 2 on kuvattu tutkimusjoukko, aineistonkeruuajankohdat ja ai-
neistot.

TAULUKKO 2 Tutkimusjoukko osa-aineistoittain ja aineistonkeruuajankohdat.
Mittausajankohta I vaihe 2001
Aineisto Liikunta-aktiivisuus- Haastattelu
lomake
Tutkimusjoukko 240 lasta 24 lasta
Sukupuoli pojat 113 pojat 12
tytot 127 tytot 12
Mittausajankohta Il vaihe 2011-2012
Aineisto Haastattelu Liikunta Liikunta- Liikunta- Liikemittari-
eldméankulussa aktiivisuus- aktiivisuus-  mittaus
-piirros lomake paivakirja
Tutkimusjoukko 11 nuorta 11 nuorta 11 nuorta 10 nuorta 9 nuorta
Sukupuoli pojat 6 pojat 6 pojat 6 pojat 5 pojat 4
tytot 5 tytot 5 tytot 5 tytot 5 tytot 5

Kaytan tekstissani aineistonkeruutilanteista esiin nostamissani esimerkeissa mer-
kitsemistapaa: H=haastattelija (Susanna), L= lapsi ja N=nuori. Kerrottuani luvun
aluksi vaitoskirjatutkimukseni lopullisesta tutkimusjoukosta, 11 nuoresta, kuvaan
aineistonkeruun kaksi selkedsti erillista vaihetta seka lapsuusajan kaksi ja varhais-
aikuisuuden viisi toisiaan taydentdavaa aineistonkeruumenetelmaa. Lisdksi kerron
lopullista aineistonkeruuta edeltavista esitutkimusvaiheista. Késittelen luvun lo-
puksi aineistojen kayttoa ja analyysitapoja.

2.1 Tutkimuksen nuoret

Alun perin halusin tutkimusjoukoksi ryhmat vahan ja paljon liikkuvista lapsista.
Tutkimuksen ensimmaisessd vaiheessa molempia ryhmia edusti 12 lasta (n=24).
Toiseen vaiheeseen osallistuneista lapsena paljon liikkuviksi arvioituja oli kuusi ja
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vahan liikkuviksi arvioituja viisi. Heista poikia oli kuusi ja tyttoja viisi. Lopullinen
tutkimusjoukko koostui niistd 11 nuoresta, jotka toisessa vaiheessa halusivat osal-
listua tutkimukseen ja antoivat tutkimushetkien aikaiset ja niitd edeltavat elaman-
tarinansa kayttooni. Tutkimukseen osallistuneet nuoret olivat kaikki vuonna 1990
syntyneita eli samanikaisyyden perusteella samaa sukupolvea ja ikdkohorttia. Hei-
dan ollessaan noin 21-vuotiaita vuonna 2011, samanikaisid suomalaisia nuoria oli
66 989, joista miehia 34 294 ja naisia 32 695 (Suomen virallinen tilasto: vaestora-
kenne). Kirjoitan tutkimukseeni osallistuneista 'nuorina’ mutta myos 'nuorina aikui-
sina, haastateltavina, tyttoina ja poikina’ asiayhteyden mukaan. Aloitan luvun ku-
vaamalla koko tutkimusjoukkoa kokonaisndkemyksen luomiseksi tutkimukseen
osallistuneista.

Lapsuudessaan paljon liikkuviksi arvioidut nuoret harrastivat 11-vuotiaina lii-
kuntaa ohjatusti koulun liikuntakerhossa tai urheiluseuroissa sekd omaehtoisesti
kouluajan ja organisoidun liikunnan ulkopuolella. Nailla nuorilla lapsuuteen liittyi
vahvasti organisoituun liikuntaan osallistuminen. Yhteista lapsuudesta kerrottaessa
oli perheen aktiivinen osallistuminen lapsen liikuntaharrastukseen kuljettamalla,
valineitd hankkimalla ja itse osallistumalla. Lapsena liikkuneiden nuorten isilla oli
nuorten lapsuudessa yksi tai useampi oma liikuntaharrastus ja ainakin toinen van-
hemmista harrasti liikkuntaa sadnnéllisesti, esimerkiksi joukkuepeleja tai yksilola-
jeja. Kaikki lapsena paljon liikkuneet lapset olivat saaneet harrastaa haluamiaan la-
jeja lapsuudessa ja vanhemmat olivat kannustaneet liikuntaharrastusten aloittami-
sessa ja jatkamisessa. Urheiluseuroista nailla lapsilla oli pddosin myonteisia koke-
muksia. Ennen ensimmaista haastattelukertaa paljon liikkuvilla lapsilla ei ollut
omaa kokemusta siitd, ettd harrastaisi liikuntaa velvollisuudentunnosta vanhempi-
aan kohtaan tai pitaisi liikuntaharrastuksia ahdistavina. (Takalo 2004, 108, 110.)

Lapsuudessa vahan liikkuviksi arvioitujen ryhmalle yhteista oli, ettd ensim-
maisen vaiheen tutkimushetkella heista kukaan ei harrastanut liikkuntaa urheiluseu-
rassa mutta muutamat olivat kokeilleet sita. Ndiden lasten vanhemmat eivéat harras-
taneet sadnnollista organisoitua liikuntaa. Vanhemmat osallistuivat vaihtelevasti
omiin tai lasten omaehtoisiin liikuntaharrastuksiin. Vanhemmat eivat olleet ehdo-
telleet lapsille mitaan tiettya liikuntaharrastusta. Jos lapset olivat esittaneet kiinnos-
tuksensa johonkin lajiin, lapsille oli voitu antaa lupa harrastaa, mutta yleensa van-
hemmat eivat olleet toimineet aktiivisesti harrastuksen aloittamiseksi. Taman ryh-
man lasten vanhemmat eivat myodskaan olleet kiinnostuneita tai pahoillaan lapsensa
liikuntaharrastuksen loppumisesta vaan usein myotailivat lapsen tekemaa paatosta.
Vanhemmat saattoivat kehottaa lapsiaan liikuntaharrastusten pariin mutta eivat an-
taneet riittdvaa tukea toiminnan suuntaamisessa ohjattuun liikuntaan. Naiden las-
ten liikuntaa koskevat valinnat mukailivat usein kavereiden liikuntakayttaytymista.
Lisaksi lapsena vahan liikkuvat pitivat yhtena vahaisen liikkunnan syyna sitd, etteivat
mielestdaan olleet riittdvan taitavia harrastamaan jotakin lajia omaehtoisesti tai or-
ganisoidusti. Liikuntaharrastuksen lopettamisen syina pidettiin liian heikkojen tai-
tojen lisdksi harrastuksen muuttumista liian vaativaksi ja leikinomaisuuden katoa-
mista. (Takalo 2004, 110-111.)

Kaikkien 11 nuoren taustat vaihtelivat sekd maantieteellisesti etta sosiaali-
sesti. Joukossa oli perheen ainoita lapsia, yhdelld sisaruksia oli kolme. Joukkoon
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mahtui nuoria, jotka olivat asuneet koko tutkimushetkeen asti ulottuneen elaméansa
samalla paikkakunnalla, melkeinpa samassa talossa. Joidenkin juuret olivat maaseu-
dulla, mutta opiskelemaan oli lahdetty kaupunkiin. Osa oli jo palannut takaisin 1a-
helle lapsuuden kotia, yksi oli kokeilemassa siipidan 600 kilometrin paiassa vanhem-
mistaan. Yksi asui vield lapsuuden kodissa. Lapsuudessaan toiset olivat sopeutuneet
elamadn autottoman perheen arkea; harrastamaan oli paassyt, jos kaverin perheen
autoon oli mahtunut. Toisilla isan tai aidin takapenkilla oli ollut seka urheileva lapsi
ettd harjoituskassi. Maaseudulla harjoituksiin mentiin potkurilla, polkupyoralla tai
kavellen. Organisoituina harrastuksina nuorilla olivat olleet pyhdkoulu, sanataide-
kerho, partio, musiikki ja erilaiset urheiluharrastukset. Yksi ei ollut koskaan kaynyt
missddn ohjatussa harrastuksessa koulun kerhoa lukuun ottamatta.

Toisilla elamankulku vaikutti melko tasaiselta ja monet opiskeluun liittyvat va-
linnat helpoilta ilman riehakasta murrosikaa. Jollekin matka oli ollut ohdakkeisem-
pi. Lapsuuden kodista oli lahdetty ovet paukkuen ja suuntaa tydeldmalle oli haettu
useasta opiskelupaikasta edelleen vailla tutkintotodistusta. Osa haaveili parisuh-
teesta, toiset seurustelivat ja osa asui jo avoliitossa, mutta kukaan ei ollut naimisissa.
Tutkimusjoukossa oli seka nuori aiti etta isa, joka tapasi poikaansa joka toinen vii-
konloppu. Nuoret olivat eldneet oman lapsuutensa yhden tai kahden vanhemman
kanssa. Neljan nuoren vanhemmat olivat eronneet nuorten vield asuessa lapsuuden
kodissa ja yksi oli elanyt koko lapsuutensa ja nuoruutensa kahdestaan didin kanssa.
Kukaan ei ollut elanyt kodin ulkopuolelle sijoitettuna eika elanyt aineellista kur-
juutta, vaikkakin toimeentulo perheissa oli ollut erilainen.

Nuoret olivat aikuisuuden kynnykselld liikunnan osalta terveyskayttaytymi-
seltadn keskiarvon mukaisia suomalaisia 15-24-vuotiaita, kun kriteerina kaytetaan
arviota omasta ruumiillisesta kunnosta seka liikunnasta ja ruumiillisesta rasittavuu-
desta arjessa. Kahdeksan nuorta arvioi fyysisen kuntonsa melko hyvaksi tai erittdin
hyvaksi ja kolme nuorta tyydyttavaksi. Myos tutkimukseni nuorten arviot tyo- tai
opiskelumatkoihin kaytetysta ajasta noudattivat samaa linjaa vaestétason mittaus-
ten kanssa. Sen sijaan vaestotasolla 15-24-vuotiaiden ikdryhmasta eniten on 4-6
kertaa viikossa vapaa-ajalla liikkuvia, mika on jonkin verran runsaammin kuin tutki-
mukseni nuorten vapaa-ajalla harrastama liikunta. (Helakorpi ym. 2012, 137-143.)
Kaikki tutkimukseni nuoret pitivat opiskelua tyota kevyempdna. Tutkimusjoukon
tarkastelu liikunnan ja hyvinvoinnin polarisoitumisen nakékulmasta ei kerro nai-
den nuorten selkedsta jakautumisesta runsaasti liikkkuviin ja hyvin vahan liikkuviin
tai menestyjiin ja nuoriin, joille ongelmat ovat kasautuneet (ks. Eraranta & Autio
2008, 9).

Arjen tarkastelu osoitti, ettd askelmaarien keskiarvojen mukaan mitaten yksi
nuorista ylitti selvasti terveysliikunnalle asetetun suosituksen (Tudor-Locke ym.
2011) ja toinen jai vain hiukan suosituksesta. Molemmat olivat lapsuudessa vahan
liikkkuvia tyttoja. Muiden askelmaarat jaivat keskimaaraisesti puoleen terveysliikun-
nan tavoitteesta. Kaksi kaikkein vahiten varhaisaikuisuudessa vapaa-aikana liikku-
vaa nuorta loytyivat lapsuudessa paljon liikkkuneiden ryhmasta. Kukaan lapsena pal-
jon liikkuvaksi arvioitu ei tayttanyt terveysliikunnalle asetettuja ajallisia tavoitteita
(U.S. Department of Health and Human Services 2008) yhtendkadan tutkimuspaivana
varhaisaikuisuudessa. Sitd vastoin kaikilla lapsena vahan liikkuviksi arvioiduilla
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ajallisesti terveysliikunnan tavoitteet ylittavia pdivia oli 1-6 seitsemasta tutkimus-
paivasta.

Tutkimukseni tavoitteena ei ollut vertailla nuorten kokemuksia sukupuolen,
asuinpaikan tai minkadn muunkaan taustatekijian suhteen. Tiedostin kuitenkin, etta
nuorten sijoittuminen erilaisiin konteksteihin, kuten perhetyyppiin, asuinpaikkaan,
koulutustyyppiin tai esimerkiksi sukupuoleen, maarittdd kokemuksia ja niista ker-
tomisen tapoja. Tulkinnat kertomuksista perustuvat nain ollen muuhunkin kuin ai-
noastaan litteroituun tekstiin. (Stahl 1989, 33-37.) Tarkoituksenani ei mydskaan ol-
lut verrata keskendan nuorten nuoruuden aikaista liikunta-aktiivisuutta itsearvioi-
tuna tai mittarilla mitaten.

2.2 Lapsuuden ajan liikunta-aktiivisuus

Lapsuuden ajan liikunta-aktiivisuutta kuvaava aineisto kerattiin syksylla 2001. Tut-
kimusjoukossa oli mukana 240 lasta kolmelta eri otanta-alueelta, joita olivat Oulun,
Jyvaskylan ja Turun seutu. Lapset olivat vuonna 1990 syntyneita peruskoulun 5.-
luokkalaisia. Joukossa oli yksi 1989 syntynyt poika. Aineistonkeruuajankohtana lap-
set olivat idltddn 10-12-vuotiaita. Poikia oli 113 (47 %) ja tyttéja 127 (53 %). Lap-
sista 63 % asui kaupungissa ja 37 % maaseudulla. Mukaan valittujen kuntien perus-
turva- ja sivistyslautakunnilta anottiin luvat tutkimuksen toteuttamiseksi alueiden
kouluissa. Sen jalkeen pyydettiin koulujen johtajilta suostumus tutkimukseen osal-
listumiseen. Lasten vanhemmilta pyydettiin kirjallinen osallistumislupa ennen tut-
kimuksen toteuttamista. Vanhempia tiedotettiin tutkimuksesta koulujen vanhem-
painilloissa ja kirjallisella tiedotteella, tai opettajan valittamalla kirjallisella tiedot-
teella. Vanhemmilla oli mahdollisuus kieltdaa lapsensa osallistuminen tutkimukseen
(liite 1). (Nupponen ym. 2010; Takalo 2004.)

2.2.1 Liikunta-aktiivisuuskysely

Liikunta-aktiivisuuden maaraa ja laatua tutkittiin kaikilta tutkimusjoukon lapsilta
elo-syyskuussa 2001 kyselylomakkeella. Lomake perustui Nuorten terveystapatut-
kimukseen (NTTT), Lasten sepelvaltimotaudin riskitekijat -tutkimukseen (LASERI)
ja Eurooppalaisten nuorten elamantapatutkimukseen, joissa kaytetyista kysymyk-
sistd osa sisallytettiin 9-12-vuotiaille suunnattuun kyselylomakkeeseen alkuperai-
sen kaltaisina. Niilla oli siihen mennessa saatu luotettavaa tietoa lasten ja nuorten
liikkunta-aktiivisuudesta. Suunnittelin kyselylomakkeen palvelemaan Laps Suo-
men -tutkimuksen lasten liikunta-aktiivisuuden perusselvityksen tarpeita.
Yhteydenotot kouluihin toteutettiin elokuun alussa 2001, jolloin sovittiin 5.
luokkien opettajien kanssa sopivista tutkimukseen kaytetyistd oppitunneista. Luo-
kanopettajat kerasivat tutkimusluvat oppilailta ennen tutkimusajankohtaa ja pa-
lauttivat ne aineiston keradjalle ennen lomakkeen tayttamista. Olin itse toisena tut-
kijana kerdamadssa Oulun ja Jyvaskyldn seudun aineistoja. Tutkimukseen osallistui-
vat vain vanhemmalta luvan saaneet oppilaat. [Imeni, etta luokissa oli muutamia op-
pilaita, jotka eivat halunneet osallistua tutkimukseen, vaikka vanhemmat olisivat
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antaneet luvan. Nama oppilaat eivat osallistuneet tutkimukseen. Joukossa oli myos
muutamia oppilaita, joiden vanhemmat eivdt antaneet osallistua tutkimukseen,
vaikka lapset itse olisivat halunneet. Osa ndista lapsista taytti lomakkeen, mutta hei-
ddn lomaketietojaan ei tallennettu eika otettu mukaan kasittelyyn. Tutkimustietoja
ei siis tallennettu lapsilta, jotka joko itse kieltaytyivat osallistumasta tutkimukseen
tai joiden osallistumisen vanhemmat olivat kieltaneet.

Oppilaat tayttivat kyselylomakkeen koulussa yhden oppitunnin aikana tutki-
jan ja luokanopettajan lasna ollessa. Yksi 45 minuutin oppitunti riitti ohjeiden an-
toon ja lomakkeen tayttoon. Aluksi oppilaille kerrottiin, millaisesta tutkimuksesta
on kyse ja mihin oppilailta kerattyja tietoja kiytetddn seka annettiin ohjeet aktiivi-
suuslomakkeen taytosta. Tutkija luki 4dneen ensimmadisen kysymyksen ja selitti esi-
tutkimuksessa vaikeiksi osoittautuneet kasitteet. Kysymyksiin vastaaminen alkoi
yhdessg, jonka jdlkeen oppilaat vastasivat lomakkeeseen itsendisesti. Kyselylomak-
keen tayttamisen aikana oppilailla oli mahdollisuus kysya neuvoja ja saada pyytaes-
sdan lisdohjeita. (Takalo 2004, 14-15.)

Tutkimuksen ensimmadisen vaiheen pintarakenteen muodosti kyselylomak-
keella keratty liikunta-aktiivisuusaineisto, jota kdytin paljon ja vdhan liikkuvien las-
ten erotteluun koko tutkimusjoukosta. Lasten liikunta-aktiivisuutta koskevien kyse-
lyjen tarkoituksena on yleisestikin vastaajien luokittelu vdahan ja paljon liikkuviin
(Aittasalo, Tammelin & Fogelholm 2010). Kyselylomake oli kahdeksansivuinen ja si-
salsi 20 kysymysta. Kaytin kysymyksistd numero 3,7,8,9, 11, 12 ja 13 muodostettua
indeksia "Liikunnan harrastaminen urheiluseurassa ja omaehtoisesti” lasten luokit-
tamiseksi paljon ja vahan liikkuviksi. Analysoin liikunta-aktiivisuusaineiston tilas-
tollisia menetelmia kadyttaen SPSS-ohjelmalla. Mita alhaisempi liikkumista kuvaava
pistemaara oli, sitd vihemman lapsi liikkui. Koko tutkimusjoukon kokonaisvaihtelu
oli 47-145 pistettd. Liikunta-aktiivisuuden keskiarvo oli 85 pistettd. (Ks. Takalo
2004, 18-19.)

Tarkoitus oli valita haastateltaviksi harkinnanvaraisella otannalla kysely-
lomakkeeseen vastanneista 12 vahiten liikkuvaa ja 12 eniten liikkuvaa. Paadyin me-
netelmdin, koska olin kiinnostunut ndiden kahden ryhman liikuntatottumusten
eroista ja sosiaalisessa ymparistossa ilmenevista vaihteluista. Samankaltaista tutki-
musasetelmaa on kaytetty tutkittaessa 17-18-vuotiaiden espanjalaisnuorten kiel-
teisia liikuntakokemuksia (Beltran-Carrillo ym. 2012). Tutkimusjoukon matalin
(47) ja korkein (145) pistemaara oli turkulaisilla lapsilla, mutta he jdivat haastatte-
lun ulkopuolelle tutkimusekonomisista syista. Haastatelluiksi valittujen Oulun ja Jy-
vaskyldn seudulla asuvien 12 vahan liikkuvan lapsen pistemdaaran vaihtelu oli 49-
65 pistetta ja paljon liikkuvien 111-126 pistetta. (Ks. Takalo 2004, 18-19.)

2.2.2 Haastattelu

Haastattelun tarkoituksena oli kyselylomakkeella keratyn aineiston syventaminen.
Haastattelutyypiksi valitsin teemahaastattelun, vaikka avoimella haastattelulla kat-
sotaan olevan paremmat mahdollisuudet saavuttaa toisen ihmisen kokemuksia ja
hdnen ilmaisunsa merkityksia vield autenttisempina (Laine 2001, 31-35). Tdhin
tutkimukseen teemahaastattelu sopi paremmin, koska haastateltavia oli useita ja
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haastateltavat olivat lapsia. Teemahaastattelu antoi lapsille mahdollisuuden puhua
vapaamuotoisesti, ja se salli lasten vastausten ronsyilyn. Etukdteen valitut teemat
auttoivat siing, ettd puhuin jokaisen haastateltavan kanssa samoista asioista. Kirma-
nen (2000, 20-21) muistuttaa, ettd aikuinen ei saa liiaksi maarata haastattelun kul-
kua. On esitetty, ettd lapset ovat esimerkiksi herkkia tulkitsemaan tietynlaiset eleet
hyvaksymisen ja toiset paheksumisen merkiksi.

Haastattelin kaikki 24 lasta itse marraskuussa 2001. Haastattelut kestivat kes-
kimaarin 40 minuuttia. Lyhimmat haastattelut olivat 30 minuutin mittaisia ja pisim-
mat kestivat 45 minuuttia. Koska jo 6-7-vuotiaan lapsen keskimaarainen keskitty-
miskyky haastattelutilanteessa on 60 minuuttia, eivat haastattelut olleet 11-vuo-
tiaille liian pitkia, vaikkakin keskittymiskyky vaihtelee yksil6llisesti (Lahtinen 2008,
195). Haastattelin lapset heille tutussa ymparistossa koulun tiloissa koulupdivan ai-
kana. Osalle lapsista olin tuttu aktiivisuuskyselyn yhteydestd, mutta osa lapsista ta-
pasi minut haastattelutilanteessa ensimmaistd kertaa. Haastattelijana pyrin luo-
maan heti alussa turvallisen ilmapiirin onnistuneen haastattelun luomiseksi. Esitte-
lin itseni ja kerroin lapselle, miksi hanet oli valittu haastateltavaksi. Erityisesti ko-
rostin sitd, ettd olen kiinnostunut siitd, mita juuri hanelle tulee mieleen kunkin ky-
symyksen kohdalla. Breakwell (1990, 245) varoittaakin siitd, ettd lapset helposti
vastaavat kysymyksiin siten kuin olettavat aikuisen haluavan. Haastateltaville pai-
notin, ettd vanhemmille tai opettajille ei kerrota hanen vastauksiaan. Useimmat lap-
set olivat heti valmiita haastatteluun. (Ks. Kirmanen 1999, 203-204, 213.)

Aloitin haastattelun kysymyksilla, joihin arvioin lasten olevan helppoa vastata,
kuten perheesta ja kavereista. Tietenkdan kaikille lapsille nama kysymykset eivat
valttamatta ole helppoja. Helpoilla kysymyksilla pyrin luomaan sellaisen ilmapiirin,
jossa myos lapsi uskalsi kysya hanta kiinnostavista asioista. Tasavertaisen suhteen
luomiseksi kerroin hiukan myds itsestani. Etukateen laadittu haastattelurunko piti
sisdllaan ne aihepiirit, jotka haastattelussa piti kasitella (ks. Takalo 2004, 154-157).
Aihepiirit kasittelin siten, ettd aluksi esitin kasiteltavasta aiheesta valjan kysymyk-
sen, jonka jalkeen tarkensin sitd yksityiskohtaisemmilla kysymyksilla syventéden tut-
kittavaa asiaa. Haastattelu on siita kiitollinen aineistonkeruumenetelma, etta kysy-
mys voidaan toistaa uudelleen muotoiltuna, jos lapsi ei ymmarra sitd haastattelijan
tarkoittamalla tavalla. (Ks. Kirmanen 1999, 205, 211.) Pyrin esittimaan kysymykset
riittdvan konkreettisesti lasten ikd huomioiden.

Lapset vastaavat herkasti aikuisten kysymyksiin yksinkertaisesti, jos kysy-
myksen muoto antaa siihen mahdollisuuden. Lapsilla on my6s taipumus vasta-
ta "kylla”, huolimatta oikeasta mielipiteestddn. Lapsia haastateltaessa on usein suuri
vaara vastata lapsen puolesta tilanteissa, joissa hdn on eparéiva tai epaileva, silla
lapsilla on taipumus vastata “en tiedd”. "En tiedd” -vastaukset saattavat johtua esi-
merkiksi siitd, ettd lapset eivat ole kiinnostuneita aiheesta, eivat ymmarra kaytettya
kasitettd, ovat liian ujoja tai eivat tieda vastausta esitettyyn kysymykseen. (Break-
well 1990, 245.) Haastattelussa pyrin valttdmaan kysymyksia, joihin voi vasta-
ta "kylla” tai "ei”. "En tiedd” -vastauksen jalkeen pyrin esittdmaan aihetta koskevan
lisdkysymyksen monipuolisemman vastauksen saamiseksi, mistd on esimerkkina
seuraava haastattelulainaus.
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Ai jaa. Mihin te nyt muutatte?

En ma tieda.

Onko se tuon isdn tyon takia?

Ei kun etsitdan toinen asunto kun toi. Se asunto on vuokralla.

e s S

Haastateltaessa huomioin, ettd lapsella on myo6s oikeus jattda vastaamatta ja
my0s "en tiedd” -vastaukset on hyvaksyttava (Kirmanen 2000, 27). Kerroin lapsille,
ettei kysymyksiin ole oikeita tai vaaria vastauksia, kuten Tiller (1998, 47) muistut-
taa. Kukaan lapsista ei lopettanut tai keskeyttanyt haastattelua, vaikka heilla olisi
ollut sithen mahdollisuus.

Nauhoitin kaikki haastattelut. Nauhurin olemassaolo unohtui lapselta haastat-
telun kuluessa, vaikka sen kaytosta oli kerrottu haastattelun alussa. Haastattelujen
sanatarkka litterointi antoi lasten vastausten analysoinnin ohella mahdollisuuden
arvioida tekemiani ratkaisuja haastattelijana haastattelutilanteessa. Haastattelujen
litterointi alkoi pian haastattelujen jdlkeen, mutta lopulta se ulottui pitkalle aikava-
lille. Sanatarkka litterointi osoittautui helpommaksi, jos haastattelu oli vield tuo-
reessa muistissa. Lisasin litteroituihin teksteihin haastattelutilanteista tekemiani
huomioita. Niiden kirjaaminen muistiin osoittautui hyodylliseksi aineistoa analysoi-
taessa. Litterointiin osallistui lisdkseni toinen henkil6. Ensimmaisessa vaiheessa lit-
teroitua tekstia kertyi 213 sivua rivivalilla 1 ja fontilla Arial 12.

2.3 Nuoruuden ajan liikunta-aktiivisuus

Nuoruusaikaa ja varhaisaikuisuutta kuvaavan aineiston kerasin loka-marraskuussa
2011 kymmenelta nuorelta Jyvaskylan, Oulun ja Helsingin seudulla seka lokakuussa
2012 yhdelta nuorelta Oulun seudulla. Nuoruuden ajan aineistonkeruuta toteutet-
taessa nuoret olivat tdysi-ikdisia. Tutkimusjoukoksi valitsin samat henkil6t kuin 10
vuotta aiemmin. Olin ensimmaisen kerran yhteydessa heihin puhelimitse touko-
kuussa 2011. Sain numeropalveluista tietdd joko nuoren oman tai jommankumman
vanhemman puhelinnumeron. Tutkimusjoukon 24 nuoresta suostumuksensa jatko-
tutkimukseen antoi puhelimessa 13 nuorta, ja yksi diti lupasi poikansa osallistuvan.
Kolme kieltaytyi osallistumasta, yksi aiti kielsi lapsensa osallistumisen ja loppuihin
kuuteen en saanut puhelimella yhteytta.

Niille nuorille, joiden puhelinnumeroa en saanut numeropalveluista, joiden
numeroon ei useista yrityksistani huolimatta vastattu tai joiden numero ei ollut kay-
tossa, lahetin kirjeen, jossa kerrottiin tutkimuksesta ja pyydettiin ystavallisesti ot-
tamaan yhteytta tutkijaan. Osoitetiedot sain vaestorekisterikeskuksesta. Lisaksi nel-
jalle, joille oli mahdollisuus lahettaa viesti Facebook-kanavan kautta, lahetin kirjeen,
jossa pyydettiin ottamaan yhteytta tutkijaan tutkimukseen osallistumiseksi. Yhtey-
denottoni valittyi siis kaikille ensimmaisessa vaiheessa haastatelluille. Lopullinen
toisen vaiheen tutkimusjoukko koostui niista nuorista, joihin olin yhteydessa puhe-
limella. (Taulukko 3.)
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TAULUKKO 3 Yhteydenottotavat tutkimuksen ll-vaiheessa.

Yhteydenotto Puhelu Puhelu aidille Facebook-viesti Yhteensa
ja/tai postitettu kirje

Osallistui 11 - - 11
Kieltaytyi heti 3 1 - 4
Suostui aluksi,

kieltaytyi mydhemmin 2 1 - 3
Ei vastannut viestiin - - 6 6
Yhteensa 16 2 6 24

Uudessa yhteydenotossa syyskuussa 2011 sovin nuoren kanssa tarkan tapaamis-
ajan ja -paikan. Puhelun alussa esittelin itseni ja kerroin lyhyesti tekevani tutkimus-
ta. Pyrin palauttamaan nuorelle mieleen tutkimuksen ensimmaisen vaiheen, jossa
nuori oli ollut mukana. Kukaan ei muistanut olleensa mukana tutkimuksessa aiem-
min. Perustelin lyhyesti, miksi juuri kyseisen henkilon osallistuminen on tarkeaa ja
arvokasta. Yhteydenotossa valttelin korostamasta liikaa kiinnostustani nuoren lii-
kuntatottumuksiin. Sen sijaan kerroin tutkimuksen kasittelevian nuorten vapaa-ajan
kdyttdd ja sen muuttumista viimeisen 10 vuoden aikana. Tdman jalkeen siirryin pu-
helussa sopivan tutkimusajankohdan sopimiseen. Edessani oli viikkoaikataulu, jo-
hon oli jo valmiiksi kaavailtu mahdollisia haastatteluajankohtia ja -paikkoja. Annoin
haastateltavaksi aijotulle melko paljon vapautta ehdottaa itselleen sopivaa aikaa ja
muokkasin omaa aikatauluani ehdotuksiin sopivaksi. Muistutin nuorta tapaamisen
ajankohdasta ja paikasta tapaamista edeltavana iltana tekstiviestilld, kuten olin lu-
vannut tehda. Jo suostumuksensa antaneista nuorista yksi kieltaytyi toisessa yhtey-
denotossa, yksi perui osallistumisensa juuri ennen tapaamista ja yksi jatti saapu-
matta tapaamiseen. Pettymyksen tuottaminen tutkijalle on helpompaa puhelimitse,
kirjeitse tai vain jattdmalla tulematta paikalle (Kuula 2006, 142).

Yksi toisen vaiheen aineistonkeruutapaaminen toteutui vuoden muita myo-
hemmin, syksylla 2012. Nuori oli ensimmaisessd yhteydenotossa suostunut tutki-
mukseen, mutta jatti saapumatta tapaamiseen. Kohtasimme toisemme sattumalta
kesalla 2012, jolloin sovittiin uusi tutkimusajankohta ja aineisto saatiin kerattya
syksylla.

Tutkimuspaikkoina toimivat neljan eri kunnan ja kahden eri yliopiston kirjas-
tojen erilaiset tilat, hotellin kokoushuone, yhden nuoren tydpaikan sosiaalitila ja
oma tyohuoneeni. Tutkimuspaikalla olivat ainoastaan haastateltava ja mina. Paikat
olivat riittdvan rauhallisia tutkimusaineiston kerddmiseen. Aikaa oli varattu kuhun-
kin tapaamiseen kaksi tuntia.

Kerasin tutkimusaineiston viittd eri menetelmaa kayttden. Aineistonkeruume-
netelmia olivat haastattelu, liikunta-aktiivisuutta mittaava kyselylomake, aktiivi-
suuspadivakirja, kiihtyvyysanturimittaus ja liikunta elamdnkulussa -piirros (tau-
lukko 2 sivulla 37).
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2.3.1 Haastattelu- ja liikunta elamankulussa -aineistot

Elamantilanteiden yksilollisyyden huomioiminen tuli muistaa haastattelurunkoa
suunnitellessani jo ennen varsinaista empiiristd osuutta. Vaikka kaikki tutkimuk-
seni nuoret olivat saman ikaisid, heidan elamantilanteensa poikkesivat selvasti toi-
sistaan. Erityisen kiinnostavina pidin kokemuksia, jotka erilaisissa elamantilan-
teissa olivat lisanneet tai vahentaneet nuoren liikunta-aktiivisuutta. Halusin keskit-
tad huomioni liikuntatottumuksissa tapahtuneisiin muutoksiin kunkin haastatelta-
van yksilollisen elamankulun aikana. Tutkimuksessani nuorten liikuntakokemus-
kuvaukset muodostuivat dialogina minun ja haastateltavan valisissa haastatteluissa.

Ensimmadinen rohkeutta vaativa tilanne oli puhelinyhteydenotto ja suostu-
muksen saaminen osallistujilta. Poysa (2010) kirjoittaa haastattelutilanteesta ase-
mointitapahtumana. Jo haastattelupyynnon esittdminen ja haastateltavaksi valitun
vakuuttaminen sopivuudesta haastatteluun ovat esimerkkeja aktiivisesta ja tietoi-
sesta asemoinnista. POysan mukaan valtandkdékulmasta tarkasteltuna haastatte-
lusta kieltdytyminen ei aina ole sosiaalisesti tai kulttuurisesti mahdollista. (Poysa
2010, 155.) Puhelinyhteydenotoissani ndyttaytyy nuorten kulttuurissa mahdollinen
tapa toimia. Puhelimessa haastatteluehdotuksesta kieltdytyneet eiviat kokeneet
haastattelupyyntoa kaskyna tai velvoitteena, vaan ehkd ennemminkin pyynténa,
josta voi jopa epdkohteliaastikin kayttaytyen kieltaytya. Yksi haastatelluiksi ajatel-
luista totesi kesken esittdytymiseni, etta "ei kiinnosta” ja sulki heti puhelimen.

Jalkeenpdin ajatellen olisi ollut mielenkiintoista saada selville, miksi kieltayty-
neet eivat halunneet tulla haastatelluiksi, ja kysya kaikilta haastatelluilta, miksi he
suostuivat tutkimukseen. Yksi haastateltava kertoi haastattelun lopuksi, etta oli
suostunut tutkimukseen, koska tiesi omissa opinnoissaan opinndytetyon aineiston-
keruun olevan pian ajankohtaista. Haastateltavan voi varovasti katsoa kokeneen
haastattelupyynnon velvoitteena, koska han tunsi olevansa itse tulevaisuudessa tut-
kijan roolissa vastaavanlaisessa tilanteessa. Valtandkokulmasta tarkasteltuna voin
myo0s todeta, etta yksi haastateltavaksi lupautunut totesi puhelimessa, ettd hianen
aitinsa kaski osallistua tutkimukseen. Myohemmin tdma haastateltavaksi aiottu kui-
tenkin perui osallistumisensa. Haastattelupyyntoa ei tassa tapauksessa koettu vel-
voitteena haastattelijaa kohtaan, vaan nuoren ja vanhemman valisen valtasuhteen
nayttaytymisena.

Tapaamisen alussa tutkimukseen osallistunut nuori allekirjoitti kirjallisen
suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta (liite 1). Suostumuslomakkeessa nuo-
ret saivat kirjallisen kuvauksen tutkimuksesta, ja heilld oli mahdollisuus kieltdytya
osallistumasta tai halutessaan keskeyttda tutkimukseen osallistuminen. Kukaan ta-
paamiseen saapuneista ei kieltdytynyt. Tapaamiset alkoivat lyhyelld vapaalla kes-
kustelulla, jonka aikana valmistelin haastattelun nauhoitusta, ellei sita ollut mahdol-
lista tehda etukateen. Vapaamuotoinen keskustelu rentoutti tapaamista, ja molem-
mat osapuolet saivat kdsityksen toisistaan. Rupattelun aikana my6s varmistuin siit4,
ettd nuoret ymmarsivat tutkimukseni tavoitteet ja ettd nuorilla oli riittdvd ymmar-
rys siitd, mihin olivat suostuneet (Rastas 2009, 97).
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Vapaamuotoisen keskustelun jalkeen siirryttiin varsinaiseen haastatteluun. II-
moitin haastateltavalle, milloin varsinainen haastattelu kidynnistyi. Nauhoitin haas-
tattelut suoraan kannettavalle tietokoneelle. Tutkimushaastattelun nauhoittaminen
on yleinen kaytdnto, koska yli 90 minuuttia kestdvien haastattelujen jdlkeen olisi
mahdotonta muistaa haastateltavan vastauksia ja tehda yksityiskohtaisia muistiin-
panoja haastattelusta (Elliot 2005, 33).

Poysdn (2010) mukaan haastattelun asemointianalyysissa tulee huomioida
haastateltavan ja haastattelijan roolit. Perinteisen haastattelutavan mukaan haas-
tattelija maaraa keskustelun aiheen ja sen, minka alateemojen mukaan haastatte-
lussa edetdan. Ndin tapahtui my6s tdman tutkimukseni haastatteluissa. Haastattelija
ja haastateltavat olivat toisilleen vieraita, mitd Poysa pitda haastattelun lahtéehtona.
Vaikka toistin haastattelut samojen ihmisten kanssa, edellisesta haastattelusta oli
kulunut niin kauan aikaa, etteivit nuoret muistaneet minun haastatelleen heita
aiemmin. Poysdn mainitseman vierauden osittaisen katoamisen voin todeta nayt-
taytyneen haastatteluissa kuitenkin siitd nakokulmasta, etta olin ennen toista haas-
tattelukertaa tutustunut huolellisesti ensimmaisen haastattelukerran litteroituihin
teksteihin, ja nama ennakkotiedot ohjasivat osittain toisen haastattelukerran kul-
kua. Asemointianalyysia soveltaen voin todeta, ettd haasteltavan ja haastattelijan
roolit erosivat eri haastatteluissa. Litteroidut lopputulokset osoittavat, ettd yksi
haastatteluista on tekstuaalisesti selvasti toisia lyhytsanaisempaa. Tama paljastaa,
ettd haastateltava on saattanut seurata haastattelijan asettamia ennakkoehtoja
ja -oletuksia. Muut litteroinnit osoittavat, ettd haastattelijana olen osannut antaa
haastateltavien esittda asioita omalta niakokannaltaan. Yhden litteroidun tekstin
kieli on varikdsta ja minulla haastattelijana on erityisen myotaileva rooli. (Ks. Poysa
2010, 156-157.)

Haastattelut jaetaan kysymysten laadun perusteella strukturoituihin ja struk-
turoimattomiin haastatteluihin. Niista kaytetadn myos nimityksia standardoitu ja
standardoimaton. Ndiden valimaastoon sijoittuvat puolistrukturoidut tai puolistan-
dardoidut haastattelut, joista tunnetuin on teemahaastattelu, jota tehdyt haastatte-
lut edustavat. Siind kysymysten muotoilu ja jarjestys voivat vaihdella teemojen ja
aihepiirien pysyessa samoina. Haastatteluja voidaan jaotella muutoinkin kuin struk-
turointiasteen mukaan. Jaottelun perusteena voi olla haastateltavien lukumaars,
vuorovaikutuksen muoto tai esimerkiksi se, millaiseen tietoon haastattelu kohden-
tuu. (Tiittula & Ruusuvuori 2009, 11-12.)

Seuraavaksi tarkastelen tekemieni teemahaastattelujen vuorovaikutuksen
muotoa, joka rakentuu haastattelijan ja haastateltavan vastausten varaan, kuten tut-
kimushaastatteluissa yleensdkin. Haastattelija yleensa kuittaa haastateltavan vas-
tauksen vastaanotetuksi minimipalautteen avulla. (Ruusuvuori 2010, 269.) Seu-
raava esimerkki on ndyte kysymys-vastaus-kuittaus -rakenteen esiintymisesta
nuoruuden ajan haastatteluissa. Minipalautteena eli kuittauksena toimii usein kayt-
tamdni "hmm”. Ruusuvuoren (2010) mukaan haastattelija tuo kuittauksen avulla
esiin, ettd saatu vastaus on riittdva hanen tarpeisiinsa. Usein kuittauksen jalkeen
haastattelija kysyykin uuden kysymyksen. Seuraavan esimerkin tapaan nuorten
haastatteluissa "hmm” kuitenkin kannusti haastateltavaa useammin jatkamaan vas-
taustaan kuin lopettamaan ja odottamaan uutta kysymysta.
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H:  No mitenka te menestyitte?

N:  Maa en muista, mikdhdn meijan paras..oiskohan se ollu yhestoista tai joku,
etta...

H: Hmm.

N: Nehén oli tietysti vuoden kohokohtia, ne Power Cupit kesallg, ku ldhettiin nel-
jaks pdivaks pelaamaan johonkin...sielld me oltiin...se on niinku Pohjoismaitten
yhteinen...sielld me oltiin kolmansia kerran...meijan oman joukkueen kanssa. Se
oli kylla hieno!

Seka lapsuuden ettd nuoruuden ajan haastattelujen molemmat osapuolet, haastatel-
tava ja mina haastattelija, osallistuimme tiedon tuottamiseen. Haastattelutilanne ei
ollut tiukasti jasennelty valmiiksi muotoilluin kysymyksin, vaan haastattelussa oli
mukana kerronnallisen haastattelun piirteitd, koska haastattelun kohteena olivat
haastateltavien kertomukset liikuntaharrastuskokemuksistaan. Hyvarisen ja Loyt-
tyniemen (2009, 189) mukaan kertomuksen ja tarinan vilille ei aina tehda kasitteel-
lista eroa, vaan kasitteitad kdytetdan kulloinkin paremmin kieleen sopivuuden mu-
kaan. Toisaalta kasitteiden vilille voidaan tehda selva ero, jolloin ajatellaan, etta sa-
masta tarinasta voi olla monta toisistaan poikkeavaa kertomusta. Taman tutkimuk-
seni haastatteluissa kerronnallisuus ndkyi siing, ettd kiinnostukseni kohteena oli
haastateltavan siihenastinen eldma ja erityisesti aika lapsuudesta varhaisaikuisuu-
teen. Haastattelukysymykset olivat padosin luonteeltaan sellaisia, ettd ne ohjasivat
haastateltavaa vastaamaan kertomuksilla.

H: Minkalaisia retkia teilla on?
N: Monenlaisia.
H: Kerro vahan.

Toisaalta joukossa oli myos kertomuksia tarkentavia kysymyksia, jotka olin tarkoit-
tanut faktojen keruuseen. Faktatiedoilla en tassa tarkoita maarallisesti mitattavia
tietoja. Kysyin faktatietoja, koska halusin saada jasentyneen kuvan tapahtumien jar-
jestyksesta. Haastattelulla voidaan katsoa olleen kaksi luonnetta. Toisaalta halusin
saada selville haastateltavan eldmdntarinan omalla ddnelld kuvattuna henkilokoh-
taisena kokemuksena. Toisaalta halusin lisdksi kerata pienia tarinoita haastatelta-
vien yksittdisten liikuntaharrastusten rakentumisesta. Naista kdytdn tarinan kasi-
tettd, koska haastateltavia nimenomaan pyydettiin kertomaan tarinoita, kuten seu-
raavasta haastatteluesimerkista ilmenee.

H:  Aivan..Sitte sulla oli se hiihto? Minkélainen tarina siihen liittyy?
N:  Nose oli ihan siis...siis sellasta omatoimista hiihtoa. Ku asuttiin maalla, niin sita
tuli hiihettya pelloilla ja..mummolassa ja...

Kaynnistin kaikki haastattelut kysymalla haastateltavan elamankulusta. Tallaista
aloitustapaa pidetddn tyypillisend narratiiviselle elamdntarinahaastattelulle (life
story interview) (Atkinson 2002, 125-126). Haastattelun alussa kysymysta haastat-
telua edeltdvien vuosien tapahtumista on pidetty toimivana keinona kdynnistaa
haastattelu (Reinharz 1992, 20).

H:  Kerro viahan sun elamanpolkua. Me ollaan tosiaan sillon kun saa oot ollu ala-
koulussa niin ndhty. Mitas sen jalkeen on tapahtunut?
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Taman jalkeen jatkoin haastattelua teemoista haastateltavan kokemus a) itsestdan
liikkujana lapsena ja nuorena, b) liikunta-aktiivisuutensa muutoksista, c) nykyisista
elamantavoistaan d) valimatkaliikunnastaan e) harrastuksistaan seka f) perhees-
taan ja muusta sosiaalisesta ymparistostadn. Haastattelu eteni teemahaastattelu-
runkoa noudatellen (liite 2). Alun avoimen ja vapaan elamankulkukerronnan lisaksi
kdytiin dialogia haastateltavan liikuntatottumuksista institutionaaliseen elaman-
kulkuun nojaten, lapsuudesta haastatteluhetkeen ja edelleen tulevaisuuden naky-
miin. Pyrin saamaan nuoret pohtimaan, arvioimaan ja tarkastelemaan liikunnan
asemaa elamansa eri vaiheissa. En kuitenkaan noudattanut jarjestysta liian syste-
maattisesti ja tiukasti, vaan etenin ajoittain tilanteen ja tunnelman mukaan pitden
kuitenkin huolta siita, ettd kaikki keskusteltaviksi aiotut teemat kasiteltiin. Talla
varmistin analyysivaiheessa pddsyn lahelle eldméankulkutarinoiden juoniraken-
netta. Hyvarinen ja LOoyttyniemi (2009, 191) muistuttavatkin, ettd kerronnallisessa
haastattelussa tutkijan tulee antaa riittavasti tilaa kertomiselle ja esittaa sellaisia ky-
symyksia, joihin todennakoisimmin vastataan kertomuksilla.

H: ... miten kuvailet kokemusta tai asiaa joka on jossain elamanvaiheessa on niinko
vahentdnyt omaa liikkumista tai muuttanut tai lisinnyt?

Pyrin saamaan nuoret pohtimaan syita omaan liikuntakayttiaytymiseensa. Lisakysy-
myksia esittdmalla pyrin herattdmaan nuoret tarkastelemaan niita kokemuksia, jol-
loin liikunta-aktiivisuuden maara oli selvasti muuttunut. Haastattelun alku sujui
luontevasti ilman haastattelurunkopaperin selailua. Kaytin ensimmaisen vaiheen
(lapsuusajan) haastattelukerran sisaltoja ohjaamaan toista haastattelukertaa, mi-
kdli haastattelutilanne edellytti niihin palaamista tdydempien kuvauksien saa-
miseksi. Menneisyyden muistelun lisdksi haastattelussa nuorilla oli my6s raportoi-
jan ja informantin rooli (Salasuo, Piispa & Huhta 2015, 30). Lapsuuden ja aikaisem-
pien nuoruusvuosien lisaksi pyysin nuoria kertomaan nuoren arjesta ja elamasta ai-
neistonkeruuhetkelld. Arjen kuvailun tavoitteena oli tavoittaa nuoren oma rooli va-
lintojen tekijana ja tavoittaa merkitykset valintojen takana.

H:  Kerro vihdn semmonen tavallinen arki- ja viikkorytmi.

Salasuon, Piispan ja Huhdan (2015, 30) huippu-urheilijahaastatteluissa informantin
rooli kuvaa tilannetta, jossa haastateltava kertoo lajinsa yksityiskohdista. Omassa
tutkimuksessani informantin roolissa eivat olleet kaikki nuoret, vaan vain ne, joilla
oli yksityiskohtaista kerrottavaa jostakin erityisteemasta. Esimerkiksi yksi haastat-
telu sisalsi paljon yksityiskohtaista kuvausta elamantapalajeihin kuuluvasta skeit-
tauksesta. Koska jokainen haastattelu eteni ensimmaisen kysymyksen jidlkeen sa-
moissa teemoissa mutta toisistaan poikkeavassa jarjestyksessd, jouduin haastatte-
lun loppuvaiheessa tarkistamaan haastattelurungosta, ettd kaikkia suunniteltuja
teemoja oli kasitelty. Tarkistaminen ei hdirinnyt haastattelun kulkua, vaan antoi
my0s haastateltavalle pienen hengdahdystauon. Nuoren avoimen kerronnan katta-
vuudesta riippui, mihin teemoihin oli syyta palata vield haastattelun lopussa tarken-
tavilla kysymyksilld. Koska haastateltavia oli vdahadn, jokainen haastattelu yksityis-
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kohtineen oli niin arvokas, ettei tarkkaavaisuuteni haastateltavien vastauksiin lo-
pahtanut. Tilanne itsessadn ohjasi avoimeen keskusteluun, enka kokenut haastatte-
lutilanteen vaatineen erityistd ponnistelua ollakseni aidosti olemassa ja kiinnostu-
nut kunkin nuoren kokemuksista.

Haastattelun lopussa pyysin haastateltavaa piirtamaan liikunta-aktiivisuuden
tasoa ja sen muutoksia kuvaavan kiyran lapsuudesta varhaisaikuisuuteen valmiille
kaavakkeelle (liite 3). Kaytan tdstd nimitysta liikunta elamankulussa -aineisto.
Frantsi (2009, 91-95) on kdyttanyt ikdantyvia johtajia tutkiessaan narratiivista ela-
mankerrallista haastattelua ja piirtdnyt itse elamankerrallisen kartan kustakin
haastateltavasta. Aarresola, Itkonen ja Ldmsa (2015) hyddynsivat nuorten urheilija-
polun tutkimuksessaan paperille piirrettya aikajanaa, johon haastateltavat itse mer-
kitsivat tarkeat kokemuksensa.

Pyysin haastateltavaa selostamaan tapahtumia ddneen piirtimisen aikana ja
annoin tarvittaessa lisdohjeita:

H:  No sitte, tdssd on timmonen aktiivisuusjana. Taa ei kuvaa niinku mitaa tiettya
madrad, vaan se nyt vaan mennee tuommonen viiva tuossa, etta voi ite vdhan
siihen peilata. Ja tima on tdalla sen takia, ettd on helpompi niinku ajan kulkua
seurata. Joku toinen hahmottaa koulujen kautta ja toinen hahmottaa timan idn
kautta. Taalla mennee ika.

N: Hmm.

H:  Nii, koita piirtdd tdhan semmonen kidppyra, ettd millon on ollu kaikkein enite
sitd liikkuntaa sun elamassa. Elikka siihen sisaltyy seka se seurassa tapahtuva ja
sitte semmonen kavereitten kanssa. Ja kerro samalla, ku piirrat sita viela.

N:  Onko tia niinku milla asteikolla?

H: No tassei tavallaan semmosta asteikkoa. Saa voit ite maaritella vaa nytte, mite
se kdppyra lahtee... menemdan. Kuitenki nii ettd se huippu jotenki mahtuu ja se
kaikKi.

N: Mmm, mitenkohan sen lahtis tekemaan? Varmaan tialla alle kuus vuotiaana
viela vihemman, ku ei oo viela sillee kunnolla seuratoiminnassa ollu, nii.

H: Hmm.

N:  Liikkunu, ettd niiti pihapeleja. Sitte se nousee tuossa ala-asteelle mennessa, nii
jo seuratoiminnassa mukana. Sitten niinku... pihapelejaki tulee enemman pe-
lattua, nii... nousee vahan ja... aina pikkuhiljaa lisaa sitte ku harjotuksia tulee
lisdd, mitd vanhemmaksi tulee nii. Yldkoulussaki... vidhan alkaa, ku seuravaihot
tulee ja reenia alkaa tulee enemman nii... nousee. Keskiasteella se pysyy var-
maan vield samana, ja. Sitte ku ite vield on ottanu niskasta kiinni ja alkanu
reenaamaan enemman, nii sitte sen menee varmaan... taalld nii... vdhan nousee
vissii. Pikkuhiljaa niinku noususuhteisesti.

Lopetin nauhoituksen, kun piirros oli valmis ja haastateltavalla ei ollut enda mitaan
lisattavaa aiemmin kertomaansa. Haastattelut kestivat keskimaarin 79 minuuttia.
Lyhin haastattelu oli 50 minuutin mittainen ja pisin kesti 1h 53 minuuttia. Kvalitatii-
visen haastattelun suosituspituus yhdella kerralla on noin 90 minuuttia. Jos haastat-
telun arvioidaan vievan yli kaksi tuntia, se on syyta jakaa kahteen tai useampaan
haastattelukertaan, kuten elamakerrallisissa haastatteluissa saattaa olla tarvetta.
(Elliot 2005, 32.) Taman tutkimuksen pilottihaastatteluiden perusteella yli kaksi
tuntia kestaviin haastatteluihin ei tarvinnut varautua, vaikka kyseessa olikin ela-
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mankulkua kartoittava haastattelu. Haastattelut olivat erilaisia, ja niiden kerronnal-
lisuus vaihteli. Kerronnallisuudella tarkoitan kertomuksen tai puheen valittimaa
kokemuksellisuutta (Hyvarinen & Loyttyniemi 2009, 192). Toisissa haastatteluissa
kerronnallisuutta oli enemman, mutta toisissa sen osuus jai ohuemmaksi, vaikka jo-
kaisen haastattelun tavoite oli pyrkia runsaaseen kerronnallisuuteen. Palaan ker-
ronnallisuuteen tarkemmin luvussa 2.4.

Kaikki haastattelut litteroitiin alusta loppuun niin, ettd myos taytesanatja tois-
tot sekd keskenjdaneet sanat litteroitiin. My0s selvit tauot ja selkedt danensavyn
muutokset litteroitiin. Seuraavat tekemani huomiot on poimittu litteroidun tekstin
lomaan tekemistdni muistiinpanoista: Henna kertoi spurttikaudesta innostunee-
seen savyyn; Henna kertoi passiivisesta jaksosta selvdsti innottomampaan savyyn
ja hiljaisemmalla monotonisemmalla danella. Vaikka litteroidun tekstin analyysin
padpainon ei ollut tarkoitus olla keskustelunanalyysissa, halusin merkita myos pu-
heenvuorojen sisdiset ja niiden viliset tauot. Litteroinnissa kaytettiin merkintatapo-
ja: H=haastattelija (Susanna), N=nuori ja ...=selkea tauko. Esimerkiksi sanojen pai-
notuseroja ei merkitty, eli litteroinnissa ei ollut tarkoituskaan pyrkia niin tarkkaan
merkintdtapaan. Litteroitua tekstia kertyi 228 sivua (fontti Arial, koko 12, rivivali
1). Litteroin itse nelja haastattelua kokonaan, ja lopuissa kdytin osin ulkopuolista
litteroijaa. Litteroijia oli lisdkseni nelja henkil6a. Kunkin haastattelun kohdalla neu-
voin avustavaa litteroijaa merkitsemistavoista ja litteroinnin tarkkuudesta etuka-
teen. Pyysin tekemadan litteroituun tekstiin merkinnan, jos litteroija oli epavarma
kuulemastaan tai halusi muusta syystd, ettd tarkistan kyseisen kohdan. Tarkistin
merkitsemistapojen yhtenevaisyyden nauhoituksia ja litteroituja teksteja vertaa-
malla. Taulukossa 4 on esitetty aineiston kuvaus haastattelujen seka liikemittari- ja
paivakirjamittausten osalta.

TAULUKKO 4 Haastattelu-, liikemittari- ja pdivakirja-aineistojen kuvaus.
Nuori Haastattelun Litteroitua Liikemittari  Paivakirja
kesto (min) tekstia (kdyttoajankohta) (tayttopaivat)
N1 73 22 sivua 18.—24.10.2011 tiistai, torstai, sunnuntai
N2 66 19 sivua 19.—25.10.2011 keskiviikko, perjantai,
sunnuntai

N3 60 20 sivua - -
N4 86 27 sivua 3.-8.11.2011 tiistai
N5 113 22 sivua 15.—21.11.2011 tiistai, keskiviikko, lauantai
N6 50 19 sivua
N7 74 11 sivua 18.—24.10.2011 maanantai, tiistai, sunnuntai
N8 90 29 sivua 20.—26.10.2011 tiistai, torstai, sunnuntai
N9 95 19 sivua 26.10.—1.11.2011 maanantai, tiistai, sunnuntai
N10 85 23 sivua 29.10.-4.11.2011 tiistai
N11 73 17 sivua 27.9.-3.10.2012 maanantai, torstai, lauantai
Yhteensa 865 228 sivua 18.10.2011-

(14 h 25 min) 3.10.2012
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2.3.2 Tukiaineistot

Tavoitteenani oli kerata rikkaampi aineisto kuin saataisiin pelkdstaan yhta aineis-
tonhankintamenetelmaa kayttamalla. Haastatteluaineisto ja liikunta elamankulus-
sa -piirrokset muodostivat tutkimukseni paaaineiston, jota kyselylomakkeella, pai-
vakirjalla ja liikemittarilla keratyt aineistot tdydensivat. Voidaan puhua monimene-
telmallisesta tutkimusotteesta, jossa menetelmayhdistelmat taydentavat toisiaan
(Laine ym. 2011, 13). Talla monimenetelmallisella tarkastelulla pyrin tapaamieni
nuorten arkielaman ja eldamankulun ymmartamiseen. Lisaksi valituilla aineistonke-
ruumenetelmilla tavoittelin kasitysta siitd, millaiselta osallistujen liikunta-aktiivi-
suus naytti erilaisten laajoissa vaestotason tutkimuksissa kaytettyjen mittareiden
valossa.

Kyselylomakeaineisto

Kyselylomakkeita on kdytetty tutkimuksissa liikunta-aktiivisuuden méaaran ja laa-
dun arviointiin lapsista nuoriin aikuisiin, esimerkiksi CLASS (Telford ym. 2004); LA-
SERI (Telama ym. 2014; Yang ym. 2014); NTTT (Husu ym. 2011); Laps Suomen
(Nupponen ym. 2010); WHO-Koululaistutkimus (Aira ym. 2013). Kyselytutkimukset
perustuvat vastaajan itsearviointiin, ja niiden on todettu yliarvioivan fyysista aktii-
visuutta ja aliarvioivan liikkumatonta aikaa objektiivisiin mittauksiin verrattuna.
Kyselytutkimuksilla pyritadn yleensa luokittelemaan vastaajat fyysisen aktiivisuu-
den suhteen eri ryhmiin, tarkastelemaan ryhmien valisia eroja seka selvittimaan
fyysiseen aktiivisuuteen yhteydessa olevia tekijoita. (Aittasalo, Tammelin & Fogel-
holm 2010; Husu ym. 2014.) Tutkimusjoukon toisen vaiheen eli varhaisaikuisuuden
aikaisen liikunta-aktiivisuuden maarittelemiseksi toistin liikunta-aktiivisuutta mit-
taavan kyselylomakekyselyn. Kyselylomakkeen tarkoituksena oli saada tietoa siit3,
miten nuoret sijoittuvat itsearviointiin perustuvalla liikunta-aktiivisuuden mittauk-
sella suhteessa samanikaisiin nuoriin valtakunnan tasolla mitattuna. Lisaksi hy6-
dynsin kyselylomakkeella saatua tietoa tiivistettyjen elamankulkutarinoiden koos-
tamisessa ja tutkimukseen osallistuneiden kuvailussa.

Tutkimukseni toisessa vaiheessa hyddynsin kyselylomakkeena Suomalaisen
aikuisvdeston terveyskayttiaytyminen ja terveys (AVTK) -tutkimuksen kyselylomak-
keen liikuntakyselyd, joka on suunniteltu seulomaan tyoikaisesta vaestosta terveys-
liikuntasuositusten mukaan riittavasti ja riittdmattomasti liikkkuvat. AVTK-kyselyn
tavoitteena on ollut kartoittaa 15-64-vuotiaiden elintavoissa tapahtuneita muutok-
sia, ja sitd on toteutettu vuodesta 1978 alkaen vuoteen 2014 saakka. Kyselyyn osal-
listui kevaalla 2011 ldhes 2 787 vastaajaa, joista noin 408 vastaajaa oli 15-24-vuo-
tiaita. Tamdn nuorimman ryhman vastausprosentti oli kaikkein alhaisin, naisilla
55 % ja miehilla 33 %. Kaiken kaikkiaan 56 % lomakkeen saaneista palautti sen hy-
vaksytysti taytettynd. (Helakorpi ym. 2012, 9-10). Kerasin oman aineistoni saman
vuoden syksylla.

Poimin alkuperaisestd AVTK-kyselylomakkeesta kahdeksan monivalintakysy-
mysta tutkimukseni kdyttoon (Helakorpi ym. 2012) (liite 4). Nuorten valimatkalii-
kuntaan kiyttdmaa aikaa selvitettiin kahdella kysymyksella: “Kuinka monta mi-
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nuuttia kavelette tai pyorailette tyomatkoillanne?” ja "Kuinka monta minuuttia ka-
velette tai pyorailette opiskelumatkoillanne?”. Vapaa-ajan liikunnan harrastamisen
saannollisyytta kysyttiin kysymyksella "Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan liikun-
taa vahintdan puoli tuntia niin, ettd ainakin lievasti hengdstytte ja hikoilette?”. Ty0s-
sdkayville nuorille suunnattiin kysymys tyon rasittavuudesta: "Miten rasittavaa
tyonne on ruumiillisesti?” ja opiskeleville nuorille kysymys: "Miten rasittavaa opis-
kelunne on ruumiillisesti?”. Liikunta-aktiivisuuden laatua ja maaraa vapaa-aikana
selvitettiin kysymyksella "Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itsedanne ruumiillisesti
vapaa-aikana?”. Vastausvaihtoehdot sisdlsivat kuvauksen tekemisen tavasta seka
useudesta. Tutkimushetken aikaista kuntoa pyydettiin arvioimaan kysymyksel-
la "Millainen on mielestanne nykyinen ruumiillinen kuntonne?”. Lomakkeen lopuksi
pyydettiin arvioimaan kokonaisliikunta-aktiivisuutta viikossa huomioimalla liikun-
nan rasittavuus, useus ja kesto kysymyksellda "Kuinka paljon kaikkiaan liikutte vii-
koittain?”. Haastateltava taytti lomakkeen haastattelun paatteeksi. Aikaa vastaami-
seen kului 5-6 minuuttia. Kaikki 11 haastateltua tayttivat kyselylomakkeen.

Luotettavuuden kannalta kyselyn heikkouksia olivat muistinvaraisuus ja arvi-
oinnin vaikeus viikkotasolla. Itseraportointiin perustuvassa kyselyssa jai epasel-
vaksi, kuinka paljon kukin nuorista ponnisteli muistaakseen kysytyt asiat mahdolli-
simman hyvin vastaamaan totuutta. Pdivat ja viikot voivat vaihdella hyvinkin paljon
fyysisen aktiivisuuden maaran ja laadun suhteen samalla henkil6113, jos liikkuminen
ei ole viikosta toiseen sadnnollista. Koska kyselyn tarkoitus oli verrata tutkimukseni
nuorten liikunta-aktiivisuutta vaestotasolla muihin samanikaisiin nuoriin, luotetta-
vuutta lisdsi tdsmalleen samanlaisten kysymys- ja vastausmuotojen kdyttaminen
kuin AVTK-tutkimuksessa. Luotettavuutta lisdsi myos lasndoloni kyselyn tayttamis-
hetkella. Lisdksi nuoret olivat ikdnsa puolesta luotettavia arvioimaan fyysista aktii-
visuuttaan (Aittasalo, Tammelin & Fogelholm 2010).

Paivakirja-aineisto

Subjektiivisista tiedonkeruumenetelmista kaytin tukiaineistona kyselylomakkeen
lisaksi paivakirjaa, joka tarjoaa ainutlaatuisen ikkunan tutkittavaan ilmié6n ja mah-
dollistaa erilaisten yksiloiden vertaamisen tietyn ajan kuluessa (Bolger, Davis & Ra-
faeli 2003, 610). Paivakirjamenetelma on kehitetty, jotta paastdisiin lahelle tavalli-
sen ihmisen arkielamaa (Sallinen 2006, 84). Paivakirjaa on kaytetty esimerkiksi va-
paa-ajan (Archer ym. 2013) ja perheiden arjen (Sallinen 2006, 82-98) tutkimuk-
seen. Paivakirjamenetelman on todettu sopivan kuvaamaan hyvin myos fyysista ak-
tiivisuutta. Ajankayttopaivakirjat ovat kaytannollisia luontevissa ymparistoissa,
joissa my0s toiminnan valiton kirjaaminen on mahdollista. Pdivékirjalla saadaan yk-
sityiskohtaista tietoa aktiviteettien jarjestyksestd, toistettavuudesta ja kestosta
my0s pidemmalta aikavalilta. Paivakirjojen avulla voidaan arvioida ihmisten koko-
naisliikunta-aktiivisuutta ja elamdntapaa (Padkkonen 2010, 112). Fyysista aktiivi-
suutta kuvaava aika voidaan suhteuttaa esimerkiksi sahkoisten viestimien parissa
kdytettyyn aikaan, jolloin yleensa istutaan. Ndin voidaan muodostaa esimerkiksi is-
tuvaa eldimantapaa kuvaava mittari (Samdal ym. 2007; Tammelin ym. 2007). Paiva-
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kirjamenetelmalld saadaan tietoa liikuntaharrastusten lisdksi esimerkiksi matkoi-
hin liittyvista kulkutavoista. Fyysista aktiivisuutta mittaavina kulkutapaluokkina on
kaytetty yleisesti kdavelya ja pyorailya. (Paakkonen 2010, 112.)

Fyysisen aktiivisuuden arvioimiseksi kiytetdadn yleensa seitsemdn pdivan Kir-
jaamista. Tavallisesti kdytetty arvioitavan jakson pituus on 15 minuuttia. Usein pai-
vakirjojen tarkoituksena on reaaliaikaisen fyysisen aktiivisuuden arviointi, mutta
myos edellisen pdivan fyysista aktiivisuutta voidaan selvittaa. Paivakirjamenetelma
on koettu huolellisuutta ja sitoutumista vaativaksi. Paivakirjat ovat myds tyoldita
analysoida. Niiden on todettu soveltuvan parhaiten pienten ryhmien tai yksilétason
fyysisen aktiivisuuden ja energiankulutuksen selvittimiseen. (Aittasalo, Tammelin
& Fogelholm 2010.) Paivakirjaa on kaytetty aineistonkeruumenetelmana myos suu-
relle osallistujajoukolle. Esimerkiksi Laps Suomen -tutkimuksessa pdivakirja-aineis-
tossa oli tietoja yli 2 400:1ta 9-12-vuotiaalta koululaiselta. Aikajanapaivakirja ei vaa-
tinut tayttajalta kirjoittamista. (Nupponen ym. 2010, 28.)

Tutkimukseni toisessa vaiheessa kaytin paivakirjoja muodostaakseni kasityk-
sen siitd, mitd nuoren arkeen sisaltyy aamusta iltaan tarkasteltuna ja millaisilla toi-
minnoilla nuori kerryttaa fyysista aktiivisuutta arjessaan. Annoin paivakirjan tayt-
toohjeet haastattelun lopuksi liikemittarin kdyttéon liittyvan ohjeistuksen yhtey-
dessa. Nuoret tayttivat Tilastokeskuksen ajankayttopdivakirjaa (Paakkonen & Hani-
fi 2011) hyodyntavat aktiivisuuspaivakirjat kahdelta arkivuorokaudelta ja yhdelta
viikonloppuvuorokaudelta (liite 5). Kehotin nuoria valitsemaan paivakirjan taytto-
paiviksi heidan arjelleen mahdollisimman tyypillisid paivia. Jokaiselle seurantapai-
valle oli oma paivakirja, joihin pyydettiin merkitsemaan kyseinen paivamaara, vii-
konpaiva ja henkilon nimi. Kehotin tayttimaan paivakirjaa useamman kerran tutki-
muspdivan aikana. Paivakirjassa pyydettiin kirjaamaan kunkin tutkimuspdivan
ajankdyttd6 kymmenen minuutin tarkkuudella vastaamalla kysymyksiin: "Mita
tein?”, "Mitd muuta tein samaan aikaan?” ja "Missa olin?”. "Kenen kanssa olit?” -ky-
symykseen vastaamiseksi oli paivakirjan lopussa valmis kymmenenportainen luo-
kitus helpottamassa kysymykseen vastaamista. Kunkin paivan paatteeksi kehotin
nuorta tayttdmaan tarkistuslistan (liite 6) lisddmadn paivakirjan tayton huolelli-
suutta ja saadakseni lisdtietoja paivakirjan tayttopaivista. Pyysin palauttamaan pai-
vakirjan ja liikemittarin postitse tutkimusviikon paatteeksi. Seitseman nuorta oli
tayttanyt ajankdyttopaivakirjaa pyydetyilta kahdelta arkivuorokaudelta ja yhdelta
viikonlopun pdivalta. Naistd neljassa paivakirjassa oli viikonlopusta kirjattu sun-
nuntain tapahtumat ja kolmessa paivakirjassa lauantain tapahtumat. Tutkimuksen
nuorista kaksi ei palauttanut paivékirjoja ollenkaan ja kaksi palautti paivakirjat vain
yhden arkipaivan osalta taytettyna.

Paivakirjamenetelman luotettavuutta heikensivat sen yleiset heikkoudet eli
tyolays tutkittavalle ja mahdollisuus ainoastaan lyhyen aikavalin seurantaan (Aitta-
salo, Tammelin & Fogelholm 2010). Tyoldys tuli esille siing, ettd kaikki eivat palaut-
taneet paivakirjaa ollenkaan ja osa palautetuista oli vaillinaisesti tdytettyja. Tama
kertoo siitd, ettd osa nuorista koki tutkimukseen osallistumisen pdivakirjan osalta
liian tyoladksi tai kuormittavaksi. Tutkimukseen sitoutuminen on kuitenkin tarkeaa
tutkimuksen luotettavuuden takaamiseksi (Bolger, Davis & Rafaeli 2003, 591-592).
Paivakirjat, jotka olivat huolellisesti taytettyja, antoivat selkedn kuvan liikkumisen
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maarasta ja laadusta tutkimuspdivien osalta. Paivakirjamenetelmaan perustuvien
tulosten luotettavuutta lisasi, ettd kaytin analysointiin ainoastaan huolella taytettyja
paivakirjoja.

Liikemittariaineisto

Fyysisen aktiivisuuden arviointimenetelmat jaetaan yleensa subjektiivisiin ja objek-
tiivisiin. Lapsia ja nuoria koskevissa fyysisen aktiivisuuden tutkimuksissa on kay-
tetty seka mittauksiin perustuvia objektiivisia ettd itsearviointiin perustuvia subjek-
tiivisia mittausmenetelmia. Subjektiiviset arviointimenetelmat, kuten tassa tutki-
muksessa kayttamani kysely, padivakirja ja haastattelu, saattavat sisaltda virheldh-
teitd ja voivat olla hankalia vertailtaessa fyysista aktiivisuutta eri-ikdisten kesken tai
eri tutkimusten valilla. Erilaisten objektiivisten liikuntamittareiden, kuten toisessa
aineistonkeruuvaiheessa kdyttamani kiihtyvyysanturin kaytté fyysisen aktiivisuu-
den mittaamisessa on yleistynyt 2000-luvulla niiden helppokayttéisyyden ja tulos-
ten vertailtavuuden vuoksi (Husu ym. 2014; Stone ym. 2014). Niitd voidaan kayttaa
suurellekin osallistujajoukolle mittaamaan tavallisen elaman fyysista aktiivisuutta
(esim. Ekelund ym. 2004).

Suomessa kouluikdisten lasten ja nuorten fyysista aktiivisuutta on mitattu esi-
merkiksi Liikkuva koulu -ohjelman tutkimuksissa yli 600 koululaisella. Tavallisesti
kaytetty mittausaika on yksi viikko. (Tammelin ym. 2014.) Kaiken kaikkiaan objek-
tiivisesti, esimerkiksi kiihtyvyysantureilla mitattua tutkimustietoa lasten ja nuorten
liikkumisesta on melko vdahan subjektiivisin menetelmin mitattuun tietoon verrat-
tuna (Aira ym. 2013, 8). Kiihtyvyysanturidatan perusteella pystytdan maarittimaan
fyysisen aktiivisuuden kokonaismaard, useus, kuormittavuus ja kesto. Lisaksi kiih-
tyvyysanturien tietyt mallit mittaavat askeleiden maaran, ja kiihtyvyysanturi ilmoit-
taa liikunnan maaran erilaisilla tehoalueilla. Lantiolla tai kddessa pidettavasta mal-
lista riippuu, mitd lilkuntamuotoja mittari tunnistaa ja jattda tunnistamatta fyy-
siseksi aktiivisuudeksi. Erilaisilla mittareilla kerattya tietoa on ndin ollen vaikea ver-
tailla. (Tammelin ym. 2013, 19.) Kiihtyvyysmittari voidaan kiinnittda ranteen ja lan-
tion lisaksi nilkkaan, selkdan tai reiteen, mutta lantio on todettu yli 3-vuotiailla hy-
vaksi kiinnityspaikaksi (Aittasalo, Tammelin & Fogelholm 2010).

Toisessa aineistonkeruuvaiheessa nuorten liikunta-aktiivisuutta mitattiin
seitsemdn vuorokautta kestdneella kiihtyvyysanturimittauksella (ActiGraph). Nuo-
ret N1-N10 kayttivat mallia GT3X ja nuori N11 mallia GT1M. Mittarit ovat ominai-
suuksiensa eli pystysuuntaisen akselin kiihtyvyyden puolesta toisiaan vastaavat.
Henkilon oli tarkoitus pitad mittaria viikon ajan lantiolla mittariin kiinnitetyn kumi-
nauhavyon avulla. Mittarin tuli olla lantiolla muulloin paitsi nukkuessa, uidessa tai
peseytyessa. Annoin haastateltavalle ohjeet pdivakirjan taytosta ja liikemittarin
kaytosta haastattelun lopuksi. Nuori ei pystynyt itse tarkkailemaan laitteen tallen-
tamaa fyysisen aktiivisuuden madrda. Haastatelluista kolmea lukuun ottamatta
kaikki kayttivat mittaria haastattelusta alkaen seuraavat seitseman paivaa. Yksi
nuori kaytti mittaria vain viitena paivanag, yksi palautti mittarin kayttamatta sita ol-
lenkaan ja yksi nuorista jatti mittarin kokonaan palauttamatta. Haastateltavat pa-
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lauttivat pdivakirjan ja kiihtyvyysanturin tutkimusviikon paatteeksi valmiiksi mak-
setussa palautuskuoressa. Lahetin haastatelluille kopiot paivakirjoista ja palautteet
kiihtyvyysanturimittauksesta.

Kiihtyvyysanturimittauksen tarkoitus oli antaa kuva nuorten fyysisen aktiivi-
suuden kokonaismaarasta seka antaa kasitys yhdessa pdivakirjan kanssa siitd, mil-
laisilla arjen toiminnoilla ylletdan paivittdisiin lilkuntasuosituksiin liikunnan keston
ja kuormittavuuden seka mitattujen askelten osalta. Kiihtyvyysmittauksessa huomi-
oitiin yli 10 minuuttia kestanyt yhtdjaksoinen reipas liikunta. Jos sellaista oli kerty-
nyt yli 30 minuuttia vuorokaudessa, nuoren aikuisen katsottiin ylittaneen liikunta-
suosituksen minimimaaran. (U.S. Department of Health and Human Services 2008.)
Mittareissa kdytetyt raja-arvot perustuivat Freedson Adult (1998) -raja-arvoihin.
ActiGraph-mittari mittasi myos pdivittdisia askeleita. Nuorten aikuisten saavutta-
mia askelmadria verrattiin yleisesti maailmalla kdytettyyn askelmaarasuositukseen,
joka on 10 000 askelta paivassa (Tudor-Locke ym. 2011).

Kiihtyvyysmittarin kdayttoon liittyivat yleiset kiihtyvyysmittarin luotettavuu-
teen liittyvat heikkoudet: mittari rekister6i ainoastaan vertikaalista toimintaa eika
rekisteroi fyysisen aktiivisuuden muotoja. Lantiolla pidettava mittari ei mittaa pyo-
rdilyn ja lihaskuntoharjoittelun aikaista aktiivisuutta eikd anna kuvaa aktiivisuuden
muodoista. (Ainsworth ym. 2015; Aittasalo, Tammelin & Fogelholm 2010; Tamme-
lin ym. 2014.) Kiihtyvyysmittarin luotettavuutta tiedonkeruumenetelmana heikensi
se, etteivat kaikki nuoret kdyttaneet mittaria tutkimuspaivina ja jotkut heista kayt-
tivat mittaria vain osan paivasta. Niiden osalta, jotka olivat kdyttaneet mittaria suun-
nitellulla tavalla, mittari rekisteroi fyysisen aktiivisuuden tehon ja ajan tallentaen
my0s lyhyet pyrahdykset. Koska nuori ei pystynyt seuraamaan mittarin tallentamia
lukemia, oletan, ettd mittarin kdytto ei ole merkittavasti lisinnyt nuoren fyysista ak-
tiivisuutta tutkimuspaivina. Mittariaineisto osoitti, ettd ensimmainen tai ensimmai-
set paivat eivat poikenneet muista mittauspaivista esimerkiksi siten, etta olisi syyta
olettaa mittarin innostaneen liikkumaan ensimmaisind kdyttopdivind muita mit-
tausviikon paivia enemman. Siitd, olivatko tutkimuspaivat nuorelle tyypillisia arki-
paivia, en voi olla varma. Kiihtyvyysmittareiden on todettu antavan luotettavaa ku-
vaa paivittdisesta fyysisesta aktiivisuudesta silloin, kun tarkoituksena on ollut fyy-
sisen kokonaisaktiivisuuden kuvaaminen (Bassett ym. 2015).

2.4 Esitutkimukset ja valmistautuminen

Edelld kerrottuja aineistonkeruuvaiheita edelsi aineistonkeruumenetelmien ko-
keilu ja kehittely. Kaytan naista vaiheista nimid ensimmaisen ja toisen vaiheen esi-
tutkimus.

| vaiheen esitutkimus

Lapsuuden ajan liikunta-aktiivisuuden mittaamisessa kadytetyn kyselylomakkeen
soveltumista esitestasin maaliskuussa 2001 yhdessa pohjoissuomalaisessa perus-
koulussa yhden 3.luokan ja yhden 5. luokan oppilaille. Esitutkimuksessa oli mukana
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yhteensa 58 oppilasta, joista 56:n lomakkeet hyvaksyttiin mukaan esitarkasteluun.
Esitutkimuksen tavoitteena oli tutkia lomakkeen kysymysten ymmarrettavyytta ja
validiteettia seka ennen kaikkea sita, kasittavatko vastaajat kysymykset siten kuin
oli ajateltu. Esitutkimuksessa vastasin oppilaiden esittamiin kysymyksiin seka ha-
vainnoin ja kirjasin ylos lomakkeessa ilmenevia puutteita. Samalla kiinnitin huo-
miota siihen, millaiset ohjeet oli tarpeellista antaa etukdteen opettajalle oppilaiden
ohjaamiseksi. Lopuksi oppilaat antoivat palautetta lomakkeen taytosta. Aikaa lo-
makkeen tayttoon kului ohjeineen noin 45 minuuttia. Aineiston analyysin ja esitut-
kimuskokemusten perusteella muokkasin kyselylomakkeen lopulliseen muotoonsa
jalaadin toimintaohjeet varsinaisen aineiston keruuta varten.

Lapsuuden ajan haastatteluja varten tein esihaastattelut toukokuussa 2001,
kaksi kuukautta esikyselyn jalkeen. Pyysin seitsemalta esitutkimuksen kyselylo-
makkeeseen vastanneen lapsen vanhemmalta suostumusta haastatteluihin. Kuusi
antoi suostumuksensa lapsen haastatteluun. Testasin haastattelurunkoa molem-
milta luokka-asteilta kahden oppilaan kanssa. Haastattelu suoritettiin jokaisen lap-
sen kanssa kahden kesken rauhallisessa tilassa keskelld tavallista koulupaivaa.
Kaikki haastattelut nauhoitettiin. Aikaa yhden oppilaan haastatteluun kului 20-40
minuuttia. Haastattelun aikana pyrin tekemaéan jonkin verran muistiinpanoja. Esi-
haastattelujen jalkeen olin Kirmasen (1999; 2000) kanssa yhta mielta siitd, ettd
muistiinpanojen tekeminen lapsia haastateltaessa on liiaksi haastattelijaa sitovaa ja
vie huomion pois lapsesta. Valilla lasten huomio kohdistui minun, haastattelijan,
muistiinpanojen tekemiseen, mika saattoi hairita vastaamista.

Esitutkimuksessa kaytettyjen haastattelukysymysten oli tarkoitus toimia lah-
tokohtana lopullisten haastattelujen suunnittelulle. Yksi esihaastattelu litteroitiin
heti haastattelupaivan iltana. Noin 30 minuutin mittaisesta haastattelusta tuli litte-
roitua tekstid noin 5 liuskaa. Litterointi kannatti, koska samalla pystyin kehittdmaan
varsinaista haastattelurunkoa. Litterointi antoi suoraa palautetta kysymysten toimi-
vuudesta. Litterointi osoitti, ettd keskustelun sananvalinnoissa on oltava tarkka,
koska lapsi ei valttamattd ymmarra kaikkia kasitteitd samalla tavalla kuin aikuinen.
Esihaastattelujen jalkeen muotoilin haastattelurungon varsinaisia haastatteluja var-
ten selvemmaksi ja toimivammaksi teemojen pysyessa ennallaan. (Takalo 2004, 12-
14.)

Il vaiheen esitutkimus

Ennen nuorten varhaisaikuisuudessa toteutettua aineistonkeruuta tein esitutki-
muksen kahdelle nuorelle lokakuussa 2011. Piloteiksi suostuneet tytto ja poika oli-
vat samanikaisia kuin varsinaiset tutkimukseen osallistujat. Valitsin pilotit kyseis-
ten nuorten kasvatustieteen maisterin tutkintoon liittyvan liikuntakasvatuksen kir-
joitelman perusteella toisen vuosikurssin opiskelijoideni joukosta. Kirjoitelman yh-
tend osana opiskelijoiden piti kuvailla itsedan liikkujina lapsuudessaan. Pilotit valit-
tiin 70 kirjoitelman joukosta vastaamaan lapsena vahan liikkunutta ja lapsena pal-
jon liikkunutta nuorta. Kerroin piloteille, ettd tutkimuksen koehenkildina he antavat
arvokasta tietoa valittujen menetelmien toimivuudesta. Molemmat suostuivat mie-
lellaan tutkimukseen.
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Pilottien haastatteluilla halusin selvittda haastatteluistunnon kestoa, tutki-
muskysymysten ja haastattelukysymysten toimivuutta seka teemoista viridvan pu-
heen maaraa. Haastatteluiden valissa oli aikaa puolitoista viikkoa. Ensimmaisen pi-
lotin haastattelu sisilsi joitakin liian vaikeaselkoisia kysymyksid, ja muutin myos
teemojen jarjestysta toisen pilotin haastatteluun. Toinen pilottihaastattelurunko
osoittautui ensimmaista toimivammaksi, ja tein siihen enda pienid muutoksia ennen
varsinaisen tutkimusjoukon haastattelua. Etenkin ensimmainen pilotti antoi haas-
tattelun lopuksi monipuolista ja kriittistakin palautetta, mika oli arvokasta haastat-
telun kehittdmisen kannalta. Jalkimmainen pilotti oli erityisen puhelias, joten sen
perusteella paattelin, ettd kuhunkin tapaamiseen tuli varata aikaa kaksi tuntia. Va-
littdmasti harjoitushaastattelujen jalkeen Kirjoittamani havaintomuistiinpanot ja
nauhoituksen kuunteleminen antoivat palautetta haastattelijan ja haastateltavan si-
joittumisesta seka tyhjan tilan tayttamisesta omalla puheella.

Pilotit tayttivat kyselylomakkeet, kayttivat kiihtyvyysanturia ja tayttivat pai-
vakirjaa kuten varsinainen tutkimusjoukko. Toisen pilotin kommentit ja palaute pai-
vakirjan tdytosta johtivat pieniin tarkennuksiin ohjeissa ja paivakirjan muodon sel-
kiyttamiseen. Pilottien kommentit tutkimusasetelman heikkouksista osoittautuivat
hyddyllisiksi. Jos pilotit olisivat olleet minulle tdysin vieraita, olisi tallainen kehit-
tava palaute voinut jadda saamatta. Annoin piloteille palautteet kiihtyvyysanturin
kdytosta ja kopiot pdivakirjoista kuten varsinaiseen tutkimukseen osallistuneille,
mutta piloteilta kerattya aineistoa en kdyttanyt varsinaisena tutkimusaineistona.

2.5 Kerronnallisuus tutkimuksellisena tyotapana

Taman luvun aluksi kerron, miksi olen valinnut kerronnallisuuden tutkimuksel-
liseksi lahestymistavaksi. Sen jalkeen selvennan, miten kerronnallisuus nayttaytyy
yhtena aineistonkeruumenetelméanani, haastatteluna, ja miten olen hydédyntanyt ai-
neiston kerronnallisuutta analysoinnissa. Narratiiviseen tutkimukseen liittyva luo-
tettavuustarkastelu ja pohdinnat eettisista kysymyksista ovat luettavissa tutkimuk-
seni Pohdinta-luvussa 5.1.

Tieteellisesta keskustelusta voidaan erottaa nelja erilaista narratiivisuuskasit-
teen kdyttotapaa. Ne ovat 1) tiedonprosessi, 2) narratiivien kaytannollinen merki-
tys, 3) tutkimusaineiston luonne ja 4) aineiston analyysitavat. Ensimmainen kaytto-
tapa liittyy tietdmisen tapaan ja tiedon luonteeseen. Usein narratiivisuus liitetddn
konstruktivismiin, jonka mukaan ndkemys asioista muuttaa muotoaan sitd mukaa
kuin ihminen saa uusia kokemuksia ja keskustelee muiden ihmisten kanssa. (Heikki-
nen 2010, 145.) Toiseksi narratiivisuudella voidaan viitata narratiivien kayttéon
opetuksessa, ohjauksessa, sosiaalitydssa ja mainonnassa sekd ammatillisena tyova-
lineenad, kuten narratiivisessa psykoterapiassa (Heikkinen 2010, 152). Kolmas tapa
on tarkastella narratiivisuutta tarkoittaen tutkimusaineiston luonnetta. Polking-
hornen (1995, 6) mukaan tutkimusaineistoa voidaan tuottaa numeerisesti, lyhyiden
sanallisten vastausten muodossa ja kerrontana (narrative). Narratiivisena aineis-
tona voi toimia nimenomaan tutkimustarkoitukseen keratty puhe, kirjoitettu teksti
tai visuaalinen materiaali (Riessman 2008, 3). My0s aineistoja, joita ei alun perin ole
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keratty tutkimustarkoitukseen, voidaan hyédyntda (Heikkinen 2010, 148; Kujala
2007, 17). Neljanneksi Heikkinen (2010, 149) erottaa yhdeksi narratiivisuuden
kayttotavaksi aineiston analyysitavat. Polkinghorne (1995) erottaa narratiivien
analyysin ja narratiivisen analyysin. Narratiivien analyysi on esimerkiksi tarinoiden
teemoittelua tai tyypittelyd. Narratiivinen analyysi on uuden kertomuksen tuotta-
mista olemassa olevan aineiston avulla. (Polkinghorne 1995, 12.) Jako pohjautuu
Brunerin (1986, 11-14) kasityksiin paradigmaattisesta ja narratiivisesta ajattelusta.
Tutkimuksessani narratiivinen ldhestymistapa viittaa tutkimusaineiston kerronnal-
liseen luonteeseen ja aineiston kerronnallisuuden hyédyntamiseen analysoinnissa,
ei tiedon luonteeseen tai kdaytannollisiin sovelluksiin (Heikkinen 2010, 145).

Kiinnostukseni kokemuksista tulee nakyvaksi tutkimuskysymyksissd, joihin
vastaamalla muodostan kuvan koetusta liikunta-aktiivisuuden muutoksesta ja ela-
mankulun kokemusten merkityksesta yksilon liikunta-aktiivisuudelle:

1.  Miten liikunta-aktiivisuus muuttuu elamankulun aikana nuorten koke-
mana?

2. Millaisiksi nuoret kuvaavat niitd elamankulun kokemuksia, jotka ovat
muuttaneet heidan liikunta-aktiivisuuttaan?

3.  Millainen asema liikunnalla on 21-vuotiaan nuoren arjessa?

Tutkimuskysymyksiin vastaamiseksi pyrin saamaan nuoret pohtimaan syitd omaan
liikuntakayttaytymiseensa ja tarkastelemaan niitd kokemuksia, jolloin liikunta-ak-
tiilvisuuden maara oli selvasti muuttunut. Tavoitteeni tehda kokemusta ymmarret-
tavaksi lahentda tutkimustani narratiivisen tutkimuksen kenttaan. Narratiivinen la-
hestymistapa ja kerronnallisten analyysimenetelmien kaytto ei ollut tutkimukseni
lahtokohta, vaan tutkimusaineiston vahvasti kerronnallinen luonne nayttaytyi mi-
nulle vasta aineiston luennassa. Tutkimuksessani narratiivisuus nayttaytyy siis me-
todina. Voidaan myds puhua metodisesta viitekehyksestd, jossa sovelletaan ja ana-
lysoidaan kertomuksia (Syrjala 2001, 213). Esimerkiksi Heikkisen (2001, 14) opet-
tajaksi tulemista kasittelevassa vaitoskirjassa narratiivisuus liittyy tutkimuksen
metodiin, ja kertomukset toimivat tyévialineend. Heikkinen (2002a, 101) kirjoittaa
kertomuksista myds tutkimuksen tyodkaluina.

Tarkoituksenmukaisinta on puhua kerronnallisesta tyotavasta, jota kuvaan
seuraavien teemojen avulla: kertomuksina nayttaytyva aineisto, kerronnan kon-
teksti, aineistosta muodostetut tarinat seka juonen ja muutoksen merkitykset tari-
noissa. Taulukossa 5 olen kuvannut kerronnallista tyétapaa tutkimuksessani suh-
teessa Heikkisen (2010, 145) kasitykseen narratiivisuuden kayttotavoista.
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TAULUKKO 5 Tutkimuksen kerronnallinen tyétapa (mukailtu Heikkinen 2010).

Narratiivisuus (Heikkinen 2010) Kerronnallinen ty6tapa tutkimuksessani

Tiedon prosessi -
Narratiivien kaytannollinen merkitys -
Tutkimusaineiston luonne Kerronnallinen haastattelu:

Kertomuksina ndyttaytyva haastatteluaineisto
Kerronnan konteksti

Aineiston analyysitavat Kerronnallisen aineiston analyysi:
Aineistosta muodostetut tarinat
Juonen merkitys
Muutoksen merkitys

Kerronnallinen haastattelu

Aineiston kertomuksellisuus tarkoitti syventymista kertomuksen ja kertomukselli-
suuden moniulotteisuuteen. Aineistossani litteroitu haastattelupuhe oli luonteel-
taan tutkimustarkoitukseen kerattya. Puhutun Kirjoituksen ohella nuorten koke-
muksen tavoittamisessa auttoivat nuorten visualisoimat liikunta elamankulus-
sa -piirrokset. Koska keradmani aineisto nayttaytyi minulle kertomuksina, selven-
nan aineistoni ja kertomuksen valistd suhdetta. Pyrin kayttamaan kasitteita siten,
ettd kertomus (narrative) on ylakasite, joka muodostuu narratiivisesta diskurssista
ja tarinasta (story). Perustan tulkintani Riessmanin (2008) sekd Heikkisen ja Huttu-
sen (2013) kasityksille kasitteiden eroista. Heikkinen (2010, 143) kirjoittaa, etta
kertomuksilla on erilaisia rooleja. Ne voivat olla tutkimusmateriaali, mutta toisaalta
kertomusta myds tuotetaan. Kaasila (2008, 41) toteaa osuvasti, ettd kertomukset
ovat tarkeitd, koska elamme kertomusten maailmassa. Jos ihmisiltd kysytdan syita
tai perusteluja tekemisilleen, he usein vastaavat kertomuksen muodossa. Tarkeaa ei
ole pelkka kertomusten sisdlt6 vaan myds se, milld tavoin tapahtumista ja asioista
kerrotaan, seka se, miksi niista kerrotaan juuri tietylla tavalla. Korostan kuitenkin,
ettd tdiman tutkimuksen kannalta olennaisinta oli se, mitd kertomuksissa tapahtu-
mista kerrotaan. Tapahtumia, joista ei ole muuta dokumenttia kuin ihmisen muisti,
voidaan tutkia ainoastaan pyytdamalla henkil6itd kertomaan niista (Puuronen 2014).
Ymmarran haastatteluaineistoni kertomuksiksi, sarjoiksi nuorten kokemuksiin liit-
tyvid lausumia, jotka kasittelevat liikunta-aktiivisuuden muutokseen yhteydessa
olevia tapahtumia, joiden merkityksista olin kiinnostunut.

Denzin (1989, 42-43) korostaa kerronnassa haastattelijan merkitysta, koska
kertoessaan kertoja suuntaa kerrontansa kuuntelijan mukaan. Kyse on haastattelu-
puheen vuorovaikutteisen luonteen huomioimisesta. Herman (2003, 164) puhuu
kertomuksen tilanteisuudesta. Se tarkoittaa, ettd kertomus on tietynlainen sen mu-
kaan, kenelle se on kerrottu. Kertoja sovittaa kertomansa esimerkiksi sen mukaan,
millaisia taustatietoja olettaa kuuntelijalla olevan. Nuorten haastattelupuhe suun-
tautui minulle, tutkijalle. En voi tietad, miten he ovat minut mieltaneet haastattelua
sopiessaan ja haastattelutilanteessa. Lisdaksi Hyvarinen (2013) muistuttaa tulkitse-
malla Brunerin (1986, 19-43) kasitysta kertomuksesta, ettd kertomuksella on aina
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kommentoiva luonne. Tulkitsen, ettd nuorten kertomukset ovat vain haastatteluhet-
kella saatu kuvaus niista kokemuksista ja tapahtumista, joilla on ollut merkitysta lii-
kunta-aktiivisuudessa tapahtuneisiin muutoksiin.

Syrjala (2001, 204) liittda tilanteisuuden kontekstin merkitykseen: ihmisen
pohtiessa omaa elamaansa han kertoo itselleen ja muille eri tilanteissa erilaisia ta-
rinoita. Haastattelutilanteella eli kontekstilla on hyvin paljon vaikutusta siihen, mil-
lainen aineisto saadaan kerattya. Kontekstin muuttaminen tarkoittaa myos kerto-
musten merkitysten muuttumista. Nuorten kertomukset ja niistd tekemani tulkin-
nat ovatkin laheisessa suhteessa siihen, millaisen kuvan olen itsestini haastatelta-
villeni antanut, sekd siihen, mitd ja miten haastateltavat ovat halunneet minulle
haastatteluhetkelld puhua. Analyysini perustana on ajatus, etta tutkimuksessa mu-
kana olevien nuorten haastattelupuhe oli tilanteista. Talla tarkoitan sita, ettd nuor-
ten puhe oli juuri minulle, tutkijalle, suunnattua kyseisena haastattelupdivang, siina
tilassa, joka haastattelupaikaksi oli valikoitunut. Toisena pdivan4, erilaisessa tilan-
teessa, eri henkilolle kerrottuna kertomusten luonne voisi olla toinen.

Haastattelupuheesta analysoitava litteroitu kertomus valittda nuorten koke-
muksen siitd, mikd on muuttanut heidan liikunta-aktiivisuutta. Paatelmien tekemi-
seen on vaikuttanut se, miten kukin nuori on tutkimuksen aiheen omalla kohdallaan
mieltanyt. Tutkimuksellani saatu kuva nuorten liikuntatottumusten rakentumisesta
on vain yksi tapa esittaa asioiden kulkua. Joku toinen tutkija olisi voinut paatya toi-
senlaisiin tulkintoihin. Hinninen (1994, 173-174) kayttaakin vertausta: "Tietyista
alueista voi piirtdd monenlaisia karttoja, mutta ei millaisia tahansa. Samoin tietyista
tapahtumista voi kertoa monenlaisia tarinoita, mutta ei millaisia tahansa.” Pyysin
kertomuksia nuorilta itseltdan, nuorten ddnen esiin nostamiseksi. Tiedostan, etta
kerronnallisessa tutkimuksessa ei voi koskaan puhua vain tutkittavien danesta,
vaan tutkimusraportin lukijalle vilittyy aina myds lukijan oman ymmarryksen li-
saksi tutkijan tulkinta ja tapa kirjoittaa nuorten kertomuksista.

Kerronnallisen aineiston analyysi

Tarinan kasitteen madarittelyn ldhtokohtana ovat Aristoteleen esittimat ajatukset
(Hanninen 2000, 19-20; Ricoeur 1984, 7). Tarina on ajallinen kokonaisuus, jolla on
alku, keskikohta ja loppu. Tarinan tirkein elementti on juoni, joka liittaa yksittaiset
tapahtumat ja kokemukset toisiinsa. (Denzin 1989, 37; Heikkinen 2004, 180; Han-
ninen 2000, 20; Kaasila 2008, 43; Kujala 2007, 21;Ricoeur 1984, 20.) Herman (2003,
173) vastustaa tarinan alku, keskikohta ja loppu -ajattelua, mutta pitaa tarkedna
padtelmia yksiloityjen tapahtumien ajallisesti jarjestetysta kulusta. Tarina kuvaa
joukon toimia ja kokemuksia, joita ovat suorittaneet tai kokeneet tietyt ihmiset, joko
todelliset tai kuvitellut. Nama ihmiset esitetdan muuttuvissa tilanteissa tai reagoi-
massa muutoksiin. (Ricoeur 1980.) My6s Hyvarisen (2006, 3) mukaan tarinoissa on
tarkedd muutos ja prosessi seka eri tapahtumien suhteuttaminen toisiinsa. Polking-
horne (1995, 7) korostaa tarinan aikajarjestyksen ja tapahtumien muutosten ohella
inhimillisid motivaatiotekijoita. Tarina on esitystapa, jossa kokemukset on esitetty
ymmarrettdvdssa muodossa ajallisesti etenevassa jarjestyksessa (Bruner 1996, 6).
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Tassa tutkimuksessa tarinoina toimivat muodostamani tiivistetyt elamankulkutari-
nat, joista voi selvasti erottaa tarinan maaritelmiin liitetyt juonen, muutoksen ja ajal-
lisen ulottuvuuden.

Rimmon-Kenan (1991, 9-10) maaritelman mukaan tarina viittaa kerrottuihin
tapahtumiin, jotka on irrotettu paikaltaan tekstissa ja palautettu kronologiseen jar-
jestykseensd, seka naihin tapahtumiin osallistuviin henkil6ihin. Tulkintani on, etta
haastattelutilanteessa liikunta-aktiivisuuden muutoksiin johtavista tapahtumista ei
puhuttu lineaarisessa jarjestyksessd, mutta tutkija voi elaméankulkutarinoita muo-
dostaessaan jarjestda tutkimuksensa kannalta merkittivat elamankulun tapahtu-
mat kronologiseen jarjestykseen. Kokosin kertomuksina nayttaytyvan haastattelu-
puheen analysoinnin aluksi tiivistetyt elamadnkulkutarinat helpottamaan lukijan
elaytymista tutkimuksen kohteena olevien nuorten eldamankulkuun. Tassa analyysin
ensimmaisessa vaiheessa (A) keskeista oli tapahtumien ajallinen perakkaisyys ja ”ja
sitten” -periaate. Liikunta yhdisti tapahtumat mielekkaalla tavalla toisiinsa. Jarjestin
kunkin nuoren liikunnasta kertomat tapahtumat haastattelussa esiintyneesta jarjes-
tyksesta kronologiseen jarjestykseen, joka oli tiivistetyn eldamankulkutarinan kir-
joittamisen lahtokohta. Liitteessa 7 olen kuvannut pelkistaen yhden nuoren, Marjon,
elamankulkukerronnan haastattelussa ja kronologisessa jarjestyksessa. Kaikki tii-
vistetyt elamankulkutarinat muodostettiin samaa periaatetta noudattaen. Tama
vaihe noudatteli Rimmon-Kenan (1991, 13) ndakemyst4, jonka mukaan tarina ei ole
alkuperdisesta tekstista suoraan tavoitettavissa, vaan se taytyy muodostaa.

Lisdksi kokosin tiivistettyyn elamankulkutarinaan upotettuja tarinoita esi-
merkiksi yksittaisista liikuntaharrastuksista tai muista harrastuksista. Jos elaman-
kulkuun ei sisdltynyt liikuntapolkua jonkin tietyn liikuntaharrastuksen parissa, nos-
tin esille jonkin muun eldamankulkua voimakkaasti leimaavan asian tai harrastuk-
sen. Esimerkiksi Marjon tarinassa tallaisena esiintyi partio, joka oli kytkoksissa Mar-
jon liikunta-aktiivisuuteen. Lopullisista tiivistetyistd elamankulkutarinoista voisi
myos kdyttdd nimityksid pienoiselaméikerta tai pieni tapauskertomus. Rimmon-
Kenan (1991, 21-25) nakemys tarinan kokoamisesta tukee upotettujen tarinoiden
muodostamista. Tulkitsen tarinan kokoamisen olevan juonen esiin nostamista ker-
rotusta tekstista.

Juonen ja juonimallien tulkinta on kerronnallisen tutkimuksen kulttuurisesti
vaikuttavin elementti (Hyvarinen 2004, 308). Myo6s Tolska (2002, 101-102) pitaa
juonen rakentamista narratiivisen ajattelun tdrkeimpdnad valineena. Hyvarisen
(2006, 9-14) mukaan juonen tehtdavana on koota tarinan ainekset ymmarrettaviksi
kokonaisuuksiksi. Heikkinen (2004, 180) puolestaan muistuttaa, ettd hyvassa tari-
nassa juonen on oltava selkedsti eteneva, johdonmukainen ja uskottava. Ricoeur
(1980) korostaa juonen merkitysta kertomuksissa suhteessa aikaan, mutta vastus-
taa ajatusta kertomuksesta yksiselitteisena jarjestyksena. Kaasila (2008, 41-43) ki-
teyttaa, ettd juoni jasentdd kertomusta ja muistia esimerkiksi toimimalla valittajana
yksittdisten tapahtumien ja tarinan kokonaisuuden valilla sekd kokoamalla yhteen
toimijat, olosuhteet, tavoitteet, keinot, vuorovaikutukset ja odottamattomat asiat,
pelottavatkin. Juonen merkitysta on myos kritisoitu. EIama ei ole lineaarisesti tietyn
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juonen mukaan etenevaa (Kujala 2007, 21). Kritiikista huolimatta tukeudun analyy-
sissdni juonimallien kdyttoon, koska kunkin nuoren kertomusta kannatteleva juoni
oli loydettavissa.

Lieblich, Tuval-Mashiach ja Zilber (1998, 12-18) esittelevat nelja tapaa tarkas-
tella narratiiveja. Niissa on kyse sisdllon ja muodon erottelusta seka kokonaisuuden
ja kategorisoinnin huomioimisesta. Holistis-muodollisessa analyysissa ollaan kiin-
nostuneita tarinan muotoon liittyvista tekijoista. Holistis-muodollisen nakékulman
mukaan tarinan rakenteen katsotaan heijastavan kertojan havaintoja ja arvoja
omasta elamastdan. Tarinan edetessa juonen kehitystda on mahdollista tarkastella
kertomuksen kolmen perusmuodon avulla (kuvio 1). "Edistyvassa kertomuksessa”
juoni on myonteinen ja ylospdin suuntautunut. "Taantuvan kertomuksen” kuvaaja
on negatiivinen ja alaspdin suuntautunut. "Vakaassa kertomuksessa” juoni on vakaa
eikd kuvaajan suunta muutu. (Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilber 1998, 12-18, 88-
111.)

Edistyva kertomus

Taantuva kertomus

v

Vakaa kertomus

X

KUVIO1  Kertomuksen kolme perusmuotoa Tuval-Mashiachia (1998, 90) mukaillen.

Analyysini edetessa kdytin muodostamaani elamankulkutarinaa juonena, joka liitti
kunkin nuoren liikunta-aktiivisuudessa tapahtuneet muutokset ja elaman tapahtu-
mat nuoren elamdnkulkuun (Hyvarinen 2006, 3). Tutkimusaineiston tydstdmisessa
kiinnitin aluksi huomiota liikkuntatottumusten prosessimaiseen luonteeseen, jolloin
tarkastelin liikuntatottumusten rakentumisen etenemistd vaiheittain suhteessa
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ikaan ja institutionaaliseen elamankulkuun. Analyysin edetessa kohdistin tutkimuk-
sellisen mielenkiinnon ja koko analyysin pddhuomion niihin vaiheisiin, jolloin lii-
kuntatottumukset olivat muuttuneet. Etsin tarinoista elamankulun tapahtumien ja
liikunta-aktiivisuuden vahenemisen ja lisadntymisen valisia kytkoksia. Liikunta-ak-
tiivisuuden maaran ja laadun muutoksiin liittyvat asiat ja tapahtumat liittyivat myos
sosiaaliseen toimintaymparistoon, jonka merkitykset liikunta-aktiivisuuteen tule-
vat nakyviksi matkalla lapsuudesta aikuisuuteen. Yksittdisen elamankulun muutok-
sen selittdmisen sijaan analyysin padpaino oli liikunta-aktiivisuuden muutoksen
ymmartaminen osana erilaisten nuoruuksien elamankulullista etenemista.

Kertomukset tapahtumista, jolloin liikunta-aktiivisuus oli muuttunut, ymmar-
ran Brunerin (1991, 11) mukaan poikkeamiksi, jota kertomukset vaativat. Hyvari-
nen (2007, 131) tulkitsee Bruneria (1991, 11-13) siten, ettd kertomisen arvoiseen
kertomukseen tarvitaan jokin yllattava kokemus. Analyysini kohteena olevien nuor-
ten tarinoissa poikkeamana tai yllattdvdana kokemuksena voidaan ndhda ne tekijat,
joihin liikunta-aktiivisuuden muutos ldheisesti liittyy. Aineistossani on kyse yhdes-
tatoista erilaisesta elamankulkutarinasta. My0ds tahan tarinajoukkoon sisaltyy poik-
keus, Esan elamankulkutarina, jossa liikunta-aktiivisuuden muutos nayttaytyy mui-
hin tarinoihin verrattuna heikkona. Vaikeus tavoittaa muutosta tekee Esan tarinasta
kiinnostavan, mutta myo6s haastavan.

Tarinoihin sisdltyvien muutosten tarkastelu edellytti tarkastelun kohdenta-
mista Kaasilan (2008, 46) tavoin aluksi elamankulkutarinoiden holistisuuteen. Kaa-
sila (2008, 47) puhuu holistisesta ldhestymistavasta juonellistaessaan opiskelijoi-
den matemaattisia elamankertoja. Juonentamisen avulla korostuivat nuorten liikun-
nan harrastamiseen liittyvien valintojen ja paatosten tekeminen seka liikuntakoke-
musten merkitys elamantapavalinnoille. Kaasila (2008, 47) pyrki tutkimuksessaan
Polkinghornea (1995, 16) soveltaen juonentamalla 16ytamaan retrospektiivisia se-
lityksia. Narratiivisessa ldhestymistavassa retrospektiivisyys tarkoittaa sitd, mita
elamankulkuun kuuluneissa tapahtumissa nihdaan seka kuinka ja kuinka kauas
taaksepdin ne muistetaan. Tassa maaritelmassa muistin merkitys korostuu (Weick
2001, 356-358). Retrospektiivisessa selityksessa on tarkeda yksittdisten tapahtu-
mien suhde koko elamankulkuun tutkittavan asian osalta. Tama oli myo6s omaa ana-
lyysidni ohjaava tekija. Nuorten elamankulkutarinoiden analyysin eli tdssa tapauk-
sessa juonentamisen (B) avulla 16ysin kunkin nuoren tarinasta ne teemat, jotka kyt-
keytyivat hanen eldmankulussaan liikunta-aktiivisuudessa tapahtuneisiin muutok-
siin. Hanniseen (2010, 168) viitaten muodostin tutkimuksen luurangon poimimalla
alkuperdisestd aineistosta esiin ne tapahtumat, joissa liikunta-aktiivisuus oli muut-
tunut, ja tapahtumakulut, jotka veivat juonta eteenpain. Hyédynsin juonianalyysin
ohella Tuval-Mashiachin (1998, 88-111) esittelemaa holistis-muodollista analyysia.

Kaytin analyysissani Tuval-Mashiachin (1998, 89) kertomuksen kolmen pe-
rusmuodon yhdistelmaa (kuvio 2), koska elamankulkutarinoiden juonet osoittau-
tuivat perusmuotoja monimutkaisemmiksi. Nuorten itsensa piirtimat liikunta ela-
mankulussa -kuvaukset soveltuivat hyvin kuvaamaan juonen perusmuotojen vaih-
teluita elamankulkutarinoissa. Liikunta elamdnkulussa -piirrokset yhdessa tutki-
mushaastattelun kanssa muodostavat aineiston tulkinnan, josta voidaan puhua
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my0s narratiivisena diskurssina. Kuvaaja ilmentdaa kunkin nuoren liikunta-aktiivi-
suudessa tapahtuneita muutoksia. Ylospain suuntautunut kuvaaja (edistyva kerto-
muksen osa) kertoo liikunta-aktiivisuuden lisadntymisesta ja myonteisesta liikunta-
suhteesta. Vaakatasossa eteneva kuvaaja (vakaa kertomuksen osa) ilmentaa tilan-
netta, jossa liikunta-aktiivisuus on pysynyt melko samankaltaisena ilman merkitta-
via muutoksia. Alaspdin suuntautunut kuvaaja (taantuva kertomuksen osa) kertoo
elamankulun tilanteesta, jossa liikunta on jostakin syysta vahentynyt nuoren ela-
massa. Kuvion x-akseli kuvaa kertomuksen juonen ja kronologisen idn etenemista
eli ajankulkua lapsuudesta varhaisaikuisuuteen.

r

y

vakaa kertomuksen osa

taantuva
kertomuksen
osa

edistyva
kertomuksen
osa

edistyva
kertomuksen osa

x = kertomuksen juoni, y = juonen kannalta keskeiset muutokseen johtavat tapahtumat X

KUVIO 2 Esimerkki kertomuksen kolmen perusmuodon yhdistelmasta Tuval-Mashiachin
(1998, 94-102) kuvia mukaillen.

Kuten aiemmin jo Kkirjoitin, tarinalla katsotaan useiden maaritelmien mukaan ole-
van alku, loppu ja keskikohta. Kuvaajan alkupiste on nuorilla eri kohdassa x-akselia,
johtuen siitd, ettd tarinan juoni alkaa toisilla aiemmin kuin toisilla. Osalla oli koke-
muksia kerrottavana jo varhaislapsuudesta, mutta toiset aloittivat tarinan kertomi-
sen lahempana peruskoulun aloitukseen liittyvaa ajankohtaa. Tarinoiden keski-
kohta on kaikilla sidoksissa peruskouluun, joka on tarinoita yhdistava institutionaa-
linen ja kulttuurinen aikaan kytkoksissa oleva elementti. Peruskoulun loputtua tari-
noita ei enda yhdista koulumaailma, vaan ainoastaan kronologinen ika. Tarinoiden
loput paattyvat osalla hyvinkin selkeisiin tulevaisuuden nakymiin tai ainoastaan tut-
kimushetken aikaiseen kuvaukseen. Kuvion y-akseli kuvaa liikunta-aktiivisuutta ja
nuoren itse piirtdma kuvaaja sen muutoksia nuoren itsensa kokemana. Olennaista
ei ole vertailla eri nuorten piirtdmien kuvaajien korkeuksia keskenaan. Sen sijaan
kiinnostukseni kohdistui liikunta-aktiivisuuden muutoskohtiin, joissa kuvaaja
muuttaa suuntaa nuoren mielestd tarkean tekijan tai tapahtuman seurauksena. Li-
sdksi tarkastelin kuvaajaa kokonaisuutena esimerkiksi siitd nakokulmasta, mitka
nuoren eldmankulun jaksot nuori itse on kokenut liikunnallisesti aktiivisiksi ja
mitka elamankulun vaiheet ovat sisdltaneet kaikkein vahiten liikuntaa.

Hanninen (2010, 169) tiivistda juonianalyysin tarkoituksen kysymyk-
seen: "Millainen on tarinan lopputilanne suhteessa sen alkutilanteeseen ja tarinan
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arvokkaaksi maarittelemdan asiantilaan sekd, millaisten tapahtumien kautta ja mil-
laisten henkilohahmojen varassa tarina etenee paatepisteeseensa?” Tarkastelin ker-
rallaan yhden kuvaajan loppukorkeutta suhteessa kuvaajan muotoon ja alkukorkeu-
teen sekd analysoin kuvaajan korkeutta suhteessa juonentamisen avulla 16ytamiini
liikkunta-aktiivisuuden muutoksista kertoviin teemoihin. En pystynyt pitimaan juo-
nentamista ja tarinan muodon analyysia erillisind, vaan yhdistin juonianalyysin
avulla tekemani paatelmat tarinan muodon tarkasteluun (C). Paddhuomio oli kuvaa-
jan eli juonen liikunta-aktiivisuuden aktiivisuuden muutoksia ymmartavissa teki-
joissa. Nuorten itsensa piirtdmat liikunta-aktiivisuutta kuvaavat liikunta elamanku-
lussa -piirrokset ovat osa analyysid mutta myds helpottavat visualisoimaan liikunta-
aktiivisuudessa tapahtuneita vaihteluita eli elamdnkulun ajankohtia, jolloin lii-
kunta-aktiivisuus lahti nousuun tai selvasti vaheni.

Kokonaisuuden ja kategorisoinnin tai muodon ja sisdllon analysointi ei ole ko-
vin selvarajaista (Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilber 1998, 169). Omassa analyysis-
sdnikddn en pystynyt pitimaan naita osia erilldan toisistaan, vaan analyysissani se-
koittuivat juonentaminen, tarinoiden muodon tarkastelu ja teemojen erottelu. Tari-
noiden muodon tarkastelu oli 16ysda narratiivisessa mielessa eika sisaltdnyt analyy-
sid esimerkiksi kdytetysta sanastosta tai kerronnan lajityypista, vaikka aineisto olisi
antanut siihen mahdollisuuden. Tuval-Mashiachin (1998, 88-91) kehotuksesta olen
huomioinut kuitenkin litteroinnin yhteydessa tehdyt havainnot kerronnan tyylista,
jolla tarkoitan ddnen savyjen ja innostuksien tarkastelua osana analyysia. Esimer-
kiksi Henna kertoi liikunnallisesti aktiivisista jaksoista innostuneesti ja inaktiivi-
sista jaksoista innottomasti hiljaisella monotonisella danella.

Lopulta minulla oli koossa kustakin nuoresta juonellinen eldmankulkutarina,
josta olin erottanut liikunta-aktiivisuuden muutoskohdat ja niihin liittyvat teemat.
Artun ja Annin tarinoihin lisdsin arjen kuvauksen, siksi ne ovat muita pidemmat ja
laajemmat. Sijoitin kaikkien elamankulkutarinoiden liikunta-aktiivisuuden muutos-
kohdat mukailtuun eldamankulkuanalyysin kehikkoon (Kok 2007) kuten luvussa 4
esitan (D). Analyysia tehdessani luin yhta aikaa myos kirjallisuutta, joka liittyi kes-
keisiin teemoihin. Talla viittaan analyysin ja tulkintojen osittaiseen yhdenaikaisuu-
teen. Tulkintojen tekeminen (E) kunkin nuoren liikunta-aktiivisuuden muutoskoh-
dista vaati perehtymista kyseiseen teemaan liittyvadn kirjallisuuteen. En halunnut
jattaa tulkintojen tekemista tdysin erilliseksi tyovaiheeksi, koska tulkintojen teke-
mistd helpotti kussakin eldamankulkutarinassa ”syvalla olemisen” vaihe. Lopulliset
tulkinnat tein kuitenkin vasta aivan analyysin lopussa johtopaatoksia kiteyttaessani.
Tiivistdessani eldmankulkutarinat lopulliseen muotoon noudatin erityista tark-
kuutta siing, etten poista tarinoista tulosten ja johtopaatosten (F) kannalta olennai-
sia kohtia. Pohdintaluvussa tuon tdméan analyysin tuottaman ymmarrykseni lasten
januorten liikunta-aktiivisuuden muutoksista ja elamankulun etenemisesta liian va-
haista liikkkumista koskevaan keskusteluun.

Aineiston kasittelyn vaiheet

Olen aineistolahtoisessa analyysissani kdayttanyt vaihtelevasti ja soveltaen kerron-
nallisuutta ja siihen liittyvia kasitteitd. Katson tarpeelliseksi esittda kootusti ja tii-
vistaen kaikki tdssa luvussa esitetyt aineiston kasittelyvaiheet:
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A)

B)

0

D)

E)

F)

Yksittdisten tarinoiden muodostaminen: Ensimmaisella lukukerralla loin toisen
vaiheen haastatteluaineistoon yleissilmayksen, koska litterointi oli tehty ly-
hyissa patkissa. Toisella lukukerralla luin aineiston lapi haastattelu kerrallaan
siten, ettd luin saman haastattelun vdhintaan kaksi kertaa perakkain. Jalkim-
maisella lukukerralla kokosin kustakin nuoresta kronologisen idn mukaisen
elaimantapahtumien luettelon niin tarkasti kuin aineistoni antoi siihen mah-
dollisuuden. Taydensin elamantapahtumaluetteloa ensimmaisen vaiheen lit-
teroituja haastatteluteksteja hyddyntden. Liitin tdhan luetteloon kirjoittamani
liikuntapolut tai harrastuspolut, jos niitd aineistossa esiintyi. Seuraavaksi
muodostin kunkin nuoren varhaisaikuisuuteen ulottuvan yksiléllisen elaman-
kulkutarinan, jota tdydensin tarvittaessa tukiaineistoista poimimillani tie-
doilla. Tassa vaiheessa tarinat eivat tietoisesti olleet viela niin tiivistettyja kuin
niiden halusin lopullisessa muodossa olevan.

Juonianalyysi: Juonellistamisen avulla nostin esiin kunkin eldamankulkutarinan
teemat, jotka liittyivat liikunta-aktiivisuuden maarassa tai laadussa tapahtu-
neisiin liikunta-aktiivisuuden muutoskohtiin. Naiden teemojen hahmottami-
nen antoi suuntaviivat analyysissa etenemiselle.

Tarinan muodon tarkastelu: Keskityin kerrallaan yhden nuoren elamankulku-
tarinan analysoimiseen. Yhdistin elamadnkulkutarinoiden muutoskohdat nuor-
ten piirtdmiin liikunta-aktiivisuudesta kertoviin liikunta elaméankulussa -piir-
roksiin niihin kuvaajan kohtiin, joissa sen suunta muuttuu joko laskevaksi tai
nousevaksi. Erittelin ja numeroin kuvaajan tapahtumat, joissa kuvaajan muoto
muuttui. Kirjoitin jokaisesta numeroidusta kohdasta lyhyen sanallisen ku-
vauksen. Kaiken kaikkiaan lukukertoja kertyi vaihteleva maara kunkin nuoren
aineiston kohdalla.

Tulosten esittdminen: Tahan asti olin tarkastellut kunkin nuoren tarinaa yksi
kerrallaan. Nyt siirryin tarkastelemaan kuvaajien muotoja ja tekemaani eritte-
lya kaikista 11 juonikuvaajasta yhta aikaa. Kokosin aineistossani esiintyvat lii-
kunta-aktiivisuuden muutoskohdat mukailtuun elaméankulkuanalyysin kehik-
koon (Kok 2007).

Tulkinta: Yhdistin analyysin tulokset kirjallisuudessa eri teemoista kidytyyn
keskusteluun. Kirjoitin tulkintaa nuoren liikuntatottumusten muutoksista
hyodyntiden elamankulkuanalyysin (Elder, Kirkpatrick Johnson & Crosnoe
2004, 11-14) tulkintakehyksen elementteja tulosten jasentelyssa. Tarkistin,
ettd teemat, joista tein tulkintaa, olivat my0s lukijan nahtavilla tiivistetyissa
elamankulkutarinoissa.

Johtopddtdkset: Tekemieni johtopaatdsten tarkistaminen edellytti viela alku-
perdisiin aineistoihin palaamista luotettavuuden varmistamiseksi.
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3 LIKUNTA-AKTIIVISUUDEN MUUTOS LAPSESTA NUO-
REKSI AIKUISEKSI JA LIIKUNTA NUOREN ARJESSA

"Every life is different and every life is the same” aloittavat Shanahan ja Macmillan
(2008, 3) kirjansa elamankulkua kasittelevan luvun. My6s Korhonen (2003, 6) tii-
vistaa, ettd elamankulun normatiiviset ja ei-normatiiviset, yksilolliset ja yhteiset ke-
hitystekijat selittavat myos sitd, miksi jokaisessa tavallisessa elamantarinassa on
aina jotakin epdtavallista ja ainutkertaista tai miksi jokaiseen erikoiseen ja poikkea-
vaan tarinaan sisdltyy aina myos jotain hyvin tavallista. Samalla huomiolla aloitan
myo0s tutkimukseni nuorten elamankulkuja koskevan luvun. Kaikkien yhdentoista
elamankulun ensimmadinen yhteinen piirre on niiden erilaisuus. Elaméankulkutari-
nat osoittavat nuorten sosiaalisten ymparistojen vaihtelevuuden suhteessa liikunta-
aktiivisuuteen. Elamankulut sisaltavat useita erilaisia muutoskohtia, joissa liikunta-
aktiivisuus lisdantyy tai vahenee. Myds Nuorisobarometrin 2015 mukaan ikdvuodet
15-29 kattaa monenlaisia elamantilanteita (Peltola 2016, 227). Tutkimukseni nuo-
ria yhdistaa erilaisuuden lisdksi ennen kaikkea samaan ikdryhmaan kuuluminen.
Nama nuoret ovat olleet avoimia raottaessaan osan elamankulkuaan tdman tutki-
muksen kayttoon.

Taman luvun yksitoista tiivistettyd elamankulkutarinaa ovat eldmankulun
koosteita, joissa nuorten liikunta-aktiivisuus linkittyy elamankulkua maarittaviin
vaiheisiin. Elamankulut kuvittavat suomalaisen lapsen elamaa 1990-luvulla ja nuo-
ruuden alkua 2000-luvun alussa. Kaytan tulosten esittelytapaa, jossa liikunta-aktii-
visuuden muutoskohtia ei kdsitella erillising, irrallaan niistd elamankulun merkitta-
vista tapahtumista tai ajanjaksoista, jotka antavat kehykset ilmion ymmartamiselle.
Kunkin nuoren tarina muodostaa oman kokonaisuutensa haastattelu- ja tukiaineis-
toihin perustuen. Taulukoihin 6-16 on koottu nuorten liikuntaharrastukset ja muu
vapaa-aika suhteessa kronologiseen ikdan ja institutionaaliseen elamankulkuun. Ta-
rinoiden otsikoinnilla viittaan kevyesti tulkintoihini nuoren liikuntasuhteesta ja il-
mikayttaytymisestd suhteessa liikuntaan aikuisuuden kynnyksella.

Tiivistetyt elamankulkutarinat ovat jo minun tutkijan tulkintaani eli erdan-
laista tarinoiden kohtaamista. Tavoitteenani on tiivistettyjen elamankulkutarinoi-
den vilityksella puhutella lukijan omia, omassa elamassa koettuja asioita (Syrjala
2001, 211). Aloitan tarinat varhaislapsuudesta, jota koskevien muistikuvien maara
vaihtelee selvimmin. Etenen tarinoissa lapsuuden ja varhaisnuoruuden kautta nuo-
ruuteen ja tutkimushetken aikaiseen varhaisaikuisuuteen sekd nuorten mielikuviin
itsestaan liikkujina tulevaisuudessa. Elamankulkutarinoissa lapsuus jaa tietoisesti
tiivistetymmalle kerronnalle ja yksityiskohtaisempi huomio suunnataan nuoruus-
aikaan. Kursiivilla painettu teksti on nuoren omaa puhetta, josta on taytesanat kuten
niinku ja ettd, toistot ja tauot jatetty pois.

Kertomukset muistuttavat rakenteeltaan perinteistd omaeldméakertaa krono-
logista tapahtumajarjestystd noudattavan rakenteensa vuoksi. Paddyin lapsuudesta
nuoruuteen eteneviin tiivistettyihin kehityskertomuksiin, koska kaikki haastattelut
eivat olisi mahdollistaneet esimerkiksi pdaasiassa valahdyksenomaisia tunnelma-
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kuvauksia sisdltdvien kertomusten kayttoa (vrt. Vehkalahti & Suurpaa 2014, 20). Li-
sdksi tutkimuksen ydinasia, muutoksen kuvaaminen olisi ollut vaikeampaa, jos tii-
vistettyjen tarinoiden Kkirjoittaminen olisi poikennut paljon perinteisestd omaela-
makerran rakenteesta. Yksittdisten tiivistettyjen elamankulkutarinoiden tavoittee-
na on niiden sensitiivisyyden sailyttiminen.

Tarinat sisdltavat liikuntapolkuja, joista osa on jo paattynyt, mutta kilpa-urhei-
lussa mukana olevilla nuorilla matka on kesken. [Imarinen (2006, 102) nimittaa ela-
mankulun edetessa toteutuvia pitkdkestoisia perheeseen, uraan ja koulutukseen
liittyvia vaiheita elamanpoluiksi. Aapola ja Ketokivi (2005, 11) puolestaan Kirjoitta-
vat aikuistumisen poluista puhuessaan niistd moninaisista reiteista, joita pitkin nuo-
ret hakeutuvat kohti aikuisuutta. Liikuntapoluilla tarkoitan niitd pienia tarinoita,
joita nuoret kertoivat omaehtoisesti tai ohjatusti harrastamistaan liikuntalajeista.
Toisilla polut ovat pitkdkestoisia, mutta osalla polut jaavat hyvin lyhyiksi. Elaman-
kulkujen sisddn rakentuvat liikkuntapolut kertovat niiden kivijalkojen kirjavuudesta,
joille nuoruuden aikaiset liikuntatottumukset rakentuvat.

Kutakin tiivistettyd elamankulkutarinaa seuraa nuoren itsensa piirtama lii-
kunta-aktiivisuudesta kertova kuvaaja (kuviot 3-13), johon olen liittdnyt huomiot
liikkunta-aktiivisuuden muutoksesta numeroiden ne. Kuvaajan alle olen koonnut yh-
teenvedon liikunta-aktiivisuuden muutoskohdista suhteessa kuvaajan muotoon.
Osoitan elamankulkutarinoiden avulla, miten liikunnan asema muuttuu elamanku-
lun aikana ja millaiset asiat nuoret kokevat merkittavina liikkunta-aktiivisuuteen vai-
kuttavina tekijoina. Aloitan lapsena paljon liikkuviksi arvioitujen tarinoilla, joista
jatkan lapsena vahan liikkuvien tarinoihin.

Lapsena paljon liikkuviksi arvioiduista viimeisena on Artun tarina, ja lapsena
vahan liikkuviksi arvioiduista ensimmaisena Annin tarina. Naiden nuorten elamén-
kulkutarinoihin olen lisdannyt kuvaukset nuorten arjesta aamusta iltaan tarkastel-
tuna. Valitsin nuoret nuoruuden aikaisen aineiston keruuhetkelld mittaria kaytta-
neistd liikkemittarilla mitaten vahiten ja eniten liikkuvan. Tarkastelu kohdentuu sii-
hen, millaisia elementteja sisdltda nuoren arki, jossa liikunta-aktiivisuus on laadit-
tujen suositusten mukaista, ja silloin, kun suosituksiin ei ylletd. Tarkoituksena on
arjen esimerkkikuvauksien avulla avata ikkuna arkipdivaan, jota tutkimukseni nuo-
ret elivat aineistonkeruun hetkelld. Se, miten arki kahden nuoren ajankayttopaiva-
kirjan ja muun aineiston valisessa diskurssissa ilmenee, antaa arkipaivan nakoékul-
man liikuntatottumusten rakentumiseen.

Tiivistetysti sanoen seuraavissa alaluvuissa 3.1 ja 3.2 vastataan kaikkiin kol-
meen tutkimuskysymykseen koskien liikunta-aktiivisuuden muutosta nuorten ela-
mankulussa ja lilkunnan asemaa nuoren arjessa. En esita tuloksia tutkimuskysymys
kerrallaan, vaan tulosten esittdmisjarjestys toistuu samana kunkin nuoren tarinan
kohdalla. Elamankulkutarinat taulukoineen ja kuvioineen toimivat taustana luvun
nelja liikkunta-aktiivisuuden muutoskohtien tarkastelulle seka luvun 5.2 johtopaa-
toksille, joita olen tehnyt liikunta-aktiivisuuden muutoksesta elamankulussa ja lii-
kunnan asemasta nuoren arjessa.
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3.1 Lapsena paljon liikkuvien elamankulkutarinat

Kuudelle ensimmaiselle elamankulkutarinalle on yhteista se, ettd tarinoiden nuoret
olivat 11-vuotiaina itseraportointiin perustuvalla kyselylld mitattuna paljon liikku-
via, liikunnallisesti aktiivisia lapsia. Jimin, Harrin, Karin, Hennan, Juhon ja Artun ela-
mankulkutarinat tarjoavat kukin yhden tarkastelukulman kuuden lapsuudessa lii-
kunnan tayteistd vapaa-aikaa viettdneen nuoren liikuntatottumusten rakentumisen
tarkasteluun.

3.1.1 Jimin tarina — liikkunnasta ammatti

TAULUKKO 6 Jimin (N4) harrastukset suhteessa institutionaaliseen elamankulkuun ja
kronologiseen ikaan.

Institutionaalinen Kronologinen  Organisoitu ja omaehtoinen liikunta Muu
elaméankulku ika vapaa-

aika
Pdivakoti 0-6 Pihapelit ja -leikit

Urheiluseurassa jadkiekkoa ja jalkapalloa

Alakoulu 7-12 Urheiluseurassa jadkiekkoa, jalkapalloa, sali-
bandya, kansantanssia ja uimahyppyja
Omaehtoisesti lumilautailua ja golfia

Ylakoulu 13-15 Urheiluseurassa jaakiekkoa
Omaehtoisesti lumilautailua ja golfia

Lukio 16—-18 Urheiluseurassa golfia

Armeija 19-20 Omaehtoisesti kuntosaliharjoittelua

Tyoelama 21— Tanssitunteja Tytto-
Omaehtoisesti kuntosaliharjoittelua ystava

Rimppakintusta sotilaaksi

Jimi on aktiivisesti liikkuva nuori mies, jonka on oikeestaan pakko liikkua. Et jos mdd
en 0o parriin pdivddn teheny mittddn niin alkaa hauikset vdpdttdd ja jalat mennee
sithen malliin ettd on pakko pddstd liikkumaan. Liikunta viehdttdd ja on aina viehdt-
tdnyt. Siina kiehtoo onnistumisen halu. Jimi asui lapsuuden ja nuoruuden kaupun-
gissa kolmilapsisen perheen keskimmaisena poikana. Alle kouluidssa veljekset leik-
kivat keskendan paljon pihalla. Isd neuvoi eri urheilulajien alkeita. Koululaisena va-
litunnit olivat aktiivisia; Kesdlld, talvella, sato, paisto, aina pelattiin jalakapalloa, po-
liisia ja roistoa, kaikkia tdmmdsid. Pelaaminen oli omaehtoista: me otettiin pallo ko-
rista ja Idhettiin pellaan. Vapaa-ajalla pihaleikeissa meilld oli niin hyvd se kaveripiiri,
ettd ei ollu mittddn vdlid, ettd misd ollaa, aina kylld keksittiin joku tekeminen.
Peruskoulun jilkeen Jimi meni lukioon, joka mahdollisti joidenkin kurssien
suorittamisen golfia pelaamalla. Armeijassa ei omasta mielestd saanu niin paljon ur-
heilua, mitd mihin oon tottunut. Niin vihdn lihhoin sitten sielld, mutta sielldkin sitten
kdvin salilla. Sielld sitten alko kasvaa lihasmassaki enemman, mutta kunto huononi.
Aika rimppakinttu mdd olin ennen ku mdd Idhin armeijaan. Sielld sitten kasvo. Armei-
jan jalkeen Jimi ei saanut opiskelupaikkaa, mutta sai muutaman liikuntatiyteisen ja
aikatauluttoman kuukauden t6ita kuntosalilta; aina oikeestaan tyénkuvaan kuulu se,
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ettd lopputunnin sai sitten tehd ommaa reenid. Kesd tuli, niin mdd pddsin golfkentdlle
téihin semmoseen golfkauppaan. Se on vihdn rennompaa, ettd pysty reenaan samalla.
Tutkimushetkelld Jimi oli ollut kuukauden toissa kuntosalilla uudella asuinpaikka-
kunnalla ja personal trainer -koulutus oli alkamassa.

Pallon perassa

Ala-asteen loppuvaiheella oli semmonen vaihe, jossa mulla oli jddkiekko, jalakapalloa
ja salibandya ja uimahyppyd. Ja oikeastaan, mitd kaikkea pieni poika voikaan harras-
taa, oli niinké mukana. Alle kouluidssa Jimi pelasi pihapelien lisdksi jalkapalloa seu-
rassa ja myohemmin ikdluokkansa edustusjoukkueessa kotikaupungissaan. Jalka-
pallo oli mukana lajivalikoimassa yldasteelle asti. My0s jadakiekkoharrastus alkoi alle
kouluikdisend urheiluseurassa. Aluksi harjoittelu oli luistelutekniikan opettelua,
mutta lapsena se tuntui, ettd niin niin kovasti kdytiin reenaamassa jéddkiekkoa.

Kun harjoituksia oli viikossa kahdeksan kertaa pelien ja turnausten lisdksi, diti
vaati Jimilta lajivalintaa. Sitd ennen vanhemmat eivat olleet asettaneet liikunnan
harrastamiselle minkddn ndkostd rajotetta, pysty kdymddn, missd haluaa. Jaakiekko
vei voiton pdalajina, koska se on semmonen enemmudn jdtkien laji, brutaalilaji, jossa
saa taklia ja kaikkee tdmmdastd, se oli mun mielestd mielenkiintosempi silloin.

Muistaakseni lukion, ekalla vai tokalla mdd lopetin sitten jddkiekon, johtuen
siitd, ettd talvella sain kolme aivotdrdhdystd putkeen, niin se piti sitten lopettaa siihen,
kun Iddkdri kielsi pelaamisen. Oli se totta kai aika tiukka paikka et ei saanu enndd
pelata. Jimistd tuntui, ettd haluais vield pelata, mutta onneksi talvella voi kdyd
héntsdilee ulkojdilld.

Salibandyssa joukkue muodostettiin ihan meiddn kavereiden kesken. Ettd yhen
kaverin isd sitten rupes meiddn valmentajaksi. Et se oltiin niinku me ite, poikien ol-
lessa 10-vuotiaita. Joukkue liittyi valmiiseen seuraorganisaatioon ja ylsi pian SM-
mitaleille. Ylakoulussa sitten se ajanpuute alko ndkymdidn, ettd jostakin piti karsia.
Mun mielestd muistaakseni salibandy ensimmdisend loppu ja sitten vasta jalakapallo.
Jimid arsytti se, ettd peliaikaa vihennettiin, koska Jimi oli poissa harjoituksista, vaik-
kakin toisen lajin harjoituksissa. Liikuntaharrastuksissa on tarkeaa, et kaikki on vd-
hdn niinku kavereita, eikd kellddn oo varmaan mukavaa, jos aina hdvitddn.

Kansantanssista pakkopullaa

Kansantanssiharrastus on ollu ditin idea. Se oli enemmdn pakkopullaa. Ku diti on kans
harrastanu semmosta tanhua tai tanssia, ettd se ollu enemmdn semmosissa toimin-
noissa, niin hdn halus sitten viid tammésiin. Harrastus alkoi alakoulun ensimmaisilta
luokilta kestden muutamia vuosia; Et sillonko alko tulla tytto- ja poikapdpdjd kuvioi-
hin, niin silloin sekin tais loppua. Tybelaman aikana Jimi on osallistunut salsatun-
neille ja tanssinopettajatyttoystavan innoittamana myos muille tanssitunneille.

Muutaman vuoden kestdanyt uimahyppyharrastus ajoittui ala- ja yldkoulun
taitteeseen. Isdn kanssa oli kdayty uimahallissa pienesta pojasta asti ja tykatty aika
paljon hyppid sieltd kympeistd ja ndistd niin sitten aateltiin, ettd vois olla ihan hauska
kokkeilla tuotakin lajia.
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Golf oli Jimille ty0 ja harrastus. Golf alkoi jo alle kouluikdisena aluksi isdn osta-
milla muovimailoilla kokeillen. Jadkiekon pelaaminen rajoitti aluksi golfin harjoitte-
lua ja kilpailemista. Jadkiekon ohessa golfkentélld oli himmailtu niinku huvin vuoksi,
mutta lukiossa alkoi pelaaminen tosissaan. Golfpolun alussa isd neuvoi alkeita,
mutta myohemmin ohjauksen hoiti seura. Lajin viehatys, kuten muissakin Jimin Kkil-
pailumielessa harrastamissa lajeissa, on tahto voittaa.

Aiti ja isd ovat totuttaneet Jimin suksille rinteessi jo pieneni poikana: joka
hiihtoloma oltiin laskettelemassa jossakin. Kouluidssa oli kuulimpaa lautailla, niin
opettelin sitten ite lautailemaan. Isd totta kai yritti muka neuvoa jotakin, mutta eihdn
se tajunnu mistddn mittddn. Hyppyrit kiinnostivat. Mitd isompi 16ytyy, niin sitd siis-
timpi. Sitd kokkeillaan vdhdn rajoja, ettd mitd siitd pystyy tekkeen. Talvisin on vuo-
roin kasi, sormi tai jalka murtunut tai sitten tullut aivotarahdys. Onnistunut temppu
rinteessd saa jatkamaan.

Omaehtoisesti Jimi pelasi myos pesdpalloa ja jalkapalloa yhdessa kavereiden
kanssa lahikentalla. Pelien ohessa myos tyttdjd jahattiin takkaa.

Liikunnasta elaméntapa

Jimin lapsuudessa isd oli tosi urheilullinen, meni varmaan joka pdivd juokseen tai hiih-
tdcn. Aiti on varmaan ollu yks innokkaimmista kannustajista, aina katsomossa kurkku
suorana huutaa sielld. Vanhemmilla oikeestaan koko vapaa-aika meni, ditilld varsin-
kin, sithen roudaamiseen niin sanotusti. Tottakai vanhemmat on tdytynyt olla siind
(harrastamisessa) mukana, mutta on ne ollu enemmdn ehkd omia pdcdtoksid. Ettei oo
diti tai isd missddn vaiheessa pakottanut.

11-vuotiaan Jimin mielesta elama olisi siihen asti ollut tylsaa ilman liikunta-
harrastuksia. Harrastusten maaran ollessa runsaimmillaan Jimi ennusti lopettavan-
sa urheilemisen, jos kokisi, ettei ole tarpeeksi hyva. Unelma liittyi siihen, ettd paasisi
tulevaisuudessa pelaamaan maailmalle ammattilaiseksi, kuten esimerkiksi Jimin
esille nostama Teemu Seldnne; mut sielld pohjalla oli ihanne, ettd tuo mdd haluan
olla. Lapsena Jimi haaveili myo6s liikunnanopettajan tyosta, jos ei padse pelaamaan
ammattilaiseksi: Ollu ndissd joukkuelajeissa se haave, ettd tulevaisuudessa sittenkd
kasvaa isoksi et pddisis sitten tonne maailmalle ja elannoksi tienaamaan. Mut totta kai
sitd pelas ihan senkin takia, ettd “hei mdd tykkddn tdstd, tdtd mdd haluun tehd”.

Mdd oon tehny koko ajan aktiivista treenid kaikkien (kouluasteiden) ldpi, ettd
niin paljonko vaan mahtuu urheilua. No hetkinen, tddlld (ylakoulun lopussa ja lukion
alussa) itse asiassa (kuvaaja) vois tehdkin tdmmésen pikku mutkan. Tdmd on tieto-
kone-eldmad.

Jimi uskoi tulevaisuudessa 10 vuoden kuluttuakin 16ytavansa paivittdin aikaa
liikunnalle, ja mun kaikista ihannetyé ois urheilulddkdri.
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KUVIO 3  Jimin (N4) liikunta-aktiivisuuden muutos.
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Kuvaaja on pystyakseliin ndhden korkealla jo alle kouluidssa, jolloin Jimi aloit-
taa lilkkunnan harrastamisen urheiluseurassa. Peruskoulun alkuvaiheessa oh-
jattuja harrastuksia ovat jadkiekko, jalkapallo, tanhut ja salibandy seka vahan
aikaa uimahypyt. Koulun ja ohjattujen harjoitusten ulkopuolelle jaava aika
tayttyy golfista, uimisesta, lumilautailusta, pallopeleistd ja vuodenaikaan sopi-
vista liikkuntaleikeista.

Kuvaaja on ylakoulun aikana edelleen tasaisen korkealla. Ajanpuutteen vuoksi
ensin loppuu salibandy ja my6hemmin jalkapallo. Liikunta-aktiivisuuden maa-
ra ei laske, koska jadkiekossa ohjattujen harjoitusten ja pelien maara kasvaa.
Kuvaaja ldhtee laskuun. Jadkiekko loppuu kolmanteen aivotarahdykseen laa-
karin kehotuksesta. Golf tdyttda vapaa-aikaa. Kuvaajassa olevaa monttua Jimi
kutsuu elamankulun vaiheena myos tietokone-elamaksi. Liikunta-aktiivisuu-
den lasku ajoittuu institutionaalisessa elamankulussa ylakoulun loppuvaihee-
seen ja lukioaikaan.

Kuvaaja on edelleen tasaisesti matalalla asepalveluksen aikana. Sielld Jimi ei
saa urheilla niin paljon kuin on tottunut eika golfin lajiharjoitteluun ole riitta-
vasti mahdollisuuksia.

Kuvaaja ldhtee nousuun, kun Jimi siirtyy tydelamaan. Tyohon kuntosalilla si-
sdltyy paivittdinen lihaskuntoharjoittelu.

Kuvaaja muuttuu tasaiseksi, kun elama tyttoystdavan kanssa vakiintuu. Kesatyo
golfkentdlla mahdollistaa golfin harjoittelun ja kilpailumatkat. Yhteinen koti
tyttoystavan kanssa ja uusi tyopaikka liikuntakeskuksessa vakiinnuttavat
tyon, harjoittelun ja rentoutumisen omille paikoilleen arjessa. Tanssitunneille,
kuntosaliharjoittelulle, ryhmaliikuntatunneille, lenkkeilylle tai omalle kuntoi-
lulle 16ytyy joka paiva aikaa. Liikemittarin mukaan terveysliikuntasuositukset
eivat tayttyneet terveysliikunta-ajan osalta, mutta mittausviikon lauantaina
askeleita (11 171) kertyi yli suosituksen. Askelmaarien keskiarvo viiden pai-
van osalta oli 6 912 askelta paivassa.
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Jimin elamankulkutarina kertoi liikunnan ja urheilun tayteisesta elamasta, jossa lii-
kuntaa oli harrastettu lapsuudessa paljon ja monipuolisesti, organisoidusti ja oma-
ehtoisesti seka useassa lajissa kilpaillen. Sdanndllisella ja tavoitteellisella lilkunnalla
oli edelleen varhaisaikuisuudessa tirked asema nuoren jokapaivaisessa elamassa ja
arjessa. Tarina kertoi liikunta-aktiivisuuden vahvasta asemasta ja pysyvyydesta lap-
suudesta varhaisaikuisuuteen, vaikka liikunta-aktiivisuuden maara laskikin jonkin
verran taysi-ikdisyyden kynnykselle sijoittuvana ajanjaksona. Korkealla tasolla lii-
kunta-aktiivisuutta oli pitdnyt urheiluseurassa harrastaminen, liikunnallisen per-
heen tuki, elaman vakiintuminen seka liikunnallinen ty6. Liikunta-aktiivisuutta va-
hensivat loukkaantuminen, asepalvelus ja Jimin tietokone-eldmaksi kutsuma ajan-
jakso.

3.1.2 Harrin tarina — musta tulee ammattijaakiekkoilija

TAULUKKO 7 Harrin (N2) harrastukset suhteessa institutionaaliseen elamankulkuun ja
kronologiseen ikaan.

Institutionaa-  Kronologinen Organisoitu ja omaehtoinen liikunta Muu
linen ika vapaa-
eldmankulku aika
Pdivakoti 0-6 Pihapelit ja -leikit

Urheiluseurassa jadkiekkoa ja jalkapalloa

Alakoulu 7-12 Urheiluseurassa jadkiekkoa, jalkapalloa ja lento-palloa
Omaehtoisesti futsalia, sdhly3, luistelua ja beach volleya

Ylakoulu 13-15 Urheiluseurassa jaakiekkoa ja jalkapalloa

Lukio 16-18 Urheiluseurassa jadkiekkoa ja jalkapalloa

Armeija 19-20 Urheiluseurassa jadakiekkoa Suomi-sarjassa
Omaehtoisesti kuntosaliharjoittelua

Ammatti- 21— Urheiluseurassa jaakiekkoa Suomi-sarjassa ja

koulu kesalla jalkapalloa 5-divisioonassa
Omaehtoisesti sdhlya, kuntosaliharjoittelua ja
lenkkeilya

Elaman pelikentilla

No mdd oon tykdnny siitd urheilemisesta niinku ihan pienestd pitden. Syy liikkumi-
seen on intohimo urheilemiseen. Lapsuudessa tarkein kentta oli kotipiha, joka sijaitsi
alle kouluikaisena 3 000 asukkaan kunnan syrjakylalla. Pihapelien lisdksi pelattiin
myos sisalla: Meijdn takka oli maali ja siihen pelattiin. Yks (kolmesta veljeksestd) oli
maalissa. 6-vuotiaana muutettiin kunnan keskustaan ldhelle rakennettuja liikunta-
ymparistoja.

Peruskoulun jalkeen Harri meni lukioon. Koululiikunta oli mieluista, ja Harri
otti ylakoulussa ja lukiossa liikunnan valinnaiskursseista kaikki palloilut ja kaikki,
mitd sai mukaan.

Armeijaan meno lukion jalkeen vdhensi ohjattuun harjoitteluun osallistumista.
Suomi-sarjassa jaakiekkojoukkue vaihtui 1-joukkueesta 2-joukkueeseen, ku ei endcd
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pddissy sieltd armeijasta. Oli pakko vihdn huonompaan porukkaan sitte tavallaan siir-
tyd. Armeijan aikana myods omaehtoinen liikunta kuntosalilla ja lenkkipoluilla va-
heni. Et se niinku vdhdn syé voimia se armeija, nii sit ei pysty treenaamaan.

Armeijan jalkeen Harri on ottanut niskasta kiinni ja alkanut treenaamaan
enemmdn. Elamaan tuli itsendisyyttd, kun Harri aloitti opinnot ammattikoulussa,
jonka asuntolassa asui.

Mita isoveljet edelld, sita Harri perassa

Lapsuuden ensimmaisind valmentajina toimivat omat isoveljet Harrin ollessa vasta
muutaman vuoden ikdinen: isoveli pelas sillon jddkiekkoa ja jalakapalloa kanssa niin
tavallaan siltd pohjalta Idhteny. Ne mua tavallaan aluks koulutti sithen kumpaanki
hommaan. Alakoululaisena talvella pelasin ku tdhdn tuli ulkojdd, nii jddkiekkoa ja
sitte muu aika meniki jalkapallon parissa. Melkein, ettd aamukaheksalta meni tuohon
kaukalolle luistelemaan ja sitte aina kdvi syémdssd vdlissd ja oli iltayheksddn asti.
Siind oli kaikkea pelailua ja reenitki ehkd sisdlty. Ettd melkein koko pdivdt meni jddlld.
Sisdjalkapalloaki pelattiin aina sitten tossa kunnan liikuntahallissa.

Seurajoukkueissa oon melkein siitd viisvuotiaasta Ildhtien pelannu kaikkia sar-
joja jalakapallossa ja jddkiekossa. Harri valitsi jadkiekon paalajiksi, mutta jalkapallo
on pysynyt oheislajina harrastamisessa mukana 5-divisioonan joukkueen kaptee-
nina pelaten. Jadkiekossa oli ne junnuikdluokat. En tiid olinko vield ees C-junnuikdnen,
nii pelasin tuossa B-junnujen mukana ja sitte sen jdlkeen ku C-junnuikdseks tulin, nii
tossa seiska-kasiluokalla siirryin miehiin pelaamaan ja sitte nyt vaihoin sen joukkueen
toisen paikkakunnan enemman harjoittelevaan porukkaan. Mdd oon pelannu mie-
hissd jo kolme vuotta. Oikeestaan sitd mitd vanhemmaks on tullu, nii sitd enemmdn on
vield tykdnny niinku kovemmin reenata. Ei sitd oo tarvinu joukkuetta vaihtaa, ku on
ollu hyvd joukkuehenki. On niitd joitai semmosia, mitkd sillee salaa ehkd pikku kiu-
saaki tekee. Mutta ei niistd oo sillee vilittdny, ettd ku on tykdnny lajista. Harri tiesi
myos jotai pelaajia, joita on jotkut pelaajat saattanu kiusata ja on sen takia lopettanu.
Valmentajien vaihtumiset eivat ole Harria sillee haitannu.

Lentopalloilijaksi?

Ykkos-kakkosluokalla kanssa tuli semmonen lentopallojunnujoukkue ja Idhin siihen
mukaan ja sieltd ldhti muutama luokkalainen kanssa. Sit niitten kanssa pelattiin siind
muutama vuosi, voitettiin joku piirinmestaruuski siind lentopallossa vield ja sitte vi-
tosluokalla ei ollu endd oikein muuta aikaa ku pelas jalkapalloa ja jédkiekkoa ja lento-
palloa. Siind piti valita sitte yks, ettd minkd jdttdd pois, ku ei kaikkea endd kerenny
koulun kanssa sitte kdymddn. Lentopallon pelaaminen sarjassa loppui, mutta pelaa-
minen jatkui omaehtoisena harrastuksena kesalla rannalla ja talvella satunnaisilla
harrastevuoroilla samojen kavereiden kanssa, joiden kanssa pelattiin joukkueessa.
Kaikki valmentajat on ollu varmaan ihan hyvid, kun sillee menestystdki tullu.

Kohti Mestista

No isd varmaan ollu itelle enemmdn mukana urheiluharrastuksissa. Isda on nuorem-
pana pesdpalloaki pelannu ja jddkiekossa ollu maalivahtina ja on kdyny lentopalloa
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pelaamassa jonku porukan kanssa. Ja sitte se harrastaa metistystd. Aiti kdy lenkkei-
lemdssd. Nytki vield vaikka se on jo yli viiskymmentd, nii kdyny jollai kuntojalkapallo-
vuoroilla. Ja sitte jumpissa ja mitd kaikkee, jotai tansseja. Niissdki isdn kanssa.

[sa on kdyny kattoo kaikkien lapsien pelejd, mitd on ollu. Vanhemmat ovat kan-
nustavia ollu harrastuksen suhteen, ettd on vield mukana niissd joissai kustannuksissa.
Osa tulee ite maksettua ja osan vanhemmat maksaa vield.

Harrastaminen ja urheilijan polulla eteneminen oli tullut omasta halusta. Ei sii-
hen vanhemmat painostanu yhtdd. Mieleenpainuvimmat liikuntakokemukset olivat,
kun jalkapallossa tuli niitd piirinmestaruuksia aika paljo voitettua ja sitte joitai tur-
nauksia. Esimerkiksi kasiluokalla kesdlld, ku me pelattiin joku B-finaali-peli, voitettiin
se kolme-nolla. Meilld oli niinku aika altavastaajaporukka siihen peliin. Vastustajat oli
isokokosempia ja sillai pelas fyysisemmin. Se oli mun mielestd semmonen hienoin
voitto ehkd.

11-vuotiaan Harrin haaveena oli pelata tulevaisuudessa ammatikseen jadkiek-
koa tai jalkapalloa. Lapsena jadkiekossa hienointa oli saada ottelun parhaan pelaa-
jan palkinto. Ja sitte jotenki ite pitdny sillai kilpailumielisend pddstd vield korkeem-
malle sarjatasolle pelaamaan, missd oma isoveli on ollu. Oon tykdnny kilpailla sen
kanssa ja sen nuoremman kanssa.

21-vuotiaan Harrin realistinen tavote voi olla vield Mestikseen asti pddistd sillon
joskus kaksvitosena. Reenailee tdssd nyt ja kattoo, ettd mihin asti se sitte tuottaa tu-
losta.

Arjen liikunta

Opiskelu oli kdytannonlaheista ja toiminnallista, mutta ei fyysisesti raskasta. Vapaa-
aikaa rytmittivat jadkiekkoharjoitukset. Harri harrasti hengastyttavaa ja hikoilutta-
vaa liikkuntaa paivittdin. Sdannollisten jadkiekkoharjoitusten lisaksi omaehtosesti sil-
lee, ettd kuntosalireenid vetdd vapaapdivind ja kdy lenkkeilemdssd tai muuta liikun-
taa tekemdssd. Sitte sdhlyd ollaan jollai harrastevuoroilla. Kesalla vapaa-aika tayden-
tyi beach volleylla ja kuntosalilla vietetylla ajalla. Noin kahden tunnin kestoisten jaa-
kiekkoharjoitusten ulkopuolella Harrin arjen vapaa-aika sisalsi paljon istumista
sekd autossa etta tietokoneen ja pelikonsolin darella. Harri arveli, ettd seurustelun
aloittaminen saattaisi tulevaisuudessa muuttaa ajankaytt6a vapaa-aikana.
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Varhaislapsuudessa Harri pelaa pihapeleja naapurustossa asuvien kavereiden
kanssa. Urheiluseurassa pelaavat isoveljet ndyttavat esimerkkid nuoremmalle
veljelle.

Kuvaaja lahtee jyrkkaan nousuun, kun Harri aloittaa 6-vuotiaana jalkapallon
ja jaakiekon pelaamisen urheiluseurassa. Pihapelien pelaaminen lisaantyy.
Kuvaaja on loivasti nousujohteinen. Uutena harrastuksena mukaan tulee len-
topallo, jota Harri pelaa 5. luokalle asti. Sitten lentopallolle ei enda jaa aikaa
jalkapallo- ja jadkiekkoharjoitusten lomasta. Ohjattujen harjoitusten ulkopuo-
lelle jadvaa vapaa-aikaa tayttavat entistd enemman pihapelit ja harrastesahly.
Kuvaaja on edelleen loivasti nouseva. Seuran vaihto jadkiekossa lisda ohjattu-
jen harjoitusten maaraa. Ylakoulun aikana Harri pelaa yhta aikaa seka C- etta
B-junioreissa, myohemmin myo6s miesten joukkueessa.

Armeija lisda kokonaisaktiivisuutta ja ulkoilua, mutta vie voimia harjoittelulta.
Kuvaaja ldahtee jyrkempaan nousuun, kun Harri lisaa harjoittelua lahtiessaan
opiskelemaan vieraalle paikkakunnalle.

Kuvaajan muoto tasoittuu mutta on koko elamankulkua tarkasteltaessa kor-
keimmillaan. Harrin opiskelusta noin neljasosa on istumista, muilta osin kay-
tannonlaheistad tekemalld oppimista. Harri pelaa jadkiekkoa 2-divisioonassa,
jalkapalloa 5-divisioonassa ja sdhlya harrastevuorolla. Kesadlla viikkoon sisal-
tyy jalkapallopelin ja 3-4 ohjatun harjoituksen lisdksi omaehtoista liikuntaa
eri lajeissa. Tutkimusviikon aikana terveysliikuntasuositukset eivat tayttyneet
terveysliikunta-ajan tai askeleiden suhteen liikemittarilla mitattuna. Seitse-
man paivan ajalta askeleiden keskiarvo oli 5 411 askelta pdivassa.

Juonianalyysi kertoi Harrin lapi koko elamankulkutarinan melko tasaisesti lisdanty-
vasta liikunta-aktiivisuudesta, jolle oli tunnusomaista tavoitteellisuus ja sdaannélli-
syys. Liikunta-aktiivisuutta lisasivat urheiluseurassa harrastaminen, joukkueen
vaihto enemman harjoittelevaan joukkueeseen ja tavoitteelliseen kilpaurheiluun
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panostaminen nuoruuden loppuvaiheessa. Jimin tavoin Harri oli harrastanut liikun-
taa lapi elamankulun paljon ja monipuolisesti, organisoidusti ja omaehtoisesti seka
useassa lajissa kilpaillen. Korkealla tasolla liikunta-aktiivisuutta oli pitanyt urheilu-
seurassa harrastaminen, liikkunnallisen perheen tuki, elaman itsendistyminen ja ur-
heiluun panostaminen nuoruuden loppuvaiheessa. Asepalveluksen Harri koki ur-
heilijan polulta etddnnyttavana instituutiona. Intohimo liikuntaan oli sdilynyt lapi
elamankulun.

3.1.3 Karin tarina — puulaakiliikkuja

TAULUKKO 8 Karin (N3) harrastukset suhteessa institutionaaliseen elamankulkuun ja
kronologiseen ikaan.

Institutionaalinen Kronologinen  Organisoitu ja omaehtoinen liikunta Muu vapaa-
eldmankulku ika aika
Paivakoti 0-6 Omaehtoisesti paljon vapaata leikkia ja

pihapeleja
Alakoulu 7-12 Urheiluseurassa maastojuoksua,

jalkapalloa ja lentopalloa
Omaehtoisesti hiihtoa, jalkapalloa ja jadkiek-

koa
Ylakoulu 13-15 Urheiluseurassa salibandya vuoden ajan Mopo
Ammattikoulu 16—-17 Omaehtoisesti kuntosaliharjoittelua Maatilatyot
Ammattiopisto 18—-20 Lentopalloa harrastejoukkueessa Autot
Tyoelama 21— Lentopalloa harrastejoukkueessa Motocross,

huolto

Takaisin lapsuuden maisemiin

Kari asui lapsuuden maaseudulla pienen paikkakunnan sivukyldlla, jossa oli oma
pieni alakoulu. Perheeseen kuului lentopalloilevan didin ja isdn lisaksi lentopalloa
pelannut pikkusisko. Ylakoulun Kari kdvi kunnan keskustan suuressa koulukeskuk-
sessa. Yldkoulun kaikille yhteisesta liikunnasta ja valinnaisliikunnasta oli hyvat
muistot: Se on mukavampi liikkua sillon, ku on semmosia niinko kavereita, jokka kans
haluaa liikkua. Tha sama, mitd lajia harrastettiin, niin sielld oli monta semmosta, jota
kiinnosti paljo.

Peruskoulun jalkeen Kari lahti opiskelemaan 50 kilometrin paahan kotipaik-
kakunnaltaan ammattikouluun, mutta sdhlytunnitki oli semmosia, ettd seistiin vaan
paikallaan ja kateltiin vaan, ku pari siind yritti pelata. Vaikka opiskelijoiden kdytdssa
oli joka ilta koko koulun liikunta- ja kuntosali, sdhly- tai lentopallopeli saatiin pys-
tyyn sen mukaan, miten kukanenki jakso Idhtid, ettd Idhtiko kukkaan. Kari kavi kou-
lun kuntosalilla 2-3 kertaa viikossa, vaikka ei mua niinké ne kuntosalit oo ikind kiin-
nostanu, ettd enemmdn ndmd pallolajit.

Vaikka Karin nuoruusaika peruskoulun 8. luokalta ammattikoulun 2. luokalle
ei ollut liikunnallisesti aktiivista, ajanjakso merkitsi Karin elamankulussa tiivista ai-
kaa sukulaisten kanssa maatilalla heina-, navetta- ja peltotdissa. Ammattikoulun,
ammattiopiston ja tutkintotodistuksen jalkeen Kari palasi asumaan omakotitaloon
lapsuuden maisemiin.
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Vanhempien jalanjalkia lentopalloa pelaamaan

Alakoulun alaluokilla alkoi Karin lentopalloharrastus. Se on varmaa Idhteny tuolta
vanhemmilta, ettd ne on molemmat pelannu. Mdd oon ylleensd niinko ite pddttdny sen,
ettd mitd mdd harrastan. Siis tietenki sillon pienempdnd, kylldhdn se mentiin sen mu-
kaan, miten rahat riitti harrastuksiin, mutta kylld mdd oon aina alottanu ja lopettanu
omasta tahosta. Lentopallossa kaverin isd siind rupes meitd vetdmddn.

Alakoulun loppupuolella ldhikoulun harjoituksissa ei kdynyt enda tarpeeksi
pelaajia ja Kari siirtyi pelaamaan kunnan keskustassa harjoittelevaan joukkueeseen.
Harjoituksiin kuljettiin vanhempien kyydilla tai kimppakyydeilla. Kari muisteli har-
joituksia olleen enimmilldan 2-3 kertaa viikossa ja pelit lisdksi turnausperiaatteella.

Mulle tuli selkdvaivoja B-juniorina. Mdd sillon lopetin sen homman. Siind oli
muutama vuosi vdlid, opiskelemassa, niin mdd rupesin sitte kulkeen tuossa harraste-
porukassa pellaamassa. Sielld oli kaikki vanhat, nditd entisid valmentajia ja pellaajia.
Aiti kuluki sielld pellaamassa, sitd sitte innostu léiihteen sinne. Nyt ollaan vaan niinku
pietty kuntoa ylld ja kdyty pellaamassa kaksi kertaa viikossa kaksi tuntia kerrallaan
lapsuudesta tutulla lahikoululla. Jos tdssd Idhialueella on jotai puulaakiturnauksia, ni
sitte kdydd.

Yksilolajeja

Isot pihat ja pellot, ni siind me aina pellailtiin, talvella jadkiekkoa, kesalla jalkapalloa
ja kaikkea mahollista. Naapurustosta l16ytyi lapsuudessa puolikymmentad samanhen-
kista kaveria, joiden kanssa pelaamisesta vapaa-aika tayttyi: Saatto, ettd joka pdi-
vdki meni sinne pellailee. Isdhdn se aina meijdt vei sinne kentdlle. Aina Idhettiin hyvilld
mielin kaikki sinne, sitte aina ku isd oli vappaalla reissuhommista. [sompana pyorail-
tiin itse. Samanhenkiset kaverukset olivat tekemisissa viela varhaisaikuisuudessa-
kin. Kari kokeili jalkapallon pelaamista seurassa, mutta jalkapallopolku jai lyhyeksi;
En mdd varmaan enndd jaksanut kdydd sielld. Harjoituksissa mukavinta oli pelaami-
nen siind lopussa. Talvisin naapurin, isdn siskon miehen, mukkaan sitd tuli aina ld-
hettyd hiihtdmddn. Hiihto jai myohemmin, eikd Kari omistanut enda suksiakaan.
Lapsena suksien hankinnasta ja huollosta huolehti naapuri. Alakouluikdisena Kari
kilpaili maastojuoksussa. Kilpaileminen alkoi keskiviikkojuoksuista omalta lahikou-
lulta, ja myohemmin siirryttiin suuremmille kilparadoille aina SM-tasolle asti. Yla-
kouluikaisena kilpaileminen vaheni ja Kari kdvi enda piirin- ja kunnanmestaruus-
kilpailuissa seka koulujen valisissa kilpailuissa. Lopulta jotenki innostus vaan lopahti
ja tilalle uudeksi mielenkiinnon kohteeksi tuli varmaa tuo mopo.

SM-turnauksessa

Ylakouluaikaan sisdltyi vuoden verran salibandyn pelaamista Pohjois-Suomen sar-
jassa ja SM-turnauskokemus. Oisko ne kaverit houkutellu. Niin se mahto olla. Karin
harmiksi hajos se joukkue, ei tullu Idhettyd sitte muualle. Karin paras liikuntamuisto
oli salibandyn SM-turnauksen 5. sija; se jdi kylld mieleen. Joukkuepelit kiinnostivat,
mutta ei mulla riitd sithenkddn pittuus, eikd raamit muutenkaan. Sitd on aina ollu po-
rukan pienin, ni sitd tuntuu ettei sitd oo oikeen Idhteny mihinkdcdn nuihi, jddkiekkoon
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eikd tuommosii. Eikd mulla ois riittdny rahkeetkaan, niinku tonne parempiin joukkuei-
siin (salibandyssa). Muut on puolitoista pdcditd pitempid tuola lentopallohommisaki.

Karin mielesta joukkuelajien harrastaminen ei saisi menna siihen, etta joku is-
tuu penkin pddssd koko kauen ja miettii sielld iteksee, ettd mitdhdn tdsd nyt, pitdsko
tdmd lopettaa koko homma. En niinku tykkdd yhtddn semmosesta valamennustyylistd,
ettd otetaan vain ndmd parhaat tdstd tdnne ja jdtetddn ndmd loput tdnne toiseen
paikkaan istumaan ja kattomaan ku muut pellaa. Kylldhdn siind mennee innostus. Ei
sitd montaa vuotta jaksa istua sielld penkinpddssd kattelemassa.

Kilpaurheilijasta kuntoilijaksi

Ollessaan 11-vuotias Karin paalaji oli juoksu. Tavoitteena olivat SM-kilpailut ja yrit-
tdd maailmalle juoksemaan. Lapsena Kari haaveili, etta jadkiekkoakin olisi ollut mu-
kava harrastaa urheiluseurassa, mutta jokin muu laji olisi pitdnyt jattda pois. Kari
arvioi, ettd elama olisi ollut tylsaa ilman urheiluharrastuksia.

21-vuotiaana vapaa-aika tayttyi omakotitalon yllapitoon liittyvista toista, ka-
vereiden kanssa puuhastelusta ja joka toinen viikonloppu oman kolmevuotiaan po-
jan kanssa touhuamisesta. Nuorena isadksi tulo ei ollut vaikuttanut liikunta-aktiivi-
suuteen: Kylld kait sitd tullee lentopalloa pelattua iha samalla lailla ku sillonki ennen
poikaa.

Kari arvioi itsensa tulevaisuudessa kuntoliikkujaksi: pyrin kdymdcdn lenkilld,
pitdmddn kuntua ylld niinko just tuo lentopallo. Toivoo vaan, ettd kaikki jaksais ma-
hollisimman pitkddn kdyd sield.

Karin arki ei sisalla valimatkaliikuntaa: En mdd hirvidnd oo ikind mittdd vili-
matkojakkaa liikkunu muutako kavereitten tyké pyordlld. Ei nyt sillai oo tyyling,
mutta viheni se siittd entisestddnki, ku sai mopokortin. Sitte jdi se mopo, sitte ajettii
autolla. Meilld tuolla maalla asioijjaan niin kaukana. Meilld on kaupat niin kaukana,
tdhdn tullee kymmenen kilometrid. Ku tietdd ettd auto on kdytettdvissd, ni ei sitd tuu
pyérilld ldhettyd.

Arkiviikkoon sisaltyi saannéllisesti lentopalloa kaksi kertaa viikossa. Tyon yh-
distelmaajoneuvon kuljettajana Kari koki ruumiillisesti raskaaksi.
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y = koettu liikkunta-aktiivisuus, x = eldmankulun eteneminen X

KUVIO5  Karin (N3) liikunta-aktiivisuuden muutos.

1) Varhaislapsuudesta Karilla ei ole paljoa muistikuvia. Tuntuma on sellainen,
ettd isdn kanssa on opeteltu luistelemaan ja potkimaan palloa.

2)  Kuvaaja on peruskoulun alusta nousujohteinen, ja Karin liikunta-aktiivisuus
on alakoulun aikana korkeimmillaan koko elamankulkua tarkasteltaessa. Kari
pelaa urheiluseurassa lentopalloa, kilpailee pitkilla matkoilla juoksussa seka
harrastaa omaehtoisesti hiihtoa, jalkapalloa ja luistelua.

3) Kuvaaja lahtee melko jyrkkaan laskuun, kun Kari saa mopon. Juokseminen va-
henee ja kilpailuissa kiyminen loppuu kokonaan. Lentopallo loppuu selkavai-
voihin ja salibandyharrastus joukkueen hajoamiseen.

4)  Kuvaaja kertoo Karin liikunta-aktiivisuuden olevan alhaisimmillaan ammatti-
koulun kaksi ensimmaista vuotta, jolloin Kari asuu opiskelupaikkakunnalla
koulun asuntolassa.

5) Kuvaaja lahtee loivaan nousuun, kun Kari muuttaa kotipaikkakunnalle omaan
taloon ja jatkaa ammattikoulun ja ammattitutkinnon sielta kasin loppuun. Kari
aloittaa lentopallon uudelleen harrastelentopallojoukkueessa.

6) Eldma vakiintuu, kun Kari saa pian valmistuttuaan tutkintoaan vastaavan
sdannollisen paivatyon. Tyo asfalttikoneen siirtdjana on fyysisesti melko ras-
kasta, eivatka istumajaksot ole kovin pitkia. Lentopallo on viikoittaista ja sdan-
nollistd, puulaakiturnauksien rikastamaa. Kari ei kayttanyt liikemittaria mit-
tausviikon aikana.

Karin eldmankulkutarina kertoi liikunta-aktiivisuuden vahenemisesta lapsuudesta
varhaisaikuisuuteen. Karin liikunta-aktiivisuuden muutosta kuvasi termi drop off.
Ammatillisten opintojen ja opistoelaman kanssa samaan ajankohtaan osui my®ds kil-
paurheilun lopettaminen Karin harrastamissa joukkue- ja yksil6lajeissa. Into juok-
semiseen ja kilpailemiseen laantui vahitellen, ja mopo ajoi urheiluharrastusten
edelle. Urheilemisen lopettamisen voi ymmartaa prosessina, johon saattoi vaikuttaa
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monta tekijaa. Liikunta-aktiivisuuden viahenemisestd huolimatta fyysisella aktiivi-
suudella oli edelleen paikkansa Karin varhaisaikuisuudessa. Kari teki fyysisesti ras-
kasta tyotd ja oli loytanyt lapsuudesta tutun lentopallon uudelleen.

Juonianalyysin mukaan Karin liikunta-aktiivisuutta lisdsivat peruskoulun aloi-
tus, liikuntaharrastuksen aloittaminen urheiluseurassa seka elaman vakiintuminen
ja tydeldmadn siirtyminen.

Karin liikunnallisesti aktiivisen lapsuuden tukena oli ollut liikuntaa harrastava
jaliikuntaharrastuksia tukeva perhe seka sukulaiset. Kari nimesi isdn erityisesti var-
haislapsuudessa tarkedksi liikuntaan innostajaksi. Karin liikunta-aktiivisuutta va-
hensivat joukkueen hajoaminen, mopon hankinta, loukkaantuminen ja muutto pe-
ruskoulun jalkeen vieraalle paikkakunnalle opiskelemaan.

3.1.4 Hennan tarina - jojoliikkuja

TAULUKKO 9 Hennan (N1) harrastukset suhteessa institutionaaliseen elamankulkuun
ja kronologiseen ikaan.

Institutionaalinen Kronologinen  Organisoitu ja omaehtoinen liikunta Muu
eldmankulku ika vapaa-aika
Perhepaivadhoito 0-6 Ohjatusti balettia

Alakoulu 7-12 Urheiluseurassa lentopalloa

Omaehtoisesti hiihtoa, luistelua, yleis-urhei-
lua, pesdpalloa ja sulkapalloa

Ylakoulu 13-15 Urheiluseurassa lentopalloa
Omaehtoisesti kesaisin jalkapalloa, beach
volleya ja pesapalloa

Kauppakoulu 16—-18
Tyoelama 19— Ohjatusti vesijumppaa Kodin
remontointi
Maalaismaisemissa

Henna oli asunut lapsuutensa maalla peltojen keskella. Valimatkat muutamien kilo-
metrien padssa sijaitsevaan kunnan keskustaan taittuivat kavellen, polkupyoralla
tai potkurilla. Kahdesta isoveljesta nuorempi oli Hennalle laheisempi. Vanhemmat
erosivat Hennan ollessa 13-vuotias, mutta molemmat jaivat asumaan samalle paik-
kakunnalle. Peruskoulusta on tosi hyvdt muistot liikuntatunneista. Ku on ollu melkein
aina joku vaihtoehto. Ku mdd on tienny aina, et mdd en tykkdcd kdydd kuntosalilla, mun
ei oo tarvinnu ikind mennd sinne. Mdd oon voinu tehd sitte jotakin muuta. Ja sillonki,
ku polvet oli huonossa kunnossa ja mdd en saanu juosta, niin sit oli aina jotain muuta.
[Imapiiri oli ihan mahtava.

Henna lahti peruskoulun jdlkeen opiskelemaan kaupunkiin 150 kilometrin
padhan kotipaikkakunnaltaan, mutta lopetti opiskelun vajaan vuoden opintojen jal-
keen ja vaihtoi opiskelemaan toista alaa lahemmaksi kotipaikkakuntaa. Valmistut-
tuaan Henna sai koulutustaan vastaavaa tyota ja oli asunut poikaystdavan kanssa
muutaman vuoden omakotitalossa.

80



Tuutin taydelta lentopalloa

Ollessaan 4-vuotias Henna aloitti baletin, joka alakoulun aikana rupes tokkimdcdn ja
mdd lopetin sen. Mdd en halunnu endd tanssia, ku mdd halusin vaan hakata palloa
(naurua). Se oli mun juttu enemmdn. Kun Henna oli vuoden pelannut lentopalloa ja
tanssinut yhta aikaa balettia, han siirtyi 9-vuotiaana kokonaan lentopalloon. Ja ra-
kastuin lajiin ihan tdysin. Joukkue oli hyva, ja samassa joukkueessa oli paljon lapsuu-
den kavereita. Vaikka pelaajissa oli jonkin verran vaihtuvuutta, ydinporukka pysyi
yhdessd. Menestysta tuli valmentajasta riippumatta, koska kaikilla oli sama halu
tehdd sitd ja menestyd. Alakoulussa lentopalloharjoituksia oli noin kaksi kertaa vii-
kossa, mutta yldkouluaikana joka ilta. 13-vuotiaana Henna pelasi lentopalloa kol-
messa joukkueessa: Sitd oli sitte niinku ihan tuutin tdyeltd.

Molemmat vanhemmat oli kylld mukana, mutta diti kuskas ehkd enemmdin. Aiti
on kans pelannut nuorempana lentopalloa. Ei meitd kylld ees hirveesti kuskattu hark-
koihin, kun me mentiin potkurilla tai pyérdlld. Ei ollut niitd vilineitd, ku salikengdit.
Aiti oli pelireissuilla tosi paljo mukana. No olihan se siis tosi hienoo, et se on oikeesti
kiinnostunut ja mukana. Kyl mdd tiesin, ettd isdkin on oikeesti kiinnostunut, mut se ei
tyonsdkkdcdn puolesta pystynyt lihtemdcdn. Iskd on ollut ehkd enemmdn rahottamassa
ja diti on ollut muuten tukemassa. Hennan isakin on pelannut lentopalloa joskus nuo-
rempana ja on my@s sillai ihan hyvdssd kunnossa. Ja lentopalloo on ollut meiddn suvus-
sa aika paljonkin sillee, et ditin sisarukset on pelannut ja isdn sisarukset on pelannut.
Ja on mun velikin, et se on meiddn kans huvikseen Idtkinyt. Kyl se sit pysyy meiddn mu-
kana, jos mokilld pelataan. Kotilentopalloa tuli palattua ditin kanssa ja sitte kavereit-
ten kanssa, kun mulla oli kuitenkin luokkakavereita pelaamassa samassa joukkueessa.
Ja sitten ndd serkkulikat siind naapurissa. Pelattiin heijdn kans siind SM-sarjassa ja
heijén isd oli vield siind toinen valmentaja. Siind oli aika hyvinkin oma porukka aina
(naurua) Idhdssd pelaamaan.

Lajikokeilua

Omaehtoista liikuntaa Henna harrasti lapsuudessaan hiihtamalla: Siitd vaan rappu-
silta sukset jalkaan ja mdd yksinddn pelloilla hiihtelin pdivit pitkdt. Hiihtolomat oli
ihan kohokohtia, ku pdds mummolaan hiihtdmdcdn. Onneksi diti on niin aktiivinen liik-
kuja, ettd siitd oli sit seuraa. Henna osallistui 9-vuotiaana myo6s hiihtokouluun ja
useana kesana hiihtoleireille. Suksien kunnostuksesta huolehti aiti. Ylaasteella hiih-
to vaheni ja loppui kokonaan yldaasteen lopussa muuttoon pois kotipaikkakunnalta.

Alakouluaikana ulkojaalla tuli kdaytya aika paljon veljen kanssa. Myds lentopal-
lokavereiden kanssa kdytiin huvikseen notkumassa sielld, luistelemassa ja kesdlld pe-
sdpalloa pelaamassa. Jalkapalloa Henna ei koskaan pelannut joukkueessa, mutta len-
topalloporukan kanssa meilld oli sesmmonen yks kesd, ettd me kdytiin lentopallotytto-
jen kanssa pelaamassa. Mummon kanssa Henna pelasi sulkapalloa ja muutenkin
mummo oli tosi kova pelaamaan kaikkia pihapelejd meiddn kanssa. Skeittaustakin
Henna kokeili sita harrastavien kavereiden kanssa, mutta laji ei imaissut mukaansa.

Veljen kanssa on sit aina menty yhessd ja oon mdd sitte monesti ollu sen jddkiek-
koharkkoja kattomassa ja juomapulloja tdyttdmdssd. Ja veli on ollut - onneks kun on
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ollut litkunnallinen — myés kaveria, niinku Idhtemddn pesdpalloa pelaamaan ja kahes-
taan juoksemaan urheilukenttdd ympdri. Ja veljelld on itseasiassa kestdnyt se jdd-
kiekko tdhdn pdivdcdn asti, vaikka se ei missddn joukkueessa endd taidakkaan pelata.

Drop out

Kahdeksatta luokkaa edeltavdna kesana lentopallojoukkue hajosi vanhempien jouk-
kuekavereiden lihtiessa opiskelemaan. Aiti pelas sillon siind harrastesarjassa. Sielld
mdd kdvin kylld ditin kans aika monesti oman sarjan loppumisen jdlkeen. Harraste-
joukkueessa pelaaminen ei Hennaa endd motivoinut, koska han oli ehtinyt pelaa-
maan jo SM-sarjaa. Than siis todella Iimmolld muistelen kylld lentopalloaikoja. Tykkd-
sin hirveesti. Parhaita liikuntamuistoja olivat pelireissut. Meilld oli niin hauska poruk-
ka. Otettiin niin tosissaan ja tuntu itestd, ettd on oikeesti hyvd siind mitd tekee. Se oli
niin hauskaa ja kun se ei menny ikind meilld sillai yli. Me ei otettu sitd kuitenkaan liian
tosissaan. Ja ehottomasti ndd kesdn beachit, pelaamiset, kun meilld oli aika sama po-
rukka vuodesta toiseen, mitd aina kesdlld mentiin ja pelattiin. Lentopallon loputtua
meni tosi pitkdcdn, et mdd en tehny niinku yhtddn mitddn. Ettd ainut mitd oli, niin ke-
vddlld ku alko beach-kelit, niin pelattiin beachia, mut sitte ei mitddn muuta (naurah-
dus).

Hennan siirryttya opiskelemaan uudelle paikkakunnalle liikunta vaheni enti-
sestaan. Voin kylld sanoa, ettd en litkkunut opiskeluaikana. Md en tienny sielld mitddn
paikkoja tai muuta. Henna ei myoskaan tuntenu ketdcdn sieltd. Ei sielld tullu yksin ld-
hettyd mihinkddn. Eikd ketdcdn sillai kavereita, jotka ois Idhteny mukaan lenkille tai
jotain. Ei sitd tullu kdytyd sitte. Koulussa liikuntakursseja oli mahdollisuus korvata
esimerkiksi tydelamalla. Mun ei tarvinnu valita mitddn (liikunta)kursseja, koska mdd
pystyin kdymddn téissd silld aikaa, kun muut oli koulussa.

Opiskelun jalkeen ty6eldmaan siirtyminen lisdsi Hennan liikunta-aktiivisuutta.
Tyo6paikalla Hennaa vanhemmat naiset saivat houkuteltua mukaan painonpudotus-
haasteeseenkin (naurua). Sillon tuli kylld litkuttua tosi paljon.

Liikuntapyrahdyksia

Ikdavat kokemukset Henna liitti loukkaantumisiin. 11-vuotiaana lentopallossa oli
tarkoitus jatkaa niin kauvan kunnes tulee jotain, minkd vuoksi ei voi pelata. Tuolloin
Henna ei osannut kuvitella tilannetta, ettei harrastaisi mitdan. Joukkuelajit palloi-
lussa kiinnostivat.

Henna kuvasi 21-vuotiaana liikkuvansa hyvin vaihtelevasti. Todella vaihtele-
vasti. Ehkd joku muutama kuukaus, ettd tulee semmosia spurtteja ja sitte se jdd koko-
naan ja sit se tulee taas. Koiran lenkittamista oli korkeintaan joka toinen paiva kave-
lemalla noin 4-5 kilometria kerrallaan. Lisaksi Henna sauvakaveli muutamia kertoja
viikossa.

Aktiivisimmillaan Henna kavi kolme tai nelja kertaa viikossa uimassa uiden
kerrallaan vahintaan kilometrin. Han lenkkeili itse laatimansa viikko-ohjelman mu-
kaan siten, ettd viikkoon siséltyi yksi vapaapaiva. Inaktiiviseen viikkoon ei kuulu oi-
keestaan yhtddn mitddn sitte (naurahdus). Lenkille ei tule Idhdettyd edes koiran
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kanssa vaan koira juoksee itsekseen juoksunarussa pihalla. Kun Henna on ollut tar-
peeksi kauan tekematta mitaan, koittaa taas aktiivisempi kausi. Mulla on noita tom-
mosia pyrdhyksid (naurahdus). Henna arvioi toisen tutkimusajankohdan aikaan har-
rastavansa hengastyttavaa ja hikoiluttavaa liikuntaa 2 kertaa viikossa. Et ainut mistd
mdd oon nyt sillai véhdn innostunut, niin viime talvena alotin vesizumbaa. Niin se on
ihan kivaa. Joukkelajit on kuitenkin Hennan juttu: Jos mulla on lentopalloharkat kol-
mena kertana viikossa, mdd tieddn, ettd jos mdd en mee sinne, niin mdd puutun sieltd.
Muut ei niinku voi pelata ilman mua. Et se on semmonen motivointi juttu kans. Lenkille
ei odota kukaan. Kahvakuulakin kiinnostaisi, mut siindki pitds olla just se, et siind
pitds olla ohjaaja, joka kertoo, et miten se tehddn. Jos md ostan kotiin kahvakuulan,
niin kylld se saa polyyntyd siihen. Et en md osaa tehd silld sit mitddn.

Vilimatkaliikuntaa Henna ei harrastanut ja tyokin oli padasiassa istumatyota.
Tyomatkat taittuvat autolla. Henna arvioi kuntonsa melko hyvaksi. Arki oli aktii-
vista, mutta ei liilkunnan tayttamaa.

alakoulu ylakoulu keskiaste

5) Muutto kotoa vieraalle

4) Lentopallojoukk
) Lentopallojoukkue paikkakunnalle opiskelemaan

hajoaa

7) Eldméan vakiintuminen.
Omaehtoisen liikunta-
aktiivisuuden
epéasaanndllisyys.

‘ 2) Peruskoulu alkaa

-]
— 3) Urheiluseurassa
> harrastaminen 2
‘ 1) Varhaislapsuus ‘

6) Tyoelamaan siirtyminen
0 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 vuotta

—»

y = koettu liikkunta-aktiivisuus, x = eldméankulun eteneminen X

KUVIO 6  Hennan (N1) likkunta-aktiivisuuden muutos.

1) Varhaislapsuudessa Hennalla on sdannéllisena liikuntaharrastuksena 4-vuoti-
aana aloitettu baletti, joka Hennan mielestd on aivan aluksi yleistd napero-
jumppaa. Kuvaaja on vaakasuora ja tasainen, koska varhaislapsuuden ajalta
muistikuvia on melko vahan.

2) Kuvaaja muuttuu nousujohteiseksi. Peruskoulun aloittaminen tuo itsendi-
syyttd valimatkaliikkumiseen. Paikasta toiseen kuljetaan kavellen, polkupyo-
ralla tai potkurilla. Vapaa-aikaa vietetdan luistinradalla, yleisurheilu-, pesa-
pallo- ja jalkapallokentalld, hiihtoladulla, kotipihalla sekda maokilla.

3) Kuvaaja on edelleen nousujohteinen, joskaan ei endd muodoltaan yhta jyrkka.
Henna aloittaa lentopalloharrastuksen urheiluseurassa. Vuoden ajan Henna
seka tanssii ettd pelaa lentopalloa. Baletin lopettamisen jalkeen lentopallo
tayttda yha enemman vapaa-aikaa. Lopulta Henna pelaa jo kolmessa joukku-
eessa. Kaytannossa lentopalloa on melkein joka paiva.

83



4)  Kuvaaja lahtee jyrkkaan laskuun, kun Hennan lentopallojoukkue hajoaa Hen-
nan ollessa 8. luokalla. Vuoden ajan Henna yrittda pelata naisten joukkueessa
harrastetasolla, mutta SM-sarjan pelaamiseen tottuneen Hennan innostus ei
riitd pelaamiseen.

5) Kuvaaja jatkaa edelleen laskevaa linjaa, kun Henna peruskoulun paatyttya lah-
tee opiskelemaan toiselle paikkakunnalle ja muuttaa koulun asuntolaan. Lii-
kunta vahenee entisestaan. Henna ei harrasta enda mitaan liikuntaa ohjatusti
eikd omaehtoisesti.

6) Henna opiskelee ja tekee toitd, valmistuu kauppaopistosta ja siirtyy tyoela-
maan. Kuvaaja on Hennan elamankulussa matalimmillaan. Kuvaaja lahtee nou-
suun, kun tydpaikalla naisten kanssa otetaan osaa painonpudotusohjelmaan.
Henna hankkii kdavelysauvat ja nilkkapainot ja kdy epasaannoéllisesti vesizum-
bassa.

7)  Elama vakiintuu avomiehen kanssa ostetussa omakotitalossa asumiseen ja ko-
din remontointiin. Kuvaajan muoto on tiheddn nouseva ja laskeva. Liikunta-
aktiivisuutta leimaa vaihtelevuus. Aktiivisella viikolla Hennalla on viikko-oh-
jelma, jossa saattaa olla yksi vapaapaiva, nelja kertaa uintia ja juoksu. Aktiivis-
ta jaksoa seuraa aika, jolloin liikunta jaa kokonaan. Kaudet eivat ole sidoksissa
vuodenaikoihin, vaan vaihtelevat muutaman viikon mittaisista jaksoista muu-
tamaan kuukauteen. Tutkimusviikon aikana terveysliikuntasuositukset eivat
tayttyneet terveysliikunta-ajan tai askeleiden suhteen liikemittarilla mitat-
tuna. Seitseman pdivan ajalta askeleiden keskiarvo oli 5 206 askelta paivassa.

Hennan elamankulkutarina kertoi liikunta-aktiivisuuden vahenemisesta lapsuu-
desta varhaisaikuisuuteen. Hennan kohdalla voidaan kayttaa drop out -termia. Nais-
ten harrastelentopalloryhma ei motivoinut endd SM-tasolla pelannutta Hennaa, ja
liikunnan harrastaminen loppui kerralla ja kokonaan. Henna piti kotipaikkakun-
nalle hyvin vahan yhteyttd, ja kontaktit lentopallokavereihin olivat katkenneet. Hen-
nan oma eldma ja ystavienkin eldma oli rakentunut muualle.

Henna kertoi innostuneesti nykyisen elamanvaiheen niista jaksoista, joihin si-
saltyi runsaasti liikuntaa. Vahan liikuntaa sisaltdvista jaksoista Henna puhui innot-
tomasti. Liikkuminen oli epasaannollista ja kiinnostava liikuntalaji puuttui. Hennan
liikkunta-aktiivisuudelle aikataulut, ohjaus ja toimintaan sitoutuminen nayttaisivat
olevan keskeistd. Henna koki omaehtoisen yksin liikkumisen vaikeaksi. Motivoitu-
miseen tarvittaisiin tietty aika, paikka ja ihmiset, jotka odottavat Hennaa hikoile-
maan kiinnostavassa lajissa.

Juonianalyysin mukaan Hennan liikunta-aktiivisuutta lisasivat peruskoulun
aloitus, liikuntaharrastuksen aloittaminen urheiluseurassa seka elaman vakiintumi-
nen ja tydelamaan siirtyminen. Hennan liikunnallisesti aktiivisen lapsuuden tukena
oli ollut liikuntaa harrastava ja liikuntaharrastuksia tukeva perhe sekd mummo ja
serkut. Hennan liikunta-aktiivisuutta vahensivat joukkueen hajoaminen ja muutto
peruskoulun jalkeen vieraalle paikkakunnalle opiskelemaan.
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3.1.5 Juhon tarina — satunnainen laiskan rento liikkuja

TAULUKKO 10  Juhon (N6) harrastukset suhteessa institutionaaliseen elamankulkuun ja
kronologiseen ikaan.

Institutionaalinen Kronologinen Organisoitu ja omaehtoinen liikunta Muu
elamankulku ika vapaa-aika
Paivakoti 0-6 Omaehtoisesti hiihtoa ja luistelua

Alakoulu 7-12 Urheiluseurassa salibandykokeilu

Koripallokerhokokeilu.
Omaehtoisesti luistelua ja skeittausta

Ylakoulu 13-15 Omaehtoisesti skeittausta, sahlya ja Mopo
kuntosaliharjoittelua

Keskeytynyt 16—-17 Autot

ammattikoulu

Armeija 18-19 Autot,
tyttoystava

Tyoelama 20— Autot,
tyttoystava

Tyoeldamaan vailla tutkintoa

Juho oli asunut koko elamédnsa samassa kaupungissa, tutkimushetkelld yhdessa tyt-
toystavan kanssa. Peruskoulun jalkeen Juho meni ammattikouluun, aloitti ensim-
maisen opintovuoden aikana ilta- ja viikonlopputydt, kdvi armeijan ja palasi muuta-
maksi kuukaudeksi takaisin ammattikouluun. Mulla jdi ammattikoulu kesken. Mdd
en oo kdynyt sitd loppuun vield. Léysin oman alan hommia, niin mdd sitten ldhdin nii-
hin. Sen takia varmaan rekkakuskiksikin tulin, kun isd oli autokuski ennen. Olin sen
mukana téissd. Pienestd asti ollut niitten kyydissd ja tolleen. Halunnut sithen hom-
maan. Tutkimushetkelld Juho asui yhdessa tyttdystavan kanssa.

Lajikokeiluja

Pienempdind kdvin talvella aina iskdn kanssa luistelemassa. Myohemmin luisteltiin
kaveriporukalla. Sillon tuli kylld liikuttua tosi hyvin. Parhaat kaverit asuivat eri kau-
punginosassa noin 5 kilometrin paassa kotoa; polkupyérdlld sitd vdlid tuli sitten ve-
dettyd. Kaverit pysyivat samoina, vaikka mielenkiinnon kohteet ja tekemisen sisallot
ovat vaihdelleet omaehtoisista liikuntaharrastuksista mopoiluun ja autoiluun.

Vanhempien kanssa kaytiin laskettelemassa ja isdn kanssa uimahallissa. Juho
kokeili koripalloa koulun liikuntakerhossa ja salibandya urheiluseurassa: Kaverin
kanssa pdditettiin, ettd Ildhetddn katsoon minkdlaista se on. Ei sitten innostus riittdnyt
sithen. Harjoitukset olivat melko rankkoja ja valmentajat pisti meiddt koville. Tais
olla, ettd rupes drsyttdcdn se ja sitten lopetti. Liilkkumisen kannalta Juho ajatteli, etta
oishan se ollut hyvd, jos olis jatkanut sitd sdhlyn pelaamista.

Seurassa harrastamista innostuneemmin Juho kertoi omaehtoisesta sahlyn
pelaamisesta kaverin isan tyopaikan tiloissa; Sielld kaikki pelas niin tosissaan kun voi
olla, ettd kuhan vaan voitettiin dkkid (naurahdus). Peliporukassa oli Juhon ja kave-
reiden lisdksi oma isa ja veli seka kaverin isa ja taman siskon mies. Pelaamassa kay-
tiin 1-2 kertaa kahdessa viikossa muutaman vuoden ajan ala- ja yldkoulun tait-
teessa. Se oli kylld mukavaa. Sit se loppu, kun se paikka lopetettiin. Ei pddssy endd
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pelaamaan sinne. Sahlypelit olivat Juhon parhaita liikuntamuistoja. Negatiivisia lii-
kuntamuistoja ei tullut mieleen.

Noin yhdentoista ja kolmentoista ikdvuoden vilille ajoittui skeittauskausi.
Yleensd koulun jdlkeen, kun pddstiin, kavereiden kans kierrettiin sielld sun tdcdlld pol-
kupyérilld skeittilaudat repunseldssd ja mentiin skeittaamaan jonnekin skeittipai-
kalle. Valilla kaytettiin valmiita ramppeja ja valilla rakenneltiin itse. Skeittauksen
idea oli, etta opeteltiin koko ajan jotain uusia temppuja. Pleikkarilla oli ainakin se yks
skeittipeli, ettd sitd sitten pelattiin ja katottiin niitd temppuja. Kun multa murtu jalka,
lopetin skeittaamisen melkeinpd siihen sitten.

Mopoilusta autoiluun

Ylakouluaika oli sitd sun tdtd. Mopolla ajamista ja tommosta. Kylld se vihensi liikku-
mista hirveesti kun sai sillon sen mopon ja mopokortin. Sen jdlkeen oikeestaan jdi liik-
kuminen vihemmudille. Vapaa-aika tayttyi mopoilusta seka playstationeista ja muista
peleistd. Juho muistelee, ettd pelaaminen jdi kohtuuteen, etten mdd nyt tuntitolkulla
ollut siind pelikoneen ddressd. Koululiikunnasta seka ala- etta ylakoulusta oli hyvat
muistot.

Yldakoulussa uutena liikuntamuotona tuli kuntosaliharjoittelu. Kaikki muutkin
tykkds, niin tottakai sitd itekin siihen tykdsty ja tdlleen. Juho aloitti kaverin kanssa
kaynnit kaverin didin tyopaikan kuntosalilla 2-3 kertaa viikossa. Kdynnit loppuivat
yldkoulun loppuun mennessa. Kaverin kanssa just ollaan puhuttu, ettd olis pitdnyt
jatkaa sitd sitten vield.

Armeijan aikana Juholla tuli liikuttua ihan hyvin, mutta sen jdlkeen kun sieltd on
pddsty niin kylld se vihensi sitd sitten. Ei sitd samanlailla liikkunut ku sielld armeijassa
todellakaan. Kunto koheni armeijan aikana. Nyt se on taas vihdn rapistunut (naurah-
dus). Juho ei kokenut olevansa liikkujana hirveen hyvd. Sillon tdllén kdyn lenkilld,
ehkd kerran viikossa, jos sitdkddn. Ihan miten jaksaa. Vanhemmilla on koiria ja niitten
kanssa tulee kdytyd yhdessa tyttoystavan kanssa. Se jdd siihen.

Rekkakuskina

No rekkakuskin homma, painavia tavaroita saa raahata ja kaikkee. Siind kylld saa
ihan hyvin litkuntaa. Puolesta tunnista tuntiin varmaan saan auton lastattua ja pur-
kaminen on yleensd vihdn nopeempaakin. Se on sen verran fyysisesti raskasta ja epd-
sddnndllistd tuo tyé. Vapaa-aika on telkkarin katsomista, lepddmistd, univelkaa nuk-
kuu pois ja muuten pyérii pitkin poikin jossain autolla kavereitten kanssa. Kylld sen
verran laiskaksi kdynyt, ettd ennemmin ottaa sen auton siitd pihasta kuin harrastaa
valimatkaliikuntaa. Kylld vapaa-aika saattaa mennd siindkin, ettd korjailee autoo, jos
ei 00 muuta tekemistd.

Juholla oli myo6nteinen suhtautuminen liikuntaan, eika siita ollut ikdvia muis-
toja. Vaikka Juho ei sisdllyttanyt liikuntaa tydssa kayvan nuoren miehen vapaa-ai-
kaan, han koki ruumiillisen kuntonsa melko hyvaksi. Nykyisen liikunta-aktiivisuu-
den lisddmiseksi Juho tarvitsisi enemman aikaa ja kevyemman tyon. Jos tydpaikkaa
vaihtais, mikd olis vdhdn helpompaa, niin ehkd sen jdlkeen jaksaiskin liikkua erilailla.
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Juho koki, ettad oli saanut harrastaa sitd, mita oli halunnutkin. Vanhemmat oli-
vat tukeneet liikkkumista. Jos on sanonut, ettd haluu semmosia ja tommosia, ettd pitdis
pddstd pelaamaan, jos olis mahdollista, niin kylld sillon yleensd iskd osti. Ei tarvinnut
ite sddstelld rahoja. Vanhemmat itse ovat ihan hyvid liikkujia. Kylld ne pdivittdin tekee
monen kilometrin lenkkejd koirien kanssa ja tolleen. Iskd on kdynyt kaveriporukan
kanssa punttisalilla ja yhteen aikaanhan se pelas kaukalopalloo ja tommosta. Aidilla
on ollut koirien kanssa litkkumista enimmdkseen. Juhon isoveli, pikkusisko, tyttoysta-
va ja kaverit olivat Juhon kaltaisia omaehtoisia liikkujia.

Juho naki itsensa liikkkujana tulevaisuudessa samanlaisena kun nyttenkin. Sillon
tdllén lenkille ja uimista kesdlld ja tommosta, jos ei [oydy mitddn semmosta, mikd ru-
pee kiinnostamaan sitten enemmdn.

alakoulu ylakoulu keskiaste

6) Ase-
y 1) Joukkuepeli- palvelus
kokeilut alkaa ——

l\/ - J4) Mopo .

2) Skeittailu- E— A;_ 7) TyGelaman
aika 3) Jalka murtuu 5) Ammatti- | | vakiintuminen
koulu
06 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 vuotta
y = koettu liikkunta-aktiivisuus, x = eldméankulun eteneminen X

KUVIO 7  Juhon (N6) liikunta-aktiivisuuden muutos.

1)  Peruskoulun alkaessa kuvaaja lahtee nousuun. Itsendinen liikkuminen lisdan-
tyy, ja Juho liikkuu paljon polkupyoralla toisessa kaupunginosassa asuvien ka-
vereiden luokse.

2)  Kuvaaja on lapsuusaikaa tarkasteltaessa korkeimmillaan alakoulun aikana.
Juho skeittaa ja kokeilee eri liikuntalajeja omaehtoisesti ja organisoidusti. Lii-
kunta-aktiivisuutta kerryttavat sahlypelit kavereiden ja vanhempien kanssa
omalla vakiovuorolla seka skeittaus kavereiden kanssa alakoulun viimeisina
vuosina, jolloin lapsuusajan liikunta-aktiivisuus on korkeimmillaan.

3) Skeittaaminen loppuu jalan murtumiseen, ja kuvaaja lahtee laskuun ylakoulun
alussa.

4) Kuvaaja jatkaa laskua, kun Juho saa mopon. Vilimatkaliikunta vihenee selvas-
ti. Vapaa-aika tayttyy mopoilusta ja pelikonsoleilla pelaamisesta. Ylakoulun lii-
kuntatunnilla Juho innostuu kaverin kanssa kuntosaliharjoittelusta. Oma-
ehtoinen kuntosaliharjoittelu loppuu peruskoulun paattyessa.

5) Kuvaaja on matalimmillaan, kun Juho on ammattikoulussa. Kaikilla liikunta-
tunneillakaan ei tule kaytya.
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6) Kuvaaja tekee nousun. Armeija lisaa Juhon liikunta-aktiivisuutta hetkellisesti,
ja lilkkunnasta jaa hyvat muistot.

7)  Armeijan loputtua kuvaaja kdaantyy uudelleen laskuun. Elama vakiintuu. Juhol-
la on melko sddnndéllinen ty6 ajoneuvonkuljettajana. Tyohon kuuluu raskaiden
tavaroiden purkamista ja lastaamista. Vapaa-aika on autoilua, huvittelua ja
univelkojen pois nukkumista. Silloin talléin ulkoilutetaan vanhempien koiria
yhdessa tyttoystdvan kanssa. Juho ei kdyttanyt liikemittaria mittausviikon ai-
kana.

Juhon lapsuuden ajan liikunta-aktiivisuudelle oli muista lapsena paljon liikkuviksi
arvioiduista poiketen tunnusomaista runsas omaehtoisen liikunnan maara. Juholla
oli lajikokeilu urheiluseurassa, mutta tarinasta erottui selvasti pyrkimys omaehtoi-
suuteen. Liikunta-aktiivisuutta olivat tukeneet isa ja lilkuntamyonteinen perhe. Ka-
verit olivat Juholle hyvin merkityksellisia.

Juonianalyysin mukaan Juhon eldamankulun aikana liikunta-aktiivisuutta lisa-
sivat peruskoulun aloitus, liikunnan harrastaminen urheiluseurassa ja asepalvelus.
Liikunta-aktiivisuutta vahensivat loukkaantuminen, ammattikouluaika ja mopo.

3.1.6 Artun tarina — entinen futari ja skeittari

TAULUKKO 11 Artun (N5) harrastukset suhteessa institutionaaliseen elamankulkuun ja
kronologiseen ikaan.

Institutionaalinen  Kronologinen Organisoitu ja omaehtoinen liikunta Muu vapaa-aika
elamankulku ika
0-6 Omaehtoisesti paljon vapaata leikkimista
ja pihapeleja
Alakoulu 7-12 Urheiluseurassa jadkiekkoa ja jalkapalloa
Omaehtoisesti jalkapalloa
Yldkoulu 13-15 Omaehtoisesti skeittausta
Lukio 16-18 Omaehtoisesti skeittausta Tyttoystava
Siviilipalvelus 19-20 Hyotyliikuntaa Tyttoystava,
kitaran soitto
Yliopisto 21- Tyttoystava,
kitaran soitto
Sivarina

Lapsuudenkodissa oli iso pihlajapuiden reunustama piha, jossa kiipeiltiin, leikittiin
ja pelattiin katulatkaa. Valimatkat kuljettiin kdvellen, polkupydéralla tai talvisin pot-
kurilla niin kavereille kuin kouluunkin. Yleensa veljet olivat mukana: Mdd oon ollu
sielld, missd ne on ollu ja ne on ollu sielld, missd mdd oon ollu. Alakoululaisena Arttu
pelasi jadkiekkoa ja jalkapalloa urheiluseurassa.

Peruskoulun ja lukion jdlkeen Arttu suoritti siviilipalveluksen lahettina sairaa-
lassa. Valimatkapyorailya tuli paivittdin 16-28 kilometria, ja tyo sisalsi paljon kave-
lya. Silloin tuli tosi paljon kuntoiltua. Ja ehkd jotenkin siitd Idhtien niinku tajus sen, et
miten hyvdksi se liikunta on, et pitdis liikkua. Sit mdd voivottelinkin, kun siviilipalvelus
loppu, et nyt ei tuukkaan endd liikuttua. Sitte sitd pyrki enemmdn pyorilld liikkumaan
ja tolleen.
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Opiskelu korkeakoulussa 250 kilometrin paassa kotikaupungista oli ajanjakso,
jolloin Artulla ei oikeastaan ollut mitaan ohjattua tai omaehtoista liikuntaan liittyvaa
harrastusta. Arttu ei ollut kokeillut yliopistoliikuntaa: Sitd on jotenkin oikeen itelle
tehnytkin jotenki semmosen mahdottoman. En tiedd, mistd se johtuu. Tuntuu, et ei
vaan aika riitd. Vakituinen asunto oli yhdessa tyttoystavan kanssa, mutta opiskelu-
paikkakunnalla Arttu asui samalla paikkakunnalla asuvan isansa luona.

Jadkiekkomaalivahdin varusteet nayttivat hienoilta

Arttu aloitti jadkiekon mennessaan kouluun. Veljetkin pelasivat jaakiekkoa. Arttu oli
aina viihtynyt ryhmassa, ja joukkuelaji tuntui heti alusta asti omalta jutulta. Arttu oli
ensin kenttdpelaaja, mutta roolin vaihdos maalivahdiksi toi lisdinnostusta lajiin.
Mulla on ittelld aina kauheen tdrkeetd se, miltd asiat ndyttdd. Mun mielestd ne maali-
vahdin varusteet oli jotenkin hienon ndkdsid. Harjoituksia oli noin kaksi kertaa vii-
kossa. Pelien maara lisddntyi, mitd vanhemmaksi tultiin. 11-vuotiaana peleja oli peli-
kaudella joka viikonloppu ainakin toisena paivana. Silloin kun pelas sitd jddkiekkoa,
vaikkei ollut harjotuksia virallisesti, niin sitte oli itte kuitenkin kaukalossa koulun jdl-
keen. Koulusta kun pdds kotiin, niin jdtti repun siihen ja teki ehkd Idksyt ja Idhti sen
jdlkeen kaukaloon Idimiin. Ja sielld saattokin mennd sit muutama tunti. Siina vai-
heessa madid liikuin itse asiassa ihan koko ajan.

Jaakiekko loppui perheen muuttaessa suurempaan kaupunkiin Artun siirtyes-
sa 5. luokalle. Kausimaksu, siihen ois tullut pari nollaa lisdd sinne perddn varmaan. Et
se oli yks syy sitte kans. Ja sitte mdd oon aina tykdnny siitd, et harrastukset pysyy sem-
mosina niinku, et sd kontrolloit itte niitd. Ja sit sd pddset itte vaikuttaan siihen sisdl-
toon myos. Ja sit tietysti, kaveripiiri oli tuttu esimerkiksi jalkapallosta ja jddkiekosta
sielld, missd olin asunut. Sit ne taas vaihtu. Tuli kaikki. Kaikki oli uusii, niinku joukkue-
tovereita ja ndin niin. Sekin ehkd sitte, ettd ei pddssy ehkd niin hyvin endd mukaan
siihen sitte. Se oli kivaa sillon sit niitte lapsuudenkavereiden kaa pelata sitd. Ja sit ku
se oli just sitd, ettd pari kolme kertaa viikossa harkat ja viikonloppusin pelit. Mut sitte
noissa isommissa kaupungeissa on monesti se, et sielld on joka pdivd harjotukset. Ja
mitd enemmdn kdy harjotuksissa, sitd enemmdn saa peliaikaa. Se menee niin sem-
moseksi jo, tai siitd katoo se itse tekemisen ilo. Arttu koki negatiivisena sellaiset val-
mentajat, joilla oli ihan selvdsti jo katse, et muokkaampa tdstd pelaajasta tulevaisuu-
den tdhden. Kuitenkin parhaat liikuntamuistot liittyvat voittoihin ja palkintoihin ja
ikavat kokemukset loukkaantumisiin.

Jalkapalloilijasta...

Arttu oli 6-vuotias aloittaessaan jalkapallon yhdessa kaverinsa kanssa. Alun jalkeen
jalkapallo jai puoleksitoista vuodeksi huonon valmentajakokemuksen vuoksi, mutta
Arttu aloitti uudelleen toisen luokan alussa yhdessa veljensa kanssa. Ylakoulun alus-
sa oli muutamat jalkapalloharjoitukset viikossa ja peleja noin joka toinen viikon-
loppu.

Paatos jalkapallon lopettamisesta tuli pikku hiljaa uudella paikkakunnalla asu-
essa; Ku oli se uus seura sielld. Se sit tuntu vaan vdhdn etdiseltd jo siitd ehkd ihan
alusta asti. Siihen ei pddssyt ehkd mukaan, miten ois toivonut. Vuoden pelasin sitten

89



sielld jalkapalloo, mutta se oli koko ajan vdhdn semmosta pakkopullaa, ettd ei tuntunu
endd omalta. Se oli ldhinnd sitten sen takia kun oltiin maksettu ndd lisenssit ja kaikki,
niin sitte ei ehkd viittiny didille sanoa heti sen jdlkeen, et ’joo, et ei kiinnostais yhtddn
mennd pelamaan’. Sit vihdn niinku pakollakin aatteli, et ’kyl mdd nyt sit kdyn tuolla’.
Tietenkdcdn tossa vaiheessa ei urheillu vaan sen takii, et se ois ollu hyvdd liikuntaa. Sen
piti tuntua oikealta ja silleen siistiltd, et tdd on mun juttu. Sit se jalkapallo ei vaan
tuntunu siltd endd. Se oli siind jossain loppuvaiheessa vdhdn hdped sanoa, ettd pelaan
jalkapalloa.

Skeittaus oli niin oma juttu, et se oli vdhda tietyl tapaa hienompaakin ehkd ku
joku jalkapallo tai jddkiekko. Se oli hienompaa, ku pysty sanoo, et md oon vaan skeit-
tari. Sen takia just, ku sen koki, ettd skeittaus on jotenki niin semmonen vahva. Se on
ehkd hiivuttanut enemmdin vield sitd jalkapalloo pois. Oli ainakin skeittimaailmassa,
et jos joku vaik pelas jddkiekkoo ja skeittas, niin se ei ollut mitenkddn hyvd yhdistelmd.
Jos jollakin oli skeittilauta ja tiesi, ettd se pelas joukkueessa, niin ei sitd pidetty skeit-
tarina vaan se oli jddkiekkoilija. Siind oli hyvin vahva semmonen me-henki ja se on
tietyl tapaa pitdny jotenki ansaitakkin se paikka skeittauksessa, siind kulttuurissa. Se
on niin oma juttunsa. Skeittaus antaa mahdollisuuden siihen, et saa tehdd ihan silloin
kun tuntuu kivalta tehdd sitd. Se on aika poikapainotteinen laji. Se hyvinkin nopeesti
syrjdytti jalkapallon ja jddkiekon.

...skeittariksi

Aluksi se ndytti jo niin hienolta ja ehkd uskomattomaltakin televisiossa. Isoveljen esi-
merkistd Arttu hankki oman laudan. Aluksi skeittaus oli ainoastaan kesdharrastus.
Kaupunkiin muutto lisasi innostusta, koska lajia pystyi hallin ansiosta harrastamaan
ympdri vuoden. Skeittikulttuuriin uudella paikkakunnalla mukaan meneminen tun-
tui helpommalta kuin jalkapallossa joukkueen vaihto. Siind (skeittauksessa) oli var-
maan yhteydessd myéds pukeutuminen, mikd siitd kulttuurista tuli. Siithen oli helpompi
mennd mukaan, ku rupes ittee kiinnostaa vaatteet ja kaikki tommoset skeittijutut
muutenkin. Mdd en tiedd yhtddn niinku skeittaria, joka esimerkiksi luonnehtis sen
niinku urheiluksi silleen virallisesti. Se on vaan tapa liikkua. Hyvin monet kokee sen
niinku enemmdnkin tdmmdaseks eldmdntavaks. Se on niinku viety kulttuuriin vield pi-
demmidille. Kylldhdn siind liikutaan koko ajan, et sen takii sen voi laskee mun mielestd
tdmmdseks liikuntamuodoksi. Ehkd se just kuvaa sitd, ettd jos sd meet jalkapalloo pe-
laan kahdeks tunniks, niin sd pelaat koko ajan yleensd. Ja sit myéhemmin ehkd saa-
tatte puhuu jostain jalkapallopelistd, mikd oli Real Madridin ja Barcelonan vililld.
Skeittauksessa voi ihan hyvin olla, kun sdd oot skeittaamassakin, et te yhdessd puhutte
jostakin skeittijutuista siind skeittauksen tiimellyksessd. Ettd se on semmosta vapaa-
ajan viettoo enemmdinkin, mutta kuitenkin hyvin liikunnallista myédskin.

Skeittaus oli hivuttautunut tekemisissd ihan ykkdéseksi ja sitd jatkukin sitten.
Skeittaaminen oli koulun ulkopuolella joka- ja kokopaivaista, kun ei ollut mitdcdn
semmosii pakotteita, et mihin muualle pitdis mennd. Sit tietysti pyrki tdyttdmddn sen
mahdollisimman paljon skeittauksella. Skeittihalli oli kiinni esimerkiksi sunnuntaisin,
niin menin jddhallille sisdlle. Sielld tuli monesti tietysti jddhallin huoltomiehiltd huu-
dot, ettd ldhtekdd pois tddltd. Eikd sinne tietenkddn sais mennd, mut sitd oli melkeen
pakko tehd melkein joka pdivd sitd skeittausta. Skeittilauta oli pakko saada mukaan
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ulkomaanmatkallekin. My0s erilaiset skeittitapahtumat ruokkivat innostusta enti-
sestaan. Arttu kilpailikin, vaikka se ei oo mitenkddn ollu skeittauksessa mulla se Icihté-
kohta, et md haluun kilpailla siind jonkun kanssa. Ldhinnd niinku kehittdd ittee ja
omaa motoriikkaa ja sitte viettdd aikaa kavereiden kanssa. Se halu tehd jotakin sem-
mosta, mikd ndytti omasta mielestd tosi hienolta. Siind kuitenkin taidotkin jossain
mddrin kehitty. Kylld siind halus tehdd koko ajan jotain suurempia juttuja. Et ensin
hypittiin kahta porrasta ja sit hypdttiin neljdd porrasta ja sit se vaihtuki kuuteen. Siind
aina vdhdn vaativuustaso nousi.

Artun aktiivisin rullalautailuaika oli 11-vuotiaasta 16-vuotiaaksi. Lukion toi-
sella luokalla skeittaaminen vaheni selvasti. Se oli sitten valittava, ettd meetko sd
skeittaamaan vai ootko sd tyttdystdvdn kanssa. Ku tuli tyttoystdvd, rupes vahenemddn
se skeittaus ihan selvdisti.

Arttu koki toisen vaiheen haastattelussa itsensa liian vanhaksi skeittaamaan.
Siind voi tommonen hdped kasvaa, ku sielld on sellasii hyvinkin lyhkdsii ja hyvin taita-
via skeittareita. Sit tulee vihdn semmonen olo, et mitds mdd tddlld pyérin niitten ja-
loissa. Puhutaankin monesti, ettd menndcdn veteraanisessioille. Se rupee olla sit sitd.

Kitaran kanssa kirpputorilta

Ollessaan 11-vuotias Arttu arveli, ettd elama tuntuisi tylsalta eika olisi mitdan teke-
mistd ilman liikkuntaharrastuksia. Urheilemisen han arvioi loppuvan johonkin liikun-
tavammaan. Tuolloin tulevaisuuden suunnitelmat liittyivat skeittitaitojen kehitta-
miseen.

Arttu oli 17-vuotias aloittaessaan kitaran soiton. Sit vaan joku kerta kirpputo-
rilta tuli akustisen kitaran kanssa ja sitd ldhti siitd rakentamaan. Arttu soittaa kitaraa
oikeestaan vaan ihan omaks iloks kotona ja nauhoittaa omia ideoita. Siindkin on itse
asiassa just se, ettd mdd en oo sen takia tykdanny millddn tunneilla kdydd, ku siitd tulis
taas se, et mulla on vihdn niinku harjotukset kaks kertaa viikossa. Se ei kiinnosta endd
tdssd vaiheessa. Tekee sitte, ku iteltd tuntuu hyvdltd harjotella sitd. Opiskelulta jaava
vahainen vapaa-aika menee musiikin parissa.

Esimerkki terveysliikuntasuosituksiin yltamattoman nuoren miehen arjesta

Paivakirjan mukainen tutkimuspdiva tiistai (liite 8) oli Artulle melko tavanomainen
opiskelupdiva yliopistossa, vaikkakin koulutehtdvid oli poikkeuksellisen paljon.
Arttu koki paivan runsaiden koulutehtavien takia kiireiseksi.

Arttu herasi noin seitsemaltd. Aamutoimiin kului aikaa alle tunti. Koulumat-
koihin kului paivan aikana yhteensa noin 50 minuuttia polkupyoralla kulkien. Arttu
koki olevansa litkkuvainen ihminen, joka pyrki valttdamaan auton kayttoa, jos kuljet-
tavat valimatkat voi liikkua polkupyoralla tai kdavelemalla. Artulla oli molemmilla
asuinpaikkakunnilla polkupyori, ja etenkaan opiskelupaikkakunnalla ei autoa tullut
kaytettya juuri lainkaan. Kotipaikkakunnalla valimatkat olivat suuremmat, joten au-
tolla tuli ajeltua enemman. Arttu koki, etta valimatkaliikuntaa polkupydéraillen tuli
sen verran, ettei tarvii kuitenkaan alkaa mitddn liikuntamuotoa ainakaan sen puo-
lesta alottaa.
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Luennolla tai tietokoneella koulutehtdvien parissa istumista tuli tutkimuspai-
van aikana yhteensa lahes 12 tuntia. Opiskelu oli padasiassa istumista, eika kavelya
tullut paljonkaan. Hyvin suuri osa mun vapaa-ajasta menee koulujuttuihin. Se on ollut
lukiossa ja yliopistomaailmas, et hyvin vihdn jdd aikaa millekkddn muulle. Artun peri-
aate on, etta pitdd ensin tehdd tyét pois alta ja sit voi niinku rentoutua.

Artun arkeen kuului lenkilla kdynti muutamia kertoja kuukaudessa, lihaskun-
toliikkeitd muutamia kertoja viikossa kotona ja 5-10 minuutin varpaillakdvelyhar-
joitukset aamuisin. Seka koti- ettd opiskelupaikkakunnan lahiymparistot tarjosivat
hyvat mahdollisuudet ulkoiluun ja lenkkeilyyn: se on silleen ihan mutkatonta kylld
Idhtee. Jos Arttu lenkkeili, han juoksi, ja lenkki kesti noin 10 minuutista alle puoleen
tuntiin. Tavoitteena oli saada syke nousemaan. Kimmoke kuntoiluun tuli toiselta
veljelta. Kesalla oisko se ollu luppoaika, sit se mikd sai, ettd vahvisti sen, ettd tuli tdm-
monen ajatus mieleen sitte. Tai mdd oon semmonen ihminen, joka ei osaa kuitenkaan
olla niinku hirveen pitkddn aloillaan tai silleen. Kuntoilusta tuli hyva olo.

Kesaisin Arttu kavi noin joka toinen viikko pelaamassa tennist3, jos sai kaverin
mukaan. Harrastus ei ollut sidottu tiettyyn aikaan tai paikkaan, vaan et ihan fiilispoh-
jalta ldhtee. Se ei jotenkaan sit innosta talvella mennd sit mihkddn halliin esimerkiksi
pelaamaan tennistd. Nimenomaan tdd, et pddse sitte ulos liikkumaan. Viikonloppua
kuvaa just semmonen, et saa rauhottua eikd oo koulujuttuja ja sit voi tehdd sitd, mitd
tekeekddn mieli tehd niin hyvinkin sit vapaasti periaatteessa. Ja sitte tyttdystdvdn kans
vietdn aikaa niin paljon kuin vaan suinkin ehdin. Sekin on semmosta vaan, ei oo mitddn
litkkumista hirveesti. Se on ihan tyypillistd television katselua ja semmosta. Esimer-
kiksi tutkimuspaivana Arttu katseli televisiota viela 1,5 tuntia ennen iltatoimia.

Askelmadran osalta tutkimuspaiva tiistai (3 824 askelta) oli lahes Artun arki-
paivien keskiarvon (4 212 askelta) mukainen. Mittarille ei tallentunut tutkimusvii-
kon aikana yhtdan paivag, jolloin reipasta liikuntaa olisi kertynyt yhtdjaksoisesti yli
tavoitteen mukaiset 30 minuuttia. On huomioitava, etti liikemittari ei mittaa luotet-
tavasti pyorailya, jota Arttu sisallytti arkeensa koulumatkojen avulla. Istumiseen
kaytetty aika oli huolestuttavan suuri. Seka askelmaarilla etta terveysliikunta-ajalla
mitaten Arttu jai mittausviikon jokaisena paivana kauaksi terveysliikunnalle asete-
tuista tavoitteista.
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y = koettu liikkunta-aktiivisuus, x = eldmankulun eteneminen X

KUVIO 8  Artun (N5) liikunta-aktiivisuuden muutos.

1) Varhaislapsuudessa Artulla on lyhyt kokeilu jalkapallon pelaamisesta urheilu-
seurassa. Muuten liikunta on vapaata leikkimista pihalla. Peruskoulun alkaes-
sa kuvaaja lahtee nousuun. Arttu aloittaa jadkiekkoharrastuksen urheiluseu-
rassa. Pihapelit siirtyvat laheiselle kentille. Itsendinen liikkuminen lisaantyy.
Valimatkat kuljetaan kavellen, polkupyoralla tai potkurilla.

2)  Kuvaaja on edelleen nousujohteinen. Arttu menee uudelleen mukaan paikalli-
sen urheiluseuran jalkapalloharjoituksiin. Valmentaja on vaihtunut, ja pelaa-
minen on Kkivaa, vaikkakin jadkiekko on jalkapalloa tarkeampaa.

3) Kuvaaja lahtee loivaan laskuun, kun Arttu muuttaa toiselle paikkakunnalle
eika halua enda pelata jaakiekkoa uudessa seurassa. Vuotta aikaisemmin aloi-
tettu rullalautailu lisaantyy.

4)  Kuvaaja jatkaa laskua, kun Arttu lopettaa jalkapallon ja sisdllyttda vapaa-ai-
kaansa yha enemman skeittausta.

5) Tyttoystavan loytyessa kuvaaja jatkaa edelleen laskevaa linjaa. Yhteisia liikun-
tamuotoja ei ole, ja yhteistd vapaa-aikaa vietetddn esimerkiksi elokuvia katsel-
len. Peruskoulun lopussa Arttu on valintatilanteessa: seurustelu tyttoystavan
kanssa vai skeittaus. Arttu valitsee seurustelun.

6) Lukiossa Arttu panostaa lukemiseen ja koulutehtaviin. Kuvaajan muoto on jyr-
kasti laskeva. Skeittaus loppuu toisena opiskeluvuonna kokonaan. Aikaa ei
riitd liikunnalle tai urheilulle.

7)  Siviilipalveluksen ajaksi kuvaaja nousee. Valimatkapolkupyorailya tulee pai-
vit-tdin 16-28 kilometria ja lisaksi paljon kavelya sisaltdavaa palvelusta.

8) Kuvaaja laskee takaisin siviilipalvelusta edeltavalle tasolle ja jatkuu tasaisena,
kun Arttu aloittaa opinnot yliopistossa. Arttu opiskelee arkipdivina ja matkus-
taa viikonlopuiksi tyttoystavan luokse kotipaikkakunnalle. Skeittaukselle ja
sdaannolliselle liikkunnalle ei jai aikaa eikd enda innostustakaan. Opiskelun ja
kotitehtavien ulkopuoliseen aikaan kuuluu television katselua ja kitaransoit-
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toa. Liikunta on padasiassa valimatkaliikuntaa. Uutta vapaa-ajassa ovat satun-
nainen tenniksen pelaaminen kesdisin, lyhyet juoksulenkit muutamia kertoja
kuukaudessa ja pieni kotikuntopiiri muutamia kertoja viikossa. Tutkimusvii-
kon aikana terveysliikunta-aika tai askeleet jaivat hyvin kauaksi terveysliikun-
tasuosituksista. Seitseman pdivan ajalta askeleiden keskiarvo oli 3 899 askelta
paivassa.

Artun elamankulkutarinan mukana paasi kurkistamaan alle 20-vuotiaiden piirissa
suosiota kasvattaneeseen skeittikulttuuriin, johon Arttu Kkiinnittyi joukkuelajeja
vahvemmin. Juonianalyysi osoittaa, ettd Artun elaimdnkulun aikana liikunta-aktiivi-
suutta lisasivat peruskoulun aloitus, liikunnan harrastaminen urheiluseurassa ja si-
viilipalvelus. Liikunta-aktiivisuutta vahensivata urheiluseuraharrastusten lopetta-
minen, kotipaikkakunnan vaihtuminen, seurustelu ja lukio- ja yliopisto-opintoihin
panostaminen. Vanhempien lisdksi veljet olivat olleet Artulle tarkeita liikunta-aktii-
visuuden tukijoita.

3.2 Lapsena vahan liikkuvien elamankulkutarinat

Seuraavat viisi tarinaa kertovat nuorten elamankuluista, joissa side urheiluseuratoi-
mintaan on ollut lapsuudessa 16ysd, mutta joissa suhde liikuntaan on myohemmin
vahvistunut. Seuraavalle viidelle tarinalle on yhteista se, ettd ndma nuoret arvioitiin
11-vuotiaina vihan liikkuviksi, kun huomioidaan lasten sekid omaehtoinen etta oh-
jattu liikunta lasten itsensa raportoimana. Tarinat ovat Annin, Marjon, Esan, Paivin
ja Katin.

3.2.1 Annin tarina — ei mikdan sohvaperuna

TAULUKKO 12 Annin (N8) harrastukset suhteessa institutionaaliseen eldmankulkuun ja
kronologiseen ikaan.

Institutionaalinen Kronologinen Organisoitu ja omaehtoinen liikunta Muu

eldamankulku ika vapaa-aika

Perhepadivahoito 0-6 Omaehtoisesti pihaleikkeja

Alakoulu 7-12 Naisvoimistelijoiden liikuntakerho Pianon

Omaehtoisesti hiihtoa soitto

Yldkoulu 13-15 Omaehtoisesti hiihtoa Pianon
soitto

Lukio 16—18 Kavelylenkkeilya ja lavatansseja Pianon
soitto

Ammatti- 19— Naisvoimistelijoiden aerobic ja

korkeakoulu lavatansseja

Unelmalapsuus

Annilla oli silld tavalla unelmalapsuus, etta pihapiirissa oli paljon lapsia ja pistettiin
niitten kanssa kaiken maailman leikit sielld pystyyn. Kylld se aika on sillai muistoissa,
ettd sillon ollu semmosta vilskettd ja vipindd meijdn pihapiirissd. On saanu mennd ja
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tehd. Anni on asunut lapsuudessaan kaupungissa omakoti- ja rivitaloista muodostu-
vassa kaupunginosassa. Lukioidssd vanhemmat erosivat. Anni lahti ylioppilaaksi
kirjoitettuaan toiseen kaupunkiin opiskelemaan. Tutkimushetkella ammattikorkea-
koulun sosiaali- ja terveysalan opintoja on jaljelld vield noin vuosi. Anni on asunut
opiskelukaupungissa yksin, mutta kesat mummolassa kesatyokaupungissa.

Katse yl6s kirjoista

Alakoulussa mie muistan ykkés-kakkosvuotta, mie olin koulukiusattu sillon. Se vai-
kutti, ettd minua puhuttiin tdmmdsend pullukkana ja just kaikkena semmosena ma-
hollisena. Se varmaan jotenki liittyy myés liikunta-aktiivisuuteen. Mulle on jddny jo-
tenki semmonen kuva, ettd mie oon ollu semmonen kémpelo ja vidhd semmonen hit-
taamman puoleinen (naurahtaa), ettd en ole menestyny niin kauhean hyvin koululii-
kunnassa.

Negatiivinen liikuntakokemus on alakoulun telinevoimistelutunnilta: Oli ne
kaks juttua ja sitte mie rémdhin. Mie muistan, meitd oli paljon porukkaa. Kaikki ihmi-
set katto siind ympdrilld, niin se oli se, ettd voi hitsi vie, mie vield tipahin tdstd. Ettd voi
ei. Varmaan se. Ei sithenkddn mua pakotettu. Se vaan oli jotenkin semmonnen, ku pit-
tdd yrittdd. Mdd oon ollut semmonen kunnianhimonen, ettd jos opettaja jotakin kds-
kee, niin sitten se myos tehdddn. Mie vaan tanssin vanhojentanssikurssin, mutta ei
mulla muuten mittddn valinnaisliikuntakursseja ole ollut milladn kouluasteella.

Peruskoulussa Annilta puuttuivat hyvat ystavat. Mulla ei ihan hirveesti kave-
reita oo edelleenkdan. Anni kokeili naisvoimistelijoiden jarjestimaa liikuntakerhoa:
Mie muistan ne kaikki hienot hérheldt ja kaikki semmoset, et se oli niinku semmosta
mukavaa. Sitd aina ite silld lailla ootti just sitd tiettyd kehen oli tottunu. Sitte ku meni
sinne ni ootti aina, ettd vitsi ku taas ndkkee sen ja sitte ku sielld saattoki olla joku toi-
nen ohjaaja, ni sitd oli vdhd niinku semmonen, ettd no apua, mitd nyt tapahtuu. Ettd
siind mielessd semmonen tdrkee merkitys silld ohjaajalla.

Kerhoa merkittivampana liikuntakokemuksena Anni pitda hiihtoa: Viililld
enemmdn ja vdlilld vdihemmdn, mutta se on sellanen, joka on kuitenkin ollut Idpi eld-
mdn pienestd pitden vanhempien kanssa. Nyt meilld mennee latu, Idhtee siitd vierestd.
Annin ollessa koululainen ennen vanhempien eroa, perhe teki hiihtolomareissuja.
Sillon oli aina sukset mukana ja aina hiihettiin. Isa huoltaa sukset ja vield viime tala-
ven aikaankin isdn kans me kdytiin hiihtdmdssd. Kylld se vield on sellanen jonkun nd-
kénen yhteinen harrastus.

Lukioaika on ihan selked. Mie sain sieltd niinku minun parhaan ystdvdn, joka
vieldkin on paras, semmonen tdrkein. Sen kans me tykdtddn kdydd kattoon jalkapal-
loa. Me pydrdillddn millon sitd missdkin sattuu olemaan. Ja sitte lukioaikaan meilld oli
paljo se, ettd ko mdd olin ehkd ensimmdisend vuonna semmonen hirmu lukukeskeinen,
se mun ystdvd aukas oikeasti mun silimdt, ettd "oikeasti sind tarvit jotakin muutakin,
etkd vaan sitd, ettd sie istut nokka kiinni kirjassa”. Niin sitte meille tuli monesti se, ettd
koulupdivin jidlkeen mie saatoin mennd sen tykoé ja sitte me Idhettiin lenkille ja kier-
rettiin siind se tunti kortteleita ympdiri. Sillon lukioaikaan ainakin se 2 vuotta oli aika
semmosta aktiivista ennen kaikkia sen kdvelyn mukkaan, sit niitd meijdn kesdsid ret-
kid pyoéridlld ja kaiken maailman jalkapallojuttuja. Abiturienttivuonna litkunta-aktii-
visuus laski, siind ei ollu niin paljo semmosia mahollisuuksia.
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Lukioaikana kuuden kilometrin koulumatkan Anni kulki linja-autolla. Opiske-
luaikana linja-auton kaytto on vahentynyt. Koulumatkat mind kuljen aina kdvellen.
Mulla on 2-3 kilsaa yhteen suuntaan, ettd se on niin kun pakko, ettd aamulla virkistyy.

Tanssihaaveita

Anni aloitti pianotunnit mennessaan kouluun, ja han kavi kansalaisopiston jarjesta-
milla soittotunneilla peruskoulun ja lukion ajan. Opiskelun ohessa soittotunteihin ei
riittdis aika, mutta ei se harrastus ole jddnyt. Kylld mie parhaani mukkaan yritdn ylld-
pitdd sitd taitoa soittamalla tanssimusiikkia, sellaista kuin tanssilavoillakin soi.

Mullahan oli pikkutytdéstd Idhtien se haave, ettd mie pddsisin harrastaan pari-
tanssia, siis niinku ihan oikeesti johonkin seuraan ja johonkin ohjaukseen, mutta mulla
oli pienend vaivasen luut ja ne rajotti jo mun koululiikuntaa ja tamméstd. Mulla oli
niin kovat kivut, ettd kun ei pysty kunnolla pittddn korkkareita, se sitten jotenki hau-
tautu siind ajan myotd. Kylld ne ois mun vanhemmat mulle sen mahollisuuden tarjon-
nut, jos se loppusissaan ois tuntunut siltd, ettd mie kykenen siihen. Mutta sitten kun se
jdi ja vasta sen haaveen jdlkeen mun jalat leikattiin ja mun jalat parani suht hyvin,
niin se jotenki ei endd. Sitte oli jo jotain muuta tdytettd, ettd se ei tuntunut endd ajan-
kohtaselta.

Vaikka mdd halusin jonnekkin niinkun aerobickiin jo alakoulussa, Anni aloitti
sen vasta lukion jalkeen opiskelupaikkakunnalla. Anni on kdynyt kerran viikossa
paikallisen naisvoimisteluseuran jarjestamalla aerobic-tunnilla siitd asti, kun kaveri
hoyndytti minut mukkaan. Kylld se varmaan sen jélkeen, kun se sano, ettd "hei tdd on
naisvoimistelijoitten”, niin varmaan se vaikutti, ettd "hei no sinnehdn vois Idhtdkkin”,
Et se ei sanonut, et "tdd on joku kuntosalijuttu”. Sit ois voinut olla enempi kynnystd. Se
on jotenkin helpompi, kun on joku naisvoimistelijat.

Lavatansseissa

Anni on tanssinut saanndllisesti lavatansseissa joka viikko yli kolmen vuoden ajan.
Mie oon pienestd pittdin osannut tanssia, kun mun vanhemmat on tanssinut pitkddn.
Siltd pohjalta kaikki perusjutut oon oppinut ihan ite. Ja kun mdd oon ikdni kuunnellu
semmosta musiikkia, kun aina autossa soi ja se vaan pistdd jalan alle, jotta pitdd
pddstd. Annille tanssi on sekd liikunta, sosiaalinen kanssakdyminen ettd ajanviete.
Pddsddntoisesti mie menen yksin tanssipaikalle ja mie tuun yksin tanssipaikalta. Siind
mielessd oon yksin liikkuja. Toisaalta tansseissa kdydessa saa sen sosiaalisen kanssa-
kdymisen. Varmaan se muitten ihmisten mukana olo on ainakin yks syy siihen tans-
seissa kdymiseen.

Annin kaveripiiristd muut eivat kdy tansseissa ja Anni kokee, etta aika ittekseni
olen nditten tanssiharrastusten kans. Se on suurin liikuntamuoto, mihin mie meen. En
mie sinne saa houkuteltua kavereita mukkaan. Ne pittdd minua ihan tyhymdnd.

Nuorempana Annia harmitti, kun vanhemmat lahtivat tansseihin ja itse oli
lilan nuori. Kun ikaa tuli riittavasti, diti on ollu se potkasija, ku se on antanu luvan ja
pyysi ensimmadisen kerran mukaan tansseihin. Isdn kanssa Anni kdy kavelylla ja
tanssimassa noin kerran kahdessa kuukaudessa. Me ollaan kylld aikalailla koko
perhe sellasia kdvelijéitd ja tanssijoita. Lukuunottamatta tuota mun veljed. Ei meiddn
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perheestd kukkaan muu oo tuommonen jddkiekkoilija ja jalkapalloilija. Veli on saanut
liikkeelle. Vaikka se ei sano, ettd "tee ja mee”, mut jos se ite ldhtee pellaamaan, niin
sitte tullee, ettd pitdspd itekkin ldhtd lenkille. Ja sitte monesti se saattaa rymdhtdd jo-
honkin olohuoneen lattialle - "no niin, alappa tulla venyttelemddn ja ei nuin ku tee
ndin” ja sitte sitd sielld kierii sen kanssa.

Kun vanhemmat erosivat, Anni ja isd viettivat paljon aikaa yhdessa, kavivat
esimerkiksi tanssipaikoilla. Alkoholi ei kuulu tanssin parissa vietettyyn vapaa-ai-
kaan: Sillon mind en voi tanssia, kun tullee ssmmonen muuri vastaan. On tarkeaa, etti
tanssi on myos fyysisesti rasittavaa. Jos Annista tuntuu, etta nyt tdd ei tunnukkaa
missddn, niin koko ajan pittdd haastaa itteddn, ettd saa myés sen litkunnallisen puo-
len.

Nuorempana alhaisempaan liikunta-aktiivisuuteen vaikutti se, ettei ole keh-
dannut hidastaa tahtia, jos ei ole jaksanut. Aikanaan mie oon ollut semmonen, ettd ei
kehtaa. Sekin on ollut semmonen kynnys, ettd ei voi mennd, kun kaikki muut on pa-
rempia. Tdtd nykyd aivan mennee silla lailla kun pysyy, astman takia omien voima-
varojen mukaan.

Anni toivoo 21-vuotiaana tanssiharrastuksen jatkuvan mahdollisimman pit-
kdan, koska se on se, mistd mie saan semmosen kokonaisvaltasen hyvin olon. Tullee
siis semmonen monialanen plussa. Positiivinen liikuntamuisto on uusien ihmisten
tappaaminen ja se liittyy tanssimisseen. Se on aika mieluisaa. Tutkimushetkelld Anni
on liikkujana perustavallinen. En mikkddn himoliikkuja, mutta en kylld mikkddn soh-
vaperuna.

Esimerkki terveysliikuntasuositukset tayttavan nuoren naisen arjesta

Pdivakirjan mukainen tutkimuspaiva tiistai oli Annille tavanomainen koulupaiva
(liite 8) eika erityisen kiireinen. Anni herasi noin seitsemalta. Aamutoimiin kului ai-
kaa puoli tuntia.

Koulumatkoihin meni noin 30 minuuttia yhteen suuntaan kdavelemalla kulkien.
Se on niinkun pakko, ettd aamulla virkistyy. On mulla pyérdikin, mutta kun noita pyé-
rdteitd ei niin kauheen hanakasti aurata, niin sielld ei pddse pyordlld liikenteeseen.
[Itapaivalla on saman matkan kavely takaisin kotiin.

Lisaksi Anni teki illalla noin 40 minuutin kdvelylenkin. Kavelylenkit vaihtelivat
tunnin mittaisesta yhtajaksoisesta lenkistd noin 20 minuutin mittaiseen hyotylii-
kuntalenkkiin: ...mie en oo semmonen niinku niin sddnnéllinen, vaan niinku tilanteen
mukaan. Jos koulussa oli kevyempi viikko, oli mahdollisuus kdyda pidempia lenk-
keja ja aikatauluttaa ajankohdat itse. Tiukemmalla kouluviikolla liikkuminen tapah-
tui koulun rytmin mukaan: jos aikaa jai ja saa salli. Ei voi sanoa, ettd mulla on aina se
tunnin lenkki olipa sdd tai paikka mikd hyvdnsd. Kavelylenkkeily ei ole pelkkaa hiki-
lilkuntaa, vaan siihen voi liittyd my6s maisemien katselua ja kuulumisten vaihtoa.

Luennolla tai koulutehtdvien parissa istumista tuli tutkimuspaivan aikana yh-
teensa noin kuusi tuntia eika kavelya paljonkaan. Istumajaksoja nayttaisivat katko-
van tauot siten, ettd yli kahden tunnin istumajaksoja ei padssyt syntymaan. Koulussa
istumisen lisdksi Anni katseli televisiota viela kaksi tuntia iltatoimien jalkeen. Joskus
iltaan saattoi kuulua koulutehtévien lisdksi kirjan lukemista. Nukkumaan Anni meni
kello 22-23, koska tarvitsi kahdeksan tuntia unta ollakseen virkea.
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Torstaisin, ellei se ollut matkapaiva kotipaikkakunnalle, Anni kdvi aerobicissa.
Silloin han ei ole tietokoneella, vaan saattoi lukea kirjaa ennen aerobiciin laht6a. Su-
lan maan aikaan matka aerobiciin taittui polkupyoralla, talvella kavelemalla.

Viimeistadn perjantai oli matkapaiva junalla kotipaikkakunnalle. Jos han kavi
aidin kanssa kavelylld, vaihdettiin kuulumisia. Sen jalkeen Anni saattoi torkahtaa
pienet pdikkdrit.

Padasiassa arki oli tasapainossa, mutta viikoilla, jolloin koulupaivat olivat pit-
ki, ajatukset pyorivat liikaa koulun ymparilla. Jos taas viikot olivat liian tyhjia opis-
kelusta, tulee semmonen olo, ettd nyt mdd kerkeen mennd ja tehd ja no, eik6 mulla oo
koulua ollenkaan? Enké mie tee mittddn koulun ettee?

Viikonloppuisin Anni kadvi joko perjantaina tai lauantaina tai molempina il-
toina tanssimassa lavatansseissa. Se on se mun henkireikd. Jos se on vaan minusta
kiinni ja tahosta, niin se on jokaviikonloppusta. Tanssia tuli noin nelja tuntia, jos oli
tanssittajia. Ideaalitilannehan on se, ettd saa tanssia ja tanssia ja tanssia ja kdy vililld
juomassa vettd ja taas mennee, mutta joskus on taas niitd tilanteita, ettd ei satu ole-
maan, ettd sitte kdy vaan kuuntelemassa.

Sunnuntai oli matkustuspaiva takaisin opiskelupaikkakunnalle, ja silloin piti
joskus myos tehda koulutehtavia, vaikka mie kylld yritdn, se on joku pinttynyt vanha-
kantaisuus, ettd sunnuntaina vaan sais olla, mutta monesti joutuu koulullekkin aja-
tuksia antamaan.

Askelmadran osalta tutkimuspaiva (14 459 askelta) oli hiukan yli arkipaivien
keskiarvon (12 231). Terveysliikunta-aika oli 87 minuuttia eli selvasti yli terveyslii-
kunnan minimisuosituksen.

Annin tutkimuspdivdna tekemat tietoiset valimatkaliikuntavalinnat, jotka oli-
vat kestoltaan vahintdan 30 minuutin mittaiset, kerryttivat yhdessa iltakdavelyn
kanssa paivan aktiivisuuden liikuntasuosituksiin vertaamalla riittavaksi.

alakoulu ylakoulu keskiaste
6) Ylioppilas-
5vE kirjoitukset
y 2) Koulukiusattuna } 4) Paras ystava ]
I6ytyy | /

N

7) Muutto kotoa
omskelemaan

3) Kmsaammen Aldm kanssa
’1 Varhalslapsuus loppuu Iavatansselhm
0 6 7 8 9 15 19 20 21 vuotta
y = koettu liikkunta-aktiivisuus, x = eldméankulun eteneminen X

KUVIO9  Annin (N8) liikunta-aktiivisuuden muutos.
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1) Varhaislapsuuden tasainen kuvaaja kertoo unelmalapsuudesta, johon kuuluu
paljon ulkoleikkeja seka luistelun ja hiihtamisen perustaitojen opettelua.

2)  Peruskoulun alkaessa kuvaaja lahtee laskuun. Ensimmaiset kouluvuodet Anni
karsii koulukiusaamisesta. Anni tuntee itsensa kompeloksi ja pullukaksi.

3) Kun kiusaaminen loppuu, kuvaaja nousee. Kuvaaja jatkuu vaakatasoisena,
mutta liikunta-aktiivisuus ei ylld varhaislapsuuden tasolle. Alakouluvuosiin si-
sdltyy osallistuminen Naisvoimistelijoiden jarjestimaan liikuntakerhoon. Yla-
kouluun mennessa liikuntatottumukset eivat merkittdvasti muutu. Talvisin
kaydaan perheen kanssa hiihtamassa.

4)  Kuvaaja nousee hiukan lukioon mentédessa. Toisena opiskeluvuonna Anni saa
hyvan ystdvan, jonka avulla 16ytyy kdvelylenkkeily ja lahiymparistossa pyo-
rdily. Anni on ikionnellinen ystavasta ja kiinnostuu muustakin kuin lukemi-
sesta ja koulutehtavista.

5) Lukion Wanhojen tanssikurssi tekee kuvaajassa olevan piikin ylospdin. Aiti
pyytaa samaan aikaan mukaan lavatansseihin. Mieluinen liikuntamuoto 16y-
tyy.

6) Kuvaaja tekee notkahduksen alaspain abiturienttivuonna. Anni keskittyy opis-
keluun, ja liikkunta jaa taka-alalle.

7)  Kuvaaja muuttuu jyrkasti nousujohteiseksi, kun Anni ldhtee toiselle paikka-
kunnalle opiskelemaan. Vajaan kolmen kilometrin koulumatkan Anni kulkee
paivittdin kdvelemalld. Kerran viikossa on Naisvoimistelijoiden aerobic. Vii-
konloppuisin Anni pyrkii kiymaan tansseissa, jolloin tanssiliikuntaa tulee il-
lassa noin nelja tuntia. Anni hiihtelee silloin talloin talvisin. Tutkimusviikon
lauantaita lukuun ottamatta terveysliikuntasuositus tayttyi selvasti viikon jo-
kaisena paivana. Myds askeleilla mitaten Anni joko ylitti tai lahes saavutti ter-
veysliikuntasuosituksen mittausviikon jokaisena paivana (ka 10 281 askelta).

Liikunta-aktiivisuudesta kertova kuvaaja ei ole tasainen, mutta kokonaisuutena
nousujohteinen. Liikunta-aktiivisuutta vahensivat koulukiusaaminen alakoulussa ja
ylioppilaskirjoitusvuosi. Annilla oli tiiviit ja lampimat valit vanhempiinsa, pikkuvel-
jeensd ja mummoonsa. Vanhempien kanssa harrastetusta omaehtoisesta liikun-
nasta oli myonteisid kokemuksia. Ohjattuun voimisteluun osallistuminen lisasi lii-
kunta-aktiivisuutta hetkellisesti alakouluidssa. Lapsuuden soittoharrastus ja hyvat
kokemukset naisvoimistelijoiden jumppakerhosta osaltaan vahvistivat Annin itse-
tuntoa ja madalsivat kynnysta osallistua nuorena liikuntamuotoihin, joita lapsuuden
aikaiset harrastukset tukivat. Jo pienena tyttona syttyi intohimo tanssiin ja musiikki-
liikkuntaan, joka antoi suunnan Annin vapaa-aikaan myéhemmin.

Positiivisesti liikunta-aktiivisuuteen olivat vaikuttaneet liikuntaan innostava
asuinymparisto, perheen kanssa harrastettu yhteinen liikunta, oman lajin 16ytymi-
nen nuoruudessa, hyvan ystavan l6ytyminen ja vdlimatkaliikuntaa lisannyt itsenai-
nen eldma lukion jalkeen. Annin elamankulkutarinasta valittyivat aikuisuutta kohti
mentdessa terveysliikunta-arvojen vahvistuminen, itsendisyys, tavoitteellisuus ja
opiskelun tarkeys.
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3.2.2 Marjon tarina — retkeilija

TAULUKKO 13 Marjon (N11) harrastukset suhteessa institutionaaliseen elamankulkuun
ja kronologiseen ikaan.

Institutionaalinen Kronologinen Organisoitu ja omaehtoinen liikunta Muu

elamankulku ika vapaa-aika
Pdivakoti 0-6 Ulkoilua ja maen laskua

Alakoulu 7-12 Naisvoimistelijoiden liikuntakerho Partio ja pyhdkoulu
Ylakoulu 13-15 Omaehtoisesti hiihtoa ja sulkapalloa Partio

Lukio 16-18 Partio

Yliopisto 19— Yliopistoliikunnan tiiviskursseja Partio

Perheliikuntaa

Peruskoulun jalkeen Marjo oli kdynyt lukion ja opiskellut yliopistossa. Marjo asui
yksin omassa asunnossa muutaman kilometrin paassa yliopistolta. Lapsuusajan
omaehtoisesta liikunnasta ja vapaa-ajan vietosta oli vahan muistoja. Mieleen olivat
jaaneet talviset ulkoilut vanhempien tai kavereiden kanssa: Mentiin aina laskeen md-
kid siihen puistoon, ku me Idhettiin pihalle. Alle kouluikdadn kuuluu myds luistele-
massa kidyminen vanhempien kanssa: Aiti ja iskd veti meijit pulkalla, ettd me laitet-
tiin luistimet jo kotona. Marjo ei muistanut didin koskaan luistelleen, mutta isalla oli
joskus ollut luistimet. Marjon lapsuuden lomilla perheella ollaan kdyty retkeilemdssd
joka pdivd jossakin. Ne on hyvin tuttuja ne retkeilyreitit ja sitte laskettelua, hiihtoa
ainakin. Aiti ei laskettele. Sillon tuli kdytyd hirvidsti hiihtdmdssd ku oli se (hiihtolatu)
ihan vieressd. Ei kuitenkaan yhta matkaa, koska kaikki hiihtdd niin eri tahtia.

Partiota ja pyhadkoulua

Ohjattua liikuntaa Marjo harrasti alakoulun alimmilla luokilla neljanteen luokkaan
asti lahikoululla Naisvoimistelijoiden jarjestimassa voimistelukerhossa: No se oli
ihan kiva. Me aika paljon leikittiin ja se oli satujumppana ainakin jossakin vaiheessa.
Sitte meilld oli kaikkia esityksid. Voimisteluharrastus loppui, kun Marjon piti siirtya
ryhmadan, jossa harjoitukset muuttuivat vaativammiksi.

Alakoulun alimmilla luokilla alkoi my6s partioharrastus; Mun diti kysy joskus
aikasemmin, ettd "haluaisikko sdd alottaa?” Mdd, ettd "no en mdd oikeen tiijd” ja sit
se jdi siihen. Sitte mun yks kaveri, ku mdd kysyin, ettd mitd se tekee illalla, niin se oli,
ettd "mulla on tdnddn partio”. Sit se alko, ettd "tuu sddkin mukkaan, ettd mdd soitan
meijdn johtajalle” ja tolleen noin, niin sitte mun oli pakko mennd. Se oli ihan hyvad. Sitte
mdd menniin seuraavallakin viikolla ja se ldhti. Lisaksi Marjo mietti, ettd "emmdd tiijd
opiskelisinko mdd luokanopettajaksi” ilman partioharrastusta. Partioharrastuksen
alussa iskd oli joskus mukana, ko oli jotakin tavallaan koko perheelld. Partiotoiminta
oli vastapainoa opiskelulle: No kylld mdd tykkddn kaikista retkistd. Jos vaikka koulu-
aikana on pdivdn tai viikonlopun jossakin, niin kylld se rentouttaa, ettd ei muista mit-
tddn kouluhommia.

100



Partiossa on ollut hyvid kavereita. Mulla on tdlld hetkelld yks hyvd kaveri. Se
harrastaa myds partiota, niin tdlld hetkelld sen kaa jaetaan sitd ryhmdd. Sen kaa ol-
laan aika paljon vapaa-ajalla. Suunnitellaan partiohommia ja jutellaan, kdsitoitd, sit-
ten pydrdillddnkin jonkun verran ja oikeestaan, mitd keksitddn. Joskus ollaan tehty
ruokaa, leivottu. IThan kaikkee.

Pyhdkoulussa Marjo oli kdynyt ihan pienesta tytosta ylakoulun alkuun asti.
Varmaan oli just sillee, et se mun kaveri tahto ja sit sielld oli paljon kivempaa sen kave-
rin kaa. Sen mukana menin. Pyhakoulussa kdynti loppui, ko se mun kaveri muutti toi-
seen laitaan kaupunkia. Rippikouluunhan mind seuraavana menin. Mdd oon kdynyt
sen isoskoulutuksen osittain. Multa loppu into sithen, mut oon ollu parina kesdnd toissd
leireilld.

Vialimatkaliikuntaa

Marjolla ei ollut sadannéllista liikuntaharrastusta alakoulun jumppakerhon jalkeen,
mutta ylakoulun alussa jonnekkin kasiluokkaan asti kdytiin aika paljon yhen kaverin
kaa pelaamassa sulkapalloa. Meitd vaan varmaan kiinnosti molempia. Ettd ihan muu-
ten vaan varattiin ja mentiin monesti perjantaina koulun jélkeen.

Lukioaikana Marjo ei muista harrastaneensa liikkuntaa vapaa-ajalla, mutta ar-
vioi, ettd kakkosella mulla oli tosi hyvi kunto, kun mulla oli vanhojen tanssit ja litkun-
takurssi perdkkdin, ku oli ollut monta tuntia viikossa.

Marjo ei valinnut valinnaista liikuntaa ylakoulussa tai liikunnan syventavia tai
soveltavia kursseja lukiossa. Jos on kaheksasta neljddn, niin eihdn siind hirveesti eh-
tinykkddn. Marjo toivoi, ettd ylakoulussa ja lukiossa olisi kaikille pakollisilla kurs-
seilla jonku verran valinnaisuutta, ettd voi vihdn valita, ku sehdn on se pddasia kui-
tenkin, ettd liikkuu. Ei niinkddn, ettd mitd lajia on.

Saannollista yliopistoliikuntaa Marjo ei harrastanut, mutta mdd oon nytten kui-
tenkin uintikurssilla. Yks luokkakaverikin. No aattelin, ettd pittdd treenata, ku meilld
on se uintitesti kevdidilld opinnoissa. Myds tenniskurssilla mdcd oon ollu.

Positiivinen liikuntamuisto liittyi partiosuunnistukseen ja negatiivinen liikun-
takokemus alakoulun suunnistustuntiin.

Koulumatkan lukioon, 4,5 kilometria, Marjo kulki aina polkupyoéralla. Se oli
oma valinta, koska linja-autollakin olisi voinut menna. Liikkujana Marjo oli didin ta-
voin vilimatkaliikkuja. Aiti on varmaan aina kdvellyt téihin, sillon kun ei oo pyérikeli,
Kaks ja puoli kilsaa. No itse liitkun sen verran kun liikun. Mdd pyérdilen aika paljon. Ja
sitten talvella kdvelen. Linja-autoa tuli kdytettya sulan maan aikaan harvoin. Se olis
aika monimutkaista. Koulumatka kavelemalla kesti 40 minuuttia yhteen suuntaan.
Vilimatkaliikunnan motiivina oli helppous ja riippumattomuus aikatauluista. Marjo
liikkui ylleensd yksin, niin ei tarvi aikatauluja miettid.
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KUVIO 10 Marjon (N11) liikkunta-aktiivisuuden muutos.

1
2)

3)

4)
5)

6)

Varhaislapsuuden aikana kuvaaja on tasainen. Marjo muistaa perheen yhteiset
ulkoilut.

Peruskoulun alussa kuvaaja tekee nousun. Marjo osallistuu 4. luokkaan asti
Naisvoimistelijoiden jarjestimaan voimistelukerhoon.

Marjo lopettaa liikuntakerhon, kun harjoitukset muuttuvat vaativammiksi. Ku-
vaaja laskee alas ja jatkuu tasaisena. Marjo ei osallistu ohjattuun liikuntaan
mutta kdy partiossa ja pyhakoulussa.

Kuvaaja nousee hiukan ylemmalle tasolle ylakoulun aikana. Marjo kidy oma-
ehtoisesti kaverin kanssa pelaamassa sulkapalloa.

Kuvaaja jatkaa nousujohteisesti ylospdin. Valimatkaliikunta lisdantyy, kun
Marjo kulkee koulumatkat lukioon paivittdin polkupyoéralla.

Kuvaaja suuntautuu entista selvemmin ylospdin. Marjo jatkaa partiossa ja
osallistuu joillekin yliopistoliikunnan jarjestamille liikunnan tiiviskursseille.
Edelleen lisddntyvan valimatkaliikunnan muotoina ovat pyoraily ja kavely.
Tutkimusviikon aikana terveysliikuntasuositus ylittyi perjantaina seka ter-
veysliikunta-ajan ettd askeleiden (11 922) osalta. Muut paivat jaivat selvasti
alle suositusten. Seitsemdn paivan ajalta askeleiden keskiarvo oli 5 959 askelta
paivassa.

Tiivistetysti voidaan todeta, ettd juonianalyysin mukaan Marjon liikunta-aktiivisuus
oli lisdantynyt lapsuudesta nuoruuteen, vaikkakaan suurista muutoksista ei voi pu-
hua. Ohjattuun voimisteluun osallistuminen lisasi liikunta-aktiivisuutta hetkellisesti
alakouluidssa. Viikoittaisen jumppakerhon lopettaminen ei merkinnyt Marjolle ak-
tiivisuuden viahenemistd muussa vapaa-ajan toiminnassa. Marjon pitkdan jatkunut
osallistuminen partioon kertoi sitoutumisesta yhteisélliseen ja tavoitteelliseen va-
paa-ajan toimintaan.

Positiivisesti liikunta-aktiivisuuteen olivat vaikuttaneet liikuntaan innostava

asuinymparisto, perheen kanssa harrastettu yhteinen liikunta, partioharrastus ja
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valimatkaliikuntaa lisannyt itsendinen elama lukion jalkeen. Vanhemmilla oli my6n-
teinen suhtautuminen liikuntaan, mutta vahvaa tukea organisoituun tai ohjattuun
liikuntaan Marjo ei ollut saanut. Vanhempien kanssa harrastetusta omaehtoisesta
liikunnasta oli myodnteisia kokemuksia lapsuudesta. Vilit lapsuudenkotiin olivat
edelleen lampimat varhaisaikuisuudessa. Marjon elamdnkulkutarinassa liikkunnan
asema vahvistui nuoruudessa, josta kertoi terveysliikunta-arvojen vahvistuminen.
Marjon tarinassa hyvinvoinnista huolehtiminen tuli esille lisdadntyvadna tietoisena
valimatkaliikuntana ja partion merkityksen korostamisena vastapainona opiske-
lulle.

3.23 Esan tarina — kohtuullinen yksinliikkuja

TAULUKKO 14 Esan (N7) harrastukset suhteessa institutionaaliseen elamankulkuun ja
kronologiseen ikaan.

Institutionaalinen Kronologinen  Organisoitu ja omaehtoinen liikunta Muu
eldmankulku ika vapaa-aika
Paivdkoti 0-6

Alakoulu 7-12 Koulun jalkapallo- ja sdhlykerhojen kokeilua Lukeminen
Ylakoulu 13-15 Omaehtoisesti kdvelylenkkeilya Lukeminen
Lukio 16-18 Omaehtoisesti kavelylenkkeilya Lukeminen
Yliopisto 19- Omaehtoisesti hélkkaa ja kotikuntoilua Lukeminen

Muuttolaatikoita ja koulunvaihtoja

Esan lapsuuteen sisadltyi paljon muuttoja. Alakouluaikaan sisaltyi kaiken kaikkiaan
nelja koulunvaihtoa. Peruskoulua seurasi lukio, jonka jalkeen Esa aloitti opinnot yli-
opistossa asuen vanhempiensa kanssa kaupungin keskustassa.

Alakoulussa mieluisin oppiaine oli kuvaamataito. Arveluita tulevasta amma-
tista tai mahdollisista tulevaisuuden harrastuksista vapaa-aikana ei ollut.

Tulevaisuuden nakymat olivat tarkentuneet tavoitteeksi paasta opiskelemaan
arkkitehtuuria. Perheeseen kuuluivat vanhemmat ja pikkusisko, joilla kenelldkaan
ei ole sdaanndllisia liikkuntaharrastuksia. Isdlla ei ole mitaan sddnnéllistd. Vililld se
varmaan pydérdilee, mutta se on aika harvinaista. Aiti yrittdd ainakin viikonloppuna
kdydd kdvelylld. Pikkusisko lukee paljon, ei oikein liiku. Se ois vaikeempi saada sitd
mukkaan.

Omaehtoinen liikunta l16ytyy

Lapsuudessa leikit merkitsivat enemmdn sisdaikaa kuin ulkoilua. Ettd yks, kaks ka-
veria. Esa totesi painokkaasti, etta en mdd mitenkdcdn yksindinen ole ollut. Mutta en
mdd sindllddn porukassakaan liiku.

Perheen kanssa tuli luisteltua jonkun verran lapsuudessa. Kylld sitd useita ker-
toja talvella tuli kdiytyd. Ei ne vanhemmat ite luistellut. Ennen kouluikaa alkoi ja loppu
sitten joskus yldasteella se luistelu. Ei sitd vaan tullut endd Idhdettyd.
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Perheen kanssa kaytiin myos paikallisilla rannoilla harjottelemassa uimista. En
mdd koskaan sitd oppinut. Aika Idhelle pddsin, mutta ei ihan onnistunut. Lukiossa tuli
ehkd Idhimmdiksi, ettd ois oppinu. Mutta ei sekddn ihan.

Alakouluidssd mulla ei ollut mitddn varsinaisia litkuntaharrastuksia, mutta Esa
muisteli kdyneensa 3. luokalla vahan aikaa koulun jalkapallokerhossa ja myohem-
min alakoulussa noin puoli vuotta koulun jonkinlaisessa sdhlykerhossa. Koulussa oli
aineita, joista mdd olin kiinnostunut ja aineita, jotka meni. Liikunta kuului jalkimmai-
siin.

Ylakouluaikaan ei liittynyt liikuntamuotona mitddn koulun ulkopuoleista, mut-
ta mdd otin pari valinnaista kurssia litkuntaa silloin. Muistot yldkoululiikunnasta oli-
vat ihan mukavia. Taisin aloittaa niihin aikoihin ndmd pitemmdit kdvelyt kesdisin. Esa
ei kuitenkaan kokenut koululiikunnalla olleen vaikutusta omaan vapaa-ajan liikku-
miseensa. Lukiossa en tainnut ottaa mitddn ylimddrdstd liikuntaa kaikille pakollis-
ten kurssien lisaksi. Perinteisesta koululiikunnasta poikkeavat lajit Esa koki enem-
mdn hyvdnd. Ehkd md vdhdn innostuin niistd enemmdn sitten. Mutta lukioaikaan ne
kévelyt kesdsin, niiden mddrd kasvo lisdd. Ehkd md vaan nautin niistd vdhdn enem-
mdn.

Perheen muutto kaupungin keskustaan lisasi liikunta-aktiivisuutta. Yleensd
meen kdvellen niin kauaksi, ettd pddsee vidhdn enemmdn luonnon pariin. Yliopisto-
opintojen aikana kavelylenkkeily on jonkin verran vahentynyt, mutta ainakin ne
mun iltajumpat kasvo, ainakin siind opiskelun alkuvuosina. Isilta joululahjaksi saadut
kasipainot olivat yksi syy aloittaa kotijumpat. Esa arveli, ettd isa oli huomannut, ettd
mdd oon vdhdn huonossa kunnossa.

Lukemisella oli pitkddn ollut vahva asema Esan vapaa-ajassa. Tais tulla ihan
lahjaksikin kirjoja sen verran, ettd sitten niitd alko lukeen. Sitte alko lukee ihan enem-
mdnkin. Ainakin tuli kdytyd kirjastoautolla. Se tuli Idhelle. Mdd vaan arvioin, ettd vii-
meset 9 vuotta luultavasti englanninkielistd. Myos Esan vanhemmat ja sisko olivat
innokkaita lukijoita.

Kotikuntoilua opiskelun ehdoilla

Esa koki 21-vuotiaana olevansa liikkujana kohtuullinen ja valimatkaliikkujana kdve-
lija. Yksinliikkuja. Mdd yritdn aina joka pdivd vdhdn jumpata. Kesdlld, kun on vdhdn
enemmdn vapaa-aikaa, pitkid kdvelyitd. Alotin viime kesdnd, sitten vdhdn hélkkdsin
pari kertaa. Esa yritti aluksi seurata tiettya ohjelmaa, mutta sen verran huonoon kun-
toon meni jalat eka viikon jdlkeen, ettd vdhdn piti hitaammin tahdittaa. Kun hélkkid
alotteli, niin sitten viikon kuluttua pysty jo menemddn sen ajatellun ajan siind ihan
kokonaan. Vaikka se vdsytti, niin pysty siihen. Tais olla ndd ensimmadiset kdvelytkin
aika mukavia, ettd uusia maisemia pddsi ndkemddn.

Holkkdaminen oli vahentynyt syksylla, koska Esan oli pitdnyt sen verran keskit-
tyd opintoihin. Viikonloput mdd oon tarttenut nditd tehtdvid varten. Yritdn sunnun-
taille saada ihan sellasen lepopdivdn, ettd ei tartte niitd ajatella. Irtautuakseen koulu-
tehtavista pienelld kdvelylld tulee vililld kdytyd. Puolesta tunnista tuntiin ehkd. Ke-
vaalla ja kesalla tulee suuri osa liikunnasta tehtyd. Jumppia kylld teen ihan, ihan tasa-
tahtia ympari vuoden. Painoilla pari eri liikettd ja vatsalihasliikkeitd muutamia ker-
toja viikossa. Olo tuntuu vdhdn vdsyttdvimmadltd sitten kun on huonossa kunnossa.
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Motivaatio on ihan se, ettd on mukavaa, kun vdhdn sitten pystyis tekemddn enemmdn.
Juoksuissa ja hélkissd 25 minnuuttia pystyis ihan yhteen menoon, kun on vdihdn pa-
rempi kunto. Se ois ihan hyvd. Kylld mdd ajattelin vdhdn nditd jumppia muutella sillai,
ettd tulee jalatkin sellaseen kuntoon, ettd pystyy sitten paremmin holkkddmddn. Jos
mun pitdis jotain sanoa, niin md itse olen vaikuttanut eniten omaan liikunta-aktiivi-
suuteen.

Esa naki itsensa samanlaisena liikkujana tulevaisuudessakin.

0 6 78 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 vuotta

alakoulu ylakoulu keskiaste

4) Lukio-opinnot

1) Peruskoulu
alkaa
~d h
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2) Jalkapallo- lenkkeily alkaa.
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y = koettu liikkunta-aktiivisuus, x = eldméankulun eteneminen X

e

KUVIO 11 Esan (N7) liikunta-aktiivisuuden muutos.

1)

2)

3)

4)

5)

Kuvaaja on alussa tasainen, ja koko elamankulkuun nahden liikunta-aktiivi-
suus on kaikkein vahaisintad alakoulun aikana. Perheen kanssa liikutaan jonkin
verran mutta ei kovin usein ja sadannollisesti.

Kuvaaja tekee poikkeaman ylospdin. Se kertoo jalkapallokerhokokeilusta, joka
on vanhempien idea.

Ylakoulun alkaessa kuvaaja lahtee nousuun. Esa aloittaa omaehtoiset kavely-
lenkit. Esa osallistuu myds valinnaisliikuntaan koulussa. Valimatkaliikunta ta-
pahtuu kdvelemalla.

Kuvaaja jatkaa loivaa nousua. Liikunta-aktiivisuutta lisaa kavelylenkkeilyn li-
sdaminen kesdisin. Lukiossa Esa ei valitse valinnaisliikuntakursseja. Paikasta
toiseen Esa kulkee kavelemalla.

Yliopisto-opintojen alkaessa kuvaaja jatkaa edelleen loivaa nousua. Kavele-
malla taittuva paivittdinen koulumatka pitenee. Kesalla kuvaaja nousee jyr-
kemmin. Silloin Esa harrastaa kavelyholkkaa. Opiskeluaikoina Esa jumppaa
muutamia kertoja viikossa illalla kotona. Jumppaan kuuluu kasipainoliikkeita
ja keskivartaloa vahvistavia liikkeita. Esa ylsi terveysliikunta-ajan osalta ter-
veysliikuntasuosituksiin neljana arkipaivana mittausviikon aikana. Askeleiden
maara sen sijaan ei tayttanyt terveysliikuntasuosituksia. Mittausviikon seitse-
man paivan keskiarvo oli 4 359 askelta pdivassa.
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Esan liikunta-aktiivisuutta kuvaava kuvaaja on vahvasti nousujohteinen. Esalle lii-
kunnan asema eldamassa oli tullut tiedostetummaksi ja tavoittelemisen arvoiseksi
varhaisaikuisuudessa. Juonianalyysi osoitti, ettd lapsuuden vahaisesta liikunta-ak-
tiivisuudesta huolimatta liikunnan rooli nuoren eldméssa voi vahvistua.

Esan lapsuutta ja nuoruutta leimasivat lukuisat muutot. Esalla organisoituun
liikuntaan osallistuminen oli koko elamdnkulkua tarkasteltaessa ollut hyvin va-
haista. Esan perheessa liikunnalla ei ole ollut vahvaa asemaa, joskaan liikkumiseen
ei oltu suhtauduttu kielteisestikdan. Esa ei ollut saanut vanhemmiltaan tai lapsuu-
den kaveripiiriltaan mallia harrastaa liikkuntaa hyotyliikuntaa monipuolisemmin, ja
se oli saattanut vaikuttaa Esan omaankin liikkumiseen. Esan kokemukset koululii-
kunnasta olivat myonteisig, ja Esa oli valinnut kaikille pakollisen liikunnan lisaksi
my0s valinnaisliikuntaa, mika lisasi liikunta-aktiivisuutta.

Valimatka- ja koululiikunnalla oli merkittava rooli kokonaisliikunta-aktiivi-
suudelle Esan elamankulussa. Liikunta oli vastapainoa opiskelulle. Kokemukset lii-
kunnasta olivat myonteisid, mutta opiskelusta johtuva ajan niukkuus oli ollut este
liikkumiselle. Esan lisdantynyt valimatkaliikunta ja kotikuntoilu olivat laadultaan
melko kevyttad ja kdvelylenkkeilyyn kaytetty aika lyhyt. Sdanndollisesti ja riittavan
pitkasti yhtdjaksoisesti suoritettuna liikunta kuitenkin valilla ylitti terveyden kan-
nalta riittavan liikunnan kriteerin.

3.2.4 Paivin tarina — kuntoileva lukutoukka

TAULUKKO 15 Pdivin (N10) harrastukset suhteessa institutionaaliseen elamankulkuun
ja kronologiseen ikaan.

Institutionaalinen  Kronologi- Organisoitu ja omaehtoinen liikunta Muu

eldmankulku nen ika vapaa-aika

Paivdkoti 0-6

Alakoulu 7-12 Partio, sana-
taidekerho ja
pyhakoulu

Yldkoulu 13-15 Omaehtoisesti sulkapalloa Lukeminen,
sanataidekerho

Lukio 16-18 Omaehtoisesti kuntosaliharjoittelua ja tanssia  Lukeminen

Talouskoulu, 19-20 Omaehtoisesti kuntosaliharjoittelua ja tanssia  Lukeminen

ty6harjoittelu

Tyoton 21 Omaehtoisesti kuntosaliharjoittelua ja tanssia  Lukeminen,
japanin kieli

Koulutuspolkua etsimassa

Pururadan varressa, kodin edessa oli iso oma piha, vieressa metsikkoa ja lahella
yleisurheilukenttd. Lapsuudessa omaehtoista liikuntaa oli kavereiden kanssa ul-
kona leikkiminen. Ei ne hirveen litkunnallisia ollut ne kaverit, mitd oli silloin ala-aste-
yldasteaikana. Omaehtoisessa liikunnassa on kiva, kun voi ite omassa tahissa harras-
taa, kunhan ei tarvitse liikkua yksin. Ajatus, etta pitds ite Idhtd muuten vaan luiste-
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lemmaan, jyrddmddn sinne yksinddn ei ole tuntunut houkuttelevalta. Vapaa-ajalla ta-
pahtuva liikunta oli aina tuntunut kuitenkin mukavammalta kuin koulun liikunta-
tunneilla liikkuminen.

Vanhemmat erosivat Pdivin ollessa 19-vuotias. Paivi jdi asumaan aidin kanssa
lapsuudenkotiin kerrostaloon kaupunkiin. Peruskoulun jalkeen lukio, puolen vuo-
den mittainen talouskoulu ja tyéharjoittelu laheisessa alakoulussa seurasivat toi-
siaan. Kolmen valivuoden jalkeen Paivi on ty6ttomana. Nyt sitte pitds ehkd maholli-
sesti ens kevddnd johonki yliopistoon tai vastaavaan yrittdd pyrkid. Oikeestaan pakko-
haulla haen sitten syksylld. Than vaan tdlleen, ettd mikd on Ildhelld, kun mikddn ei kiin-
nosta. Vdhdn pakko hakia, ku ei oikeestaan minkddn ndkdésid tukia tipu. Mua ehkd lo-
gopedia kiinnostas jonku verran. Ja ehkd artesaaniopinnot.

Kulttuuriharrastuksissa

Lapsuuden kodista jai puuttumaan malli liikunnallisesti aktiivisesta elamantyylista.
Ehkd se ois semmonen pieni kiinnostuksen kipind, jos sen ois nédhny sellasen jonku tie-
tynlaisen mallin sithen enemmdn. Mulla on pieni ldppdvika. Se on joskus ala-asteikdse-
nd todettu. Ei multa oo mitddn kielletty, mutta mulle on vaan sanottu, ettd musta ei
tuu mitddn huippu-urheilijaa. Oon aina ollu hirvee lukutoukka. Ettd mdd oon joskus
oisko yldasteikdsend lukenu ihan jdrjettomid mddrid kirjoja. Saatoin lainata joku 5-6
kirjaa kirjastosta ja lukia 3-4 pdivdssd ja viid takasin ja hakia taas kirjoja.

Paivi on osallistunut sanataidekerhoon peruskoulun ajan, mutta lopetti, kun se
yldastevaikia ikd iski. Tuntu, kun aloitti lukion, ettd sitd tullee opiskeltua enemmdn,
ettd se on sitten tielld. Kaverikin kdvi sanataidekerhossa, mutta myohemmin Paivi
jatkoi yksin. Paivi kavi myos joitakin vuosia kaverin didin pyhakoulussa. En tiid miksi
kévin, mutta se oli semmosta mukavaa. Alakouluaikaan liittyy my6s muutaman vuo-
den partiokokemus kahden kaverin kanssa. Paivilla lopahti kiinnostus alakoulun vii-
meisilla luokilla, ei vaan endd jaksanut. Erityisen myonteisena jaivat mieleen kaikki
retket, partiotaitokilpailut ja kiva porukka.

Puiseva koululiikunta

Alakoululaisena Paivi ei harrastanut ohjattua liikuntaa koululiikunnan ulkopuolella.
Paivin perheella ei ollut autoa. Pydrdlld joka paikkaan ja se oli oikeestaan siind se lii-
kunta. Ite en varmaan juuri sen takia koskaan mitenkddn jédrkyttdvdin huonossa kun-
nossa ollut. Mutta talvisin mdd en hirveend pydridile, kun on jotenkin hirveen onnetto-
muusaltis. Joskus mdd kaatuin jddtikolld ja murtu hédntdluu ja muuta mukavaa. Ei tee
mieli liukkailla enndd pyéridilld.

Liikkujana Paivi on tutkimushetkellda parempi kuin koululaisena. Yldasteikdse-
nd mdd en liikkunu paljo ollenkaan, koulumatkoja pidempddn. Liikunta oli oikeestaan
sellasta puisevaa. Yksinkertasesti ei vaan ollu minkdcdn ndkostd kiinnostusta, koska se
oli koululiikunnan takia tosi tympidad. Lukion kuntotestit ja cooper-testit ovat olleet
Paiville pakkopulla, ku meijdn pittdd tehd tdd.

Yldasteikdsend mdd kulukiin jonku verran kaverin kanssa sulkapalloa pellaa-
massa tosi epdsddnndllisesti, mutta kdytiin ehkd puolen vuojen ajan parin viikon vdl-
lein. Me tykdttiin kahestaan, omaohjauksellisesti. Se oli hyvd, kun me ei kdyty kauheen
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usein, niin se ei tullut hirveen kalliiksikkaan. Se oli aika lyhyt aika, ku sielld tuli kdytyd.
Mutta kuitenkin satunnaisesti, ettd “jee, menndcdn pellaa sulukista”. En mdd oo ikkddn
mikddn sulkapallosankari ollut, mutta oli ihan hauskaa.

Kuntokuuri

Paivi aloitti kuntosaliharjoittelun lukion toisella luokalla. Kaveri oli muistaakseni lo-
pettanut kilpaurheilun pari vuotta sitten. Silld oli kipind litkuntaan. Sitte se kysy,
ettd "ldhe kdymddn mun kans salilla”. Ku jonku kans sai ldhettyd, niin sitte jakso. Oli
sitte joku kimmoke, ettd "hei ldhe”. Ei tarvinnu ittid pelkdstddn motivoija, ettd “joo,
mun on pakko Idhtid salille”. Vaan sen takia, ettd pddsi jonkun kaverin kans kdymddn,
ettd pysty ldyrydmmddn (juttelemaan) sitte keskenddn. Alussa tyto6illa oli kunnon
kuntokuuri. Saliharjoittelua saattoi tulla jopa nelja tai viisi kertaa viikossa. Se oli
vaan niin mukavaa sitte, ku pddsi alkuun. Kylld mdd olin ihan tyytyvdinen, ku mulla
jossain mddrin putos paino, mutta mdd en oo oikeestaan mitenkddn lihavaksi ittedni
hirveend koskaan ndhny. Jotain 8-9 kg, se taitaa olla Idhelld. Sitte tuntuu silleen, ettd
ei halua niitd kiloja ennddn takasi (naurahdus). Se oli positiivinen plussa, jos tdssd nyt
tippuu jotakin. Sehdn on hieno homma sitten.

Nyt Pdivista tuntui, ettd ei aika riitd samalla lailla. Paivilla oli salikortti kau-
pungin kuntosalille, jossa han yritti kdyda 1-2 kertaa viikossa, ettd ei pddse ithan ra-
pistummaan. Kayntikerrat olivat harventuneet tanssiharrastuksen takia.

Tanssiharjoituksia oli kaksi kertaa viikossa. Siind tuntuu, ettd se kehonhallinta
harjaantuu aika paljon. Sitd saa sitd mielihyvdd, ku saa harjoteltua ja opittua oikeesti.
Vaikka on kuvitellu, ettd oon ihan tdys kapula. Mutta sitd hoksaa, ettd sitd kuitenki
harjottelemalla (naurua), vaikka ois vaan kaks vasenta jalkaa, niin luonnistuu sitte.
Pdivin innosti tanssiharrastukseen sama kaveri, jonka kanssa kuntosaliharrastuskin
alkoi. Kaverukset perustivat yhdistyksen, jonka avulla salien varaaminen tuli hel-
pommaksi ja avustusten hakeminen salivuokramaksuihin mahdolliseksi. Sita kautta
toiminnasta tuli myds sadnnollisempaa. Kaiken kaikkiaan Paivi oli ollut mukana toi-
minnassa kolme vuotta. Liikunta oli Paiville mieleista silloin, kun sen tekkee jossakin
porukassa. Siihen tulee jotakin mukavaa siihen kylkeen, ettd ei oo pelkdstddn vaan si-
td, ettd nyt pittdd ldskin Idhtee. Tuntuu kivalta, kun joku muukin hikkoilee siind vie-
ressd.

Liikunta saa merkityksen

Lapsuudessa Paivi ei osannut esittda haaveita tulevasta tyosta tai vapaa-ajan vie-
tosta. 21-vuotiaana Paivi piti itseddn perussaamattomana. Ei saa aikaseksi, ku ite pi-
tdis Ildhtd ja ite pitdis tehd asioille joskus jotaki. Kavereilta tuleva "hei tuu mun
kanssa” -innostaminen on positiivista, eika siina ole tuputtamisen makua. Oishan se
ollu hieno, jos ois tehny jotaki, ettd ois sitte ehkd jotenki ollu pirteempi.

Ylleensd tuntuu, ettd silld litkunnalla on semmonen positiivinen vaikutus ollu. On
jaksanut paremmin. Sitd on oppinu pikkuhiljaa nauttimaan siitd, ettd se ei vaan 0o
paha juttu, kun tulee hiki. On oikeestaan oppinu tykkddmddn siitd, ettd saa vdhdn rdd-
kdtd ittid (naurua). Alko hoksaamaan sitd hyvdnolontunnetta, minkd sai siitd liikun-
nasta, kun salilla alko kulkemaan. Yleensd talvella tuntuu, ettd ei jaksa yhtddn mittddn
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ja voimat mennee. Mielenyhtymd positiiviseen asennoitumiseen liikuntaan. Sen jo-
tenkin ymmdrsi (painokkaasti), ettd “hetkonen, tdd on ihan hyvd juttu”.
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KUVIO 12  Paivin (N10) liikunta-aktiivisuuden muutos.

1)

2)

3)

4)

Kuvaaja on melko tasainen koko peruskoulun ajan. Pdivi ei harrasta ohjattua
liikkuntaa, mutta kdy sanataidekerhossa ja kokeilee partiota muutaman vuoden
ajan. Valimatkaliikkuminen tapahtuu autottoman perheen tytolla linja-autolla
tai polkupyoralla.

Kuvaaja on kaikkein matalimmillaan ylakoulun aikana, jolloin Paivi ei harrasta
liikuntaa pakkopullalta maistuvien koulun liikuntatuntien ulkopuolella.
Kuvaaja nousee selvasti ylospdin lukiossa toisen opiskeluvuoden aikana. Ka-
veri saa Padivin innostumaan kuntosaliharjoittelusta. Harjoittelua saattaa olla
enimmilldan 4-5 kertaa viikossa.

Kuvaaja pysyy ylhaalla lukion jalkeen vietetyn kolmen valivuoden aikana.
Paivi jatkaa kuntosaliharrastusta ja 16ytaa tanssin. Tutkimushetkella Paivi on
tyottdmanag, kdy 1-2 kertaa viikossa kuntosalilla ja kaksi kertaa viikossa tans-
siharjoituksissa. Polkupyoran sijaan Paivi kiyttdda mieluummin linja-autoa.
Terveysliikuntasuositukset tayttyivat terveysliikunta-ajan osalta neljana pai-
vana ja askelten osalta mittausviikon torstaina (13 583 askelta) ja perjantaina
(15 621 askelta). Mittausviikon seitseman paivan keskiarvo oli 8 382 askelta
paivassa.

Paivin liikunta-aktiivisuudesta kertova kuvaaja on melko vakaa, mutta lievasti nou-
sujohteinen. Paivin liikunta-aktiivisuutta lisdsivat tietoisuus liikunnan merkityk-
sista hyvinvoinnille ja liikuntaan innostava kaveri.

Paivilta puuttui kodin perinto liikuntaan. Liikunnalliset toimintamallit oli tay-

tynyt luoda itse. Vapaa-ajan kayttoa kuvasi runsas lukemiseen kaytetty aika. Paivi ei
kuulunut siihen koulun liikuntaryhman muutaman oppilaan karkiryvhmaan, jotka
vetivat kuntotestit taydella teholla, vaan arvioi itsensa kuuluvaksi "keskivertojen"
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tai "maleksijoiden” ryhmadn. Paivi ei vaivautunut radkkaamaan itsedan aarimmil-
leen ja katsomaan, mihin omat rahkeet olisivat riittaneet. Erityisesti ylakoulussa lii-
kunta kuului epamieluisien asioiden joukkoon.

Pdivilla organisoituun liikuntaan osallistuminen oli hyvin vahaista lukioon
asti. Aikaan ja paikkaan sekd omaan etta ystavan aikatauluun sidotut taysi-ikaisyy-
den kynnyksella aloitetut liikuntaharrastukset olivat tuoneet liikkumiseen saannol-
lisyytta ja mielekkyytta.

Pdivi tunnisti liikunnan terveysvaikutukset omaan hyvinvointiin, ja asenne lii-
kuntaa kohtaan oli muuttunut aikuisuutta kohti mentdessa. Liikunnasta oli tullut
tiedostetumpaa ja tavoittelemisen arvoista.

3.25 Katin tarina — liikuntaa fiilispohjalta

TAULUKKO 16 Katin (N9) harrastukset suhteessa institutionaaliseen eldamankulkuun ja
kronologiseen ikaan.

Institutionaalinen Kronologinen Organisoitu ja omaehtoinen liikunta Muu

elaméankulku ika vapaa-aika
0-6

Alakoulu 7-12 Ratsastustunteja ja baletin kokeilu

Ylakoulu 13-15 Satunnaisesti ratsastamassa

Puoli vuotta lukiota, 16-17

talouskoulu

Keskeytynyt 18-19 Satunnaisesti ratsastamassa

ammattiopisto

20— Jooga

Keskeytyneita opintoja

Kati oli asunut kaupungissa kahdestaan aidin kanssa. Varhaislapsuudessa Katia hoi-
tivat diti ja isovanhemmat. Peruskoulun jalkeen Kati kokeili puoli vuotta lukio-opis-
kelua. Sillon mdd liikuin niiden liikkatuntienkin eestd, kun me mun kaverin kanssa lint-
sattiin. Sitd ei kans kiinnostanut. Kokeilun jalkeen Kati muutti 250 kilometria koti-
kaupungista sijaitsevalle pienemmalle paikkakunnalle, laittoi kaikki ihan uusiks ja
16ysi miesystavan. Kati yritti opiskella ammattiopistossa asuntolassa asuen, mut se
koulu oli niin paska ja ne opettajat. Md en jaksanut kattella sitd. Md vaihoin toiseen
kouluun eri linjalle.

Opiskelut keskeytyivit Katin tullessa didiksi 20-vuotiaana. Aitiysloman aikana
perhe muutti takaisin Katin kotipaikkakunnalle kerrostaloon. Uusi asuinymparisto
oli tosi kiva. Lahella on isot, hyvat ja hienot leikkipuistot.

Opiskelusta pidetyn vuoden tauon jalkeen Kati suunnitteli jatkavansa opiske-
lua monimuoto-opintoina. Kamalan pelottava jdttdd tuo pieni tdnne ja ldhtd ite opis-
kelemaan, mutta saapahan tehtyd Idksyt rauhassa. Kyl se vissiin hengissd selvidad isdn
kanssa. Kylld se pdrjdd. Ei se huomaa, ettd mdd oon poissa, jos sille tekemistd ja ruokaa
annetaan.
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Hevosten hoitoa ja ratsastusta

Kati tykkasi lapsena eldimistd, ja kotonakin oli koiria. Etké muutki ratsasti. Vauhtia
javaarallisia tilanteita. Hitsi, mddkin haluan. Katin lapsuuteen kuului yleensa kerran
viikossa tallilla ja ratsastustunnilla kiyminen. Kati joutui odottamaan useita vuosia,
ennen kuin aiti antoi luvan alkaa kdymaan tallilla kaverin vanhempien kyydilla. Sitd
peruskamaa, mitd ratsastustallilla eli sd laitat hevosen valmiiks ja meet kentdlle pyo-
riin 45 minuuttia. Aika puista, mutta... Tunneilla Kati kdvi noin 13-vuotiaaksi asti. Sen
jalkeen meni muutamia vuosia ylakouluaikana, jolloin talleilla kaynti oli satunnaista,
talleilla vietettyja koulun TET-jaksoja lukuun ottamatta. Sitten oli taas taukoa tal-
leilla kdymisestd, mutta uudella opiskelupaikkakunnalla Kati sai omat hoitohevoset,
joita kavi hoitamassa ja ratsastamassa. Sit seki tosiaan jdi, ku mdd aloin olla ton mun
miehen kans. Mulla ei ollut endd aikaa sinne tallille. Md en ikind kerinny. Sit kun md
olin raskaana, md en viittiny. Kotipaikkakunnalle muuton jalkeen mdd oon vaan ollu
silleen, kuhan eldmd tdstd taas tasaantuu, niin sit md taas meen. Nyt mdd vaan en oo
kerinny, mulla on ollut kaikkea muuta.

Liikuntakokeiluja

Alakouluidssa Kati kokeili balettia. Mdd muistan, ettd meilld oli tyyliin joku ditiyslo-
man sijainen tai jotain, kenestd mdd en tykdnnyt, niin mdd lopetin sit sen takia. Ja md
en tajuu, miks mulle ei selitetty, et se on vaan joku sijainen. Ja sit mdd oon ollut mun
ditille tosi pahalla tuulella, et se on antanut mun lopettaa baletin. Toisaalta, jos mdd
oon sanonut, et mdd en kdy endd, niin mitdpd meiddn diti on voinut tehdd. Raahata
mut niskavilloisa vikisin sinne: "Nyt tanssit jumalauta”. Aiti ei halunnut kuitenkaan
pakottaa ja niin tanssiharrastus jdi. Kati ajattelee, ettd oon nykydcdn niin paljon ren-
tumpi, et ehkd se ois kasvanut ulos minusta jossain vaiheessa. Baletin lopetettuaan
Kati muisteli kdyneensa alakoulun jarjestamilla tanssitunneilla, mutta nekin loppui-
vat opettajan siirryttyd muualle t6ihin.

Taysi-ikaiseksi tultuaan Kati on ravannu baareissa tanssimassa. Siis ihan oi-
keesti, mdd oon voinut ldhtd sinne kaverin kanssa vaan tanssimaan, et ei oo tarttenut
Idhtd juomaan. Kyl mdd haaveilen, et mdd alotan tanssitunnitkin nyt tdssd kun ker-
keen. Aitiyslomalla Kati mietti, kumman aloittaa, tanssitunnit vai joogan. Kati paatyi
aloittamaan joogan, koska se tekee hyvdd keholle ja mielelle. Tanssia voi harrastaa
kotonakin vauvan kanssa musiikkivideoiden tahtiin hytkymadalld.

Katilla on myonteisida muistoja uimisesta. Pienempéana uimahallissa kaytiin i-
din kanssa ja myohemmin kavereiden kanssa, mutta sekin jai ylakouluikaan tultaes-
sa. Opiskeluaikana Katilla oli kova halu menna uimaan. Mdd en sitte ikind Idhtenyt.
Sitte tidkké kavereiden kans aina puhuttiin: "Nyt mennddn, ens viikolla Idhetddn ui-
maan.” Sit seuraava viikko menee ohi. "Pitiks meijdn kdyd jossain?” Joooo...

Myés luistelusta on positiivisia muistoja lapsuudesta. Aiti oli ihan térkeen hyvd
luistelija ja on kai se harrastanut luistelua itsekkin. Me kdytiin aina sen kans luisteleen.
Ylakouluun mennessa yhteiset luistelut didin kanssa jaivat, koska Kati ei enda aidin
seurasta valittdnyt. Oman tyttaren Kati aikoo opettaa luistelemaan.
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Opistoelamaa

Ammattiopistossa opiskellessaan opiskelijoilla oli mahdollisuus kdyda uimahallissa
edullisemmalla hinnalla ja lisdksi oli mahdollisuus osallistua lentopallokerhoon.
Kati ei osallistunut, vaan totesi: mua ei urheilu kiinnosta, mdd en jaksa lihtee.

Kavereiden kanssa sen sijaan kaytiin lenkilld kdveleen, katteleen maisemii, pu-
humas syviillisii ja sillee. Pakolliset liikuntatunnit Kati sai rimaa hipoen ldpi. Jos md
saan valita, sdhlyturnaus tai kuutamokdvely, niin arvaappa kummalle mdd Idhen?
Mua ei kiinnosta mikdd scdhly. Kati muistaa joskus kdyneensa pelaamassa opiston sa-
lissa vapaa-ajalla sahlya kavereiden kanssa. Ei mulla pelkdstddn huonoja kokemuksia
00. Se on ehkd pelkdstddn mun oma asenne. Se vaan ei oo mun juttu. Mut sitten jotain
kédnniyéjuoksuja, niin kylld mut on hyvinkin pyydetty mukaan.

Valimatkat paikasta toiseen Kati pyrki liikkumaan paivalla kavelemalla tai pol-
kupyoralla, koska piti itsedan liian laiskana ldhtemdan enda illalla erikseen liikku-
maan. Valimatkat olivat kuitenkin pienessa kaupungissa melko lyhyita.

Liikkumisen sijasta Katin ja muiden nuorten kiinnostuksen kohteet olivat ar-
kenakin juhlimisessa. Opistolla oli sillee, ettd aamulla oli koulussa nii kun kykeni ja
pdivdlld oli et "he-hei, illalla Idhetdcdn viihteelle”. Sit illalla oltiin kyldlld tai baarissa
tai omassa asuntolahuoneessa. Aamulla haisee vaan joka aamu vanha viina. Siel oi-
keesti oli kaikki ihan juoppoja. Sen tiesi kun oli opintotukipdivd, niin kaikki oli ihan "ji-
haa, kello kello juokse juokse”. Kylld mdd itekkin olin siind mukana kun kaikki muut-
kin, mutta en mdd mikddn pahin ollut. On mulla muutamat krapula ollut sielld. Kotona
jos mdd oon ollut, niin en mdid tddlld oo kdynyt juomassa, en todellakaan.

Aidiksi tultuaan Kati oli tosi huono juhlimaan, en mdd jaksa. Se kuulu sinne opis-
tolle. Onhan sitd kiva muistella, ettd sillon oli vield nuori. Se on mun mielestd hirveetd,
ettd mun kans saman ikdnen kaveri 21 ja se vieldkin tuolla jaksaa ryypdtd ja juosta
baareissa ja sanoo, “et en md ainakaan vois mitddn lasta hankkia, et nuoruus menee
ohi”. En md tiedd mikd nuoruus siind menee ohi, kun ei pddse baareissa juokseen.

Liikuntaa vauvan ehdoilla

Mdd tykkddn olla pihalla ja luonnossa ja kattella maisemia. Mdd oon talvi-ihminen.
Md en oo semmonen, ku ratsastaessakin jotkut kilpailee ja se on tosi tirkedd, et suo-
riutuu siitd ja voittaa. En md jaksa vilittdd. Se on se, et se tuntuu kivalta ja siitd tulee
kiva fiilis. Se on se tunne eikd se, et voittaa. Mdd en tajuu sitd, ettd joku jaksaa treenaa
niinku hikipdissd jonku pokaalin takia.

Valilla Kati kavi pitkalla kavelylenkilla vaunujen kanssa kahtena perdakkaisena-
kin pdivana ihan senkin takia, ettd vauvan saa nukkumaan. En mdd tiid Ildhtisinké
mdd niin useesti, jos mdd en Ildhtisi vauvaa viemdcdn. Se on hyvd tekosyy ldhtee. Sitten
kévelylenkit jdd ja sit se tulee seuraavalla viikolla taas, et mdd Idhden lenkille kun-
nolla. Koska ei oo koiraa, niin ei oo pakko Ildhteekkdcdn. Voi vauvan kanssa kdyda ihan
lyhyestikin ulkona.

Lisdksi oli kerran viikossa kansalaisopiston jooga, joka oli ihan uusi harrastus.
Kati haaveili joogasta jo opistossa opiskellessaan. Mdd olin jo ilmottautunutkin yh-
teen ryhmddn mun kaverin kaa, mut mdd tulin raskaaksi. Mdd ajattelin, et en mdd
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sinne mahan kans haluu mennd. Kati pitaa joogasta. Mdd oon niin hosé tyyppi, niin se
on semmonen rauhottava ja venyttdd ja pddsee rentoutumaan.

Mukavin liikuntamuisto oli, et pellolla juostaan ja on talvi ja pakkasta ja ndttid
ja ihanaa. Sen (hevosen) kans menndcdn sielld ilman satulaa. Negatiiviset liikunta-
muistot liittyivat koululiikuntaan.

Tutkimushetkella liikunta oli hyvin vaihtelevaa ja epasaannollista. Md saatan
vetdd semmosen pitkdn lenkin ja tehd sen 2 kertaa kahessa pdivdssd tai kolmessa. Sit
vdhdn hukkuu ja sit se tulee seuraavalla viikolla taas, et mdd ldhden lenkille kunnolla.

Haaveita

Meilld on kahen Idskin ihmisen mentaliteetti. Aina me puhutaan, ettd "joo Idhetdcdn sit
lenkille tai jotai”. Sit me tilataan pizza. "Aijaa no menipd taas”. Katin miesystavalla oli
raskas ty0 rakennuksella. Se ei vdlttdmdttd jaksa mun kaa Iédhtd hipsiin jotain kerros-
taloldhiéo ympdiri.

Kati kaipasi arkeen hevosia ja ratsastamista. Ratsastaessa sd et aattele mitddn.
Sd vain pddstdt sitd peltoa pitkin sen hepan kans pirun lujaa. Sit sd jaksat mennd kotiin
ja voit ajatella, et — "ah, ihana arki. Nyt voi vaikka tiskata”. Kylld mulla on ihan tosi
ikdvd sinne tallille, mut kyl sen aika tulee, kun on enemmdn rahaa ja kerkee. Haaveena
olisi kdyda vahintdan kerran viikossa tallilla ja ratsastamassa. Katin miesystava ei
lahde Katin kanssa tallille, mutta tulevaisuudessa Kati toivoo saavansa yhteisen har-
rastuksen ratsastuksesta tyttarensa kanssa.

Kati uskoo tulevaisuudessa olevan samanlainen liikkuja kuin tutkimushetkel-
lakin. Pitdis saada vakituiseks se, ettd mdd kdyn joka pdivd lenkilld, mutta ei sitd oo
jaksanut. Ehkd sitten kun on koira, se on pakko kdydd. Sekin ehkd auttaa, kun vauva
alkaa kdvelld. En mdd tiedd voiko sitd sanoa liikunnaksi, ettd menee sen kans joka
pdivd puistoon.

alakoulu ylakoulu keskiaste

1) Peruskoulu
alkaa. Ohjattuihin 3) Muutto kotoa

YT | harrastuksiin opiskelemaan 5) Perheen
mukaan. Seurustelu. perustaminen.
\ ) ’ f Elaméan vakiintuminen.
\ \
\ \
\/ | 2) Harrastusten lopettaminen | | | /
/ —~ |/ |4) Raskaus

0 6 78 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 vuotta

—»

y = koettu liikkunta-aktiivisuus, x = eldméankulun eteneminen X

KUVIO 13 Katin (N9) liikunta-aktiivisuuden muutos.
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1) Lapsuudessa kuvaaja on hyvin tasainen. Alakoulun aikana kuvaaja tekee loiva-
piirteisen kohouman. Silloin Kati kdy kerran viikossa ratsastamassa ja jossakin
vaiheessa baletissa.

2)  Ylakoulun alussa kuvaaja ldhtee laskuun. Koulumatkat Kati kulkee linja-au-
tolla. Kati ei enda kdy ratsastamassa eika tanssitunneilla.

3) Kuvaajalaskee edelleen. Kati kokeilee lukiota. Liikunta-aktiivisuutta kerryttaa
lintsattujen tuntien aikana harrastettu kavelyliikunta. Kati muuttaa toiselle
paikkakunnalle opiskelemaan. Opistoelaméa on Katin elamankulussa vauhdi-
kasta ja tapahtumarikasta, mutta liikunta-aktiivisuus pysyi matalana. Seurus-
telun alkaessa valimatkaliikuntakin vihenee; poikaystdvan auton kyydissa on
vaivatonta kulkea.

4) Kuvaaja on kaikkein matalimmillaan Katin raskauden aikana. Ison mahan
kanssa ei ole kiva liikkua.

5) Katisaavauvan, ja elama tydssakdyvan miesystdvan kanssa vakiintuu. Kuvaaja
lahtee nousuun, ja liikunta arjessa lisdantyy. Kati tekee vaunulenkkeja lapsen
kanssa ja kdy kerran viikossa joogassa. Terveysliikuntasuositukset tayttyivat
mittausviikon torstaina seka terveysliikunta-ajan etta askeleiden (11 297)
osalta. Mittausviikon seitseman pédivan keskiarvo oli 6 033 askelta paivassa.

Katin elaméankulkutarinaa hallitsi aikominen: aloitan kunhan kerkeen. Juonianalyy-
sin mukaan liikunta-aktiivisuus lisdantyi alakoulussa, jolloin Katilla oli lajikokeiluja
baletissa ja ratsastuksessa. Aloittaminen ja lopettaminen seurasivat toisiaan. Liikun-
ta-aktiivisuus oli kaikkein vahaisinta peruskoulun ja kotoa poismuuton jalkeen opis-
tossa opiskelun aikana. Tuohon aikaan ajoittui myods seurustelun aloittaminen ja
raskaus.

Katin elamankulkutarinan kerrontaa varittivat kiroilu ja karkeat ilmaisut. Kati
perusteli puheessaan liikunnan vahyytta ulkoisilla, muilla kuin itsesta johtuvilla te-
kijoilla. Liikuntaan ei liittynyt tavoitteellisuutta esimerkiksi kehittymisen suhteen,
vaan tavasta harrastaa liikuntaa valittyi korkea valittoman mielihyvan haku. Kati
teki asioita fiilispohjalta, mika vaikutti kaikkeen elamanhallintaan ja sitoutumiseen
monilla elaman osa-alueilla. Katin elama oli ollut ailahtelevaa, vailla sitoutumista ja
jarjestelmallisyytta.

Muutto takaisin kotipaikkakunnalle nuoren perheen yhteiseen kotiin, ditiys ja
lapsen elamanrytmiin sidottu arki ditiysloman aikana lisdsivat Katin liikunta-aktii-
visuutta. Sita oli lapi Katin elamédnkulun leimannut epasaannollisyys. Tutkimushet-
kella Kati kuvasi olevansa liikkujana edelleen melko ailahteleva, mutta suhde liikun-
taan oli myonteinen.
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4 LIIKUNTA-AKTIIVISUUDEN MUUTOSKOHDAT
ELAMANKULKUANALYYSIN KEHIKOSSA

Tutkimukseni ydin on nuorten elamankulkuihin sisdltyvan liikunnan kokonaisval-
tainen tarkasteleminen. Elamdnkulkuanalyysin kehikko huomioi yhta aikaa yksit-
taisten elamankulkujen tapahtumat ja ymparoivan yhteiskunnan seka niiden vali-
sen vuoropuhelun (Kok 2007). Tarkastelen kerronnallisen analyysin tuloksia eli
nuorten elamankulkuja ja liikuntatottumuksissa tapahtuneita muutoksia hyédyn-
tdaen elamankulkuanalyysille olennaisia elementtej3, joita ovat elamankulun kumu-
loituminen, toimijuuden ulottuvuus, ajan ja paikan merkitys, vastavuoroiset sosiaa-
liset verkostot seka siirtymien ajoitukset (Elder, Kirkpatrick Johnson & Crosnoe
2004, 10-14). Nama elamankulun tutkimukselle keskeiset teemat ovat muotoutu-
neet viimeisen 50 vuoden aikana teoreettisen ja empiirisen tutkimuksen lahentyes-
sd toisiaan. Samaan aikaan, kun tutkimusta on kohdistettu ihmisten elamassa tapah-
tuviin muutoksiin, kiinnostus pitkittaistutkimukseen on lisdantynyt. (Elder 1994;
Elder & Giele 2009, 2.)

Elamankulkuanalyysikehikon elementit ovat toisistaan erottamattomia ja vah-
vasti vuorovaikutuksessa keskendan (Hakkinen 2014, 34). Tutkimuksessani tdma
nayttaytyy siten, ettd tietyn elamankulun elementin alle sijoittamani teksti olisi voi-
nut sopia myos jonkin toisen elementin alle. En ole kdyttanyt analyysikehikkoa var-
sinaisesti elamankulkujen tutkimiseen tai aineiston analysointiin, vaan jasennan ja
ryhmittelen sen avulla edellisen luvun kerronnallisen aineiston analyysin tuottamat
elamankulun tapahtumat ja ajankohdat, joiden aikana liikunta-aktiivisuus on mer-
kittavasti muuttunut.

Elamankulkuanalyysin kehikossa (Kok 2007) ajan ja paikan merkitys on ero-
tettu ajoituksen merkityksesta. Siita poiketen olen yhdistdnyt ajan ja ajoituksen
merkityksen samaan lukuun ja erottanut puolestaan paikan merkityksen omaksi lu-
vukseen. Kaytan tassa luvussa elamankulun elementeista nimia toimijuuden ulottu-
vuus, paikan merkitys, ajan ja ajoituksen merkitys, sosiaaliset verkostot ja eldman-
kulun kumuloituminen. Aloitan liikunta-aktiivisuuden muutoskohtien kasittelyn
toimijuuden nakokulmasta. Aineistosta kerronnallisen analyysin keinoin tavoitta-
mani 18 liikunta-aktiivisuuden muutoskohtaa ovat seuraavien alalukujen numeroi-
mattomia alaotsikoita.

4.1 Toimijuuden ulottuvuus

Eldamankulkuanalyysin yksi periaate on, ettd ihmiset aina jollakin tavalla ohjaavat ja
sdateleviat omaa toimintaansa ja omaa elamaansa. Siita voidaan kayttdaa nimea toi-
mijuuden ulottuvuus. On tavoitteita selviytya arjesta, lyhyen tdhtdimen toiminta-
ideoita ja -tapoja seka pitkdn tdhtdimen suunnitelmia ja tavoitteita, jotka enemman
tai vdhemman rationaalisesti suuntaavat ja kohdentavat ihmiseldméan kulkua. (Hak-
kinen 2012, 382; 2014, 34; Kok 2007.) Kohdensin haastattelutilanteissa huomioni
pitkdn tdhtaimen tavoitteisiin kysyessani molemmilla haastattelukerroilla, miten
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haastateltavat ndkevat tulevaisuutensa. Aloitan luvun tarkastelemalla haastatelta-
vien 11-vuotiaina esittimien tulevaisuuteen kohdistuvien haaveiden toteumia 21-
vuotiaina.

Liikunta-aktiivisuuden muutokseen liittyvien lyhyen tdhtdimen toimintatapo-
jen jalkeen tarkastelen viela sitd, millaisia toimijuuden esteita nuoret kokivat lii-
kunta-aktiivisuutta viahentdvina asioina.

Urheiluun panostaminen

Pitkdn tdhtdimen tavoitteet tulivat selvimmin esille Jimin ja Harrin tarinoissa urhei-
luun panostamisesta. Harri kertoi lapsuuden ajan haastattelussa tavoitteekseen pe-
lata jalkapalloa tai jadkiekkoa ammattilaisena. Jimi puolestaan ajatteli, etta ellei han
padse ammattilaisjoukkueeseen pelaamaan, hanesta tulee liikunnanopettaja. Nuo-
ruuden ajan haastattelussa Harri pelasi edelleen jadkiekkoa tavoitteenaan kehittya
pelaajana ja paastda Mestikseen pelaamaan. Jimi tyoskenteli liikuntakeskuksessa, ja
liikunnasta oli tulossa ammatti. Aarresola ja Konttinen (2012b) pitivat tarkedna ur-
heilijan polulla pysymisen kannalta urheiluun liittyvia tulevaisuuden tavoitteita.
Heidan tutkimuksessaan 13-15-vuotiaista jadkiekkoilijoista noin 4 prosenttia uskoi
pelaavansa tulevaisuudessa Mestiksessa. (Aarresola & Konttinen 2012b, 25.)

My6s Artun, Juhon, Katin ja Marjon eldmankulun toteumat olivat opiskelun,
tyon tai vapaa-ajan suhteen 11-vuotiaina esitettyjen tavoitteiden kanssa saman-
suuntaisia. Paivi ei osannut lapsuuden ajan haastattelussa nimeta tulevaisuutta kos-
kevia toiveita tai padmaaria, eivatka ne olleet kovin selkeitd vielda 21-vuotiaanakaan.
Tulkitsen tutkimukseen osallistuneiden nuorten ndakemykset tulevaisuudestaan
eradnlaiseksi tulevaisuuskerronnaksi. Hyvarinen (2013) tarkoittaa tulevaisuusker-
ronnalla narratiivisen tutkimuksen piirissa sitd, ettd puhujan tulevaisuutta kasitte-
leva kerronta osoittaa puhujan olevan kiinnostunut siitd, mita tulevaisuudessa tulee
tapahtumaan. Nuorisobarometrin 2015 mukaan nuorten usko ja luottamus omaan
tulevaisuuteen on hyvin vahva. Sen on nahty olevan yhteydessa tyytyvaisyyteen
omaa eldmaa kohtaan ja parjadmiseen. Tulevaisuutta koskevat myonteiset odotuk-
set lisdavat onnellisuutta myds niilla nuorilla, joiden hyvinvoinnissa on puutteita ar-
viointihetkella. (Myllyniemi 2016, 89.)

Jimin lapsuuden ja nuoruuden liikunnan harrastamiselle on ollut tyypillista
hauskuus, nautinto, vapaaehtoisuus ja liikunnan muodostuminen itsestaan selvaksi
osaksi touhukasta elamaa. Harria motivoi urheilemaan halu kehittya jaiakiekkoili-
jana. Molemmilla pojilla on sisdinen palo urheiluun ja sitd tdydentavaan vapaa-ajan
liikuntaan. Vahvana tarinoissa esiintyy tahto voittaa. Piispan (2013, 28-32) mukaan
my0s huippu-urheilijoiden kolmen tarkeimman motivaatiotekijan joukossa ovat it-
sensa kehittdminen ja kilpailullisuus. Koski ja Tahtinen (2005) ovat koonneet yh-
teen liikkunnan tarjonnan ja perinteen merkitysulottuvuuksista tehtyja jasennyksia.
Kilpailun ja suorituksen tavoitteellisuuden ulottuvuus esiintyy kaikissa tarkastelun
kohteina olleissa malleissa. Se on myd6s tunnistettavissa Jimin ja Harrin elamankul-
kutarinoista. Erityisesti poikien osalta liikuntaa jasentaa kilpailullisuus (Salasuo &
Orajarvi 2013, 177).
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Jimin ja Harrin lapsuuden aikaista liikuntasuhdetta leimasi seuratoimintaan
osallistuville pojille tyypillisesti kasvuun, parjadmiseen ja tavoitteellisuuteen liitty-
vat pyrkimykset. Paljon urheiluseuroissa liikkuville pojille ominaiseen tapaan tutki-
mukseni Jimi ja Harri korostivat kilpailemista, menestysta ja suorituskyvyn rajojen
etsintda. (Ks. Koski & Tahtinen 2005, 3-21.) Poikien tarinoista on tunnistettavissa
osaamisen ja onnistumisen ilo seka liikunnasta nauttiminen. Pojilla ei ollut sisdisen
motivaation puutetta, joka taas on tunnistettavissa liikunnasta syrjaan vetaytyvilla
nuorilla (Saros 2012, 116). Kaiken kaikkiaan Harrin ja Jimin elaméankulut noudatte-
levat Cotén tutkimusryhman (1999) kehittelemista kolmesta erilaisesta liikuntapo-
lusta mallia, joka voi johtaa huippu-urheiluun. Mallissa kokeillaan ensin eri lajeja,
sitten valitaan paalaji, johon erikoistutaan ja panostetaan. Lopulta voidaan paatya
huippu-urheilijaksi tai tavoitteellinen urheilu loppuu, jolloin liikunnasta tulee har-
rastus. (Coté, Baker & Abernethy 2007; Fraser-Thomas, Coté & Deakin 2008; Stra-
chan, Coté & Deakin 2009.)

Jimi ja Harri aloittivat urheiluseurassa harrastamisen keskimaaraista nuorem-
pina. Kun joukkuelajien urheilijat aloittavat urheiluseurassa pelaamisen tavallisesti
noin 7-vuotiaana, molemmat pojat aloittivat seka jalkapallon ettd jaakiekon jo alle
kouluikdisina. Yksittdisista joukkuelajeista juuri jadkiekko ja jalkapallo aloitetaan
kaikkein nuorimpana. (Aarresola & Konttinen 2012b, 22.) Molempien poikien lii-
kuntapolut jadkiekossa ja jalkapallossa ovat edenneet Suomen Palloliiton lapsille ja
nuorille suunnatun ohjelman mukaan. Ohjelmaan kuuluu erilaisia turnauksia ja peli-
sarjoja. Jalkapallolla ja jaakiekolla on pitkat perinteet suomalaisessa urheilukulttuu-
rissa. Lajeista 10ytyy esikuvia, ja molempia lajeja voi harrastaa myos pihapeleina.
Molempia poikia yhdistda joukkue- ja palloilulajitausta, vaikka yksil6lajejakin on
harrastettu. Ylakoulussa molemmat viela kilpailivat oman paalajin lisaksi yhdessa
tai useammassa sivulajissa, kuten viidennes yldakouluikaisistd Aarresolan ja Kontti-
sen (2012b, 19) joukkuelajeja harrastavia koskevassa tutkimuksessa.

Harrin elamankulku on noudatellut C6tén, Bakerin ja Abernethyn (2007) ur-
heiluun osallistumisen mallia usean lajin harrastajasta jaakiekkoilijaksi, joka har-
rastaa edelleen muitakin lajeja. Harri nayttdisi kuuluvan siihen joukkuelajien har-
rastajien viidennekseen, jotka kilpailevat paalajin lisdksi jossakin muussa lajissa, ja
vajaaseen viidennekseen, joilla on my6s omaehtoisesti harrastettavia lajeja. Kuten
valtaosa joukkuelajien lisenssiurheilijoista, Harri on ollut jo alle kouluikdisena mu-
kana liikunnallisissa pihaleikeissa ja osallistunut urheiluseuratoimintaan. Alakoulu-
idssa valtaosa joukkuelajien pelaajista valitsee padlajin, mutta Harri harrasti tuol-
loin edelleen jadkiekkoa, jalkapalloa ja lentopalloa tasapuolisesti. Ylakoulussa Harri
panosti paalajin jadkiekon lisaksi jalkapalloon, mutta lentopallo muuttui omaehtoi-
seksi lajiksi ajanpuutteen vuoksi. Tavallisimmin sivulajit jadavat jo ylakouluidssa pois
(Aarresola & Konttinen 2012b, 18-21).

Nuorten itsensa liikunnalle ja urheilulle asettamat pitkdn tahtdimen tavoitteet
nayttdisivat vaikuttavan myonteisesti liikuntaa sisdltdvan elaméantyylin sailyttami-
sessa. Jimin ja Harrin tarinoissa tavoitteellisen urheiluun panostamisen ohella run-
sas ja monipuolinen lapsuuden ja nuoruuden aikainen liikunta-aktiivisuus vahvista-
vat kisitysta siitd, ettd nuoruudessa tapahtuvan varhaisen yhteen lajiin erikoistumi-
sen sijasta on varhaisaikuisuuden liikunta-aktiivisuuden kannalta hyddyllisempaa
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tukea lasta ja nuorta harrastamaan useita liikuntamuotoja, vaikka paatavoitteet oli-
sivatkin yhdessa paalajissa (Russell & Limle 2013).

Vialimatkaliikunta

Toiminnan tavoitteena voi olla myos jonkin negatiivisen asian valttiminen. Lyhyen
tahtdimen toimintatavoista kertovat haastattelupuheet, joissa nuoret kuvaavat liik-
kuvansa ylipainon valttamiseksi. Tallaiset esimerkit 16ytyvat esimerkiksi Hennan ja
Katin tarinoista. Nuorten aikuisten hyvinvoinnin yksi uhka onkin lisddntyva ylipaino
(Myllyniemi 2008, 56).

Kari tunsi itsensa riittamattomaksi joukkueurheilukentille pienen kokonsa
vuoksi. Han palasi kuitenkin pelaamaan lentopalloa harrastejoukkueeseen varhais-
aikuisuudessa. Elamankulkutarinasta voi paatella, ettd varhaisaikuisuuden kynnyk-
sella Kari on Silvennoisen (1988, 190) sanontaa kayttadkseni "alkanut viihtymaan
omissa nahoissaan”, ja ruumiillisuuden hyvdaksyminen on osaltaan mahdollistanut
liikunnasta nauttimisen uudelleen.

Ruumiillisuuden teema ja liikunnan suhde ulkonako6n esiintyy jollakin tavalla
my0s Jimin ja Paivin liikunnasta kertovissa elamankulkutarinoissa. Huomio ei yllat3,
koska ruumiillisuuden merkityksen korostumista pidetdan osana nuoruuteen kuu-
luvaa identiteettity6ta (Harinen, Itkonen & Rautopuro 2006, 27).

Hennan, Paivin ja Katin tarinoissa puhutaan painonhallinnasta, joka on tutki-
muksissa todettu yhdeksi tyttdjen motiiviksi osallistua liikuntaan nuoruudessa (Al-
lender, Cowburn & Foster 2006). Ruumiillisuuden merkityksen liikkumisen motiivi-
na onkin todettu lisddntyneen 1990-luvulta ldhtien (Salasuo & Piispa 2012, 170-
178, 189-192), vaikkei se tutkimukseni tarinoissa olekaan erityisen keskeisessa
asemassa.

Sen sijaan valimatkaliikunnan tietoinen valitseminen nayttaisi aineistoni va-
lossa olevan merkittava liikunta-aktiivisuutta lisdava tekija. Tutkimukseni nuorista
Anni, Marjo, Arttu ja Esa kayttivat tietoisesti valimatkaliikuntaa paikasta toiseen
kulkemiseen. Nama nuoret kavelivat ja pyorailivat, koska he nimenomaan halusivat
sisallyttaa fyysista aktiivisuutta arkeensa harrastamatta kuitenkaan runsasta saan-
nollista aikaan ja paikkaan sidottua organisoitua liikuntaa. Tulos ei tue kasitysta sii-
ta, ettd aktiivisesti valimatkat liikkuvilla vapaa-ajan liikuntaharrastuksetkin olisivat
korkealla tasolla (Yang ym. 2014). Arttu tuo tdman osuvasti esille toteamalla, etta
hyotyliikunnalla voi nimenomaan korvata vapaa-ajan muita liikuntaharrastuksia.

Nuorten arkeensa sisallyttdman valimatkaliikunnan voidaan katsoa olevan ti-
lannekohtaista toimijuutta vailla pitkdn tdhtaimen tavoitteenasettelua. Sdannolli-
nen viisi kertaa viikossa tapahtuva valimatkaliikunta voi olla merkittava osa yksilon
liikkunta-aktiivisuutta. Koulu- ja tyomatkaliikunnalla on todettu olevan vaikutuksia
kuntoon ja terveyteen (Lubans ym. 2011). Paivittdin opiskelumatkat jalkaisin kul-
kevat Anni ja Esa ylsivat lahimmaksi terveysliikuntasuosituksia koko tutkimusviik-
koa tarkasteltaessa. Tulos tukee kasitysta siitd, etta valimatkaliikunta on merkittava
osa fyysista aktiivisuutta. Aktiivisesti koulu- ja tyomatkat liikkuvilla kokonaisaktii-
visuus on selvasti suurempi kuin ajoneuvolla kulkevilla. (Yang ym. 2014.) Erityisesti
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niille nuorille, jotka eivat harrasta saannollista organisoitua tai omaehtoista tervey-
den kannalta riittdvan tehokasta liikuntaa, pdivittainen valimatkaliikunta nayttaisi
olevan keskeisessa asemassa nuoren kokonaisliikunta-aktiivisuuden kannalta.

Loukkaantuminen

Toimijuuden eli liikunnan harrastamisen esteena liikuntaa harrastavat nuoret naki-
vat mahdollisen loukkaantumisen. Juholla, Karilla ja Jimilla tietyn lajin harrastami-
nen olikin loppunut loukkaantumiseen. Jimille aivotarahdykset merkitsivat lajin-
vaihtoa. Urheileminen jatkui, vaikkakin liikunta-aktiivisuus vaheni merkittavasti or-
ganisoitujen jadkiekkoharjoitusten loputtua. Jadkiekon lopettaminen oli pettymys.
Kari puolestaan nimesi lentopallon lopettamisen syyksi selkdvaivat. Juholla skeit-
taaminen loppui jalan murtumiseen.

Loukkaantuminen onkin yksi viidestd yleisimmaksi nimetystd vastauksesta,
kun nuorelta kysytdan syyta urheiluharrastuksen lopettamiseen (Aarresola ja Kont-
tinen 2012a; Lamsa & Maenpaa 2002, 8; Salasuo, Piispa & Huhta 2015, 197). Lapsilla
ja nuorilla loukkaantumisia tapahtuu urheiluseuraliikunnassa enemman kuin va-
paa-ajan liikunnassa tai koululiikunnassa. Pojilla liikuntavammat ovat yleisempia
kuin tytoilla. (Parkkari ym. 2015, 84-85.) Myo6s kansainvélinen tutkimus osoittaa
loukkaantumisen olevan yksi syy urheiluharrastuksen lopettamiseen nuoruudessa
(Butcher, Lindner & Johns 2002). Loukkaantuminen voidaan maarittaa sattumaksi,
ja sattumalla voidaan katsoa olevan oma merkityksensa toimijuuden yhtena ulottu-
vuutena (Hakkinen 2012, 382).

Opiskeluun panostaminen

Arttu ja Esa kertoivat haluavansa panostaa opiskeluun ja katsoivat opintoihin kay-
tettdvan ajan vahentdvan aikaa liikkumiselta. Molemmat kertoivat vahentdvansa
omaehtoisen liikunnan maaraa opiskeluperiodeilla, jos koulutehtadvia on erityisen
paljon. Lukioajasta kertovasta puheesta voi erottaa Annin ja Artun perustelevan va-
haista liikuntaa lukio-opinnoilla. Vuoden 2015 Kouluterveyskyselyn aineiston mu-
kaan juuri lukiolaiset kokevat, etta heilla on vahiten vapaa-aikaa, verrattuna perus-
koululaisiin ja ammatillisessa koulutuksessa oleviin.

Lasten ja nuorten vapaa-ajan kayttoa koskevassa tutkimuksessa on selvitetty
vapaa-ajan toimintaan osallistumisen esteitd. Ajanpuute on todettu yhdeksi esteeksi
osallistua kiinnostaviin harrastuksiin. Nuorten kokemusten ajan niukkuudesta on
todettu eroavan selvasti toisistaan. (Gretschel ym. 2011, 109-127.)

Urheilevat nuoret nimeavat ajanpuutteen syyksi olla harrastamatta paalajin li-
sdksi toista liikuntalajia (Kokko, Villberg & Kannas 2010, 58). Urheilun lopettaneet
nuoret puolestaan pitavat ajanpuutetta yleisimpana syyna urheiluharrastuksen lo-
pettamiseen (Ldmsa 2002, 83). Tanskalaisen alle 20-vuotiaita jalkapalloilijoita kos-
kevan tutkimuksen mukaan urheilun ja koulun yhteensovittaminen ei ollut ongel-
matonta, vaan aiheutti esimerkiksi huolta ja stressid urheilijoille (Christensen &
Sgrensen 2009).
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Selvityksissa on todettu, ettd harrastuskustannusten nousu saattaa syventaa
liikunnan polarisaatiota lapsilla ja nuorilla (Puronaho 2014), mika ei kuitenkaan tul-
lut selkedsti esille tutkimukseni nuorten elamankulkutarinoissa. Arttu, Kari ja Paivi
kuitenkin viittasivat liikunnasta aiheutuvien kustannusten vaikuttaneen jonkin ver-
ran liitkuntaharrastuksiin osallistumiseen. Paivin kohdalla kavi niin, ettd kun kiin-
nostus liikuntaan lukioidssa herasi, edulliset ja saavutettavissa olevat liikuntamah-
dollisuudet etaantyivat. Paivin mielesta liikuntamahdollisuudet tulevat vaikeammin
saavutettaviksi, kun nuori tayttda 18 vuotta. Edulliset tai tdysin ilmaiset nuoriso-
vuorot eivat ole mahdollisia, mutta tuloja ei juuri taysi-ikaiseksi tulleella ole yhtaan
enempaa kuin alle 18-vuotiaallakaan. Tosin ty6ttomille ja opiskelijoille on joitakin
alennuksia joillekin liikuntapaikoille, mutta esimerkiksi tanssikurssien lukukausi-
maksut olivat Pdivin mukaan "jarjettoman kalliit”. Tyottomien 15-29-vuotiaiden
nuorten liikkumiseen kohdistetussa tutkimuksessa selvisi, etti liikunnasta aiheutu-
vat kulut ovat merkittavin este ty6ttomien nuorten liikunnalle. Enemmisto kyselyyn
vastanneista koki rahan puutteen haittaavan liikkumista (60 % koki sen haittaavan
paljon ja 23 % jonkin verran). Kaiken kaikkiaan ty6ttomaksi joutuminen ei kuiten-
kaan tarkoita vahan liikkuvaksi ryhtymistd, vaan nuorten tyottomyyden voidaan
katsoa vaikuttavan liikunta-aktiivisuuteen seka lisaavasti etta vahentavasti. (Huhta
2015, 38,57.)

Nuorten elamankulkutarinoissa ulkoisten esteiden lisdksi ndkyvaksi tulivat si-
sdisista esteista esimerkiksi kiinnostuksen puute. Esimerkiksi Kati ja Henna nimesi-
vat lajeja, jotka eivat heitd kiinnostaneet helposta saavutettavuudesta huolimatta.
Tutkimuksissa on todettu nuorten vapaa-ajan harrastustoiminnan esteiden olevan
sosiokulttuurisesta tai fyysisestda ymparistosta johtuvia, kdytannéllisia kuten har-
rastuksen etdisyyteen tai kalleuteen liittyvia, rakenteellisia tai paikkakunnan tar-
jontaan liittyvia (Gretschel ym. 2011). Muita nuorten vapaa-ajan toimintaan osallis-
tumisen sisdisiad esteitd on todettu olevan itseluottamuksen ja uskalluksen puute se-
ka kieleen, uskontoon tai sukupuoleen liittyvat rajoitukset. Annin ja Pdivin tarinois-
ta voi lapsuudesta erottaa itseluottamuksen puutteen, jonka tytot kuitenkin voitti-
vat lahtemalld kavereiden mukana uusiin liikuntaharrastuksiin nuoruudessa. Va-
paa-ajan toimintaan osallistumisen esteiksi voidaan katsoa kuuluviksi myos sosiaa-
liset vaikeudet sekd mielenterveyteen ja muuhun terveydentilaan liittyvat sairau-
det. (Gretschel ym. 2011, 109-127.) Niita ei esiintynyt timan tutkimuksen nuorten
tarinoissa.

Yhteenveto

Selvimmin nuorten oma toimijuus tuli nakyvaksi liikunta-aktiivisuutta lisddvasti ur-
heiluun panostamisessa ja tietoisessa valimatkaliikunnassa, seka liikunta-aktiivi-
suutta vahentdvasti opiskeluun panostamisessa. Loukkaantumiset koettiin toimi-
juuden esteind ja siten liikunta-aktiivisuutta vahentdvina tapahtumina elamanku-
lussa.

Vaikka juonianalyysini kohdistui ihmisen elamankulusta melko lyhyeen ajan-
jaksoon, nuorten elamankulkutarinoista voi huomata, miten nuoret ovat itse olleet
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vaikuttamassa ja sdatelemadssa lilkunnan maaraa ja laatua elamassaan. Nuorten ta-
rinat osoittavat, ettd haaveita ja unelmia kannattaa olla ja niita kohti tulee edeta,
jotta ideoilla olisi mahdollisuus toteutua.

4.2 Paikan merkitys

Toinen huomioitava elementti elamédnkulkuja tarkasteltaessa on paikan merkitys.
Nuori eldd monikerroksisessa paikallisessa kontekstissa: kotitaloudessaan, kyldssa
tai kaupungissa, tietylla alueella, valtiossa ja maanosassa (Kok 2007). Maaseutumai-
sen ja kaupunkiympariston vaikutusta liikkumiseen on tutkittu seka kansainvali-
sesti ettd kotimaassa. Asuinymparistélla on todettu olevan vaikutusta arkiliikkumi-
seen ja liikunnan harrastamiseen. (Aarresola & Konttinen 2012c, 13-14; Coté ym.
2006; Coté, Baker & Abernethy 2007; Kytta 2002; Kyttd, Broberg & Kahila 2009.)
Runsaan lasten madrdn asuinalueella ja asuinalueen yhteiséllisyyden on todettu
edistavan lasten liikkumista (Kytta, Broberg & Kahila 2009). Tama tuli selvasti esille
nuorten lapsuudesta kertovassa haastattelupuheessa. Nuorten elamankulkutarinat
osoittavat palveluiden ja ymparistojen antavan kehykset nuorten elamankulun ai-
kana harrastamille liikuntamuodoille.

Nuorten lapsuudessa harrastama liikunta oli yhteydessa kotipaikkakunnan
olosuhteisiin ja liikunnan tarjoumiin. Esimerkiksi tutkimukseni skeittaripojat asui-
vat kaupungissa. Valtaosa skeittauksesta toteutuukin kaupunkiymparistossa (Hari-
nen, Itkonen & Rautopuro 2006, 15). Skeittaripojat Arttu ja Juho vahvistavat kasi-
tysta siitd, etta skeittikulttuurissa on kyse kaupunkeihin kiinnittyvasta kulttuurista.

Asuinympadriston liikuntaan kannustavat tarjoumat eivat kuitenkaan yksindan
takaa liikunnallisesti aktiivista elamdnkulkua, kuten monipuolisten liikuntaympa-
ristojen keskelld asuneiden, lapsena vahan liikkuneiden nuorten tarinat osoittavat.
Paiatelma on saman suuntainen urheilijoihin kohdistuneessa tutkimuksessa. Urhei-
lijaksi kasvaminen ei ole sidottu mihinkdan tiettyyn kasvuymparistoon ajassa tai
paikassa. (Salasuo, Piispa & Huhta 2015, 120.)

Lapsena vahan liikkuviksi arvioitujen nuorten tarinat viittaavat kuitenkin sii-
hen, ettd niille perheille, joissa ei ole vahvaa organisoidun liikkumisen kulttuuria,
lahiympariston liikunnan kannalta suotuisat ymparistot ovat tarkedmmassa ase-
massa kuin perheille, joissa vanhemmat vastaavat urheiluseurassa harrastamisen
vaatimuksiin esimerkiksi kuljettamalla harrastuksiin ja osallistumalla kilpailumat-
koihin.

Kun kohdistin tutkimuksellisen huomion liikunta-aktiivisuuden muutokseen,
merkittavina paikkaan sidoksissa olevina asioina ilmenivat nuorten elamankulkuta-
rinoissa asuinpaikan vaihtuminen muutettaessa perheen kanssa, koulu ja asepalve-
lus, joilla kaikilla oli moninainen vaikutus nuorten liikunta-aktiivisuuteen eldman-
kulun aikana.
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Asuinpaikan vaihtuminen

Nuorilla oli erilaisia taustoja asuinpaikan pysyvyyden suhteen. Osa oli viettanyt lap-
suutensa samassa talossa asuen, Esalla taas koti oli vaihtunut monta kertaa. Paikan
merkitys on sidottu myos aikaan (Hakkinen 2012, 382). Alle kouluikdan ajoittuvilla
muutoilla on lapselle erilainen merkitys kuin muuttamisella kouluidssa, jolloin sosi-
aalinen toimintaymparistd on varhaislapsuutta laajempi. Asuinpaikan muuttumi-
nen tarkoittaa lapsen ja nuoren eldmassa usein myos koulun vaihtumista. Nuorten
muuttoihin liittyva puhe ilmentaa sitd, miten perheen kanssa uuteen asuinymparis-
toon muuttaminen on vaikuttanut liikunta-aktiivisuuteen. Entisella paikkakunnalla
aloitettua liikuntaharrastusta voi olla hankala jatkaa uudessa asuinpaikassa, jos uu-
den joukkueen tai harjoitusryhman jaseneksi sopeutuminen ei onnistukaan, kuten
Arttu kertoi. Artun tarina antaa kasityksen siitd, ettd asuinpaikkakunnan vaihtumi-
sella on negatiivisia vaikutuksia seurassa harrastettuihin liikuntaharrastuksiin. Ar-
tun muuttaessa jaakiekko jdi ja pian jalkapallokin, koska Arttu ei tuntenut kuulu-
vansa uuteen joukkueeseen uudella paikkakunnalla. Mitd pidemmalle kausi eteni,
sitd pakonomaisemmilta jalkapalloharjoitukset tuntuivat. Viimeisimmat harjoituk-
set Arttu kavi velvollisuudentunnosta vanhempien maksamaa kausimaksua koh-
taan. Vaatii vahvaa sisdista paloa ja lajissa kehittymisen tahtoa vaihtaa seuraa ja har-
rastuskavereita lapsuudessa tapahtuvista muutoista huolimatta.

Muutot voivat vaikuttaa myos omaehtoisen liikkumisen ja valimatkaliikkumi-
sen vahenemiseen. Uusien ystavyyssuhteiden muodostaminen vaatii aikaa. Lapsi
voi tuntea olonsa turvallisemmaksi kotona perheen parissa kuin uuteen asuinympa-
ristoon ja ikatovereihin tutustuen. Esan tarina antaa viitteita tasta. Esan elamankul-
kuun sisdltyi useita muuttoja. Kokemukset organisoidusta liikunnasta olivat vahai-
sia ja lyhytkestoisia. Myos ystdvia ja kavereita koskevaa kerrontaa oli vahan. Useat
asuinympariston muutokset ja koulun vaihtumiset ovat Esan elamankulussa voi-
neet vaikeuttaa sitoutumista sdannélliseen liikuntaharrastukseen ja heikentaa ysta-
vyys- ja kaverisuhteiden solmimista ja yllapitoa. Myods kansainvalinen tutkimus
osoittaa, ettd koulun vaihtuminen voi olla riskitekija liikuntaan osallistumisen jat-
kumiselle nuoruudessa. Perheen tai muiden nuorelle tirkeiden ihmisten tuki on
valttamatonta, jotta liilkuntaan osallistuminen jatkuisi esimerkiksi koulun vaihtumi-
sesta huolimatta. (Allender, Cowburn ja Foster 2006.)

Myohemmin kouluidssd muuttaminen saman asuinpaikkakunnan sisdlla voi
kuitenkin joillakin nuorilla lisdta valimatkaliikuntaa, jos nuori jatkaa entisessa kou-
lussa opiskelua ja valitsee kulkutavaksi moottoriajoneuvon sijaan esimerkiksi pol-
kupyoran. Juhon eldmankulkutarinassa pysyvat ystavyyssuhteet lisdsivat valimat-
kaliikuntaa, kun etdisyys uudesta kotipaikasta kavereiden luokse kasvoi. Asuinpai-
kan vaihtumisella nayttaisi nuorten tarinoiden mukaan olevan vaikutusta liikunta-
aktiivisuuden muutokseen. My6s Allenderin, Hutchinsonin ja Fosterin (2008) koon-
nin mukaan muutokset asuinpaikassa ovat yksi tarkeimmista liikuntaan osallistu-
miseen vaikuttavista tekijoista.
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Koulu

Suhdetta liikkkumiseen ja sita kautta liikunta-aktiivisuuteen rakennetaan erilaisten
instituutioiden kautta erilaissa vuorovaikutustilanteissa ja kdytannoéissa lapi ela-
man (Saaranen-Kauppinen, Rovio & Parikka 2013). Olen tarkastellut elamankulkuja
vahvasti institutionaaliseen elamankulkuun nojaten. Tutkimukseni nuorilla koulu
on paikka, josta kaikilla oli jonkinlaisia liikuntakokemuksia elamankulun varrelta.
Katson sopivaksi kasitelld kouluun liittyvaa haastattelupuhetta elamankulun ele-
menteista paikan merkitykseen sidottuna. Ekologisesta nakékulmasta koulu on osa
mikroymparistoa. Koulua voi myo6s tarkastella toimintakulttuurin ndkokulmasta,
jolloin koulun kerrostumat ovat virallinen koulu, informaali koulu ja fyysinen koulu
(Gordon & Lahelma 2003, 10). Virallisen koulun asiat painottuvat opetuksellisiin
asioihin, kun taas informaalissa painottuvat oppilaista lahtoisin olevat seikat (Paju
2011, 20-25). Fyysinen koulu luo puitteet virallisen ja informaalin koulun toimin-
noille (Gordon & Lahelma 2003, 10). Fyysinen koulu ei ole timan tutkimuksen kes-
kiossa, vaikka nuorten puheessa vilahtikin kuvausta esimerkiksi valituntipihan fyy-
sisistd puitteista. Nuorten kertomukset liikuntatunneista edustavat virallista kou-
lua, kun taas informaali eli epavirallinen koulu ilmenee erityisesti valitunneista ker-
tovassa puheessa.

Tutkimuksen nuoret kuuluvat samaan 1990-luvun alussa syntyneeseen suku-
polveen. Samaan ikdkohorttiin kuulumisen johdosta kaikki ovat kdyneet peruskou-
lua samaan valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan perustuen (Peruskoulun ope-
tussuunnitelman perusteet 1994) ollessaan yhtd aikaa samalla luokka-asteella
asuinpaikasta riippumatta. Media on valittdnyt viime vuosina melko varikasta kuvaa
koululiikunnasta, ja uusimpana koululiikunnan uhkana nahdaan turvallisuus. Tama
tulee esille tuoreimmissa Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014.
Koululiikunnalla on erityinen merkitys suomalaisten lasten ja nuorten liikuttajana.
Se tavoittaa kaikki samaan ikdluokkaan kuuluvat, ellei yksil6 ole kouluelamasta syr-
jaytynyt.

Suomalaiset nuoret arvostavat koululiikuntaa ala- ja yldkoulussa (Yli-Piipari
2011). Paasaantoisesti tutkimukseni nuorten kokemukset peruskoulun alakoulun
koululiikunnasta olivat myonteisia, vaikkakaan lapsena vahan liikkuviksi arvioiduil-
la liikunta ei ollut lempiaine alakoulussa. Alakouluidssa Padivi nimesi ikdavien koke-
muksien liittyneen joukkuepeleissa syrjadn jadmiseen. Tatd han ei endd nuorena
muistanut. 21-vuotiaana muistot alakoululiikunnasta eivat olleet epamiellyttavia
mutta eivat sisdltdneet mitdan erityisesti mieleen painuneita hyvidkdan muistoja.
Anni oli tuntenut koululiikunnassa itsensa kdmpel6ksi, ja telinevoimistelussa oli
sattunut pyllahtamisig, jotka hdn muisti vield nuorenakin. Katilla oli ollut ristiriitoja
liikuntaa opettavan opettajan kanssa. Muille haastatelluille alakoululiikunta oli ollut
neutraalia tai mukavaa. Lapsena paljon liikkuville koululiikunta oli ollut yksi mielui-
simmista oppiaineista alakoulussa. Todennakoéisesti myds liikuntatunnit mieluisiksi
kokeneilla on kuitenkin joitakin ikavia koululiikuntakokemuksia.

Kokemus oppiaineesta voi joillakin perustua muutamiin kielteisiksi koettuihin
kokemuksiin. Koululiikunnan vaikuttavuustutkimuksessa aikuisian liikuntaharras-
tukseen kielteisimmin olivat vaikuttaneet jokin vastenmieliseksi koettu liikuntalaji
seka koululiikuntaan liittynyt pakon- ja kilpailunomaisuus (Nupponen & Penttinen
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2012). Olennaista lienee se, ettd myonteisia kokemuksia on enemman kuin kielteisia
eivatka kielteiset kokemukset ole erityisen vahvoja tai traumaattisia.

Tutkimusten mukaan koululiikunta-asenteiden on todettu olevan yhteydessa
liikunnan harrastamiseen koulun ulkopuolella. Koululiikunnan arviointitutkimuk-
sessa kokonaisasenne kasitti kolme ulottuvuutta: oppiaineesta pitaminen, kasitys
oppiaineen hyddyllisyydesta ja kasitys oppiaineen osaamisesta. Kokonaisasenne oli
yhteydessa organisoidun liikunnan harrastamiseen. (Palomaki & Heikinaro-Johans-
son 2010, 72.) Tutkimuksessani koululiikunta ylakoulussa jakoi nuorten mielipitei-
ta. Kielteisetkdan koulukokemukset eivat vaikuttaneet liikunta-aktiivisuutta vahen-
tavasti myohempadn vapaa-ajan liikuntaan. Vaikka Paivistd koululiikunta tuntui
pakkopullalta ja Katia opettaja valilla kiehutti, ovat tytot liikkuneet vapaa-ajalla
myohemmin varhaisnuoruudessa. Kritiikki yldkoululiikuntaa kohtaan kohdistui
epdtasa-arvoiseksi koettuun arviointiin ja liiaksi opettajajohtoisiin tyotapoihin. Paa-
telma on linjassa Lauritsalon (2014) vaitostutkimuksen tulosten kanssa. Positiivista
asennetta koululiikuntaa kohtaan lisdisi nuorten kertoman mukaan valinnaisuus
tuntien sisélla ja omatoimisen liikkumisen mahdollisuudet. Nuorten viestiad tukee
autonomiaan ja itsemddraamisteoriaan liittyvat tutkimukset (Deci & Ryan 2000;
Jaakkola ym. 2015).

Laajempi lajivalikoima ja alakoulun sisaltoihin verrattuna uudet liikuntamuo-
dot voisivat lisdta koululiikunnasta innostuneiden oppilaiden maaraa, nuoret pohti-
vat. Koululiikunnan arviointitutkimuksessa lajisisaltoé havaittiinkin yhdeksi keskei-
simmista tekijoistd, jotka maarittivat oppilaiden ylakoulun liikuntatunneilla viihty-
mista. Siksi onkin tarkead, etta lilkunnan opetuksen sisallét uudistuvat ja kohtaavat
oppilaiden elamismaailman kulloinkin ajankohtaisella tavalla. (Palomaki & Heikin-
aro-Johansson 2010, 119.) Tassa tutkimukseni aineistossa tanssi tuntui olevan eri-
tyisesti puoleensa vetdva sisaltd. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2014 tukee nuorten koululiikuntaa koskevaa puhetta siltd osin, ettd uudessa opetus-
suunnitelmassa liikuntalajit ovat valineitd onnistumisen kokemuksiin ja liikuntaa
sisdltdvan elamantavan saavuttamiseen. Tahdn saakka perinteisten koululiikunta-
lajien tekniikoita painottava opetus on saattanut laskea liikunnasta innostuneiden
oppilaiden maaraa ylakoulussa.

Henna muistelee lammolla ylakoulun aikaista lilkunnanopettajaa, jolla oli tai-
toa luoda autonomian kokemuksia antamalla oppilaiden vaikuttaa liikuntatuntien
sisaltoja koskeviin valintoihin ja paatoksiin (Deci & Ryan 2000). Nama on todettu
myonteisiin liikuntakokemuksiin ja liikunnan mieluisuuteen vaikuttavina tekijoina
myds Opetushallituksen Koulutuksen seurantaraportissa (Palomaki & Heikinaro-Jo-
hansson 2011, 79). Nuorten kertomukset osoittavat autonomian kokemusten ole-
van merkittavassa asemassa yldkoulun liikuntatunneilla viihtymisessa. [tsemaaraa-
misteorian mukaan autonomia tarkoittaa yksilon tunnetta siitd, ettd han voi itse
paattada omasta toiminnastaan, eivatka ulkoiset tekijat vaikuta toiminnan aloituk-
seen. [hmiset kuitenkin haluavat, ettd heilld on valinnanmahdollisuuksia tiettyjen
ulkoapdin madriteltyjen reunaehtojen puitteissa. (Deci & Ryan 1985, 29-31.) Vas-
tuun antaminen oppilaille lisda heidan kokemaansa autonomiaa, mika lisda sisdisen
liikuntamotivaation syntya. Liikuntatunnin tehtdavasuuntautuneessa motivaatio-
ilmastossa oppilaiden autonomia ja yhdessa tekeminen korostuvat. (Liukkonen &
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Jaakkola 2013, 299-302.) Uusi Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
(2014, 435) vuosiluokille 7-9 korostaakin osuvasti osallisuuden, patevyyden, itse-
naisyyden seka vastuun ottamisen tarkeytta liikuntatuntien toiminnassa.

Koulussa ilmapiiri tarkoittaa aistittavissa olevaa tunneilmastoa, johon vaikut-
tavat opettajan ja oppilaiden valiset sekd oppilaiden keskindiset suhteet (Jaakkola,
Liukkonen & Saakslahti 2013b, 657). Liikuntatuntien ilmapiirilla nayttdisi nuorten
haastattelupuheessa olevan merkitysta liikuntatuntien osallistavuuteen. Lapsena
paljon liikkuvat pojat pitivat tarkeina liikuntatuntien ilmapiiria, jossa on tekemisen
meininki, ja oppilaita, joita tunnin sisalto kiinnosti. Esimerkiksi Karin tarinasta erot-
tuvat positiiviset kokemukset koululiikunnan fyysiseen aktiivisuuteen kannusta-
vasta ilmapiirista. Yksilollisen kokemuksen suuri merkitys tulee esille Soinin (2006,
67) vaitoskirjatutkimuksessa. Nuorten kokemukset liikuntatuntien toteutuksesta ja
ilmapiirista ovat voimakkaasti yhteydessa myodnteiseen koululiikuntaan asennoitu-
miseen (Nevalainen ym. 2015). Oppilaan erilaiset kokemukset ja tulkinnat liikunta-
tuntinsa ilmapiiristda vaikuttavat siihen, muodostuuko liikuntatunti motivaatio-
ilmastoltaan tehtdvdsuuntautuneeksi vai kilpailusuuntautuneeksi (Ruokonen, Kok-
konen & Kokkonen 2014). Ylakoulun poikien liikunnanopetuksessa kilpailullisuutta
korostavat joukkuepelit painottuvat tyttéjen tunteja enemman (Palomaki & Heikin-
aro-Johansson 2011, 87). Pojat myos arvioivat liikuntatuntiensa motivaatioilmaston
kilpailusuuntautuneemmaksi kuin tytot (Kalaja 2012, 51; Kokkonen ym. 2010; Soini
2006, 64; Soini ym. 2007).

Tutkimukseni nuorten mukaan opettaja voisi olla myds kiinnostuneempi siit3,
miten nuoret liikkuvat vapaa-ajalla. Se ei kuitenkaan saisi vaikuttaa liikunnan arvi-
ointiin, vaan kuten Paivi ehdotti, tasapuolisempaa arviointia lisdisi opettajan tunti-
aktiivisuutta arvioivien kdytanteiden muuttaminen nykyisistda subjektiivisista ta-
voista objektiivisempiin. Koululiikunnassa opettajalla ja opettajan tavalla opettaa
on keskeinen rooli oppilaan kokemusmaailman synnyssa (Klemola 2009, 72;
Siedentop & Tannehill 2000, 18-19). Opettajalla on vaikutusta erityisesti tyttdjen
liikkuntakiinnostukseen (Lehmuskallio 2011). Tytoille tarkeitd opettajaan liittyvia
asioita ovat opettajan kannustus, luokan ilmapiiri ja mahdollisuus valita itse tehta-
via (Palomaki & Heikinaro-Johansson 2011, 75-76). Tutkimukseni tytoista lapsena
paljon liikkuneella Hennalla oli paljon myo6nteistd kerrontaa kouluaikaisista liikun-
nanopettajista. Lapsena vahan liikkuneiden tyttojen, Katin ja Paivin, kertomukset
koululiikunnasta sisalsivat opettajaan kohdistuvaa negatiivista kerrontaa. Testeista
ja mittaamisesta luopumista ei ehdottanut kukaan.

Nuorten opettajasta kertova puhe on linjassa Lauritsalon (2014) tutkimuksen
tulosten kanssa. Lauritsalo tutki nettipalstoille kirjoittaneiden kirjoittajien koululii-
kuntaan suhtautumista. Internetin keskustelupalstoilla koululiikuntaa kohtaan esi-
tetyista kannanotoista korostuivat eniten ulkoiset tekijat. Useimmat ulkoisiin teki-
joihin kohdistuvat mielipiteet koskivat opettajan persoonaa tai kdyttaytymista. Lii-
kuntaa sisdltdvan eldmédntavan omaksumisen kannalta on merkityksellistd, miten
opettaja ehtii ja jaksaa kohdata oppilaansa seka antaa oppilaille mahdollisuuksia
vaikuttaa omaan tydskentelyynsa. (Lauritsalo 2014, 49-50.)
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Zacheus ja Jarvinen (2007) korostavat valtaosan pitdvan koululiikuntakoke-
muksia positiivisina pitkalla aikavalilla. Toisin kuin tutkimukseni nuorten negatiivi-
set kokemukset, Zacheuksen ja Jarvisen tutkimuksessa kielteiset kokemukset liitet-
tiin useimmiten kilpailuhenkisyyden yksipuoliseen korostamiseen, opettajan kyvyt-
tomyyteen huomioida erilaisia oppijoita ja opettajan auktoriteettiaseman vaarin-
kayttoon. Tutkimukseni lapsuudessa vahan liikkkuviksi arvioiduista nuorista esimer-
kiksi Annilla, Katilla ja Paivilla oli koululiikunnasta jonkin verran negatiivisia koke-
muksia, mutta kaikki olivat 16ytdneet varhaisaikuisuudessa elamaansa saannollista-
kin liikuntaa omaehtoisen tai organisoidun liikunnan parista.

Kukaan tdman tutkimukseni nuorista ei nimennyt koululiikuntaa niin ikavaksi
asiaksi, ettd se olisi vahentanyt omaa vapaa-ajan liikunta-aktiivisuutta myéhemmin.
Tama huomio ei ole samansuuntainen kuin laajojen vaestdaineistojen perusteella
tehty paiatelma, jonka mukaan epamiellyttavat koululiikuntakokemukset ennusta-
vat vahaista liikkumista aikuisuudessa (Kestild ym. 2015). Toisaalta Jimi totesi, etta
hyvat kokemukset sdhlysta ja jalkapallosta koululiikunnassa lisdsivat innostusta pe-
lata joukkueessa ja urheiluseurassa. Juholla yldkoululiikunnassa tutuksi tullut kun-
tosalityoskentely innosti kdymaan kuntosalilla parhaimmillaan 2-3 kertaa viikossa.

Juholla ja Jimilla voi todeta olleen koululiikunnassa patevyyden kokemuksia,
joilla oli myoOnteista vaikutusta vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuteen. Koettu patevyys
on toimintaan liittyvaa varmuuden tunnetta. Omiin taitoihin ndhden sopivaksi koet-
tu toiminta johtaa luottamaan omiin taitoihin ja haluun etsia haasteita. (Ryan & Deci
2002, 7.) Tutkimukseni ensimmadisessa lapsuuden liikuntaa kasittelevassa vai-
heessa koettu patevyys osoittautui yhdeksi tarkeimmista liikunta-aktiivisuutta li-
sdavista tekijoista sekd vahan ettd paljon liikkuvilla lapsilla (Takalo 2004, 98-100,
116-117). Patevyyden kokemukset nayttaisivat olevan liikunta-aktiivisuuden kan-
nalta hyvin merkittdvia myos siirryttdessa lapsuudesta kohti varhaisaikuisuutta.
Esimerkiksi Annin, Katin ja Paivin tarinoissa esiintyvat koululiikunnan ulkopuolelta
saadut patevyyden kokemukset nuoruudessa ja varhaisaikuisuudessa tukevat
myonteista liikuntatottumusten muutosta ja arjen liikunta-aktiivisuuden lisaanty-
mistd. Jos kokee onnistumista ja osaamista, ei vastoinkdymisia tai negatiivisia lii-
kuntakokemuskia koeta esteeksi harrastaa liikuntaa (esim. Lauritsalo 2014). On
kuitenkin huomioitava, ettd kukaan tutkimukseni nuorista ei kertonut hyvin voi-
makkaista tai erittdin ahdistavista liikuntakokemuksista (vrt. Kosonen 1998), joi-
den vaikutuksia liikunta-aktiivisuuten en voi tutkimukseni nojalla pohtia.

Jimin ja Juhon liikuntatunnit olivat hyddyllisia suhteessa vapaa-ajalla harras-
tettuun liikkuntaan. Myds valtakunnallisesti 9.-luokkalaiset pojat pitavat koululiikun-
taa hyodyllisempana kuin tytot (Palomaki & Heikinaro-Johansson 2011, 71). Koulun
liikunnanopetuksen tavoitteena on sellaisten taitojen, tietojen ja kokemusten tar-
joaminen, joiden pohjalta on mahdollista omaksua liikunnallinen elamantapa (Pe-
rusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 433; opetusministerio ja Nuori
Suomi 2008, 13; School Health Guidelines to Promote Healthy Eating and Physical
Activity 2011, 28). Patevyyden kokemukset liikuntatunneilla lisddvat itsemaaraa-
misteorian mukaan motivaatiota liikkumiseen (Deci & Ryan 2000), kuten esimer-
kiksi Jimin ja Juhon tarinat osoittavat.
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Valitunti tarjoaa oppilaalle mahdollisuuden virkistymiseen, leikkiin, liikun-
taan, kavereiden tapaamiseen ja rauhoittumiseen. Koulupihaa voidaan pitaa liikun-
ta-aktiivisuuden kannalta merkittavana paikkana, koska oppilaat viettavat perus-
koulun aikana noin 2 000 tuntia valitunnilla. Oppilaiden fyysinen aktiivisuus vali-
tunneilla on selvasti yhteydessa oppilaiden sosiaalisiin suhteisiin (Haapala ym.
2014). Ollessaan viidesluokkalaisia tutkimusjoukkoni vietti valitunnit omaehtoises-
ti leikkien, pelaten tai kavereiden kanssa jutellen. Leikeistd mainittiin valokuvaaja,
loikkis, peili ja painia muistuttava leikkitappelu seka peleista jalkapallo ja koripallo.
Vilituntialueista mieleen olivat jadneet erityisesti kallio, metsa ja riittavan iso tila
polttopalloa ja hyppynarua varten. Harri muisteli, ettd ainakin neljanteen luokkaan
asti pelattiin. Ylakoulussa ei enda jalkapalloa pelattu, mutta katukoripalloa aina va-
lilla. Lisdksi mainittiin valituntikdytossa olevat kaksi pingispoytda ja mahdollisuus
pelata asfaltticurlingia. Muulloin vaihdeltiin kuulumisia, eika aktiviteetteja kaivan-
nut lisaa. Valilla istuttiin, juteltiin kavereiden kanssa ja oltiin vaan.

Vuosiluokkien edetessa nuorten valituntiaktiivisuus vaheni heiddn oman ar-
vionsa mukaan. Kati muisti tupakkapaikan ja paikat, joissa istuttiin tai kdveltiin. Kati
ei tehnyt valituntisin mitdan liikunnallista, vaan kortinpeluun lomassa saatettiin
kdydda myos meikkaamassa. Nuorten valituntikerronta vastaa tutkimusten nake-
mysta siitd, ettd mitd vanhemmista oppilaista on Kkyse, sita passiivisemmiksi heidan
valituntinsa muuttuvat ja samalla istumisen maara lisdantyy (Nupponen ym. 2010,
134; Silva ym. 2015; Tammelin, Laine & Turpeinen 2013, 47; Turpeinen ym. 2015,
58). Yldkoululaisen liikkuminen on pitkdn koulupaivdn aikana hyvin vahaists, ja
muutos alakouluun verrattuna on todella jyrkka. Tekemisen oleellinen maarittaja
on se, miltd tekeminen nayttda muiden silmissa. (Rajala, Turpeinen & Laine 2013,
24-29))

Lukion liikuntakursseihin nuoret olivat osallistuneet vaihtelevasti. Nuorista
kahdeksan aloitti lukion ja seitseman sai lukion paattétodistuksen. Lukioliikunta ei
saanut ketdan tutkimusjoukon nuorista innostumaan vapaa-ajan liikunnasta. Vain
Harri valitsi kaikki mahdolliset valittavissa olevat liikuntakurssit, ja Jimi suoritti
osan kursseista pelaamalla golfia. Muut valitsivat lukion pakollisten kurssien lisdksi
wanhojen tanssi -kurssin tai eivat sitakaan. Nuoret pitivat hyvana, etta lukiossa tu-
tustuttiin ylakoulua enemman muihinkin kuin niin sanottuihin perinteisiin koululii-
kuntalajeihin, kuten esimerkiksi koripallo ja jalkapallo. Esan mielesta perinteisista
koululiikuntalajeista poikkeavat liikuntamuodot olivat fyysisesti yhtd rasittavia
kuin perinteisetkin, mutta innostivat enemman. Nuorten mielesta olisi hyvj, jos lu-
kioliikunnassa on mahdollisuus valita, mihin liikuntamuotoihin osallistuu. Tama
tarkoittaa autonomian korostamista (Deci & Ryan 1985, 29-31; Ryan & Deci 2002,
8).

Tutkimukseni nuorten lukioaikana voimassa olleen lukion opetussuunnitel-
man mukaan kaikille pakollisilla kursseilla syvennetdan peruskoulussa opetettuja
taitoja sekd annetaan mahdollisuus tutustua uusiin lajeihin. Monipuolisella liikun-
nanopetuksella on tarkoitus luoda valmiudet omaehtoiseen liikunnan harrastami-
seen vapaa-ajalla. Syventavilld kursseilla opiskelijoilla on mahdollisuus vaikuttaa
kurssin sisaltoihin ja toteutustapoihin enemman kuin pakollisilla kursseilla. (Lukion
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opetussuunnitelman perusteet 2003, 206-208.) Nuorten kokemukset lukioliikun-
nasta ovat linjassa voimassa olleen opetussuunnitelman kanssa. Myos uusi, vaiheit-
tain 1.8.2016 kdyttoon otettava opetussuunnitelma painottaa opiskelijan vastuulli-
suutta omasta toimintakyvystdan ja hyvinvoinnistaan. Erityisesti korostetaan lii-
kunnan merKkitysta istuvan elaméntavan vahentamisessa. (Lukion opetussuunnitel-
man perusteet 2015, 125.)

Lukion sijasta ammatilliselle puolelle kouluttautumaan hakeutuneet viisi
nuorta eivat tuo esiin kovin houkuttelevaa kuvaa opiskeluajan koululiikunnasta.
Ammatillisten koulujen liikunta ei tutkimusjoukon nuorten mielestad eronnut sisal-
tdjen osalta peruskoululiikunnasta, vaan tuntui sen toistolta. Lukioliikunnan tapaan
ammatillisten koulujen liikuntaan kaivattiin valinnaisuutta sisaltoihin, uusiin lajei-
hin tutustumista ja mahdollisuus valita vihemman hikoiluttavia lajeja, jotka saattai-
sivat innostaa muitakin kuin "himoliikkujia". Ammatillisten perustutkintojen toi-
meenpano-osassa liikkunta mainitaan ammattitaitoa tdydentdvassa tutkinnon
osassa. Terveyttd, turvallisuutta ja toimintakykya vahvistavia ammattitaitovaati-
muksia sovelletaan alan vaatimusten mukaisesti ammatillisiin tutkinnon osiin. Opis-
kelijan tulee yllapitaa terveellisid elintapoja seka toiminta- ja tyokykyaan. Lisdksi
opiskelijan tulee hyddyntaa alallaan tarvittavaa terveysliikuntaa. Opinnoissa omaa
terveyttd ja toimintakykya ylldpidetdan liikunnan ja terveellisten eldmantapojen
avulla sekd huolehtimalla hyvadstd ammattitaidosta ja ihmissuhteista. (Ammatillis-
ten perustutkintojen perusteiden toimeenpano 2012, 35-40.) Seka nuorten kerto-
musten ettd ammatillisen koulutuksen opetussuunnitelman mukaan liikunnan sisal-
tojen voidaan paatella vaihtelevan alan ja oppilaitoksen mukaan. Kauravaara (2013,
236) toteaa myos osallistumisen liikuntatunneille vaihtelevan opiskelualoittain.

Nuorten liikkumista selittdda koulunkdynti. Ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskelevat nuoret harrastavat liikuntaa vihemman kuin peruskoulua ja lukiota
kayvat nuoret. Ammatillisissa oppilaitoksissa olevista melkein kuudesosa (15 %) ei
harrasta liikuntaa lainkaan. (Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010, 7.) Kouluter-
veyskyselyn vuoden 2015 aineiston mukaan ammatillisten oppilaitosten opiskeli-
joista 46 prosenttia ei koskaan osallistu organisoituun liikuntaan vapaa-ajalla,
mutta paivittdin omaehtoisesti liikkuvia on kuitenkin 7 prosenttia. Kouluterveys-
aineistonkin mukaan lukiolaiset liikkuvat ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevia
enemman. Annia lukuun ottamatta kaikilla suoraan peruskoulusta ammatillisiin
opintoihin siirtyneilla tutkimukseni nuorilla koettu liikunta-aktiivisuus oli matalim-
millaan ammatillisten opintojen aikana elimankulkua tarkasteltaessa. Katin ja Ka-
rin kuvausten mukaan muita kuin liikunnallisia arvoja korostavassa ammattikoulu-
ympadristossa nuorelta vaaditaan paljon rohkeutta tehda liikunnallisia valintoja ja
sisallyttaa liikunta-aktiivisuutta vapaa-aikaansa. Kauravaaran (2013, 234) aineis-
ton ammattikoulua kdyvan nuoren miehen ndkékulmasta terveys ei systemaattises-
ti ohjaa tai jasenna nuoren valintoja eika esimerkiksi hyotyliikunnasta luopuminen
ole terveyteen liittyva valinta. My6s nuorten hyvinvoinnissa kaiken kaikkiaan am-
mattiin opiskelevilla on enemman huolestuttavia piirteita kuin lukiolaisilla. Koulu-
terveyskyselyn perusteella ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien hyvinvoin-
tiin tdytyy panostaa entistd voimakkaammin. (Luopa ym. 2014, 77-78.)
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Asepalvelus

Asepalvelus suoritetaan yleensa 19-20-vuotiaana. Nuorista asepalveluksen olivat
kdyneet Jimi, Harri ja Juho. Arttu oli suorittanut siviilipalveluksen, jolla oli merkit-
tava liikunta-aktiivisuutta lisddva vaikutus Artun eldamankulussa. Varusmieskoulu-
tuksen talviajan peruskoulutuskauden harjoituskuorma vastaa siviilioloissa saan-
nollisesti raskasta vapaa-ajan liikuntaa harrastavien aktiivisuutta (Tanskanen 2012,
89). Kaikki asepalveluksen suorittaneet katsoivat armeijan vaikuttaneet liikunta-ak-
tiivisuuden maaraan ja laatuun. Juho arvioi liikkunta-aktiivisuutensa olleen asepalve-
lusta suorittaessaan korkeimmillaan elamankulun tarkastelussa. Juho totesi kunnon
kohentuneen tuona aikana. Nuorten miesten liikuntatottumuksia tarkastelevassa
tutkimuksessa yhdeksi ryhmaksi erottui armeijassa kuntoaan kohottaneiden ryhma
(Wessman 2010).

Sen sijaan asepalvelukseen astumisen aikaan urheilevat nuoret, Jimi ja Harri,
kokivat armeijan kilpaurheilusta etdannyttavana instituutiona. Jimi sai harjoitus-
vapaata, mutta harjoittelu jai yksipuoliseksi lajiharjoittelumahdollisuuksien puut-
tuessa. Harrin harjoitteluvapaat eivat mahdollistaneet enda ylemmalla sarjatasolla
pelaamista. Myos Wessmannin (2010) tutkimuksessa tiiviin liikuntasuhteen omaa-
ville "pro-liikkujille” armeija tuotti eniten pulmia. Armeija-aika osoittautui pitkaksi
tauoksi oman lajin treenistd. Liikuntatottumusten muutos nakyi kaikkien "pro-liik-
kujien” ryhman jasenten kohdalla lajikohtaisen suorituksen heikentymisena ja het-
kellisend elamantyylin muutoksena. Pdinvastoin kuin Wessmannin tutkimuksen
pro-liikkujat, Jimi piti kuitenkin armeija-aikaa lihasmassaa kasvattaneena ajanjak-
sona. (Wessmann 2010.) Asepalveluksella voidaan katsoa olevan erilainen vaikutus
yksilon liikunta-aktiivisuuteen riippuen henkilon aiemmasta liikuntataustasta ja
asepalveluksen ajoittumisesta yksilon elamankulussa. Paatelma on samansuuntai-
nen Wessmanin (2010) tutkimustulosten kanssa.

Yhteenveto

Nuorten elamédnkulkutarinoissa paikalla oli erilaisia merkityksia eri nuorten lii-
kunta-aktiivisuudelle. Lapsuudessa perheen kanssa muuttamisella oli valillista vai-
kutusta liikunta-aktiivisuuteen. Muuttaminen muutti sosiaalista verkostoa, vdahensi
innostusta jatkaa entisella kotipaikkakunnalla aloitettuja liikuntaharrastuksia,
mutta my6s mahdollisti osallistumisen uusiin liikuntamuotoihin. Valimatkaliikunta
saattaa lisadntya myds, jos entiseen kaupunginosaan jaaneisiin ystaviin tulee pidet-
tya yhteytta kdymalla tapaamassa heitd lihasvoimaa kadyttden. Kodin ja asuinpaikan
vaihtuminen nayttaisi vaikuttavan liikunta-aktiivisuuteen. Vahan liikkuvat pojat ko-
kivat asepalveluksen lisdnneen liikunta-aktiivisuuttaan. Kilpa-urheilussa mukana
olleilla pojilla armeija oli heikentanyt oman lajin harjoittelua tai estéanyt nousujoh-
teista lajissa etenemista.

Nuorten liikunta-aktiivisuuden muutosta koskeva puhe kasitteli koululaitok-
sessa vallitsevaa toimintakulttuuria, jolla oli vaihteleva merkitys eri nuorten ela-
mankulkutarinoissa. Se, miten esimerkiksi liikuntatunneilla ty6skennelldan ja mil-
laisia kokemuksia saa oppitunneilta, vaikuttaa oppilaan hyvinvointiin. Koulun toi-
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mintakulttuuri vaikuttaa myds arvoihin, joilla lapsi ja nuori rakentaa suhdettaan lii-
kuntaan. (Kouluhyvinvointityéryhman muistio 2005, 29.) Nuorten tarinoissa lii-
kunta-aktiivisuuden muutoksen kannalta merkityksellisiin paikkoihin ei yhdistetty
juurikaan puhetta fyysisista olosuhteista, vaan merkitykset yhdistyivat padasiassa
oloihin, ilmapiiriin ja toimintatapoihin seka paikan pysyvyyteen.

4.3 Ajan ja ajoituksen merkitys

Ajalla on elamankulkuanalyysissa monikerroksinen merkitys (Giele & Elder 1998,
24-25). Nuoren ihmisen eliman kannalta ymparoiva yhteiskunta ja sen muutokset
ovat keskeisia (Hakkinen 2014, 34). Elamankulun tapahtumien seuraukset vaihtele-
vat sen mukaan, miten ne ajoittuvat ihmisen eldiménkulussa. Sama tapahtuma voi
vaikuttaa eri tavoin riippuen siitd, minka ikdinen ja missa kehitysvaiheessa ihminen
on. (Elder 1994.) Siirtyminen lapsuudesta nuoruuteen ja aikuisuuteen on sarja ta-
pahtumia, joista tietyt tapahtumat saavat erityisen symbolisen merkityksen (Hakki-
nen 2014, 35). Kerron aluksi siitd yhteiskunnallisesta ajasta, jossa tutkimukseni
nuoret ovat eldneet ja miten se ilmenee nuorten liikunta-aktiivisuudesta kertovassa
puheessa.

Nuoret olivat haastatteluhetkind samanikaisia syntymavuoden perusteella, jo-
ten samaan ikdkohorttiin kuuluminen mahdollistaa kaikkien elamankulkujen kytke-
misen samaan yhteiskunnalliseen aikaan eli lapsuuteen ja nuoruuteen 2000-luvun
alun Suomessa. Aineistonkeruun ajankohtia kuvaa yhteiskunta, jossa tutkimuksessa
mukana olleiden elamankulku on ollut sidoksissa sosiaalisista ymparistoista koulu-
jarjestelman ja perheinstituution murrokseen. Koulujarjestelmédn murrosta kuvaa-
vat yksilollisyyden ja valinnan vapauden mutta myo6s vastuun korostaminen. Perhe-
instituutio on monimuotoistunut perinteisesta avio- ja verisiteisiin perustuvasta
ydinperheajattelusta samalla, kun sukupuoliroolit perheissa ovat muuttuneet. (Jar-
vinen 2003, 20; Moisio & Huuhtanen 2007, 41, 45-54.)

Tama ikdluokka on ensimmaisig, joita on suurina joukkoina kuljetettu autolla
organisoituihin liikuntaharrastuksiin jo ennen kouluikaa (Salasuo & Ojajarvi 2013,
165). Nuorten kertomuksissa on nidkyvissa kuitenkin runsaasti merkkeja lapsuu-
dessa itsendisesti kuljetusta valimatkaliikunnasta kouluun, harrastuksiin ja kave-
reille niin kdvelemalla, polkupyo6ralla kuin maaseudulla potkurillakin itsenaisen liik-
kumisen lisddnnyttya peruskoulun aloituksen jalkeen. Lisdksi organisoituihin lii-
kuntaharrastuksiin lapsena osallistuneet nuoret harrastivat myés omaehtoista lii-
kuntaa seka rakennetuissa ettd rakentamattomissa liikuntaymparistoissa. Nuorten
kertomukset eivat siis tdysin tue muilla tutkimuksilla saatua kuvaa liikunnan siirty-
misestd Suomessa erillisessa tilassa tapahtuvaksi aikuisten valvomaksi toiminnaksi
(Salasuo & Ojajarvi 2013, 164-165; Salasuo, Piispa & Huhta 2015, 50).

Nama lapset ovat olleet vastaanottavassa idssa, kun monet suomalaiset jouk-
kuelajien idolit ovat nousseet parrasvaloihin (Zacheus ym. 2003, 61). Esimerkiksi
Jimi mainitsee Teemu Seldnteen innostavan vaikutuksen jadkiekkoilijan polullaan.
Myd6s Lehmuskallio (2011) nostaa esiin urheilutdhtien merkityksen voimakkaana
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liikuntainnostajana pojilla. Esikuvan merkitys Jimin elamankulussa on samansuun-
tainen kuin tutkimuksilla saatu kuva esikuvien ja liikunnan harrastamisen valisesta
yhteydestd. Esikuvien vaikutus ei ole yhteydessa liikuntaharrastuksen aloittami-
seen eika edes huippu-urheilijaksi etenemiseen. Esikuvat voivat sen sijaan toimia
innostajina, lajivalinnan ohjaajina tai urheilusuhteen syventdjina siind vaiheessa,
kun lapsi on jo urheilussa mukana. Tahtien fanittaminen ajoittuu noin kymmenen
ikavuoden tienoille, kuten Jiminkin elamankulussa. (Lehmuskallio 2011; Lyle 2009;
Myllyniemi & Berg 2013, 73-75; Salasuo, Piispa & Huhta 2015, 276.)

Useat tutkimukset kertovat 2000-luvun alun lasten ja nuorten liikunnalle tyy-
pillisestd ilmiostd, omaehtoisen liikkunnan vihentymisesta ja seuratoimintaan osal-
listumisen yleistymisesta (Berg 2005, 146; Kansallinen liikuntatutkimus
2009-2010, 13; Lamsa 2009, 24). Haastattelemieni ikdluokka on ensimmainen, jolla
on ollut mahdollisuus viihdyttaa itsedaan tietokonepelien ja pelikonsolien avulla jo
varhaislapsuudessa (Zacheus ym. 2003, 62). Osalla haastatelluista oli alakouluidssa
kotona pelaamiseen tarvittavat laitteet, osa pelasi kavereiden luona. Aineistosta pil-
kahtaa valahdyksia lastenkin maailmaan ulottuneesta teknologisoituneesta yhteis-
kunnasta, eniten Pdivin tarinasta. Kuitenkin Wilskan (2011) ajankuva, joka viittaa
kuluttamiseen, palveluiden ostamiseen, huvi- ja puuhapuistoihin, matkailuun ja
muuhun elamyshakuiseen kuluttamiseen, jaa aineistossani vieraaksi. Voi olla, etta
kuluttamiseen viittaava elimédntapa kuvaa tietyn elamantyylin omaavien ihmisten
elamaa, johon tutkimukseni nuoret eivat kuuluneet. Todellisuuden moni-ilmeinen
elama ja yksittdiset elamankulut voivat helposti jadda yleisten luonnehdintojen var-
joon.

Kun haastattelemani lapset olivat pienia, heiddn vanhempansa ovat kokeneet
taloudellisen taantuman, jolla on ollut vaikutusta jollakin tavalla useimpiin suoma-
laisiin perheisiin. Samaan aikaan kuitenkin liikuntaan on alettu kdyttda enemman
rahaa kuin ennen, ja monet timan ikdluokan lapset ovat paasseet kokeilemaan lii-
kuntalajeja monipuolisemmin kuin aiemmat sukupolvet. (Zacheus ym. 2003, 62.)
Esimerkiksi laskettelu ja lumilautailu eivat ole olleet tutkimuksen nuorista Juholle
ja Jimille saavuttamaton harvinaisuus.

2000-luvun alussa suomalaislasten ja -nuorten keskuudessa harrastetuimpia
lajeja olivat jalkapallo, pyoraily, uinti, hiihto ja salibandy (Suuri kansallinen liikunta-
tutkimus 2001-2002). 1990-luvulla syntyneiden suhde liikkumiseen yhdistetaan
liikunnan polarisaatioon ja pirstaleisuuteen. Ikdluokalle on tyypillista liikuntahar-
rastusten kokeiluluonne (Salasuo & Ojajarvi 2013, 166-167). Elamankulkutarinat
tutkimuksessani osoittavat, ettd Paivid lukuun ottamatta kaikki olivat jossakin vai-
heessa lapsuuttaan kokeilleet tai harrastaneet jotakin liikuntaa kerhossa tai urheilu-
seurassa. Neljalla yhdestatoista nuoresta liikuntamuotona oli ollut lajeista suosituin
eli jalkapallo (Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010).

Tutkimukseni nuorten lapsuudesta on tunnistettavissa ajalle tyypillinen uu-
sien liikuntalajien esiintulo. Niistd tutkimuksen nuoret harrastivat lumilautailua ja
skeittausta. Tarkastelen tarkemmin skeittausta, koska Artun tarina avasi erinomai-
sen nakdalapaikan alle 20-vuotiaiden piirissa suosiota kasvattaneeseen skeittikult-
tuuriin (Harinen, Itkonen & Rautopuro 2006, 16).
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Skeittaus kuuluu nuorten suosimiin vaihtoehtolajeihin, jotka ovat nuorten
omaehtoisen liikkunnan muotoja (Harinen ym. 2015, 6). Niissa otetaan etdisyytta ins-
titutionalisoituneen liikunnan suunnitelmallisuuteen, tavoitteellisuuteen ja jarjes-
tyksiin (Liikanen & Rannikko 2015). Vaihtoehtolajit tarjoavat vaihtoehdon yhteisol-
lisyydelle ja elamyksellisyydelle kilpailemisen sijaan (Salasuo, Piispa & Huhta 2015,
33). Liikuntatieteissa vakiintunut kasite vaihtoehtoliikunta pitda sisilladn vaihto-
ehtolajit ja sellaiset liilkuntamuodot, joissa korostuvat elamantyylilliset valinnat, ilo,
kokemuksellisuus ja ilmaisu vaihtoehtona valtavirtaurheilulle, kilpa- ja tulosurhei-
lulle seka kaupalliselle liikuntakulttuurille (Harinen ym. 2015, 6).

Tutkijoiden painotuksista riippuen skeittauksen voidaan katsoa kuuluvan
my0s elamdntapaurheiluun, jolloin painotetaan lajien elamdntavallista luonnetta
(Liikanen & Rannikko 2015; Thornton 2004; Wheaton 2013). Suomessa skeittausta
on tarkasteltu myos liikunta- ja nuorisokulttuurisena ilmiéna (Harinen, Itkonen &
Rautopuro 2006; Ojala & Itkonen 2014; Rannikko & Liikanen 2013; Rannikko ym.
2013). Rullalautailusta puhuttaessa on hyva erottaa termit skeittaus ja skeittaami-
nen. Termilla skeittaus Harinen (2010) tarkoittaa skeittareiden yllapitamaa liikun-
talajikulttuuria ja skeittaamisella konkreettista liikunnallista tekemista.

Noin 75 prosenttia Artun kanssa samaan aikaan skeitanneista nuorista oli sa-
maa mieltd kuin Arttukin: skeittaaminen on enemman kuin harrastus (Harinen, It-
konen & Rautopuro 2006, 51). Lahteenmaa (2000, 35-40) kayttda termia harras-
tukseen sitoutuminen, johon kuuluu kokemuksellinen ja emotionaalinen omistau-
tuminen jollekin asialle. Koski (2004, 191) puhuu insaidereista hyodyntdaen Unruhin
(1979, 122) sosiaaliseen maailmaan osallistumisen jakoa. Artun voidaan katsoa ol-
leen skeittauksen sisapiirildinen eli insaideri, koska Artun eldméanpiiri rakentui vah-
vasti skeittauksen sosiaalisen maailman ja merkitysten varaan. Kuvaisin Artun
skeittauksen tayttamaa elamankulun osuutta elamantapalajin, skeittauksen, hallit-
semaksi jaksoksi. En kidyta skeittauksesta termia elamantapaurheilu (vrt. Piispa
2013, 16), koska Arttu itse painottaa, ettd kyse ei ollut urheilusta vaan elamanta-
vasta. My0s skeittausta tarkemmin tutkinut Heikkila (2015, 13) toteaa skeittareiden
itse pitdvan skeittausta elamantapana. Useinkaan vaihtoehtolajien harrastajat eivat
halua puhua harrastuksestaan urheiluna. Osa harrastajista saattaa myos vastustaa
lajinsa kutsumista ylipaataan "lajiksi”. (Rannikko & Liikanen 2013, 5.) Tulkitsen itse,
ettd Artun tarinassa skeittaus ilmeni nuoruuteen kuuluvana elamantyyling, ei ela-
mantapana, koska kyse oli nuoruusaikaan sijoittuvasta elamantapalajista. Myos
Wheaton (2004, 4) toteaa elamdntapalajien harrastajien kdyttdvan lajeistaan ela-
mantapalajin kasitetta.

Artun elamankulussa runsas liikunnan harrastaminen seurassa muuttui vahi-
tellen omaehtoiseksi skeittaamiseksi. Noin viidennes suomalaisista 10-14-vuotiais-
ta pojista skeittasi samaan aikaan kuin Arttukin (Berg 2005, 153-155). Kolme nel-
jasosaa Artun kanssa samoihin aikoihin skeitanneista suomalaisnuorista oli ennen
skeittaamiseen siirtymista harrastanut liikkuntaa jossakin urheiluseurassa. Artun ta-
voin useimpien nuorten urheiluseurakytkokset olivat jalkapallon ja jadkiekon pa-
rista. Vain pieni vihemmist6, noin 8 % skeittareista, jatkoi jalkapalloharrastusta
skeittauksen ohessa. (Harinen, Itkonen & Rautopuro 2006, 49.) Toisin kuin Arttu,
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kolmannes Artun kanssa samaan aikaan skeittanneista ilmoittaa lumilautailevansa
tai laskettelevansa talvisin (Harinen, Itkonen & Rautopuro 2006, 70).

Skeittareille tyypillisesti Arttu satsasi runsaasti aikaa skeittaukseen. Keski-
maadrin skeittarit kayttivat 2000-luvun alkupuolella skeittaukseen noin 14 tuntia vii-
kossa. Artun skeittijakso kesti noin viisi vuotta, mika on lahella lajiin kaytettyjen
harrastusvuosien keskiarvoa. (Harinen, Itkonen & Rautopuro 2006, 47.) Artun ak-
tiivinen skeittikausi loppui noin 16 ikdvuoden tienoilla. Useimmiten skeittaus jaa
pois skeittarin elamasta noin 20-vuotiaana. Skeittaus loppui Artullakin kokonaan 21
ikdvuoteen mennessd, mika tukee kasitystd, ettd aikuisuuteen siirtymiseen skeit-
taus ei sovi, kuten Artunkin tarinasta ilmenee. Skeittareista yli 20-vuotiaita oli
vuonna 2006 alle 20 %. (Harinen, Itkonen & Rautopuro 2006, 44-53).

Skeittauksessa Arttua kiinnosti myos pukeutuminen ja muut skeittaukseen
liittyvat asiat. Skeittaus maaritti muuta elamaa ja identiteettid. Oli hienompaa olla
skeittari kuin jalkapalloilija. Elaméantapalajeille tyypillisesti kilpaileminen ei ollut
skeittauksessa padasia (Piispa 2013, 17), joskin Arttu osallistui jonkin verran kilpai-
lullisiin skeittitapahtumiin. Kilpailuissa voittamisen sijaan oli tarkeda lajissa kehit-
tyminen, kuten myos Heikkildn (2015, 13) tutkimuksessa ilmeni.

Tutkimusten mukaan skeittaukseen liittyy tietynlainen ruumiillinen taitavuus.
Liikkuminen ei ole yhta standardoitua kuin perinteisissa lajeissa, vaan olennaista on
jatkuva temppujen ja liikkeiden kehittely. (Harinen, Itkonen & Rautopuro 2006, 10.)
Arttu arvosti skeittauksessa lajikulttuuria, sosiaalisuutta, estetiikkaa, elamykselli-
syyttd ja hauskuutta, kuten eldmdantapalajeille on yleensdkin ominaista (Piispa
2013, 17). Skeittausta ei tulekaan nahda ainoastaan fyysisena rullalautailuharras-
tuksena, vaan Artun tavoin nuoriso kiinnittaa sithen monia sosiaalisia ja kulttuurisia
merkityksia. Skeittaus oheistoimintoineen muodostaa kulttuurisen kokonaisuuden,
jonka varaan skeittaajien yhteisollisyys rakentuu. (Harinen, Itkonen & Rautapuro
2006, 24.)

Skeittaukselle soveltuvissa ymparistoissa valtaosa rullalaudoilla liikkuvista on
poikia, mika ilmenee my6s Artun tarinasta ja siitd, ettd molemmat tutkimuksessani
mukana olleista skeittareista ovat poikia (Berg 2005, 154; Harinen, Itkonen & Rau-
topuro 2006, 18, 49; Heikkila 2015, 12; Liikanen & Rannikko 2015). Elamantapa-
urheilu on kaiken kaikkiaan vihemman sukupuolittunutta kuin perinteisemmat ur-
heilulajit, ja naisten ja tyttdjen kiinnostus elamantapaurheilua kohtaan on kasvussa
(Wheaton 2004, 12; Wheaton 2013, 11). Ojala ja Itkonen (2014) kysyvat, johtuuko
nuorisokulttuurisen liikkumisen viehatys elaméantapalajeille tyypillisestd omaehtoi-
suudesta. Artun elamankulkutarina vastaa tahdn kysymykseen myontavasti.

Edella peilasin elaméankulkutarinoiden valittdamaa kuvaa yhteiskunnalliseen
aikaan 2000-luvun alun Suomessa, jotta seka ikdan sidoksissa olevien ettd myos ei-
ikdsidonnaisten tapahtumien ymmartaminen olisi sidottua aikaan, jolloin tutkimuk-
seni nuoret ovat eldneet lapsuuttaan ja nuoruuttaan. Kronologiseen ikdaan sidoksissa
olevista ikdasymboleista nuorten eldmankulkutarinoissa liikunta-aktiivisuuden
muutokseen olivat yhteydessa peruskoulun aloitus ja mopo. Ei-ikdsidonnaisia ta-
pahtumia, joiden ajoituksella oli vaikutusta nuoren liikunta-aktiivisuuteen elaman-
kulussa, olivat lapsuudenkodista poismuutto, elamdn vakiintuminen ja nuorena ai-
diksi tulo.
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Peruskoulun aloitus

Kaikissa elamankulkutarinoissa esiintyi ikasymboleita, jotka liittyivat peruskoulun
aloitukseen ajoittuvaan liikkumisvapauden lisdantymiseen. Valimatkaliikkumiseen
kaytettiin usein polkupyoraa ja/tai potkuria, ja itsenaisen liikkumisen alue laajeni
selvasti aikaisempaan verrattuna. Kun lapsen liikkkumavapaus kasvaa, vanhempien
valvonnan osuus vahenee. Silloin lapsen oma vastuu kasvaa. Nain ollen liikkumis-
vapauden sallimisella voidaan katsoa olevan seka liikunta-aktiivisuutta etta itsenai-
syytta lisaava vaikutus.

Nuoret kokivat liikkumavapauden lisadntymisen lisinneen selvasti heidan lii-
kunta-aktiivisuuttaan alakoulun aikana. Lapsena liikuttiin itsendisesti kouluun, har-
rastuksiin ja kavereille. My0s pihoilla, 1ahipuistoissa ja -kentilla leikittiin ja pelattiin
ilman aikuisten valvontaa. Havaintoni nuorten haastattelupuheesta ei tue 1980-lu-
vun puolivilin jalkeen syntyneista kdytettya nimitysta "turvaistuinsukupolvi”, kun
silla viitataan turvallisuushakuisuuteen ja liikkumisvapauden rajaamiseen lapsuu-
den elamaa leimaavina tekijoina. (Salasuo, Piispa & Huhta 2015, 50.)

Elinympariston koettu turvattomuus on lasten liikkkumista haittaavista teki-
joistd keskeisimpia (Kyttd, Broberg & Kahila 2009). Aikuiset pyrkivat luomaan lap-
sille turvallisen lapsuuden, mutta liika riskien valttiminen saattaa johtaa myos hy-
vinvoinnin kannalta liian vahadiseen liikkumiseen (Setédla 2012, 177-180). Elamaén-
kulkutarinoissa ei esiintynyt viitteitd vanhemmista, jotka olisivat nuorten mielesta
rajoittaneet liikkkumisvapautta lapsuudessa. Haastattelemistani nuorista ainoastaan
Paivi mainitsi lopettaneensa talvipyorailyn kaatumisesta aiheutuvan loukkaantumi-
sen pelossa. Tutkimukset antavat osviittaa siitd, ettd 2010-luvulla lapsuuttaan viet-
tavat elavat liikkkumavapaudeltaan rajatumpaa ja niin ollen arkiliikunnan kannalta
vahemman aktiivista lapsuutta kuin heitd kymmenen vuotta vanhempi tutkimuk-
seni nuorten sukupolvi (Setdla 2012, 184-189). Tutkimusten mukaan lasten arkilii-
kunta viahenee jatkuvasti johtuen ainakin osittain lasten vapaan liikkumisen mah-
dollisuuksien kaventumisesta eri puolilla maailmaa (Kytta, Broberg & Kahila 2009).

Hillmanin, Adamsin ja Whiteleggin (1990) saksalaisten ja englantilaisten las-
ten liikkumisen vapauksia kasittelevdan tutkimuksen pohjalta toistettiin noin kaksi
vuosikymmentd my6hemmin tutkimusasetelma, jossa Suomi oli mukana yhtena 16
maasta. Tutkimus selittda osin ristiriitaista kuvaa lasten liikkumisvapaudesta. Kan-
sainvalisesti tarkasteltuna suomalaisilla lapsilla on eniten vapautta liikkua itsenai-
sesti, mutta Suomessakin liikkumisen vapaudet ovat viimeisten vuosikymmenien ai-
kana jonkin verran kaventuneet. Padtelmani itsendisen liikkumisen lisdantymisen
vaikutuksista liikunta-aktiivisuuteen peruskoulun alkaessa tukee nakemysta, etta
itsendisella liikkumisella lapsuudessa on vaikutusta lasten terveyteen ja hyvinvoin-
tiin arkiliikkumisen kautta. (Broberg 2015.)

Mopo

Mopoa saa kuljettaa vain 15 vuotta tayttanyt henkild, jolla on ajo-oikeus mopolla
ajamiseen. Mopon hankinta yldkoulun aikana lisdasi mopoilevilla nuorilla liikkumi-
sen vapautta entisestdan mutta vahensi selvasti lihasvoiman avulla suoritettua arki-
liikkumista. Mopoilusta ja myohemmin autoilusta innostuneen nuoren miehen on
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vaikea nahda tulevaisuuteen ja arvioida, mita seurauksia hyotyliikunnan puutteella
on myohemmin elamassa (Kauravaara 2013, 234). Jos nuorella on kdytdssa mootto-
riajoneuvo, vaatii melkoista itsekuria jattda ajoneuvo autotalliin ja taittaa valimat-
kat lihasvoimaa hyddyntden, kuten Juhon tarinasta ilmenee. Silloin kun nuorelle
hankitaan mopo, ovat vanhemmat usein tekemadssa paatdsta nuorensa arkiliikun-
nan vahentamisesta.

Asialla on my0s kdantopuolia. Mopo saattaa helpottaa urheilevan nuoren har-
joituksiin kulkemista ja ndin ollen lisatd organisoidun liikunnan maaraa. Néin ei kui-
tenkaan ollut kenenkdan taméan tutkimuksen nuorella, vaan mopopojat Juho ja Kari
nimesivat mopon valimatkaliikkumista vahentdvaksi hankinnaksi.

Juholla ja Karilla 16ytyi mopon parista yhteisia kiinnostuksen aiheita isan tai
muiden aikuisten kanssa. Tédllainen yhteinen puuhastelu antaa mahdollisuuden
kuulluksi tulemisen hetkille, jota tdssa yhteiskunnallisessa ajassa peraankuulute-
taan liittyen vanhempien kanssa vietettyyn aikaan ja vanhempien lasndoloon (ope-
tus- ja kulttuuriministerio 2011, 51). Seka Juhon etta Karin opiskelupaikat ja myo-
hemmin ty6paikat l6ytyivat kuljetusalalta, eli kiinnostus moottoreihin nayttaisi ole-
van syvemmalla kuin vain pelkkdnd paikasta toiseen siirtymistd helpottavana
asiana.

Muutto kotoa peruskoulun jdlkeen

Elamankulun elementeista ajoituksella Elder, Kirkpatrick Johnson ja Crosnoe (2004,
12) viittaavat siihen, ettd elamankulun tapahtumista aiheutuvat seuraukset vaihte-
levat sen mukaan, miten ne sijoittuvat yksilon elamankulkuun. Samalla tapahtu-
malla voi olla erilainen vaikutus elamanpolun eri vaiheissa. Elamankulkutarkastelu
osoitti, ettd nuorilla, jotka olivat muuttaneet kotipaikkakunnalta opiskelemaan heti
peruskoulun jalkeen, liikunta-aktiivisuus oli laskenut eika liikunnalle ja liikunnalli-
sille harrastuksille ollut 10ytynyt aikaa, riittavaa innostusta eika sosiaalisen verkos-
ton tukea. Sen sijaan taysi-ikdistyttyddn uudelle opiskelupaikkakunnalle muutta-
neilla liikkunta-aktiivisuus oli pysynyt samalla tasolla kuin ennen kotoa poismuuttoa.
Nuorten muuttoa omaan kotiin on pidetty yhtena perinteisena elamankulun siirty-
mang, jonka kautta on osaltaan maaritelty nuoren aikuistumista (Salonen 2005, 66).
Tassa kohtaa on syyta kiinnittda huomiota siihen, ettd lapsuudenkodista muuttami-
nen ilmeni tdman tutkimuksen nuorilla kahdella tavalla: muutto heti peruskoulun
jalkeen opiskelupaikan 16ydyttya toiselta paikkakunnalta tai muutto selkeasti myo-
hemmin joko kotipaikkakunnalle tai toiselle paikkakunnalle omaan kotiin.
Peruskoulun jalkeen lapsuudenkodista toiselle paikkakunnalle muuttaneet
siirtyivat opiskelemaan ammattiopistoon. Kati ja Kari muuttivat oppilaitoksen asun-
tolaan ja Henna vuokra-asuntoon yksin, kuten omassa kodissa aluksi useimmiten
asutaan (Myllyniemi & Gissler 2012, 41). Nama maaseudulta kotoisin olevat nuoret
joutuivat muuttamaan lapsuudenkodista vieraalle paikkakunnalle opiskelemaan
heti peruskoulun jalkeen 16-vuotiaina, kolme vuotta aiemmin kuin Suomessa ylei-
simmin tehddan (Kilpeldinen, Kostiainen & Laakso 2015, 16). Muut jatkoivat am-
matti- tai lukio-opintoja lapsuudenkodissa asuen ja muuttivat vasta lukio-opintojen
tai muutamien lapsuudenkodissa asuttujen vuosien jalkeen omaan kotiin. Lukiossa
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opiskelleet Esa ja Pdivi asuivat edelleen toisen vaiheen haastattelun aikana lapsuu-
denkodissa. Paatelmat muuttamisesta ammatillisten opintojen vuoksi ovat saman-
suuntaisia Nuorisobarometrin 2015 kanssa. Sen mukaan oppilaitosverkosto selittaa
ammattikoululaisten selvdsti runsaampaa muuttamista lukiolaisiin verrattuna.
(Myllyniemi 2016, 15.)

Eurooppalaisessa tutkimuksessa lapsuudenkodista 1aht66n sosiologisena il-
miona ovat kiinnittdneet huomiota esimerkiksi Jones (1995) sekd Holdsworth ja
Morgan (2005). Liikuntatottumusten tarkastelun ndkékulmasta eri maiden valinen
vertailu kotoa muuton suhteen on vaikeaa jo yksistaan siita syysta, etta esimerkiksi
suomalaisnuoret muuttavat yleensa omilleen noin kymmenen vuotta aiemmin kuin
espanjalaisnuoret. Lapsuudenkodista lahdon kronologisen ian eroa maiden valilla
selittda yhteiskunnallisen kontekstin erilaisuus. (Salonen 2005, 67-72.) Nuoriso-
barometrin 2015 mukaan ika selittad 15-29-vuotiaiden muuttamista Suomessa.
Alle 20-vuotiaista vain 36 % on muuttanut paikkakunnalta toiselle. (Myllyniemi
2016, 15.)

Suomessa yleisin lapsuudenkodista poismuuttoika on 19 vuotta (Myllyniemi
& Gissler 2012, 41). Lapsuudenkodista muuttaminen ajoittuu 20 ikdvuoden tienoille
myos ihanteena. Lapsuudenkodista lahdetdan kohti omaa tilaa ja vapautta, pois van-
hempien vaikutuspiirista. (Salonen 2005, 74-75, 80-83.) Hoikkalan (1993, 245)
mukaan suomalaisen riippumattomuutta korostavan kulttuurin ihanteeksi on tullut
nuori, joka mahdollisimman varhain osaa huolehtia itsestaan.

Salonen (2005, 83-84) maarittelee vastuun arjesta huolehtimiseksi ja omien
asioiden hoitamiseksi; lapsuudenkodista pitda lahted, jotta oppisi ottamaan vastuun
omasta elamasta ja selvidmaan vaikeuksista yksin. Suomalaisnuorten aikuistumis-
puheessa vastuu ilmeni kolmivaiheisena. Ensimmaisessa vaiheessa nuori asuu viela
lapsuudenkodissaan ja vanhemmat kantavat hanestd vastuun. Toisessa vaiheessa
nuori muuttaa asumaan omilleen ja ottaa vahitellen itsestadn tayden vastuun. Kol-
mannessa vastuun vaiheessa nuori on jo valmis ottamaan vastuun toisesta, useim-
miten omasta lapsesta. (Salonen 2005, 89.)

Niiden haastattelemieni nuorten, jotka olivat muuttaneet lapsuudenkodista
heti peruskoulun jdlkeen noin 16-vuotiaina, liikunta-aktiivisuus oli nuorten omien
tulkintojen mukaan laskenut. Ylakoulussa SM-tasolla lentopalloa pelanneen Hennan
kertoman mukaan vieraalle paikkakunnalle muuttamisen jalkeen liikunta loppui ko-
konaan, koska asuinymparisto oli vieras eika paikkakunnalla asunut entuudestaan
ketadn tuttua. Myo0s kilpaurheilua joukkue- ja yksil6lajeissa harrastanut Kari koki
ylakoulun jalkeen ammattiopiston asuntolaan muutettuaan liikunnasta innostuvan
kaverin puutteen liikunnan harrastamisen esteeksi. Katin lapsuuteen saannéllinen
liikunta ei koskaan ollut kovin kiintedsti kuulunut, ja peruskoulun jalkeen alkanut
opistoelama vahensi entisestddn liikunta-aktiivisuutta. Kati kertoi, ettd asuntolan
liikuntasalissa pelaaminen oli enemmankin poikien juttu. Tytoille, varsinkaan Ka-
tille ja Hennalle, liikunnan harrastaminen ei siina eldamanvaiheessa kuulunut.

Liikunta-aktiivisuutta tarkastellen haastateltavieni varhainen lapsuudenko-
dista poismuutto peruskoulun jalkeen ei tukenut olemassa olevia liikuntaharrastuk-
sia eika tuonut nuoren arkeen uusia liikunta-aktiivisuutta lisdaavia liikkkumisen muo-
toja. Naille nuorille vieras ymparisto, samaa liikuntaa harrastavan kaverin puute ja
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vaikeudet olla vastuussa terveellisista ja turvallisista elamantavoista muodostuivat
liikkunta-aktiivisuutta ehkaiseviksi tekijoiksi. Ammatillisten opintojen vuosina Karin
ja Hennan liikunta-aktiivisuus oli elamadnkulkutarinassa matalimmillaan. Opisto-
eldma ja koululiikunta eivat kannustaneet liikkumaan.

Eldaman vakiintuminen

Vanhemmuutta edeltda Suomessa yleensa opiskelujen paattdminen, tydelamaan
siirtyminen, taloudellinen itsendisyys ja oman kodin perustaminen. Varhainen aitiys
ei sovi perinteiseen jarjestykseen, eikd varsinkaan pidentyneeseen nuoruuteen. (Ke-
tokivi 2005.) Narven (2014, 214) vaitéstutkimuksessa naiset nakivat tarkeimmaksi
aidiksi tulon kriteeriksi luottamuksen ty6n saantiin tai oman tyon jatkumiseen. Kai-
ken kaikkiaan perheen perustamisen merkitys aikuistumisessa on heikentynyt Suo-
messa, ja tdrkeimpdna aikuisuuden kriteerind ndhdaan taloudellinen itsendisyys
(Oinonen 2003).

Vuonna 2010 keskimaardinen ensisynnytysikda Suomessa oli 28,3 vuotta (Myl-
lyniemi & Gissler 2012, 41), kun tutkimukseni nuori diti Kati synnytti esikoisensa
20-vuotiaana. Vield 2000-luvun alussa nuoret didit edustivat vahemman nakyvaa
nuorta naiseutta suomalaisessa yhteiskunnassa (Niemeld 2005, 173). Sita vastoin
2010-luvulla varhainen aitiys on nostettu yhteiskunnallisesti nakyvaksi esimerkiksi
teinidideista kertovien televisio-ohjelmien keinoin. Katin elamankulussa nuorena
aidiksi tuleminen ei ilmenna ajalle tyypillista riskitietoista perhesuunnittelua (Keto-
kivi 2005, 132). Kati ei puolusta eikad perustele omaa aitiyttaan ja elaméantilannet-
taan, kuten varhain perheen perustaneet nuoret didit saattavat joutua tekemaan
(Aapola 2005, 258). Katin ikdpuhe kertoo kyvysta sitoutua, ottaa vastuuta ja luopua
itsekkyydestd, kun Kati puhuu ditina olosta ja ikdistensa tavasta viettda vapaa-aikaa.

Niemelan tutkimuksessa (2005, 183) alle 20-vuotiaina dideiksi tulleet haasta-
tellut olivat valinneet keskimaaraistda useammin lukion sijasta ammatillisen koulu-
tuksen perusasteen jilkeen, eivatkd yliopisto-opinnot kuuluneet tulevaisuuden
suunnitelmiin. Kati meni peruskoulun jalkeen didin toiveesta lukioon, mutta vaihtoi
puolen vuoden opiskelun jalkeen ammattiopistoon, joka sekin jai didiksi tulon jal-
keen kesken. Kati kuului tutkimushetkella siihen ikdistensa 15 prosenttiin, joka oli
ilman toisen asteen tutkintoa (Myllyniemi & Gissler 2012, 43). Hirvosen (2000) alle
18-vuotiaita diteja koskevassa vaitostutkimuksessa vain yksi nuori oli hakeutunut
lukioon peruskoulun jalkeen. My6s Niemeldn (2005) tutkimuksessa nuorilla dideilla
elamankulut olivat jo ennen perheen perustamista mutkistuneet ja poikenneet ta-
vanomaisesta kdytanndsta ja jarjestyksesta. Niemeldn tutkimuksen nuorten tapaan
myo6skaan Katin kohdalla varhainen aitiys ei ollut mahdollisuuksia rajoittava tekija
vaan myoOnteinen kadnne, joka toi elamadn mielekkyytt3, liikuntaa ja Katin kohdalla
erityisesti arkieldaman jasentymistd. (Niemeld 2005, 188-190.)

Lapsen saannin on todettu vahentavan fyysista aktiivisuutta nuorilla 22-27-
vuotiailla naisilla (Brown ym. 2009). Niemelan (2005) tutkimuksen nuorista poike-
ten Kati ei tuo esiin ditiyden hyddyttavan opintoja tai ty6elamaa, vaan pohtii kriitti-
sestikin mahdollisuuksiaan yhdistaa aitiys ja opiskelu aitiysloman paatyttya.

Kati muutti suomalaisnuoria keskimdaaraistd varhemmin pois lapsuudenkodis-
ta opiskelemaan ja asumaan koulun asuntolaan toiselle paikkakunnalle. Liikunta ei
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opistoeldmaan kuulunut, vaan vapaa-aika tayttyi muusta viihteesta. Katin opistoela-
mastd kertovat katkelmat ovat timan tutkimuksen ainoa nayte, joka sivuaa Salasuon
ja Hoikkalan (2013, 65) kuvaamaa aivotonta tavisnuoruutta, teinikenttien pussi-
kalja- tai sidukkakarnevaaleja. Muut taman tutkimuksen haastattelut tai paivakirjat
eivat rankkaa juhlimista paljastaneet, vaan kun juhlimisesta puhuttiin, sitd tuntui
olevan kerran kuukaudessa -tiheydella ja alkoholia kohtuullisesti nauttien. On mah-
dollista, ettd nuoret vahattelivat tai aliarvioivat juhlimistaan tai alkoholinkaytt6aan,
koska haastattelun teemat olivat vahvasti kiinni terveyteen ja hyvinvointiin yhdis-
tettavassa liikunnassa.

Elamankulkutarinoiden tarkastelu osoitti, ettd elaman vakiintumisella oli lii-
kunta-aktiivisuutta lisaava vaikutus. Tulkitsin eldman vakiintumiseksi muuton
omaan kotiin yksin tai elamankumppanin kanssa, tydeldmaan siirtymisen ja per-
heen perustamisen. Elaman vakiintuminen lisdsi ajankadyton jarjestelmallisyytta, va-
hensi juhlimista ja ohjasi vastuunottoon omasta elamasta.

Saannollinen elamanrytmi jasensi ndiden nuorten elamankulussa oman paik-
kansa my0s liikunnalle. Jimi treenasi kuntosalilla tydpaivan aikana, Anni ja Esa kul-
kivat opiskelumatkat kdavelemalld, Kari 16ysi uudelleen paikkansa lentopalloharjoi-
tuksista ja Kati joogasi ohjatusti kerran viikossa. Harri treenasi enemman kuin kos-
kaan, mutta joukossa oli myds Juho, jonka vapaa-aikaan liikunta ei kuulunut koiran-
ulkoilutusta enempaa.

Kotoa lahteminen ja oman talouden perustaminen kertovat vahvasti nuoren
itsendistymisestd. Hikkinen (2014, 35) muistuttaa myds, ettd oman talouden perus-
tamiseen liittyy useita erillisia tapahtumia, jotka konkretisoivat irtaantumista lap-
suudenkodista. Vastuu yksilon liikunta-aktiivisuudesta nayttaisi liittyvan yhtena te-
kijana itsendistymiseen riippumatta liikunta-aktiivisuuden maarasta ja laadusta
elamankulun nuoruutta edeltdavina jaksoina.

Yhteenveto

Tiivistden voin todeta, ettd nuoret viettivat lapsuutta ajassa, jossa vahan liikkuvaksi
arvioidullakin valimatkat taittuivat usein lihasvoimaa kayttden ja elamantyylivalin-
nat osoittivat, ettei liikunta ollut tdysin vierasta kenenkaan lapsuudessa. Liikunta-
aktiivisuudessa oli tapahtunut nuorten kokemana selkeitd muutoksia silloin, kun
peruskoulu alkoi, nuori sai mopon, nuori muutti varhain lapsuudenkodista ja ela-
man vakiintumisen myota varhaisaikuisuudessa.

4.4 Sosiaaliset verkostot

Seuraavaksi kasittelen elamankulkuanalyysin elementeistd sosiaalisia verkostoja,
jotka tarkoittavat elamankulkujen liittymista toisten ihmisten elamankulkuihin. So-
siaalisten verkostojen avulla yksilo kiinnittyy yhteiskuntaan, saa vaikutteita ja vai-
kuttaa itse. (Elder, Kirkpatrick Johnson & Crosnoe 2004, 12-13; Hakkinen 2012,
383; 2014, 34). Elamankulussa erilaiset sosiaaliset roolit tuovat liikuntasuhteeseen
uusia ulottuvuuksia (Saaranen-Kauppinen, Rovio & Parikka 2013). Muuttuvat roolit
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vaikuttavat sosiaalisiin verkostoihin. Tutkimukseni nuorten sosiaalisten verkosto-
jen tunteminen auttaa ymmartamaan elamankulussa tapahtuneita liikunta-aktiivi-
suuden muutoksia. Aikuisuuteen siirryttdessa sosiaalisilla suhteilla ja liikunnalla on
vahva yhteys (Koski 2009, 32-35). Nuoren liikunta-aktiivisuuden kannalta merki-
tyksellisimpinad aineistossani nayttaytyivat perhe seka kaveri- ja ystavyyssuhteet,
mutta myds muunlaiset sosiaaliset verkostot voivat olla yhteydessa liikunta-aktiivi-
suudessa tapahtuvaan muutokseen.

Perhe

Perheen kisite on keskustelua herattava aihe, koska ydinperheajattelun rinnalle on
noussut perhekdsitteen laajentamista, hajottamista ja tarkentamista. Kaytan kasi-
tettd perhe, koska ihmiset kdyttdvat termia paljon arkielamassa, ja sisallytan kasit-
teen alle ydinperheet, yksinhuoltajaperheet, avioerojen jdlkeiset perheet ja eldaman
seka lapsuuden perheessa ettd nuorena perustetussa perheessa. (Forsberg 2003,
11-13.) Tassa luvussa perheen merkitys sitoo myos perhesukupolvien vuorovaiku-
tuksen nuoren liikunta-aktiivisuuteen.

Urheilun maailmassa perheen merkitys urheilijalle on suuri ja nayttaytyy per-
heen taloudellisia satsauksia monipuolisemmin (Tiihonen 2011, 28). Useiden tutki-
musten mukaan perhe on urheilijoille tarkein liikuntaan ja urheiluun sosiaalistava
tekija (Salasuo, Piispa & Huhta 2015, 87). Nuorisobarometrin 2012 mukaan perhe
vaikuttaa muidenkin kuin urheilevien nuorten liikunnan mairaan (Myllyniemi
2012, 56-57). Liikunta vaikuttaa olevan sellainen toiminto, jonka kdytdnnot ja mer-
kitykset omaksutaan lapsuudenkodissa (Lehmuskallio 2007, 21-24). Perheen mer-
kitys liikuntatottumusten valittdjana on korostunut tutkimukseni nuorten lapsuu-
dessa 1990-luvulla verrattuna heidan vanhempiensa lapsuuteen (Salasuo & Ora-
jarvi 2013, 164). Tutkimuksilla on osoitettu vanhempien liikunnallisen tuen kasva-
tuskaytiantojen olevan yksi johdonmukaisimmista lapsen fyysiseen aktiivisuuteen
yhteydessa olevista tekijoistd (Yao & Rhodes 2015). Perhetekijoilla on todettu ole-
van yhteys myds nuorten fyysiseen aktiivisuuteen (Palomaki ym. 2016).

Elamankulkutarinoissa yksi tarkeimmista lapsuuden aikaisen liikunnallisen
toiminnan suuntaajista oli oma perhe, erityisesti urheilevan lapsen elaméassa seka
omaehtoisen ettda organisoidun liikunnan osalta. Urheilevien nuorten elamankul-
kuun ei sisdltynyt perheen hajoamista, muuttoja tai joukkueiden hajoamisia, ja ys-
tavyyssuhteet nayttaytyvat pysyvina. Pysyvyys monella tasolla, liikuntaa harrastava
perhe ja vanhempien tuki oli tunnusomaista urheilevien poikien elamankuluille. Ur-
heiluharrastuksiin riitti vanhemmilta rahaa ja aikaa. Perheen tulot ovat positiivi-
sessa yhteydessa sekd nuorten fyysiseen aktiivisuuteen ettd urheiluseurassa harras-
tamisen yleisyyteen (Palomaki ym. 2016). Nuorisobarometrissa 2012 hyvin toi-
meentulevien perheiden jalkikasvusta 20 prosenttia mutta heikosti toimeentule-
vien perheiden lapsista vain kuusi prosenttia on mukana kilpaurheilussa. Eriarvoi-
suus voi johtua lapsuudenkodissa omaksutuista toimintamalleista, mutta myds esi-
merkiksi kilpaurheilun lisenssimaksujen, varusteiden ja kilpailumatkojen kalleu-
desta. Lapsuuden perheen tulotaso, ilmapiiri ja terveyskayttaytyminen ovat tarkeita
vaikuttajia nuorten myohempaan elamaan. (Myllyniemi 2012, 54.)
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Heikolla sosioekonomisella asemalla on todettu olevan yhteytta lapsuuden ja
nuoruuden vahaiseen liikkumiseen (Puronaho 2006; Tammelin 2003; Telama ym.
2009). Myo6s Bergin (2010) sosiaalipsykologian alaan kuuluvassa vaitostutkimuk-
sessa perheen asema oli yhteydessa nuorten vapaa-ajankiyton eldméntavalliseen
rakentumiseen. Perhebarometrissa, jossa haastateltiin timan tutkimuksen kohde-
ryhmaén ikdluokan vanhempia, 40 prosenttia huoltajista katsoi lasten harrastusten,
etenkin liikuntaharrastusten, vievan paljon rahaa. Kahdeksan prosenttia tunsi asias-
ta olevan merkittavaa haittaa. Perhebarometrin mukaan kallein harrastus oli jaa-
kiekko, jota tutkimukseni nuorista Jimi ja Harrikin pelasivat. (Paajanen 2001, 48-
50.) On myo6s tutkimuksia, joissa lapsuuden perheen matala sosioekonominen
asema oli vain lievasti, osittain tai ei ollenkaan yhteydessa fyysiseen aktiivisuuteen
(Koivusilta, Nupponen & Rimpeld 2012; Hamaladinen, Lintonen & Rimpeld 2002; Te-
lama ym. 2009).

Aineellisen tuen lisdksi perheelta saatu toiminnallinen tuki mahdollisti Jimilla
ja Harrilla monien lajien harrastamisen yhta aikaa. Haggerin ym. (2009), Lehmus-
kallion (2011) seka Yli-Piiparin, Jaakkolan ja Liukkosen (2009) tutkimukset koros-
tavat vanhempien merkitysta lasten ja nuorten liikkuntaharrastuneisuudessa ja fyy-
sisessa aktiivisuudessa. Piispan (2013, 23) tutkimuksen urheilevien nuorten perhei-
den tavoin mydskadn Jimin ja Harrin vanhemmat eivat painostaneet lajivalintaan.
Pojilla oli mahdollisuus seurata mielenkiinnon kohteitaan, ja molemmat saivat ko-
toa vapauden harrastaa haluamiaan lajeja. Harri kertoi joukkueen vaihtamisesta,
jolloin tuttujen pelaajien ja valmentajien tilalla oli joukko uusia ihmisia. Harri itse
halusi paastad pelaajaksi enemman harjoittelevaan joukkueeseen, eikd joukkueen
vaihto ollut ulkoapdin, esimerkiksi vanhempien taholta, maarattya.

Lapsuudessa pidettiin tarkeana kaikenlaista yhdessdaoloa vanhempien kanssa.
Liikunta-aktiivisuuteen innostamisessa olennaista oli lapsen ja vanhemman yhtei-
nen liikkunnan parissa tekeminen. Maininnat vaihtelivat omaehtoisista hiihtoretkista
pelikentdn reunalla kannustamiseen ja seuratoimintaan. Huomio tukee aikaisem-
missa tutkimuksissa muodostunutta kasitysta, etta ne lapset, joiden perheessa lii-
kuntaa on harrastettu yhdess4, jatkavat liikuntaharrastusta myos myohemmin (Sa-
lasuo & Ojajarvi 2013, 178; Wheeler 2012). Perheen kanssa yhdessa harrastettu lii-
kunta oli yleisempaa nuorten ollessa alle kouluikaisia ja vaikutti vdhenevan lasten
kasvaessa. Niitd asioita, joita oli harrastettu yhdessa vanhempien kanssa lapsuu-
dessa, tehtiin yhdessa silloin tdll6in vielda nuorenakin. Esimerkiksi Anni kavi tanssi-
lavoilla yhdessa isansa kanssa ja Kari pelasi lentopalloa samalla vuorolla aitinsa
kanssa varhaisaikuisuudessa. Paatelmaan liikuntaharrastusten periytymisesta ovat
tulleet myds Salasuo ja Ojajarvi (2013, 166). Asioita, joita oli tehty lapsuudessa yh-
dessd vanhempien kanssa, tehtiin nuorina aikuisina my06s omaehtoisesti ilman van-
hempia. Myo6s Nuorisobarometrin 2012 mukaan lapsuuden perheen yhteinen liik-
kuminen ja liikunnan harrastaminen ovat yhteydessa nuoren myohempaan lii-
kunta-aktiivisuuteen (Myllyniemi 2012, 56-57).

Urheiluseurassa harrastamisen pysyvyys naytti nailla nuorilla olevan yhtey-
dessa perheen seuratoimintaan sitoutumiseen. Lapsena urheilevista nuorista Jimin,
Artun, Harrin ja Hennan vanhemmat kuljettivat harjoituksiin, kannustivat kentan
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reunalla, hankkivat tarvittavat valineet tai osallistuivat muilla tavoin aktiivisesti tu-
kemalla urheilevan lapsen liikuntaharrastukseen. Nuoret nimesivat erilaisia rooleja
liikuntaharrastukseen tukeneille vanhemmilleen; "kustantaja”, "kuljettaja”, "rahoit-
taja” ja katsomossa "huutaja”. Roolit eivat juurikaan poikkea Salasuon ja Ojajarven
(2013, 178) tutkimuksesta vanhempien roolista kuljettajana, maksajana ja huolta-
jana nuoren liikkunnan harrastamisen vaalimisessa. Paatelmat ovat samansuuntaisia
kuin Salasuon, Piispan ja Huhdan (2015, 152) huippu-urheilijoiden elamaa koske-
vassa tutkimuksessa seka Aarresolan ja Konttisen (2012b, 29-30; 2012c, 27-28)
tutkimuksessa, jossa 14-15-vuotiaiden kaksi tdrkeintd vanhemmilta saatua tuki-
muotoa olivat kotipelien ja -kisojen seuraaminen katsomossa sekd kuljettaminen.
Myd6s Edwardson (2010, 132) painottaa kuljettamisen merkityksen sdilyvan nuo-
ruuden loppua kohti mentdessa. Lamsa (2009, 32) kokoaa edelliset kirjoittamalla
vanhemmista lasten harrastusten mahdollistajina. Erityisen suuri merkitys van-
hemmilla oli tdssa tutkimuksessa liikuntaharrastuksen kiaynnistdjana. Lapsena va-
han liikkuvien vanhemmat antoivat vidhemman konkreettista tukea lastensa vapaa-
ajan organisoituun liikuntaan etenkin koulun aloitusidn jalkeen.

Harrastavan lapsen liikkuntaharrastuksesta saama tyydytys on parhaiten tavoi-
tettavissa, kun harrastustoimintaa ei ole valittu pakosta eika velvollisuudesta vaan
ensisijaisesti omasta halusta ja innostuneisuudesta. Lapsen ilo ja into ovat varmim-
pia merkkeja siitd, ettd hdn nauttii harrastuksesta. Vanhempien ja lapsen liikunta-
harrastukselle antamat merkitykset voivat poiketa toisistaan huomattavastikin.
Vanhempien ratkaisujen perusteet eivat valttamatta ole vahingoksi lapselle. Kun-
nianhimoisten vanhempien ihanteet voivat toteutua, vaikka lapsi on saattanut antaa
harrastukselleen aivan eri merkityksen kuin hdnen vanhempansa. (Varri 2000, 129-
134.)

Elamdnkulkutarinoissa Arttu mainitsi pelanneensa jalkapalloa vahan aikaa
velvollisuudesta vanhempien maksamia kausimaksuja kohtaan. Pakkoharrastami-
sesta tai liikuntaharrastuksiin painostamisesta ei puhunut kukaan (vrt. Piispa 2013,
23), mutta esimerkiksi Katin mielesta aiti olisi tiukemmin voinut vaatia liikuntahar-
rastusten jatkamista. Piispan (2013, 22) tutkimusten urheilijoiden tavoin Jimi Kkiit-
teli vanhempia siitd, ettd vanhemmat "potki takamukselle” silloin, kun harjoituksiin
ei olisi halunnut lahtead. Tarkedna liikuntaan kannustavana toimenpiteend erottui
elamankulkutarinoissa Piispankin (2013, 23) havaitsema vanhempien aktiivinen
tuki. Liian aktiivinen tuki ja kannustus voivat johtaa tilanteeseen, jossa lapset eivat
urheile enda oman halunsa mukaan (Lamsa 2009, 32). Toisaalta vanhempien liikun-
tamyOnteinen mutta toiminnan tasolla liian passiivinen tuki ei nayta riittavan takaa-
maan lapsen ja nuoren saannollista ja riittavaa liikunta-aktiivisuutta lapsuudessa
(Takalo 2004, 111-112).

Haastattelemieni nuorten elamankulkujen tarkastelu tukee kasitysta siitd, etta
lapsena paljon liikkuvilla on liikunnallisesti aktiiviset vanhemmat. Kaantden van-
hempien vahdinen liikkuminen on puolestaan yhteydessa lasten myohemman idn
alhaiseen liikunta-aktiivisuuteen. (Husu ym. 2011; Myllyniemi 2012, 52-59.) Tutki-
mukseni paljon lapsena liikkuneiden nuorten vanhemmat harrastivat hyotyliikun-
nan lisdaksi aktiivisesti organisoitua tai omaehtoista vapaa-ajan liikuntaa. Nuoret ni-
mesivat liikkuvia vanhempiaan seuraavasti: "semmonen paivittdinen kaveli-
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ja”, "lenkkeilija”, "liikunnallinen ihminen” ja "tosi urheilullinen”. Vihemman liikkuva
diti sai maininnan ”eihdn héan jaksa alkaa milladn saleilla tai timmosilla kdymaan”.
Erityisesti Pdivi nostaa esille vanhempien mallin merkityksen liikunnallisen toimin-
nan suuntaajana. Paivi oli jadnyt vaille kotoa saatua liikkumisen mallia, joka olisi
Paivin mielesta voinut olla liikunnallisen kipinan sytyttaja. Myos Salasuo ja Ojajarvi
(2013, 178) paatyvat toteamaan, ettd “saadakseen lapset liikkumaan pitdad myos
vanhempien liikkua”. Vanhemmilla nayttaisi olevan tdman ja aiemman tutkimuksen
valossa merkittava rooli lasten ja nuorten liikuntaan osallistumisessa (Yao & Rhodes
2015).

Vanhempien ty0 ja eldamédntilanne maarittdvat nuorten kertomusten mukaan
ainakin jonkin verran vanhemman suhdetta lapsen ja nuoren liikunnan harrastami-
seen. Siihen vaikuttavina tekijoina erottuivat ekosysteemin tasolla vanhemman ty6-
paikan edut, ty6ajat ja tyon luonne. On myos huomioitava, ettd tyolla voi helposti
perustella osallistumattomuutta lasten vapaa-ajan viettoon, vaikka tyo ei todellisuu-
dessa nousisikaan osallistumisen esteeksi. Nuorten elamankulkutarinoista teke-
mani paatelmat tukevat kasitystda vanhempien tyon epasuorasta yhteydesta lasten
ja nuorten hyvinvointiin (Sallinen 2006, 82).

Sahlyvuoro isien ja poikien kesken on Juhon eldméankulun parhaita liikunta-
muistoja. Sahly ei harvakseltaan harrastettuna ollut kovin merkittava osa Juhon ko-
konaisliikunta-aktiivisuutta. Eldman parhaana liikuntamuistona sen arvoa ei voi
kuitenkaan minuuteilla mitata. Myos Lehmuskallion (2011) tutkimuksessa isa oli
voimakas liikuntaan innostaja pojille. Tiihonen (1997) nakee isd-lapsi-urhei-
lu -suhdetta koskevassa tutkimuksessaan lapsen kannalta myonteisena sen, etta isa
osallistuu lapsensa kanssa harrastuksiin konkreettisesti mukana olemalla, ei vain
sponsorina ja kuljettajana. Isa tuki omalla osallistumisellaan Juhoa sahlyssa, jolla on
lajina todettu olevan myds positiivista statusarvoa ala- ja ylakoulun taitteessa ole-
vien poikien keskuudessa vield tdman tutkimuksen ensimmaisen aineistonkeruu-
ajankohdan aikoihin. (Tiihonen 1997, 97-109.)

Mikko Innasen (2001) vaitostutkimuksessa korostuu lapsen ja vanhempien
kaikenlaisen yhdessa olemisen tarkeys lukiolaisten kirjoittamana. Yhteenkuuluvuu-
den tunne isdn kanssa syntyi usein tekemisen parissa. Yhteiset hetket isan kanssa
olivat kokemuksia, jotka jaivat Innasen tutkimuksen nuorille mieleen mukavina yh-
teenkuuluvuuden hetkina. (Innanen 2001, 131.) Tutkimukseni nuorista esimerkiksi
Juhon tarinassa isdn rooli yhteisessd omaehtoisessa liikunnassa nayttaytyy vah-
vana. Tarina ei kerro, miksi isien ja poikien yhteinen sahlyvuoro nayttaytyy organi-
soitua toimintaa merkityksellisempana. Lapsena vahan liikkuviksi arvioitujen Pai-
vin ja Esan elimankulkutarinat antavat viitteita siitd, ettd heiddn vanhemmilleen lii-
kunnan sosiaalinen maailma ei ole nayttaytynyt tarkednd. Tama tukee Kosken
(2004, 195) niakemysta siitd, ettd liikuntasuhteen rakentuminen alkaa jo lapsuu-
dessa ja kestda lapi elaman.

Lapsena paljon liikkuviksi tunnistettujen nuorten didit olivat osallistuneet it-
sekin organisoituun liikuntaan Artun aitia lukuun ottamatta. Karin lapsuuden per-
heessa aiti oli vanhemmista se, jolla oli enemman kiinnostusta liikuntaan. Hennan,
Jimin ja Karin aidit ovat olleet aktiivisia lastensa organisoitujen liikuntaharrastusten
tukijoita ja Annin diti Annin omaehtoisen tanssiharrastuksen kdynnistdaja. Muut
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nuoret nimesivat ditinsa enemman tai vahemman "kavelijoiksi” vapaa-ajalla tai tyo-
matkoilla. Kaiken kaikkiaan vanhempien roolit liikunnallisen toiminnan suuntaajina
eivat elamankulkutarinoiden valossa nayttaisi olevan kovin sukupuolittuneita.

Elamankulkutarinoiden nuorista Artulla, Jimilld ja Harrilla oli isoveli, jonka
merkitys liikunnallisen toiminnan suuntaajana oli merkittava. Isoveljet mainittiin
liikunnan ndakékulmasta auktoriteetiksi, malliksi, opettajaksi tai kouluttajaksi. Iso-
veljen kanssa oli pelattu ja harrastettu. Lihimmat peli- ja kilpakumppanit 16ytyivat
omista velipojista. Harri toi esille yrityksen pyrkia veljeskatraan nuorimpana isovel-
jid parempiin urheilusaavutuksiin. Analyysin tulos on samansuuntainen kuin Piis-
pan (2013, 24) seka Salasuon, Piispan ja Huhdan (2015, 86) tutkimuksissa, joissa
isosisarusten merkitys urheilijalle oli erityisen merkittava. Aineistossani tytot, joilla
oli veli, kertoivat hyvinkin tarkasti veljen urheiluharrastuksista. Pojat sen sijaan oli-
vat melko huonosti selvillad siskojensa liikuntaan liittyvista harrastuksista. Elaman-
kulkutarinat ovat linjassa ndkemyksen kanssa, ettd samaa sukupuolta olevien ja pie-
nen ikderon sisarusten kohdalla yhteinen tekeminen korostuu (Salasuo, Piispa &
Huhta 2015, 100). Tosin Anni kertoo liikuntaa harrastavan pikkuveljensa vaikutta-
neen myonteisesti Annin liikunta-aktiivisuuteen.

Vanhempien ja sisarusten ohella my6s muilla lapselle ja nuorelle tarkeilla su-
kulaisilla tai aikuisilla voi olla elamdnkulussa liikunta-aktiivisuutta lisdava vaikutus.
Esimerkiksi Hennan eldmankulun varrella mummo oli merkittdvd Hennaa lapsuu-
dessa liikuttava henkilé. Hennan mummo pelasi sulkapalloa ja muita pihapeleja, jar-
jesti urheilukisoja, kdvi uimahallissa, hyppasi pituutta ja tyonsi kuulaa Hennan ja
muiden suvun lasten mukana. Karin lapsuudenkodin naapurissa asunut isan lanko
kannusti Karin hiihtoharrastuksen pariin. Yhdessa kaytiin hiihtdmassa, ja han myos
huolsi Karin sukset. Isovanhempien merkityksen osalta elamankulkutarinat ovat sa-
massa linjassa Lehmuskallion (2011) tutkimuksen kanssa, jossa isovanhemmat mai-
nittiin liikuntakiinnostukseen vaikuttavina, mutta ei kymmenen tirkeimman jou-
kossa olevina henkildind. Mydskdan huippu-urheilu-uraan johtavassa elamanku-
lussa muilla lapsuus- ja nuoruusvuosien ihmisilla kuin vanhemmilla, sisaruksilla ja
kavereilla ei ndyttdisi olevan merkittdvaa roolia (Piispa 2013, 24). Urheilun ja lii-
kunnan ylisukupolvisen valittymisen huippu-urheilijalle voidaan nimeta tapahtu-
van hiljaisesti (Salasuo, Piispa & Huhta 2015, 91).

Kodin liikunnallisten jalkien on todettu nakyvidn myohemminkin lapsen ja
nuoren liikunnan maarassa (Edwardson 2010, 125-128). Elamankulkutarinoiden
perusteella voin todeta, ettd vaikka lapsuuden perheen merkitys aikuistumista kohti
vahenee, perheelld on edelleen merkittava rooli aikuistumisen kynnyksella olevien
nuorten liikkunnallisen toiminnan suuntaajina. Taman tutkimuksen nuorilla oli edel-
leen kiinteat yhteydet lapsuuden perheeseen, ja liilkunnan parista 16ytyi yhteisia te-
kemisen hetkid vanhempien kanssa. Niitd nuoret myos arvostivat. Nuorten haastat-
telupuhe tukee Salasuon ja Hoikkalan (2013, 68) paatelmaa perheen sidilymisesta
nuoren tarkeimpana tukiverkkona. My6s Nuorisobarometrin 2015 tulokset vahvis-
tavat perhetaustan merkitysta nuorten aikuisten arjenhallinnassa, johon liikuntakin
kuuluu (Kestila, Kauppinen & Karvonen 2016, 131).

143



Ystavat

Tutkimukseni nuoret toivat Esaa lukuun ottamatta puheessaan esille liikunnan so-
siaalista puolta. Nuoret pitavdatkin yhdessdoloa yhtena liikunnan tarkeimpana
asiana (Koski & Tahtinen 2005, 11-13). Ystavyys- ja kaverisuhteet ovat merkittava
osa nuorten eldmaa. Nuorten ystivapiireissa viettdma aika ja kaverisuhteiden ym-
parille rakentuva arki ovat ehka tarkein osa nuorten vapaa-aikaa. (Aaltonen ym.
2011, 29-31.) Ystavyyssuhteiden tiarkeydesta kertoo se, ettd nuoret pitavat merkit-
tavimpana yhteiskunnallisen syrjaytymisen syyna ystavien puutetta (Myllyniemi
2006, 34-35). Liikunnan ndakokulmasta tarkasteltuna ystavien ja kavereiden vaiku-
tus liikunta-aktiivisuuteen vahvistuu idn myo6ta (Edwardson ym. 2013). Kaverit
madrittyvat tarkeimmiksi liikuntakiinnostuksen lisadjiksi lapsilla ja nuorilla (Leh-
muskallio 2011).

Ystavien maara on yksi keskeinen lasten ja nuorten hyvinvoinnin osatekija
(opetus- ja kulttuuriministerié 2011, 51). Kerdamani lapsuuden ja nuoruuden ajan
haastatteluaineistot tukivat kasitysta siitd, etta lasten ja nuorten on vaikea kertoa
moninaisista kaveri- ja ystavyyssuhteista (Aaltonen ym. 2011, 33). Ei siksi, ettd aihe
olisi jotenkin arka, vaan koska kaveruudet ja ystavyydet ovat nimenomaan niin ver-
kostomaisia ja pysyvia mutta elamankulun ndkékulmasta vaihtuvia.

Aineistossani ystdavyyssuhteiden muodostumiseen ja sdilyvyyteen vaikuttivat
asuinpaikka, kiinnostuksen kohteet, harrastuneisuus ja koulu. Alle kouluikdisena
omaehtoista liikkuntaa harrastettiin eniten niiden kavereiden kanssa, jotka leikkivat
muutenkin samoilla pihoilla. Alakoulun lopulla kaveripiirit moninaistuivat, ja kave-
rit vaihtelivat kulloisenkin mikroymparistén mukaan kaupungissa asuvilla paljon
eri urheilulajeja harrastavilla lapsilla. Maaseudulla paljon urheilua harrastavien las-
ten vapaa-ajan kaveripiiri koostui padasiassa niistd, jotka pelasivat samassa joukku-
eessa. Samojen kavereiden kanssa pelattiin my6s pihapeleja ohjattujen harjoitusten
ulkopuolella. Lapsena paljon liikuntaa harrastaneet nuoret olivat koulussa usein lii-
kuntaharrastuksista tuttujen kavereidensa kanssa. Toisaalta kouluymparistdssa oli
tutustuttu myos sellaisiin kavereihin, jotka eivat harrastaneet liikuntaa samoissa
joukkueissa tai seuroissa.

Pitkdan kestdneilla ystavyyssuhteilla on pitka yhteinen historia (Aaltonen ym.
2011, 34). Haastattelemistani nuorista kolmella pojalla on lujat ystavyyssuhteet lap-
suuden aikaisiin peli- ja harrastuskavereihin. Pitkdan ystavyyteen liittyivat yhteiset
mielenkiinnon kohteet, yhteinen historia sekd omaehtoisessa etta ohjatussa liikun-
nassa ja lapsuudenkodin sdilyminen entiselld kotipaikkakunnalla. Kotipaikkakun-
nalla tavataan ja vaihdetaan kuulumisia. Esimerkiksi Hennan yksi ehdottomasti par-
haista liikuntamuistoista on se, kun lentopalloajoilta tuttu porukka kokoontuu ke-
sdksi lapsuuden ajan kotipaikkakunnalle pelaamaan beach volleya. Se kertoo siit3,
ettd entinen yhteinen liikuntaharrastus yhdistaa edelleen.

Aineistossani Esan ystdvyyssuhteet olivat hyvin harvat. Esalla ei ole ollut saan-
nollisia liikuntaharrastuksia, ja perhe on muuttanut paljon. Lapsen, joka joutuu
muuttamaan paljon perheensd mukana, voi olla vaikea solmia ystdvyyssuhteita,
joille rakentuu pitka historia. Tulkitsin, ettei Esalla ole elamankulun aikana ollut pit-
kia ystavyyssuhteita tai laajaa kaveripiirid, mutta Esa ei pida itsedan yksindisena.
Aapolan (1992) mukaan yksindisyys on subjektiivinen kokemus, ei absoluuttinen
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tila. Vapaaehtoinen yksindisyys poikkeaa torjutuksi tulemisesta. Vapaaehtoisesti
yksindisilld saattaa olla ystavia koulussa, mutta vapaa-aikaansa he viettdavat mielui-
ten vanhempiensa kanssa kotona. Heille yksinolo merkitsee etuja, ei haittoja: kotona
saa rauhassa tehda haluamiaan omia asioita. (Aapola 1992, 96-99.) Vaikka vapaa-
aikaan ulottuvien ystavyyssuhteiden puute ei subjektiivisesti koettuna olisikaan on-
gelma, nuorten eldmankulkutarinat antavat viitteita siitd, ettd ystavyyssuhteiden
puuttumisella voi olla vaikutusta liikunta-aktiivisuuden maaraan ja laatuun elaman-
kulun eri vaiheissa. Lapsuudessa Esan elamaan ei ole kuulunut kavereiden luota toi-
selle liikkumisen johdosta tullutta valimatkaliikuntaa. Juhon tarina puolestaan
osoittaa, ettd perheen muuttaessa ystavyys toiseen kaupunginosaan asumaan jaa-
neiden kavereiden kanssa sdilyi ja vdlimatkapyordily lisddntyi. Ystavyytta lujitti
myo6s vanhempien valinen ystavyys.

Liikuntaa lapsena urheiluseurassa harrastamattomien Annin, Paivin ja Marjon
elamankulkutarinat vahvimmin osoittavat, ettd hyvan ystavan avulla liikunnasta voi
tulla vapaa-aikaan vaihtoehto, joka myos valitaan. Liikuntaa harrastavan kaverin
ehdotuksesta Paivi aloitti kuntosaliharrastuksen ja esittdvan tanssin harrastamisen
yhdessad kaverin kanssa. Paiville liikkumiseen liittyi vahvasti sosiaalinen ulottuvuus.
Liikunnan sisall6lla oli merkitysta, ja erityisen mieluista liikunta oli silloin, kun sen
voi tehda yhdessa tutun kaverin kanssa. Erityisesti Paivin liikuntaharrastusten aloit-
tamisessa hyvan ystdvan kannustus oli tarkeaa. Liikuntaharrastuksen vakiinnuttua
kaverin merkitys vaheni. Marjo paatyi partiolaiseksi kaverin kannustamana, ja Anni
aloitti aerobicin ystavan innostamana. Organisoitua liikuntaa lapsuudessa harrasta-
neet nuoret voivat 16ytaa itselleen uuden liikuntalajin kavereiden houkuttelemana,
kuten Kari salibandyn. Nuoret ldhtevat usein itselleen uuteen toimintaan mukaan
juuri ystavien kanssa (Laine ym. 2011, 100).

Paivilla lapsuuden sanataidekerhon ja partion aloitukseen liittyi myos yhdessa
kaverin kanssa meneminen. Sanataidekerho jatkui, vaikka kaveri lopetti, mutta par-
tion Paivi lopetti itse, vaikka kaveri jatkoi. Kaverilla tai ystavalla nayttdisi olevan
eniten merkitysta harrastuksen aloittamisvaiheessa. Lapsuudessa organisoituun lii-
kuntaharrastukseen sitoudutaan vahvemmin, kun harrastus aloitetaan yhdessa hy-
van ystavan kanssa (Takalo 2004, 70). Sitoutuminen ja jatkaminen nayttaisivat liit-
tyvan sekd toiminnan kiinnostavuuteen ettd samanhenkisten ihmisten mukana-
oloon. Kaverin merkitys organisoidun harrastuksen aloittamisessa nayttaytyi tutki-
mukseni nuorilla vahvana my6s nuoruudessa.

Lapsena vdhan liikkkuneiden nuorten alakouluun sijoittuvan lapsuusajan kave-
ripiirissa liikkunnan harrastamisella ei ole ollut merkittidvaa asemaa vapaa-ajan vie-
tossa. Kaverit eivit ole liikkuneet haastateltavien tavoin juurikaan valimatkaliikun-
taa enempada. Nailld nuorilla Esaa lukuun ottamatta kaverit ovat olleet merkittavassa
asemassa liikunta-aktiivisuuteen vaikuttavana tekijana myohemmin eldamankulus-
sa. Paiville jopa tarkeampana kuin oma perhe, jonka kanssa yhteiset liikuntahetket
ovat jaaneet vahaisiksi. Liikunnan tekee varhaisaikuisuudessa mieleiseksi se, etta
sitd voi harrastaa yhdessa kaverin kanssa tai ryhman jasenena. Useille omaehtoisen
liikkumisen edellytys nayttdisi olevan kaveri. Tutkimusten mukaan erityisesti ty-
toille on tdarkeda jakaa liikkuminen kaverin kanssa (Allender, Cowburn & Foster
2006). Nuorten tarinoista valittyi tieto, ettd hyvat kaverukset ovat usein liikkujina
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hyvin samanlaisia. Kavereiden vapaa-ajan liikunnalla on todettu olevan johdonmu-
kainen yhteys nuoren liikuntaan vapaa-ajalla (Nupponen, Aittasalo & Paronen
2014). Elamankulkutarinoista tekemani huomiot ovat samansuuntaisia tutkimus-
ndakemysten kanssa: samanlaisuus yhdistaa. Aktiivisesti liikkuvien koululaisten ys-
tavat liikkuvat keskimadrdistd enemman. Yleensa kaverusten liikkuminen on sa-
mankaltaista. (Jago, Page & Cooper 2012; Lopes, Gabbard & Rodrigues 2013.)

Aaltonen ym. (2011, 33) kirjoittavat, ettd nuorten ryhmiin kuulumisen rajoi-
tukset ja mahdollisuudet voivat maarittya etnisen tai kulttuurisen taustan mukaan,
tai raja-aidoiksi voivat muodostua koulu, sukupuoli tai alueellisuus. Aineistossani
Arttu halusi mieluummin kuulua skeittareiden kuin jalkapalloilijoiden ryhméaan
siind vaiheessa, kun jalkapalloharrastus oli loppumassa ja skeittaus vahvistumassa.
Harri puolestaan kertoi, etta silld, harrastaako liikuntaa, ei ole merkitysta vapaa-
ajan kaverisuhteille. Urheilevienkin joukossa voi olla niit§, joiden kanssa ei tule toi-
meen eika halua viettaa yhteistd vapaa-aikaa. Ainakin Harri kertoi valitsevansa ka-
verit muilla kuin urheilullisilla kriteereillda. Esimerkiksi koulussa ei olla ainoastaan
urheilijoiden kanssa samassa porukassa. Niiden kanssa ollaan, joiden kanssa on
hauskaa. Kati puolestaan kertoi, ettei kukaan urheilua harrastava ollut koskaan yrit-
tanyt houkutella Katia mukaan liikuntaharrastuksiin. Urheilevien nuorten ryhmat
saattavat olla niin tiiviita, ettd niihin on vaikea paasta mukaan. Vahan liikkuvien es-
panjalaisnuorten, joilla on negatiivisia lilkuntakokemuksia, on todettu hakeutuvan
muiden vihemman liikunnallisten ja urheilua harrastamattomien seuraan (Beltran-
Carrillo ym. 2012). Lyhyesti sanoen nuoruuden aikaiseen liikunta-aktiivisuuteen ka-
vereilla on suuri merkitys.

Tyoelama

Nuoren siirtyessa tydelamaan nuoren sosiaalinen verkosto laajenee. Hennalla ty6-
elamadn siirtyminen vaikutti liikunta-aktiivisuuteen vapaa-aikana. Hennaa van-
hemmat tyokaverit innostivat Hennankin mukaan painonpudotuskampanjaan, mika
lisdsi myos liikunta-aktiivisuutta. Tyopaikan vaihtuminen epamieluisammaksi sai
aikaan sen, ettd puuduttavan tydpaivan jalkeen lenkille ei tullut enaa lahdettya.
Henna tunsi epdsaannollisen tyon tuovan haasteita sddnnollisen elamanrytmin 16y-
tymiseen.

Jimilla liikkuminen ja treenaaminen kuuluivat tydnkuvaan kuntosalilla ja golf-
kentdlla tyoskennellessadn. Tyo voi my0s olla itsessaan fyysisesti niin raskasta, ettei
nuori koe vapaa-ajan liikuntaa tarkeaksi. Esimerkiksi Kari ja Juho kuvasivat tyonsa
kuljetusalalla ruumiilliseksi tyoksi, joka oli fyysisesti raskasta. Juho piti rekka-auton
kuljettajan fyysisesti raskasta tyotd esteend vapaa-ajan liikunnalle. Kari tydskenteli
Juhon kanssa samalla alalla, mutta oli sisallyttanyt vapaa-aikaansa liikuntaa, esimer-
kiksi lapsuudesta tuttua lentopalloa.

Tyoelamaan siirtyminen voi olla yksi liikunta-aktiivisuuden muutoskohta ih-
misen eldamdnkulussa. Tutkimusten mukaan tydyhteison kannustusta ja sosiaalista
tukea saaneiden tydyhteison jasenten on todettu olevan liikunnallisesti aktiivisem-
pia kuin niiden, joita ei ole kannustettu (Penkkimaki ym. 2015; Stahl ym. 2001).
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Seurustelu

Lasten ja nuorten sosiaalista aktiivisuutta raamittaa seurustelu (Myllyniemi 2016,
80). Seurustelu yleistyy noin 13 ikdvuoden jilkeen ja yhteen muuttaminen noin 18
ikavuodesta alkaen. Tytot aloittavat seurustelun hiukan poikia nuorempana. (Myl-
lyniemi & Berg 2013, 31.) Seurustelun vaikutus nuoren liikunta-aktiivisuuteen voi
olla seka positiivinen ettd negatiivinen. Jimia ja Jimin tyttoystavaa liikunta yhdisti.
Molemmat tyoskentelivat liikunta-alalla, ja Jimi tutustui mielellddn tyttdystavan
harrastamiin liikuntalajeihin. Juho koki, ettd seurustelun aloittaminen ei muuttanut
omaa liikunta-aktiivisuutta, mutta eldma ja arki tasoittuivat muilta osin. Juho ulkoi-
lutti valilla vanhempien koiria yleensa yhdessa tyttoystavansa kanssa. Muuta yh-
teistd liikuntaa he eivat harrastaneet. Henna piti miesystavaansa urheilullisena
mutta liikunta-aktiivisuudeltaan vaihtelevana, samanlaisena kuin itsedinkin. Lii-
kunta jai vdhemmalle, mutta valilla kdytiin kuitenkin yhdessa lenkilla. Joskus Henna
kavi lenkilla yksinkin. Yhteinen vapaa-aika ei kulminoitunut sohvalle television da-
reen, vaan tayttyi enimmakseen omakotitaloon liittyvista puuhista sisdlla ja pihalla.

Artulla ja Katilla seurustelun aloittaminen vahensi liikunta-aktiivisuutta. Arttu
aloitti seurustelun 15-vuotiaana. Aika pian piti tehda valinta, viettadko vapaa-aikaa
skeitaten vai tyttoystdvan kanssa. Skeittaaminen jai melko nopeasti, ja muukin lii-
kunta vaheni selvasti. Artulla ei ollut tyttdystavan kanssa yhteista liikuntamuotoa.
Han pyrki viettdmaan mahdollisimman paljon aikaa tyttdystavan kanssa. Tyypilli-
simmillddn yhdessdolo oli television tai elokuvan katselua. Kati puolestaan lopetti
talleilla kdymisen ja hevosharrastuksen aloitettuaan seurustelun nykyisen mies-
ystavansa kanssa. Tallille menemiseen ei ollut enaa aikaa, ja raskaaksi tultuaan Kati
ei enaa viitsinyt menna. Vauvan synnyttya vauvan kanssa karryttely oli Katille syy
lahted ulkoilemaan; silloin vauvakin sai raitista ilmaa ja nukahti helpommin. Katin
miesystava ei ole "kdvelijaihminen", joten paikasta toiseen liikuttiin padasiassa au-
tolla. Harri ei seurustellut mutta ounasteli, ettd mahdollinen seurustelun aloittami-
nen saattaisi vahentaa liikunta-aktiivisuutta. Nuorten seurustelusta kertova haas-
tattelupuhe oli samansuuntaista kuin paatelmat parhaan ystavan liikunta-aktiivi-
suuden samankaltaisuudesta (Lopes, Gabbard & Rodrigues 2013).

Joukkueen hajoaminen

Urheiluseuroissa ja liikuntakerhoissa valmentajat ja ohjaajat ovat urheilun ja liikun-
nan keskeisia toimijoita. Suomalaisissa urheiluseuroissa on noin 100 000 valmenta-
jaa. Ohjaajina, kouluttajina tai apuohjaajina toimii arvioiden mukaan lahes 174 000
henkiloa. (Lamsa 2009, 29-30.) He ovat enimmakseen joko entisid harrastajia tai
ovat tulleet mukaan lapsensa harrastuksen mydtd, tai naitd molempia (Lehtonen
2009, 76). Osalla on koulutusta ja toisilla ei ole, osa sitoutuu pitkaksi aikaa ja osa
vain lyhyelle aikavalille. Vain murto-osa valmennuksen ja ohjauksen parissa toimi-
vista henkildista tekee sitd ammatikseen (Lamsa 2009, 31).

Urheiluseurassa liikuntaa harrastaneet nuoret nimesivat hyvan valmentajan
ominaisuuksia: ammattitaitoinen, kannustava, rento ja positiivinen. Tyttéjen pu-
heessa tuli esille valmentajan pysyvyys. Esimerkiksi Katin lapsuuden balettiharras-
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tus loppui ohjaajan vaihtumiseen. Uudesta ohjaajasta johtuviin syihin oli huomatta-
van helppo lopettaa. Organisoitua harrastusta innosti jatkamaan joukkueen kokoon-
panon pysyvyys, samansuuntaiset tavoitteet joukkueen sisdlla, hyva ryhmahenki,
positiivinen ilmapiiri ja hyvat kaverit. Esimerkiksi Katilla talleilla kdymisen esteeksi
muodostui huono ilmapiiri ja ryhmahengen puute.

Joukkueurheilua harrastaneiden Jimin, Harrin, Artun ja Karin tarinat kertovat
samaa negatiivista kielta siitd, ettd mita pidemmalle harrastus eteni, sitd vahvemmin
harjoituksissa lasndolojen lukumaarat olivat yhteydessa saatuun peliaikaan. Poikien
mielestd kaikkien pitdisi saada yhta paljon peliaikaa riippumatta takana olevista
harjoituskertojen madrasta. Valmentajien tehtdva on 10ytda vastustajaksi saman-
tasoisia joukkueita. Arttu Kkiteytti ajatusta, ettd on kiva pelata tuttujen kavereiden
kanssa rennosti eikd paineen alla harjoituskertoja laskien ja taitoja tarkkaillen. Arttu
oli pojista lopulta ainoa, jolla jalkapallo ja jadkiekkoharrastukset olivat loppuneet
valmentajasta tai valmennuksesta johtuviin seikkoihin.

Tulkitsen nuorten puhetta siten, etta organisoidun liikunnan tulisi vastata
kaikkien lasten ja nuorten tarpeisiin riippumatta siitd, millaisia merkityksia henkild
liikunnalle antaa. Joukkueita ja harrastusryhmia tulisi perustaa siten, etta samoissa
ryhmissa harjoittelevat samankaltaisiin tavoitteisiin pyrkivat. Positiivinen suuntaus
urheiluseuratoiminnassa on se, ettd harrasteliikuntaryhmat lisaantyvat Kilparyh-
mien rinnalla. Kodin ldhella jarjestettdva organisoitu liikunta mahdollistaa harras-
tamisen niiden kavereiden kanssa, joiden kanssa vapaa-aikaa muutenkin vietetdan.
Silloin fyysinen aktiivisuus ja kavereiden kanssa vietetty aika on mahdollista yhdis-
taa.

Organisoidun urheiluseurassa tapahtuvan liikunnan osalta merkittavin muu-
tos tapahtuu 11-15-vuotiaana (Myllyniemi 2012, 49). Lisenssiurheilijoista noin 40—
50 prosenttia lopettaa organisoidun liikunnan kokonaan ja alle 10 prosenttia siirtyy
muihin lajeihin (Lehtonen 2012, 19). Christoph Rottensteiner selvitti vaitostutki-
muksessaan (2015), miksi 15-16-vuotiaat nuoret urheilijat joko jatkavat tai lopet-
tavat joukkueurheilun ja havaitsi, ettd joukkueurheilun jatkamisen nakékulmasta
hyva valmentaja-urheilijasuhde on tdrked. Merkittdvimpia syitd nuorten urheilu-
harrastuksen lopettamiselle olivat innostuksen lopahtaminen sekd muut kiinnos-
tuksen kohteet. Lahipiiriin kuuluvista henkildista nuoret kokivat, ettd valmentajalla
ja joukkuetovereilla oli eniten vaikutusta lopettamispaatokseen. Urheiluharrastuk-
sen jatkamisen ndkokulmasta tarkeitad olivat valmentaja-urheilijasuhteessa ldhei-
syys, sitoutuminen ja vastavuoroisuus sekd keskittyminen tehtdvasuuntautuneen
motivaatioilmaston luomiseen kilpailullisuutta unohtamatta. (Rottensteiner 2015.)

Liikunta-aktiivisuuden muutoskohdista joukkueen hajoaminen oli tutkimuk-
sessani selked riskitekija liikuntaa sdaannollisesti urheiluseurassa harrastaneelle
lapselle tai nuorelle. Hennan elaméankulkutarinassa tama tulee kaikkein nakyvim-
min esille. Kun SM-tasolle yltanyt lentopallojoukkue hajosi, Hennan liikunnan har-
rastaminen loppui kerralla ja kokonaan. Karilla oli vastaavanlainen kokemus sali-
bandyharrastuksesta. Urheilujoukkueen hajoaminen voi olla yhteydessa myoés ai-
kuistumiseen. Koulunsa kotipaikkakunnalla paattava nuori hakeutuu usein opiske-
lemaan muualle, jolloin harrastaminen tutussa urheilujoukkueessakin jaa. Joskus
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joukkueesta lahtijoitd on useita yhta aikaa, jolloin on mahdollista, etta joukkue ha-
joaa. Silloin kaikilta joukkueeseen kuuluneilta voi loppua mahdollisuus harrastaa
ohjatusti ja sadnnollisesti.

Erityisesti joukkueurheilussa lapsi ja nuori nopeasti tottuu siihen, ettd val-
mentaja tai ohjaaja on seuraamassa, ohjeistamassa ja aikatauluttamassa urheilusuo-
ritusta. Liikunta ja urheilu saattaa helposti saada hyvin ulkoa ohjautuvan leiman.
Saattaa olla, ettd joukkuelajeihin hakeutuvat sellaiset lapset ja nuoret, joille ohjeiden
mukaan liikkuminen on tarkedd. Kun liikuntaan olennaisena osana liitetyt tietty
aika, paikka, ohjaaja ja tutut pelikaverit puuttuvat, omaehtoinen liikunta voi tuntua
vaikealta, vaikka liikuntaan liittyvat mielikuvat olisivat positiivisia. Runsaasti orga-
nisoidusti liikkuvalla nuorella muu arkiliikunta saattaa jaddada hyvinkin vahaiseksi.
Tutkimukseni nuorista Harrin paivakirja (liite 8) osoittaa, etta syyslomaviikolla oh-
jattujen jadkiekkoharjoitusten ulkopuolella muuta liikuntaa ei arkipdivaan sisalty-
nyt. Ndin ollen vain organisoidusti liikkuvalle joukkueen hajoaminen voi merkita lii-
kunta-aktiivisuuden jyrkkaa laskua.

Kiusaaminen

Muista tutkimuksen nuorista poiketen Annin liikunta-aktiivisuus laski alakoulussa.
Anni kertoo kiusatuksi tulemisesta. Pérhola (2008) tarkastelee artikkelissaan kou-
lukiusaamisen kytkeymia. Koulukiusaaminen vahingoittaa lapsen ja nuoren vertais-
suhteita ja aiheuttaa vakavan riskin hanen psykososiaaliselle hyvinvoinnilleen. Ver-
taissuhteissa lapsi ja nuori rakentaa kasitysta itsestaan suhteessa muihin. (Pérhola
2008, 94.)

Koulu ja erityisesti oman luokan oppilaat muodostivat Annin tarkeimman ver-
taisryhman koulukiusaamisen aikaan. Annin kohdalla kiusaaminen saatiin aikuisten
toimesta loppumaan ennen ylakouluun siirtymista. Laheskdan kaikkeen kiusaami-
seen ei kuitenkaan aikuisten hyvasta tahdosta huolimatta kyetd puuttumaan (Por-
hola 2008, 95). Kansainvalisesti tarkasteltuna koulutovereiden toistuvan ja usein
pitkdkestoisen kiusaamisen kohteeksi joutuu keskimdarin 10-15 prosenttia perus-
opetukseen osallistuvista lapsista (Craig & Harel 2004, 137; Smith & Sharp 1994, 5).
Suomessa kiusattuna oleminen on ollut aiemmin kansainvalista keskitasoa vahai-
sempad, mutta satunnaisen kiusaamisen kohteeksi joutuminen on lisddantynyt vuo-
desta 2002 vuoteen 2010. Vuoden 2014 WHO-Koululaistutkimuksen aineiston mu-
kaan suomalaisia lapsia ja nuoria kiusattiin koulussa yhta yleisesti kuin koululaisia
keskimadrin muissa maissa. Suomessa, kuten yleisesti muissakin maissa, kiusaami-
nen lisddntyy 11 ja 15 ikdvuoden valilld. Tuosta ikdryhmasta kiusatuksi koulussa
vahintaan kaksi kertaa kuukaudessa joutui vuoden 2014 aineiston mukaan kaikkein
useimmin 13-vuotias nuori. (Chester ym. 2015; Craig & Harel 2004, 134-137; Inch-
ley ym. 2016, 197-206.) Annilla kiusaaminen ajoittui selkedasti sita edeltaville ajalle.

Anni ei kertonut menettdneensa koulumotivaatiota mutta tunsi yksinaisyyden
tunnetta ja kielteisen arvioinnin pelkoa. Aapola (1992, 98) muistuttaa, ettd jotkut
lapset haluavat eristdytya ikdvien sosiaalisten kokemuksien vuoksi, mutta toiset
lapset joutuvat toisten torjumiksi ja kiusaamiksi tahtomattaan. Anni kuului jalkim-
maiseen ryhmaan. Vaikka kiusatuksi tuleminen ehti vahingoittaa Annin itseluotta-
musta, Annilla on ollut opiskelemaan siirtymisen vaiheessa riittavasti uskallusta ja
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taitoa solmia uusia ihmissuhteita sekd opiskeluymparistossa ettad tutuksi tulleilla
tanssilavoilla.

Vaikka Annilla oli lapsena mukavia kokemuksia perheen kanssa yhdessa har-
rastetusta liikkunnasta, kiusaamiskokemukset etadnnyttivat Annia vapaa-ajan lii-
kunnasta vertaisryhmassa. Lapsuudessa koulukiusatuksi tuleminen on todettu laa-
joissa vdestOaineistoissa vahaistad vapaa-ajan liikuntaa aikuisuudessa ennustavaksi
tekijaksi (Kestila ym. 2015). Anni kuitenkin tunsi liikunta-aktiivisuutensa lisdaanty-
neen varhaisaikuisuuteen mentéessa.

Liikunnalla on todettu olevan kiusaamista vahentavia vaikutuksia. Vahintaan
nelja kertaa viikossa harrastetun liikunnan on todettu vahentavan kiusatuksi tule-
mista opiskelijoiden keskuudessa nuoruudessa. (Sibold ym. 2015.)

Annille lukioon siirtyminen toi mukanaan palkitsevan ihmissuhteen, hyvan ys-
tavan, jonka innostamana Anni alkoi nauttia myds liikkunnasta. Aapola (1992) tutki
tyttdjen ystavyyssuhteita samanikdisten tyttdjen parissa kuin tdman tutkimuksen
nuoret olivat ensimmaisen aineiston keruun aikana. Tutkimuksen mukaan tyttéjen
ystavyyssuhteet olivat yhteydessa miltei kaikkeen toimintaan heidin elamassaan,
esimerkiksi koulunkayntiin, harrastuksiin ja naapuruston toimintaan. Tytt6jen ela-
mantilanteet voivat avautua ymmarrettavimmiksi heidan ystdvyyssuhteitaan tar-
kastelemalla. Tutkimuksen mukaan tytéille oli tarkeda olla jaamatta ystavyyssuhtei-
den ulkopuolelle. Ulkopuolelle jadminen merkitsi yksindisyyttd ja onnettomuuden
tuntemuksia. Yksindista oli myos helpompi kiusata. (Aapola 1992, 83-102.)

Annin elamankulussa yksinaisyys jai hetkelliseksi eika jaanyt pysyvaksi ongel-
maksi. Tallainen ilmi6 nayttaytyy myods Aapolan (1992, 96) tutkimuksessa. Aapolan
(1992, 99) tutkimuksen tyttojen tavoin Anni uskalsi hyvan ystavan 16ydettyaan lah-
ted etsimain omaa itsendisyyttdaan. Ystavan kanssa Anni loysi lahiympariston lii-
kunta-alueet, jossa pojat pelasivat jalkapalloa. Oma liikunta-aktiivisuus lisdantyi,
kun kaverin kanssa pyorailtiin ja tutustuttiin poikiin jannittavasti mutta turvallisesti
kentdn reunalta katsellen. Ystdvan kanssa Anni loysi my6s jumppaharrastuksen. Ys-
tavyyssuhteiden solmimisella voidaan katsoa olevan Annin elamankulussa merkit-
tava vaikutus liikunta-aktiivisuuden lisdantymiseen.

Harri ja Jimi nostivat haastattelupuheessa esiin joukkueurheiluun liittyvan
kiusaamisteeman. Molemmat kertoivat oman jadkiekkojoukkueen sisdlld ilmen-
neesta kiusaamisesta. Kun intoa pelaamiseen oli riittdvan paljon ja osa joukkueka-
vereista tuki, ei harrastus esimerkiksi Jimilla loppunut kiusaamiskokemuksiin. Lii-
kuntaharrastuksen loppuminen ja liikunta-aktiivisuuden viheneminen ovat riskeja,
jos lapsen tai nuoren sisdinen palo urheiluun ei ole korkea ja harrastamaan on tultu
ehka kavereiden mukana, ei niinkdan omasta kiinnostuksesta.

Yhteenveto

Elamdnkulkuanalyysin kehikon sosiaalisten verkostojen elementissa kaikkein mer-
kityksellisimpana lapsen ja nuoren liikunta-aktiivisuuteen vaikuttajana nayttaytyi
nuoren oma perhe. Perheen merkitys tulee esille nuorten kertomana seka ylisuku-
polvisesti etta sisarusten valityksella elamankulun aikana. Etenkin silloin, kun per-
heeltd valittyva nuoren liikunta-aktiivisuuteen suuntautuva tuki oli ollut vahaistg,
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kavereiden ja ystdvien merkitys liikunta-aktiivisuuden lisddntymisen mahdollista-
jina korostui erityisesti nuoruudessa ja aikuisuuteen siirryttdessa. Seurustelu ja ty6-
elama voivat aiheuttaa nuoren liikunta-aktiivisuudessa muutosta seka vihenemisen
ettd lisddntymisen muodossa. Joukkueen hajoaminen ja kiusatuksi tuleminen tulivat
elamankulkutarinoissa esille liikunta-aktiivisuuden vidhenemisena.

4.5 Elamankulun kumuloituminen

Elamankulkutarinoissa oli selvasti havaittavissa elamadnkulkuanalyysikehikon vii-
meinen periaate, elamankulun kumuloituminen. Se tarkoittaa, ettd elamankulkua on
tarkasteltava kokonaisuutena siten, ettd yksilon elamankulkua koskevat paatokset
ovat tulkittavissa vain ottamalla huomioon eldamankulun aiemmat kokemukset
(Hakkinen 2014, 34). Elamankulun kumuloituminen tarkoittaa, ettd aiemmin tapah-
tunut vaikuttaa nykyisyyteen ja tulevaisuuteen (Elder & Giele 2009, 17-18). Ela-
mankulkuanalyysin keskeisena elementtind se yhdistda muita elementteja, minka
vuoksi olen jattanyt sen viimeiseksi. Esimerkiksi sosiaalisen verkon ulottuvuuksista
perheen seka ystavien ja kavereiden ohella my6s valmentajat ja ohjaajat vaikuttivat
organisoituun ja omaehtoiseen liikuntaan osallistumiseen. Lapsuudessa liikuntaan
osallistumisella oli vaikutusta liikkumiseen varhaisaikuisuudessa.

Osallistuminen urheiluseuratoimintaan

Lapsuudessa urheiluseuratoiminnasta tai muusta ohjatusta vapaa-ajan liikunnasta
saadut myonteiset liikuntakokemukset madalsivat nuorilla kynnysta hakeutua oh-
jatun liikunnan pariin nuorina aikuisina. Liikuntajarjestokentan tarjoama organi-
soitu liikunta antaa monipuoliset liikkumisen mahdollisuudet elamankulun eri vai-
heissa. Jos kosketuspinnat liikuntajarjest6ihin jadavat puuttumaan lapsuudessa, osal-
listumiskynnys ohjattuun liikuntaan voi nousta liian korkeaksi.

Annin ja Karin eldamankulkutarinat osoittavat, etta yksi lyhytaikainenkin orga-
nisoidusta liikkunnasta saatu myonteinen kokemus lapsuudessa voi olla merkityksel-
linen nuoruuden ajan tai varhaisaikuisuuden saannoéllisen liikunta-aktiivisuuden
kannalta. Kari palasi pelaamaan lentopalloa harrastetasolle tydelamaan siirryt-
tyadn. Lapsuudesta tuttu laji, tutut pelikaverit ja oman entisen koulun sali madalsi-
vat kynnysta pelata lentopalloa taas sadnnéllisesti omaan elaméantilanteeseen sopi-
valla tavalla. Nuorelle on helpompi hakeutua aikuistumisen kynnykselld lapsuu-
desta tutuiksi tulleiden organisaatioiden jarjestimaan toimintaan kuin lahtea yksin
aivan uuden lajin pariin, kuten Anninkin tarinasta ilmenee. Mitd runsaammin ja mo-
nipuolisemmin henkil6lla on kokemuksia organisoidusta liikunnasta lapsuudesta,
sitd paremmin mahdollistuu ja helpottuu uuteen eldamankulun vaiheeseen siirryt-
tdessa sen hetkiseen elamantilanteeseen sopivan liikuntamuodon l6ytyminen. Sa-
mansuuntaiseen paatelmaan lapsuudessa ja nuoruudessa organisoituun liikuntaan
osallistumisen vaikutuksesta varhaisaikuisuuden liikunnallisiin eldaméntyylivalin-
toihin on paasty norjalaisessa pitkittdistutkimuksessa, jossa tutkimuksen kohteena
olivat ikdvuodet 13-23 (Kjgnniksen, Anderssen & Wold 2009).
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Kun urheilevalla nuorella kilpaurheilu jossakin kohtaa elamankulkua loppuu,
liikunnan jatkumista voi helpottaa kakkoslajiin siirtyminen, kuten Jimi teki jaakie-
kon loputtua aivotiarahdykseen. Hennalla liikkuminen urheiluseurassa oli ollut yksi-
puolisesti lentopalloa, eika luontevaa siirtymaa toiseen lajiin ollut. Silloin kun koke-
mukset liikuntakentaltd ovat vahaiset, etdiset tai yksipuoliset, iloa ja nautintoa tuot-
tavan liikuntamuodon l6ytyminen on hankalampaa ja mahdollisuus liikunnasta
etddntymiseen vahvistuu. Liikunnan ja urheilun monipuolinen harrastaminen antaa
paremmat edellytykset jatkaa harrastamista kuin jos liikuntaa on harrastettu vain
yhden lajin ehdoilla kuten Hennan tarinassa. Paatelma on samansuuntainen Kjgn-
niksenin, Torsheimin ja Woldin (2008) sekd Telaman ym. (2005) tulosten kanssa
lapsuuden monipuolisen ja sddnnollisen fyysisen aktiivisuuden merkityksestd myo-
hemmalle fyysiselle aktiivisuudelle verrattuna vain yhden lajin harrastamiseen. On
mahdollista, ettd mitd vanhemmaksi tullaan, sitd korkeammaksi kynnys uuden lajin
aloittamiseen kasvaa, etenkin jos aiemmat kokemukset liikunnasta ovat vahaisia.

Organisoidulla liikunnalla voidaan katsoa olevan kumuloiva vaikutus myds
sen hetkiseen omaehtoiseen liikuntaan. Esimerkiksi seuratoiminnassa lapsena mu-
kana olleet Jimi, Harri ja Henna tekivat koulun ja seuran harjoitusten ulkopuolella
sitd, mitd seurassa harrastettiin ohjatusti. Taman lisaksi esimerkiksi Hennan lento-
pallojoukkue harrasti yhdessa omaehtoisesti kaikkea muutakin liikkuntaa kuten luis-
telua, jalkapalloa, beachia ja pesdpalloa. Kiintedlld kaveriporukalla, jota lentopallo
yhdisti, oli paljon myodnteisia vaikutuksia Hennan liikunta-aktiivisuuteen lapsuu-
dessa myos lentopalloharjoitusten ulkopuolella.

Lapsuudessa perheen kanssa harrastetulla omaehtoisella liikunnalla nayttaa
tutkimukseni nuorten elamankulkutarinoiden valossa olevan organisoitujen liikun-
taharrastusten ohella my6s kumuloituva vaikutus. Tama tuli esille etenkin lapsuu-
dessa vahan liikuntaa organisoidusti harrastaneiden nuorten tarinoista. Tarinoista
kay ilmi, ettd myonteisilla lapi lapsuuden keratyilla perheen ja vanhempien kanssa
harrastetuilla liikuntakokemuksilla on merkittava arvo varhaisaikuisuudessa, kun
nuori on itsenaisen eldaman kynnykselld tekemassa arkielamaa koskevia valintoja.
Turvallisessa, myonteisessa ja tutussa ilmapiirissa saadut liikuntakokemukset kan-
tavat vield nuoruudessakin, vaikka elamankulun varrella liikunta ei aina olisi ollut
mielihyvaa tuottavaa. Tdma on tunnistettavissa erityisesti Annin ja Marjon elaméan-
kulkutarinoista. Myos Hakkinen (2014, 35) painottaa, etta katkeratkin elamankulun
kokemukset voivat saada kerronnassa positiivisia merkityksid, jos elamankulku
yleisesti on ollut myénteinen. Kaiken kaikkiaan elamankulkutarinat tukevat useilla
tutkimuksilla saatua kasitystd perheen ja vanhempien erittdin tarkedsta merkityk-
sestd lapsuuden ajan liikuntaan sen mahdollistajana, tukijana, roolimallina ja asen-
teiden muokkaajana (Brustad 2010).

Jimin elaménkulkutarina osoittaa liikunnan ja urheilun tayteisen lapsuuden ja
nuoruuden kumuloituvan varhaisaikuisuudessa elamankulun muillekin osa-alueille
kuin ainoastaan vapaa-ajan liikuntaan. Jimilla golfharrastus ohjasi aluksi kesatdihin
golfkentille, ja myohemmin Jimi suuntautui koulutus- ja ty6eldaman urilla liikunnan
pariin. Myds Salasuo, Piispa ja Huhta (2015, 179) kirjoittavat urheilijoiden urheilu-
menestyksen kumuloitumisesta urheilijan uralla, mutta myo6s elamankulun muilla
osa-alueilla.
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Yhteenveto

Kokoavasti voin todeta, ettd silloin kun monipuolisella liikunnalla ja urheilulla on
ollut nuoren lapsuudessa merkittava asema seka organisoituna ettd omaehtoisena
harrastamisena, elamantilanteeseen sopivan liikuntamuodon 16ytyminen mahdol-
listuu ja helpottuu uuteen elaméankulun vaiheeseen siirryttdessia. Nuoruudessa tar-
vitaan vapaa-ajan liikuntaan ohjaavia tarttumapintoja liikunnasta etaannyttavan
elamantavan valttamiseksi.

Luvun paatteeksi olen koonnut mukailtuun elaménkulkuanalyysin kehikkoon
tassa luvussa tarkastelun kohteena olleet tutkimukseni nuorten liikunta-aktiivisuu-
den muutoskohdat (taulukko 17).

TAULUKKO 17 Liilkunta-aktiivisuuden muutoskohdat elamankulkuanalyysin kehikossa
(mukailtu Kok 2007, 204).

Vaikutus Toimijuuden Paikan Ajanja Sosiaaliset  Elamankulun
liilkunta- ulottuvuus merkitys ajoituksen verkostot kumuloitumi-
aktiivisuuteen merkitys nen
Positiivinen Urheiluun Peruskoulun  Perhe Osallistuminen
panostaminen aloitus urheiluseura-
Ystavat toimintaan
Valimatka- Eldaman va-
liilkunta kiintuminen
Positiivinen Muutto Tybelama
tai perheen
negatiivinen kanssa Seurustelu
Koulu-
liilkunta
Asepalvelus
Negatiivinen Opiskeluun Mopo Joukkueen
panostaminen hajoami-
Muutto nen
Loukkaantu- kotoa heti
minen peruskoulun  Kiusaa-
jalkeen minen

Taulukon poikittaisrivi kertoo, onko vaikutus liikunta-aktiivisuuteen ollut positiivi-
nen, negatiivinen vai molempia. Pystysarakkeet kuvaavat tassa luvussa tulosten ja-
sentelyssd hyodyntamiani elamankulun elementteja. MyoOnteisesti liikunta-aktiivi-
suuteen vaikuttivat urheiluun panostaminen, valimatkaliikunnan valitseminen, pe-
ruskoulun aloitus, elaman vakiintuminen, perhe, ystavat ja urheiluseuratoimintaan
osallistuminen. Liikunnan vdheneminen liittyi opiskeluun panostamiseen, louk-
kaantumisiin, mopon hankintaan, lapsuuden kodista muuttoon heti peruskoulun
jalkeen, joukkueen hajoamiseen ja kiusatuksi tulemiseen. Liikunta-aktiivisuutta li-
saaviksi tai vahentaviksi asioiksi osoittautuivat asuinpaikan vaihtuminen, koululii-
kunta, asepalvelus, tydeldma ja seurustelu.
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5 POHDINTA

Keskitdn seuraavaksi vaitoskirjatutkimukseni tarkastelun metodologisiin ratkaisui-
hin ja tutkimuksen luotettavuuteen. Arvioin, miten olen onnistunut tutkimaan nuor-
ten liikuntatottumusten rakentumista ja liikunta-aktiivisuuden muutosta. Sen jal-
keen esitdan johtopaatokset tutkimukseni paatuloksista ja valitdn niista johdettua lii-
kuntapedagogista antia. Lopuksi suuntaan katseet niihin aiheisiin, jotka koen jatko-
tutkimuksen kannalta tarkeiksi.

5.1 Luotettavuuden tarkastelua

Kayttamani tutkimustavan luonteesta johtuen en pyri objektiivisuuteen, vaan pidan
subjektiivisuutta tutkimukseni vahvuutena. Sen huomioon ottaen olen pyrkinyt ku-
vaamaan tekemiadni tutkimuksellisia ratkaisuja perustellusti. Huomioin tutkimuk-
seni luotettavuutta koskevassa tarkastelussa metodologiset ratkaisut, joista kasitte-
len ensin aineiston keruumenetelmiin, aineistoihin ja kerronnalliseen analyysiin
liittyvid huomioita. Nostan esille muistin ja muistamisen merkityksen tutkimukses-
sani. Lisdaksi huomioin eettiset ratkaisut sekd maarittelen epistemologiset ja ontolo-
giset kehykset tutkimukselleni.

Lincolnin ja Guban (1985) laadullisen tutkimuksen luotettavuuden tarkastelu-
mallin avulla voidaan arvioida tutkimuksen varmuutta (dependability), siirretta-
vyytta (transferability), uskottavuutta (credibility) ja vahvistettavuutta (confirma-
bility). Tarkastelen tutkimukseni etenemista mallia hyddyntden. Toisen vaiheen ai-
neistonkeruun ajalta kirjoitin tutkimuspaivakirjaa, josta ilmenee omat tunnelmat,
mielialat ja arviot tydvaiheen onnistumisesta. Lisdksi pdivdkirjaan on kirjattu, mita
unohtui haastattelussa kysya tai mita olisi pitdnyt tehda toisin. Tutkimuspaivakirja
seka narratiivisuutta ja haastattelututkimusta kasittelevat luennot ja kurssit, joihin
osallistuin tutkimusprosessin aikana, toimivat luotettavuustarkastelun kirjoittami-
sen tukena.

Menetelmat ja aineistot

Aloitan luotettavuuden tarkastelun tutkimukseni varmuuden arvioinnilla. Varmuu-
della tarkoitetaan sitd, kuinka hyvin tutkimuksessa tulevat huomioiduiksi erilaiset
ulkoiset tekijat tutkimuksen eri vaiheissa (Lincoln ja Guba 1985, 299-300). Kohdis-
tan arvioinnin aluksi aineistoihin ja niiden keraamiseen. Aineisto- ja menetelma-
triangulaation tavoitteena oli kerata rikkaampi aineisto kuin olisi saatu yksinomaan
esimerkiksi haastattelulla ilman tukiaineistoja. Kattavan kuvan saaminen lasten ja
nuorten fyysisesta aktiivisuudesta edellyttadkin yleensa seka subjektiivisen etta ob-
jektiivisen menetelmadn rinnakkaista kdyttoa (Aittasalo, Tammelin & Fogelholm
2010). Aineiston keruussa painottuivat subjektiiviset menetelmat, koska tarkoituk-
sena oli yksittdisen nuoren yksildllisen kokemuksen tavoittaminen. Yhdenkin ai-
neiston puuttuminen kéyhdyttaisi kuvaa tutkimuksessa mukana olleista. Joidenkin
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muiden menetelmien kdytté aineistonkeruun lisdna olisi saattanut lisitd ymmar-
rysta nuorten liikuntatottumusten rakentumisesta. Valittujen aineistonkeruumene-
telmien kaytt6a perustelen myos sillg, etta niiden avulla oli mahdollista tarkastella,
millaiselta osallistujen liikunta-aktiivisuus naytti erilaisten laajoissa vaestétason
tutkimuksissa kdytettyjen mittareiden valossa.

Paivakirjatietojen oli tarkoitus antaa kuva nuoren arjesta, arjen valinnoista ja
paivittdisestd ajankaytosta. Koska monet arjen asiat eivat ole paivittaisia, olisi paiva-
kirja ilman haastattelua antanut yksipuolisemman kuvan liikunnasta nuoren ar-
jessa. Vastaavasti pdivakirjatiedot jaisivat ilman selityksia ja perusteluja haastatte-
lun puuttuessa. Liikunta eldmédnkulussa -piirrokset rikastuttivat ja visualisoivat
haastattelupuheesta saatua kuvaa liikunta-aktiivisuuden muutoksista elamankulun
aikana. Lapsuuden ajan kyselylomakeaineiston perusteella oli mahdollista syventya
lapsena liikunta-aktiivisuudeltaan erilaisten nuorten tutkimiseen. Varhaisaikuisuu-
dessa keratyn kyselylomakeaineiston avulla oli mahdollista saada kasitys nuorten
liikkunta-aktiivisuudesta verrattuna vaestétason mittauksiin samanikdisten nuorten
aktiivisuudesta. Liikemittariaineisto tdydensi toisen tutkimusajankohdan aikaista
kuvaa nuorten liikunta-aktiivisuudesta niiden nuorten osalta, jotka olivat kaytta-
neet mittaria suunnitellulla tavalla.

Tutkimusjoukkoni oli niin erilaisten nuoruuksien varittama vailla yhteista yh-
distavaa tekijaa ikaa lukuun ottamatta, etta olisi ollut perusteltua liittda arjen ku-
vaus jokaisen eldmankulkutarinan yhteyteen. Koska pdivakirja- ja liikemittari-
aineistojen maara oli rajallinen, paadyin esittimaan kaksi arjen kuvausta, joissa
kaikki aineistot yhdistyvat. Toinen nuorista oli lapsena paljon liikkuvaksi arvioitu
Arttu, jonka kohdalla liikemittari osoitti arjen nuorena aikuisena sisaltavan melko
vahan liikuntaa. Toinen arjen kuvaus oli Annin, joka arvioitiin lapsuudessa vahan
liikkkuvaksi, mutta jonka nuoruuden ajan arjen kuvaus kertoo terveyssuosituksiin
vertaamalla riittavasta liikkunnasta. Aineistoni antoi seka sisalldllisesti ettd menetel-
mallisesti mielenkiintoisen asetelman liikunnan terveyssuositukset tdyttdvan ja
tayttdmattdman nuoren arjen tarkasteluun itse koettuna seka ajankayttopaivakir-
jan osoittamana suhteessa omaan tuntemukseen tasapainoisesta elamasta ja tervey-
den kannalta riittavasta fyysisen aktiivisuuden maarasta objektiivisesti liikemitta-
rilla mitaten. Asetelman avulla padsin tarkastelemaan nuorten arkisia kdytant6ja,
ajankaytollisia valintoja ja kiinnostuksen kohteita, joiden kautta valittu elamantyyli
nuorten arjessa nayttaytyi. Arjen liikuntaa koskevat valinnat ilmentavat myos nuor-
ten elamantapaa, vaikka se ei tdman tutkimuksen varsinainen tutkimuskohde ollut-
kaan.

Tutkimuksen varmuuden ndakdékulmasta kyse on siitd, ettd kahden nuoren ar-
kea kuvaamalla sain aineistotriangulaatiota kayttamalla koko hy6dyn menetelma-
triangulaatiosta. Tassd mielessa tapaustutkimukselle ominaiset menetelma- ja ai-
neistotriangulaatio ovat sidoksissa toisiinsa (Laine, Bamberg & Jokinen 2007, 24).
Olen arvioinut tukiaineistojen luotettavuutta jo aiemmin tutkimuksen toteutuksesta
kertovassa luvussa, mutta katson tarpeelliseksi palata siihen. Esimerkiksi Artun, An-
nin ja Harrin aineistot osoittavat, ettd on hyvin mahdollista, etta liikemittari ei tal-
tioinut pyorailya ja luistelua liikunta-aktiivisuudeksi johtuen mittarin ominaisuuk-
sista mitata liikuntamuotoja, joissa lantio ei ole mittarin ndkékulmasta aktiivisessa
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liikkeessa. Itsearvioidusta lahes paivittdisesta liikunnasta huolimatta liikemittarilla
mitaten Artun ja Harrin terveysliikuntasuositukset eivat siis tayttyneet. Haastattelu-
puhe kertoo kuitenkin hyvin uskottavasti liikunnan olevan tarkea osa arkea ja ela-
maa, jonka paivakirjakin osoittaa Artulla tietoisen valimatkaliikunnan muodossa ja
Harrilla organisoituina jaakiekkoharjoituksina. Menetelmien valinen triangulaatio
tarkoittaa, ettd yhden menetelmén heikkouksia voidaan tasoittaa toisen menetel-
man vahvuuksilla (Laine, Bamberg & Jokinen 2007, 24). Juuri tasta on kyse tutki-
muksessani.

Kaiken kaikkiaan tukiaineistojen kdayton rajoitukseksi osoittautui se, etten saa-
nut liikkemittari- ja paivakirja-aineistoja kaikilta nuorilta tai paivakirjaa ei ollut tay-
tetty kaikilta tutkimuspaivilta. Myo6s paivakirjojen tayton huolellisuudessa oli eroja
seka nuorten kesken sekd samalla nuorella eri paivien vililla. Aineistojen rinnakkai-
nen hyédyntaminen ja tukiaineistot jaivat ndin ollen yhden yksittdisen tarinan koh-
dalla vahdisempaan rooliin kuin alun perin olin suunnitellut. Sen sijaan keskityin
niihin aineistoihin, jotka olivat saatavilla kaikilta osallistujilta. Olisi ollut my6s mah-
dollista supistaa tutkimus koskemaan vain niitd nuoria, joilta oli kaikki aineistot. Sil-
loin olisin joutunut luopumaan kolmesta lapsena paljon liikkuneen pojan tarinasta
ja yhdesta lapsena vahan liikkuneen tyton tarinasta. Katson, ettd nelja tarinaa koy-
hempi aineisto ei olisi ollut riittava esittamiini tutkimuskysymyksiin vastaamiseksi.

Luotettavuuden arvioimiseksi on tarpeellista pohtia, olivatko kerdadmani ai-
neistot kayttokelpoinen tapa tutkia nuorten liikuntatottumusten rakentumista.
Nuorten arjen toimintakdytdntdjen tarkempi selvittiminen olisi edellyttanyt tutki-
musjakson aikana tutkimuksessa mukana olleiden nuorten arjen havainnointia.
Kayttadmillanikin menetelmilld useammat tapaamiskerrat tutkimusjakson aikana
olisivat lisdnneet luotettavuutta. Lisdksi tiedostan, ettd aineistoni on sen pienuu-
desta johtuen vino. Vinoumaa tasoittaa se, ettd lopullisessa aineistossa oli ensim-
maisen aineiston tapaan edelleen puolet lapsena vahan liikkuviksi arvioituja ja puo-
let lapsena paljon liikkuviksi arvioituja. Myos sukupuolen osalta aineisto oli luku-
madran suhteen tasainen molempina aineistonkeruuajankohtina. En ole kuitenkaan
kasitellyt liikuntatottumusten rakentumista sukupuolen nakékulmasta.

Sukupuolen vahaista roolia tutkimuksessani selitan sill, ettd haastatellut nuo-
ret jakautuivat tutkimuksen toisessa vaiheessa sukupuolen suhteen epatasaisesti
lapsena vahan ja paljon liikkuneiksi arvioitujen ryhmiin. Toisessa vaiheessa vahan
lapsuudessa liikkuneista yhtad nuorta lukuun ottamatta kaikki haastatellut olivat tyt-
tdja ja vastaavasti paljon lapsuudessa liikkuneista yhtd lukuun ottamatta kaikki oli-
vat poikia. Tastd johtuen en ole lahtenyt korostamaan haastateltujen nuorten liik-
kumista ja koettua liikunta-aktiivisuutta suhteessa sukupuoleen. Siitakin huoli-
matta, ettd liikuntakdyttaytymisessia on todettu olevan eroja sukupuolten valilla
(esim. Aira ym. 2013; Inchley ym. 2016, 135-138; Laakso ym. 2008; Liukkonen ym.
2014), tassa tutkimuksessa sukupuolen vahadinen rooli on tietoinen valinta.

Aineistoni voidaan sanoa olevan myds siltd osin vinoutunut, ettd puolet lap-
suudenajan tutkimusvaiheessa mukana olleista nuorista ei osallistunut heidan var-
haisaikuisuudessa toteutettuun tutkimusvaiheeseen. Varovasti oletan, ettd mukaan
suostuivat todenndkoisesti ne nuoret, jotka suhtautuivat myonteisesti vapaa-ai-
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kaansa tai olivat edes jonkin verran kiinnostuneita ajankaytostdan. Toiseen tutki-
musvaiheeseen osallistumattomista lapsuudessa vahan liikkuviksi arvioiduista yh-
dentoista vuoden ikdan mennessa viidella seitsemastia vanhemmat olivat eronneet,
neljan lapsuuteen oli sisdltynyt muuttoja ja kaverisuhteet olivat vaihtuneet, mutta
kaverit olivat tarkeita. Kodin tuki liikunnallisen toiminnan suuntaajana oli nailla lap-
silla heikompi kuin niilld kuudella lapsella, jotka arvioitiin lapsuusvaiheessa paljon
liikkkuviksi mutta jotka eivat osallistuneet tutkimukseni toiseen vaiheeseen. Naista
lapsena paljon liikkuvista yhdelld vanhemmat olivat eronneet, neljalla kuudesta lap-
sesta oli isalla vahva rooli lapsen omaehtoisessa liikunnassa ja kaikilla jompikumpi
tai molemmat vanhemmat olivat kiintedsti mukana lapsen harrastamassa organisoi-
dussa liikkunnassa. Myo6s yksi isoveli mainittiin merkittdvimmaksi liikunnallisen toi-
minnan suuntaajaksi.

Perheen merkityksen osalta toiseen vaiheeseen osallistumattomien lapsuuden
kuvaukset olivat melko yhtenevat tutkimukseni toiseen vaiheeseen osallistuneiden
lapsuuden kuvausten kanssa verrattaessa lapsena vahan ja paljon liikkuvien lasten
ryhmid. Tutkimusjoukon koon ja aineistojen rajallisuudesta huolimatta esitdn, ettd
ndiden nuorten eldamadnkulun tapahtumien ymmartiaminen suhteessa koettuun ja
osalta mitattuun liikunta-aktiivisuuteen lisdd ymmarrysta siitd, mika etaannyttaa
liikunnasta ja lahentaa liikuntaan matkalla nuoreksi aikuiseksi. Ymmarrys puoles-
taan lisaa edellytyksia ratkaista 2000-luvulle tunnusomaista vahaisen liikunnan on-
gelmaa Suomessa.

Luotettavuuden tarkasteluun liittyy olennaisena se, kuinka hyvin olen onnis-
tunut perehtymaan aihepiiria kasittelevaan kirjallisuuteen. Osoitin johdannossa, et-
ta liikkunnan ian mukaista muutosta kasittelevassa jo tehdyssa tutkimuksessa ilme-
nee tarve pitkittiistutkimukselle, jossa tarkastellaan ilmiota syvallisemmin yksilo-
tasolla. Johdatin lukijan tyoni paakasitteisiin tutkimuksen alussa luvussa 1.4. Paa-
kasitteet hahmottuivat tutkimuksen kohteen mukaan, ja rajasin niiden avaamisen
koskettamaan jollakin tavalla luvun nelja tulosten ja kirjallisuuden valista vuoropu-
helua.

Tutkimukseni heikkoudeksi arvioin kasitteellisten maarittelyjen tekemisen
yhtd aikaa empiirisen vaiheen kanssa sen sijaan, ettd huolellinen kirjallisuuteen pe-
rehtyminen olisi tapahtunut jo suunnitteluvaiheen aikana. Ratkaisun taustalla oli ai-
neistolahtéinen ldhestymistapa, jonka vuoksi haluttiin valttaa se, ettd vahvat ennak-
koteoriat olisivat jattdaneet joitakin ilmi6ita piiloon, kun ne eivat olisi kuuluneet lah-
tooletukseen (Ruusuvuori 2010, 281). Tapaustutkimus sallii sen, ettd tutkimuksen
suhde teoreettiseen kontekstiin ei ole rajattu etukdteen, vaan sen maarittely on osa
tutkimusprosessia (Laine, Bamberg & Jokinen 2007, 11).

Koska liikunta-aktiivisuuden muutoskohdat osoittautuivat hyvin moninai-
siksi, liikun tutkimuksessani useilla padkasitteiden ulkopuolelle jaavilla sivupoluilla
luvussa nelja. Valitsin raportointitavan tukemaan vahvaa aineistolahtoisyytta, jota
ei tdysin puhtaassa muodossa kuitenkaan ole. Tutkija tuo aina analyysiin mukaan
omat aihetta koskevat aiemmat tietonsa ja ajatuksensa. (Ruusuvuori 2010, 281.) Si-
joitan analyysin aineistolahtéisen ja teoriaohjaavan analyysin valimaastoon, vaikka
kirjoitankin analyysin olevan aineistolahtoista. Tiedostan myds, ettei tyohoni sisally
lukua tai lukuja kokoamaan tulosten aihepiiria kdsittelevaa teoreettista viitekehys-
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ta. Korostan teoreettisten kasitteiden, tehdyn aiemman tutkimuksen ja empirian va-
listad yhteytta kietomalla teoreettista ainesta mukaan tutkimuksen edetessa.

Aihepiirista tehtyyn tutkimukseen tutustuessani kohtasin tutkimustani sivua-
van kulttuurin siirrettdvyyden ongelman. Sen tiedostaen nojaan luvussa 4 tutkimuk-
seni nuorten liikunta-aktiivisuuden muutosta koskevassa tekstissa vahvasti koti-
maiseen samaa aihepiiria kasittelevaian kirjallisuuteen ja tutkimukseen. Wyn &
White (1997, 10) korostavat sosiaalisten, kulttuuristen ja poliittisten olosuhteiden
vaikutusta lapsuuden ja nuoruuden erilaisille merkityksille. Esimerkiksi Suomelle
tyypillinen liikkumavapauden suhteen melko turvallinen lapsuus sekd varhainen
lapsuudenkodista poismuutto ja itsendistyminen asettavat liikunta-aktiivisuuden
elamankululliselle tutkimukselle erityiset kehykset. Kansainvalinen tutkimus ei ai-
na ole sovellettavissa suomalaisten nuorten sosiaaliseen ymparistoon ja kulttuuriin
kohdistuvaan tutkimukseen (Aarresola, Itkonen & Liamsa 2015). Kaiken kaikkiaan
olen pyrkinyt kasitteelliseen yhdenmukaisuuteen ja tutkimuksen raportointitavan
johdonmukaisuuteen sisdisen luotettavuuden takaamiseksi.

Arvioin, ettd tutkimukseen osallistuneiden nuorten liikuntatottumusten ra-
kentumisesta tekemani tulkinnat sopivat yhteen muiden samaa aihepiiria kasittele-
vien tutkimusten kanssa. Luotettavuutta lisid myos se, ettd toinen haastattelukerta
tuki lapsuuden ajan haastattelukertomusta. Pitkittdisella tutkimusotteella paasin la-
helle tutkimukseni ydinta, liikuntatottumuksissa tapahtuvaa muutosta. My6s pysy-
vyyteen liittyvat kysymykset tulivat tarkastelun kohteeksi, kun kiinnitin huomion
sosiaalisessa toimintaymparistossa tapahtuvaan vaihteluun suhteessa joidenkin
asioiden pysymiseen suhteellisen muuttumattomina.

Pitkittaistutkimukselle epatyypillisesti tapasin haastateltavani vain tutkimus-
ajan alussa ja lopussa. Aineistonkeruuajankohtien valisena aikana tapahtunut nuor-
ten idn, kasvun ja eldmantilanteiden muutosten vaikutusten tarkastelu tuli mahdol-
liseksi. Ensimmadisen vaiheen tutkimusaineistosta julkaistua tutkimusta (Takalo
2004) lukuun ottamatta en varsinaisesti tyostanyt tutkimustani aineistonkeruu-
ajankohtien valilla, mutta kiinnostus aiheeseen siilyi ja lisasin jonkin verran teo-
reettista ymmarrystdni aiheesta ilman varsinaista tutkimussuunnitelmaa.

Sen selvittdminen, mita tutkimusjaksojen valissa oli tutkimuksessa mukana ol-
leille nuorille tapahtunut, jai nuorten muistelun ja kertomisen varaan toisessa tut-
kimusvaiheessa. Siitd ajasta minulla ei ole kontekstisidonnaista informaatiota tai
objektiivisilla mittareilla mitattua tietoa. Taman vuoksi olen perustanut tulkintani
jaymmarrykseni liikuntatottumusten muutoksista padosin asioihin, jotka tutkimuk-
seni nuoret kokivat tutkittavan ilmion kannalta merkityksellisiksi tutkimukseen
osallistumalla ja kertomuksia tuottamalla. Tutkimuksen retrospektiiviseen luontee-
seen viitaten olen kuitenkin pyrkinyt pitimaan tulkintojen tekemisen jonkin verran
varovaisena. Tulkintojen tekeminen ei sindlldan ollut vaikeaa, koska tutkittava ilmi6
ja oma roolini tutkijana nayttaytyivat selkeinad. Etnografinen tutkimusote olisi tuo-
nut nuorten omaa danta selvemmin kuuluville, jos tutkimuksessa olisi haluttu kes-
kittya elamankulkundkokulman sijaan esimerkiksi liikuntaan nuoren arjessa.

Tutkimukseni pitkittdinen luonne edellytti alkuperaisen tutkimusjoukon suos-
tumista myos tutkimuksen toiseen vaiheeseen. Kymmenen vuoden jalkeen tehtava
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ei ollut minulle helppo. Kun tutkijahuoneen tyépoydalla oli puhelin, tutkimusjouk-
koa koskeva yhteystietolista ja tyhjat kalenterin sivut odottamassa sovittuja haas-
tattelutapaamisia, tunsin kimmenten hikoamisen ja kainaloiden kostumisen. Tart-
tuessani puhelimeen soittaakseni haastatteluehdokkaalle "olin kuin markkinamies,
jolla ei ollut mitaan myytavaa”, lainatakseni erddn opiskelijani sanoja seminaarissa.
Tutkimusjoukko oli niin arvokas ja ainutkertainen, ettei yhtakaan tavoitettua ollut
vara menettda. Yleisestikin pitkittaistutkimuksen haitat liittyvat siihen, etta tutki-
muksen kohteet vihenevat vuosien varrella (Lynn 2009, 10). Niin kévi tassakin tut-
kimuksessa. En tavoittanut kaikkia ensimmaisen vaiheen tutkimusjoukon yksiloita
jalkimmaiselld tutkimuskierroksella. Osa hdipyi tavoittamattomiin, ja osa tavoite-
tuista ei ollut enda motivoituneita osallistumaan tutkimukseen.

Haastateltavan koti on yleisimmin kaytetty teemahaastattelupaikka, koska
teemahaastattelu edellyttda hyvaa kontaktia haastateltavaan. Lisdksi haastattelu-
paikan on oltava rauhallinen ja haastateltavalle turvallinen, jotta haastattelutilanne
toimisi haastateltavan ehdoilla. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 73-74.) Ehdotinkin haas-
tattelupaikaksi nuoren kotia, mutta kukaan haastatelluista ei halunnut haastattelua
tehtdvan heiddn kotonaan. Yhden haastateltavan kanssa haastattelu ehdittiin sopia
hanen kotiinsa, mutta nuori perui haastattelun myohemmin. Beltran-Carrillon ym.
(2012) espanjalaisten nuorten liikuntakokemuksia kasittelevassa haastattelututki-
muksessa useimmat 17-18-vuotiaat haastateltavat valitsivat nimenomaan kodin
haastattelupaikaksi. Espanjalaisnuoret saattoivat mieltda lapsuudenkotinsa sopi-
vammaksi haastattelupaikaksi kuin tutkimukseni suomalaisnuoret, joista useimmat
eivat enda asuneet tutkimuksen toisen vaiheen aikana lapsuudenkodissa. Tama
saattaa kertoa myo6s suomalaisten nuorten varhaisesta pyrkimyksesta itsendisyy-
teen.

Moni tutkija suosittelee useita haastattelukertoja, jotta haastateltava saa mah-
dollisuuden kommentoida ja korjata aiempia sanomisiaan. Useita haastattelukertoja
suositellaan myds luottamuksen ja ihmissuhteen syntymiseksi. (Oinas 2004, 216.)
Vaikka tapasin haastateltavat tutkimuksen molemmissa vaiheissa vain kerran eika
haastatteluja tehty kotiymparistdissa, haastattelutilanteet olivat luontevia ja nuo-
rilla syntyi luottamus minuun, haastattelijaan. Luottamus kuului haastatteluissa
nuorten kertoessa esimerkiksi vanhempien avioeroista ja sisaruksen kuolemasta,
joita piddn hyvin henkilokohtaisina kokemuksina. Nain ollen haastattelupaikoiksi
valikoituneet tilat osoittautuivat tutkimustehtdvan kannalta hyvin soveltuviksi tut-
kimusaineiston kerdyspaikoiksi.

Kun pohditaan tutkimuksen luotettavuutta, tulee pohtia myods sen toistetta-
vuutta. Kaiken kaikkiaan tutkimusasetelman toistaminen ensimmaisesta vaiheesta
toiseen ei olisi aivan yksinkertainen. Tutkimusjoukko valittiin alun perin harkinnan-
varaisella otannalla liikunta-aktiivisuuskriteerein ja samat henkil6t tavattiin kaksi
kertaa kymmenen vuoden aikavalilla. Koska liikunta-aktiivisuusselvityksia tehdaan
sdannollisin ajoin melko samankaltaisin kysymyksin, pidan toteuttamaani tutki-
musasetelmaa toistettavana. Taysin samankaltaisia olosuhteita uudella tutkimuk-
sella ei kuitenkaan voitaisi saavuttaa. Toisella tavalla tutkimukseen valikoituneet
nuoret olisivat antaneet toisenlaista kuvaa liikkumisestaan. Todennakoista kuiten-
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kin olisi, etta aineistoksi muodostuisi jalleen joukko erilaisia nuoruuksia, jotka an-
taisivat monimuotoista kuvaa nuorisoliikkumisesta. Olen edelld kuvannut tutki-
muksen varmuuteen liittyen kdyttidmieni aineistojen rajoituksia. Jatkan seuraavaksi
tutkimuksen tarkastelua arvioimalla kerronnallisen tydtavan soveltuvuutta tutki-
muksessani, joka sekin liittyy tutkimuksen varmuuteen.

Analyysi

Tutkimukseen vaikuttaa aina jollakin tavalla se, onko tutkijalla kdytossa valmis ai-
neisto vai onko aineisto keratty itse. Koska olin kerdnnyt aineistoni itse haastattele-
malla jokaista tutkimuksessani mukana ollutta nuorta seka lapsuuden etta nuoruu-
den ajan haastattelussa, aineisto oli helppo ottaa haltuun. Haastattelun jalkeen mi-
nulla oli mahdollisuus kdyda katselemassa joitakin niistd ymparistoistd, joista nuo-
ret haastattelussa kertoivat. Koin tdmén auttaneen omaa analyysiani, vaikka se ei
tulekaan nakyvaksi lukijalle tutkimuksessani. Haastattelijana toimiminen myds hel-
potti analyysin aloittamista, koska litteroitu teksti oli osittain haastatteluista tuttua.

Litterointi on osa analyysia (Nikander 2010, 432-435), joten aloitan sen ar-
vioinnilla. Analyysin luotettavuutta voi heikentaa se, etten litteroinut kaikkia haas-
tatteluja itse. Tarkistaessani litteroinnin tarkkuutta nauhoituksista en kuitenkaan
havainnut merkittavia eroja litteroinnin tarkkuudessa. Huomasin, ettd puhuttu kir-
joitus on Kirjoitettuna aika paljon muuta kuin pelkastidn puhuttu (Ruusuvuori
2010, 427-428). Litteroidusta tekstista kavi ilmi, ettd usein esittimaani kysymyk-
seen sisdltyi olennainen sana. Se korvautui usein vastauksessa pronomineilla. Tama
aiheutti haasteita tiivistettyjen elamankulkutarinoiden kirjoittamiselle, koska halu-
sin sisallyttad niihin mahdollisimman paljon nuoren omaa aanta kadottamatta kui-
tenkaan puhutun alkuperaistd merkitysta ja asiayhteyttd. Tarinoiden sensitiivisyy-
den sdilyttamisessa (ks. Suoninen 1997, 21) koen onnistuneeni vaihtelevasti, koska
esimerkiksi Esan haastattelussa minulla oli vahva rooli haastattelun eteenpain vie-
misessa ja Esan vastaukset olivat niukkoja. Sitd vastoin esimerkiksi Artun haastatte-
lun luonteen sailyttdminen tiivistetyssa elamankulkutarinassa oli helpompaa, koska
Artun kerronta oli hyvin eldvaa ja runsasta, ilman etta olisin ponnistellut vastausten
saamiseksi.

Tutkimusprosessin vahvuutena voi pitda sitd, etta tutkimuksen tarkoitus ja
tutkimuskysymysten sisdllot pysyivat melko muuttumattomina alkuperaisesta tut-
kimussuunnitelmasta lopulliseen tutkimukseen. Uskon valttyneeni useilta tutki-
muksellisilta harhapoluilta, vaikka valintoja vaativat risteykset ovatkin pysaytta-
neet tutkimuksen suoraviivaisen etenemisen. Tavoitteen selkeys kohdisti tutkimuk-
sellisen mielenkiinnon olennaiseen, vaikka aineiston kasittelyn metodivalinta ai-
heutti paljon haasteita. Valitsin lopullisen aineiston kasittelytavan vasta keraamani
litteroidun haastatteluaineiston luentavaiheessa, jolloin se nayttaytyi minulle kerto-
muksina. Padtyminen kerronnallisen tutkimuksen piiriin toi mukanaan kasitteelli-
sen suon, runsaan sallivuuden, runsaasti paatdsten tekemista ja luovuuden vaati-
muksen.

Kerronnallinen tutkimus ei etene tietyn kaavan mukaan (Hanninen 2000,
30-33). Eritoten kerronnallisen tutkimuksen monidanisyys tuli nakyvaksi. Pyrin
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kirjoittamaan niin, ettd nuorten dani sekd minun tulkintani ja tapani kirjoittaa teki-
sivat mahdollisimman paljon oikeutta aineistolle ennen kuin siihen sekoittui tutki-
muksen lukijan oma ymmarrys ja tulkinta tutkittavasta aiheesta. Haastattelu tarjoaa
tutkijalle paasyn ihmisten ajatuksiin ja muistoihin heidan omilla sanoillaan eika tut-
kijan sanoilla ilmaistuna (Reinharz 1992, 19). Haastattelu taméan tutkimuksen ai-
neistonkeruumenetelmana mahdollisti sen, ettd saatoin kuulla nuorten arjesta ja va-
linnoista nuorten maailmassa suoraan nuorilta itseltdan. On tarkeaa mydos pohtia,
missd madrin haastateltavan dani on kenenkin danta (Alasuutari 2009, 162). Tama
on erityisen tarkeaa tutkittaessa lapsia ja nuoria, koska se, miten he asioista ajatte-
levat, kertoo jotakin myos heidan lahipiirinsa tavoista ajatella samasta asiasta.

Kerronnallisella tutkimuksella on ollut pitkad tie salonkikelpoiseksi tieteen
kentdlld. Koin my6s tdman kerronnallisen tutkimuksen saattamisen hyvaksytta-
vaksi vaitoskirjaksi vaativaksi ja moninaiseksi, kuten narratiivinen tutkimus myds
laajassa mielessa on. Kerronnallista tutkimusta kasittelevan kirjallisuuden kaytta-
mat kasitteet ndyttaytyivat minulle sekavina ldpi koko aineistoanalyysin. Myds
Heikkinen (2010, 143-145), Hyvarinen ja Loyttyniemi (2009, 189), Hanninen
(2000, 19-20), Kujala (2007, 25-26), Riessman (2008, 3) seka Syrjala (2001, 213)
kirjoittavat narratiivi, tarina ja kertomus -kasitteiden kaytosta toistensa synonyy-
meind seka niiden kdyton kirjavuudesta. Narratiivisuus, kerronnallisuus ja tarinal-
lisuus voidaan niahda myos osin toisistaan poikkeavina (Sintonen 1999). Tarinan
(narrative) kisitettd kaytetaan hyvin monissa merkityksissa (Hanninen 2000, 19;
Polkinghorne 1988, 13), ja kasitteella narratiivi on hyvin erilaisia painotuksia tie-
teenalasta riippuen (Heikkinen 2002b, 186; 2010, 145; Hanninen 2000, 15-19; Kaa-
sila 2008, 43; Tolska 2002, 21).

Olen jattdnyt osallistumatta tieteelliseen keskusteluun siitd, mika on kertomus
tai kertomuksen eldmisen rajaus. Sen sijaan olen pyrkinyt kerronnallisen menetel-
man keinoin ja kasittein kuvaamaan, mika keradamassani kerronnallisessa aineis-
tossa on kiinnostavaa. Olen pyrkinyt mahdollisimman tarkkaan selostamaan tutki-
muksen toteutuksen kaikki vaiheet ja kerronnallisen analyysin etenemisen, jotta lu-
kija pystyy seuraamaan, mista tulokset on johdettu. Pidin analyysin etenemisen ku-
vaamista haasteellisena. Tulkitsen, ettd tekemani analyysi oli l16ysasti seka narratii-
vien analyysia ettd narratiivista analyysia (Polkinghorne 1995, 12). Perustelen rat-
kaisuani valttelyllani joutumasta umpikujaan erilaisten kasitteiden ja narratiivisuu-
den monien teoreettisten suuntausten ja metodien valinnassa, mista Syrjala (2001,
212) aloittelevaa tutkijaa varoittaa.

Aluksi yritin istuttaa tutkimustani narratiivisuuden kenttddn. Tehtdva osoit-
tautui mahdottomaksi. Paddyin osoittamaan tutkimukseni kerronnallisen luonteen
siten, ettd kerron lukijalle luvussa 2.4, miten paadyin kertomukselliseen tydtapaan
ja mita kertomuksellisuus tutkimukseni toteutuksessa on. Tama tapa osoittautui al-
kuperadista selkeammaksi ja teki yhta kaikki ndakyvaksi kertomuksellisuuden moni-
ulotteisuuden. Piddn perusteltuna kayttaa kerronnallista tyotapaa, koska narratiivi-
selle tutkimukselle, kuten myos tdlle tutkimukselle, on tyypillistd inhimillisen toi-
minnan kuvaaminen mielekkddn ja ymmarrettavan juonellisen kertomuksen vali-
tyksella (Heikkinen 2004, 180; Tolska 2002, 100-108). Muodostamissani nuorten
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elamankulkutarinoissa kokoavana juonena toimii ajassa muuttuva liikunta-aktiivi-
suus. Tarinoissa koulujarjestelma jasentda tapahtumien aikajarjestystd, josta voi-
daan kayttaa kasitettd institutionaalinen elamankulku. Liikunta-aktiivisuus toimii
nuorten eldmankulun tapahtumien, toimintojen ja yksityiskohtaisestikin kerrottu-
jen kokemusten eheyttdjana, ja silla on merkittava rooli tarinoiden tulkinnassa. Ker-
rotusta haastattelupuheesta pystyy erottamaan kerrottujen tapahtumien sisallot,
teemat ja kertomusta kannattelevan juonen. Tiedostan, ettd samaa juonta ei kos-
kaan kerrota samalla tavalla.

Hyvarinen (2013) pitda tarkedana kysya ennen kertomuksen analyysia, millai-
sesta kertomuksesta on kyse. En kuitenkaan ryhmittele eldamankulkutarinoita ker-
rontatavan (Riessman 1993, 19-21) tai kokonaishahmon (Polkinghorne 1995) suh-
teen mihinkdan luokkaan tai muodosta narratiiviselle tutkimukselle ominaisia tyyp-
pitarinoita (Hanninen 2000, 33). Valintani olla kdyttamatta tyyppitarinaa tai malli-
tarinaa (Hanninen 2000, 93-104) eldamankulkutarinoissa tai nuorten arjen kuvai-
luun perustuu siihen, ettd halusin valittaa lukijalle mahdollisimman aidon kuvan
kunkin tapaamani nuoren arjesta ja elamankulusta, eikd nuorten lukuméaaran osalta
pieni aineistokaan antanut mahdollisuutta tyypittelyyn. Tyypittelya tuoreimmassa
liikuntatutkimuksessa ovat kayttdneet esimerkiksi Aarresola, Itkonen ja Lamsa
(2015) nuorten urheilijoiden urheilijapolkujen tyypittelyyn, Kari (2016) etsiessaan
erilaisia liikkujatyyppeja luokanopettajaksi opiskelevista sekd Laakso (2016) tar-
kastellessaan urheilujohtajatyyppeja ja kertomustyyppeja eliittiurheilujohtajien
etenemiskertomuksissa.

En myoskaan pitanyt tutkimusongelmien kannalta tarkedna tarkastella tari-
noita kerrontana eli sitd, miten kerrotaan. Sitd vastoin ndin kiinnostavaksi pureutua
liikkunta-aktiivisuuden muutoksen taustalla oleviin elamankulun tapahtumiin eli sii-
hen, mita kerrotaan. Paadyin tutkimuksessani ratkaisuun, jossa kunkin nuoren juo-
nellinen elamankulkutarina on lukijan nahtavilla. Halusin valittaa elamankulkutari-
nat kokonaisina pirstaloimatta niitd teemojen mukaisiin tekstikatkelmiin, mutta sa-
malla nostaa tarinoista esiin liikunta-aktiivisuuden muutokseen yhteydessa olevat
asiat ja tapahtumat niitd havainnollistavia kuvioita kdyttamalla. Kyse on analyysin
lapinakyvyyden havainnollistamisesta (Nikander 2010, 433).

Aineistoni kasittelyyn olisi ollut tarjolla teorialdhtdisid analyysitapoja, kuten
esimerkiksi Urie Bronfenbrennerin (1979; 2002) ekologinen teoria. Kokeilin haas-
tatteluaineistoon ekologisen teorian mukaista teemoittelua, koska se huomioi seka
yksilon etta ympariston monikerroksellisesta vuorovaikutuksesta kasin tiettyna ai-
kana unohtamatta ajan etenemista. Tutkimukseni keskiossa olevaa liikunta-aktiivi-
suudessa tapahtuvaa muutosta en kuitenkaan ekologisen teorian mukaisen mallin
avulla pystynyt tavoittamaan. Yleisemminkin yksi ekologisten lahestymistapojen
heikkous on muutoksen ja urheiluun osallistumisen yhdistaminen (C6té, Turnnidge
& Evans 2014). Hyodynnan kevyesti ekologista teoriaa tulosten jasentelyssa luvussa
4.4 Sosiaaliset verkostot, vaikka kayttamani analyysi ei teoriaan pohjaudukaan.

Onnistuin kerronnallisen juonianalyysin avulla tavoittamaan liikunnan ase-
man ja liikkunta-aktiivisuuden muutoksen erilaisten nuoruuksien elamankulkujen
kirjossa elamankulun eri ajankohtina. Elamankulkuanalyysin kehikko sopi tulosten
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tarkasteluun hyvin, koska nuorten liikunta-aktiivisuuden muutoskohdat sopivat tul-
kintakehyksen elementteihin luontevasti. Olisi ollut mahdollista analysoida haastat-
teluaineisto elamankulkututkimuksen periaatteista kadsin, kuten Salasuo, Piispa ja
Huhta (2015) ovat tehneet tutkiessaan huippu-urheilijjoiden elamankulkuja ja
Piispa ja Salasuo (2014) taiteilijoiden elamankulkuja tarkastellessaan. Siina tapauk-
sessa tutkimusote olisi ollut terialahtoisempi kuin kdyttdmani analyysimenetelma.

Siirrettavyyden nakokulmasta saamani tutkimustulokset eivat ole suoraan
yleistettavid. Tutkimuksen siirrettdavyydella Lincoln ja Guba (1985, 316) tarkoitta-
vat tutkimuksen yleistettavyytta ja muihin ymparistoihin sovellettavuutta. Sen si-
jaan nuorten omiin kokemuksiin perustuva liikuntatottumusten rakentumista ka-
sitteleva tutkimukseni lisdd mahdollisuuksia ymmartaa nuoruutta laajemminkin
esimerkiksi muiden vapaa-ajan viettotapojen nakokulmasta. Paatelmani liikunta-
aktiivisuudessa tapahtuvista muutoksista ovat samansuuntaisia kuin nuorten har-
rastamisesta yleisesti tehdyt havainnot (ks. Myllyniemi 2016, 50).

Muistin ja muistamisen merkitys

Arvioin tutkimukseni menetelmalliseksi heikkoudeksi sen, ettd en toistanut haastat-
teluja kohtuullisen ajan kuluttua kummastakaan haastatteluvaiheesta. Toinen haas-
tattelukerta melko ldhelld jo tehtyja tutkimushaastatteluja litterointivaiheen jalkeen
olisi mahdollistanut tarkentavien kysymysten tekemisen asioista, joissa olin kiireh-
tinyt haastattelutilanteessa liian vauhdikkaasti eteenpdin. My0s litterointitekstien
tdydennyttaminen haastateltavilla olisi todenndkoéisesti rikastuttanut aineistoa li-
sdd. En myoskaan nayttanyt haastateltaville haastattelun puhtaaksikirjoitettua ver-
siota. Sen sijaan tarjosin kaikille nuorille mahdollisuuden tarkistaa ja kommentoida
koostamaani elamankulkutarinaa ja siitda tekemiani tulkintoja. Nelja nuorta pyysi
hanta koskevan tekstin tarkistettavaksi ja yksi heistd tarkensi muutamia yksityis-
kohtia. Kyse on tutkimuksen uskottavuuden arvioinnista eli siitd, vastaavatko tutki-
jan aineistostaan tekemaiat paitelmat tutkimuskohdetta (Lincoln & Cuba 1985,
295-296).

Haastatteluaineiston luotettavuutta vahvistaa, ettd minulla oli nuoruusvai-
heen haastattelutilanteessa mahdollisuus tarkistaa lapsuuden ajan aineistosta teke-
midni tulkintoja seka tarpeelliseksi kokemiani kuvauksia. Keskustelu kaynnistyi
siitd, mihin viimeksi, kymmenen vuotta sitten oli jaaty. Tama oli luontevaa. Annoin
haastateltavan palata myos sitd aikaisempaan aikaan. Muistot varhaislapsuudesta
olivat vahaisid, ja elamankulun vaiheita ennen koulun aloitusta ei nostettu esille toi-
sen vaiheen haastattelussa. Tekemani tulkinnat ensimmaisesta aineistosta noudat-
telivat toisen vaiheen kerrontaa, mikad vahvistaa uskottavuutta. Haastattelupuhee-
seen sisdltyvat sosiaaliset ja yksildlliset kokemukset ovat muistamisen ja muistelun
keskeisid ominaisuuksia (Abrams 2010, 95-203). Esan kanssa kokemani haastatte-
lutilanne ja litteroitu teksti antavat viitteita liikunnan kokemuksellisesti vahaisesta
merkityksesta elamankulussa. Samalla Esan kertomus, vaikka kyseessa on vain Esan
elamankulkutarina, kertoo jotakin myos Esan sosiaalisesta ymparistosta. Abramsiin
(2010, 96) viitaten kunkin tutkimukseni nuoren kertomus on jaettua kertomusta
siitd, millainen asema liikunnalla on muillekin perheenjasenille.
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Muistin ja muistelun merkitysta tutkimuksessani on syyta arvioida, koska
muistitietotutkimukselle tyypillisesti tutkimukseni kohteena olivat yksityiset, kai-
kenlaiset ihmiset, eivat heidan asemansa jossakin roolissa. Olennaista on kiinnittaa
huomiota ihmisten arkipdivaan ja arkikokemukseen. Muistitietotutkimukselle on
ominaista tehda nakyvaksi niita ryhmia, joista kirjoitetaan vihemman. Arkielaméan
nakyvaksi tekeminen haastattelujen avulla on todettu erittdin vaativaksi. Se vaatii
hyvid haastattelijan taitoja. Olin helpottunut lukiessani, ettd haastattelu saa olla
myo6s keskustelua, mielipiteiden vaihtoa ja kokemusten jakamista. (Ukkonen 2006,
183-189.) Litteroidut tekstit osoittivat, ettd haastattelut poikkesivat valilla tyypilli-
sestd kysymys-vastaus -muodosta. Tekemani lisdkysymykset olivat osoitus nuoren
kuuntelemisesta, jota Hyvarinen ja Loyttyniemi (2009, 204) pitavat kykyna lahtea
mukaan haastateltavan kertomukseen. Olisin kuitenkin toivonut kayttaneeni viela-
kin herkempaa korvaa.

Haastatteluaineistossa muistin ja muistelun merkitys korostuu. Esimerkiksi
urheilijoiden elamaa tutkittaessa haastattelumenetelmaa on kritisoitu epatarkan
tiedon tuottamisesta (Coté, Ericsson & Law 2005). Myos Toivonen (2003, 117)
muistuttaa, ettda ihmiset eivat muista kaikkia menneisyydessa tapahtuneita asioita,
eivatkd muistamiaankaan asioita valttamatta aivan oikein. Kritiikki on aiheellista,
koska on osoitettu, ettd asioita ei aina muisteta juuri niin kuin ne ovat tapahtuneet.
Muistelu on sekd menneen mieleen palauttamista (rekonstruointia) ettd sen tulkin-
taa. Muistelija itsekin pyrkii muistamisen ohella ymmartamaan muistelemiaan asi-
oita. Muistelussa onkin kyse menneisyyden ja muisteluhetken valisestd suhteesta.
Muistin varaan rakentuvien aineistojen saamasta kritiikista huolimatta muistelu-
prosessin tuloksena tuotetut aineistot ovat osoittautuneet hyvin mielenkiintoisiksi
ja haasteellisiksi seka tutkimuksen kohteina etta lahteina. (Ukkonen 2000.)

Tutkimuksessani haastatteluaineisto toimi ldhteeng, ja sen avulla tein tulkin-
toja haastateltavien lapsuudesta ja nuoruudesta, todellisuudesta, jossa he olivat ela-
neet. Tutkimukseni kohteena oli muistetun ja kerrotun takainen menneisyys si-
nansa. Vahemmalle huomiolle jai, miten menneisyydesta kerrottiin. Arvioin haastat-
teluissa esiintyneen muistelun olevan tulkinnallista, koska tutkimuksen kohteenani
oli menneisyyden lisdksi nykyisyys ja erityisesti ndiden valinen suhde muistelussa.
Tulkinnallisen muistelun tapaan ndin muistelun kerrontana, jossa tulkintani perus-
tuivat sille, mita haastateltu nuori otti haastattelussa esille ja mita jatti kertomatta.
(Ukkonen 2006, 183-189.)

Muistelun avulla tavoittelin nuorten kokemien tapahtumien merkityksen ym-
martdmistd, sitd minkalaisen merkityksen he itse antoivat tapahtumille. Tutkimuk-
sessani muistelu ja kerronnallisuus kietoutuvat yhteen siten, etta nuori tulkitsi ai-
neistonkeruuajankohdan aikaista arkeaan ja menneisyyttddn muistelemalla seka
kertoi haastattelutilanteessa kertomusta, jonka haastattelijana ja tutkijana tiivistin
elamankulkutarinaksi. Olennaista on kerrotun merkityksellistiminen lukijalle.

Yhdyn narratiivisen muistitietotutkija Taina Ukkosen (2006, 186) ndakemyk-
seen haastattelujen vaativuudesta, haastavuudesta ja vasyttavyydestd, mutta myos
antoisasta tavasta keskustella liikunnasta nuorten elamassa tdysin tuntemattomien
nuorten kanssa.

164



Eettisyys

Tassa kohtaa tutkimusta voin esittaa itselleni kysymyksen: mita olisin saanut sel-
ville, jos olisin saanut kaikki ensimmadisen tutkimusvaiheen haastatellut osallistu-
maan toisen tutkimusvaiheen haastatteluihin? Lisdksi olisi ollut mielenkiintoista
tietdd, miksi mukaan lupautuneet osallistuivat tutkimukseen. Kuula (2006, 160)
esittad, ettd osallistumisellaan tutkimuksiin ihmiset haluavat edesauttaa kyseisen
aihepiirin tutkimusta. Uuden tiedon tuottaminen nahdaan itsessadn arvokkaana.
Poysdn (2010) mukaan tutkimukseen osallistuminen voi ndyttaytya osallistujille
myo6s laajempana tapahtumana. Tutkimukseen osallistuva voi esimerkiksi pohtia
mielessddn, mita hyotya tai haittaa hanelle on esimerkiksi haastattelun lapikaymi-
sestd. Haastateltavan kannalta haastatteluun suostumisessa tai siitd kieltaytymi-
sessa voivat vaikuttaa odotukset siitd, onko haastateltavana olo jo sindnsa arvos-
tusta lisddvaa tai voiko haastattelu tuoda esiin asioita, joiden paljastumista haasta-
teltava joutuu myohemmin katumaan. (Poysa 2010, 161-162.) En pysty vastaamaan
edelld esittdmiini kysymyksiin, koska osallistumisen ja osallistumattomuuden syyt
jaivat selvittamatta.

Olen tullut tutkimuksessani eettisten kysymysten darelle. Ihmistieteiden eet-
tiset normit voidaan jaotella kolmeen paaryhmaan, jotka ovat ihmisarvon kunnioit-
taminen, tutkijoiden keskinaisiad suhteita ilmentavat normit seka totuuden etsinti ja
tutkimuksen luotettavuus. Tietoon perustuva suostumus on hyvin keskeinen kai-
kissa ihmista tutkivissa tieteissd. (Kuula 2006, 60, 104.) Molemmissa tutkimus-
vaiheissa tutkimukseen osallistuvia informoitiin seka suullisesti etta Kirjallisesti ja
kerattiin allekirjoitetut tutkimusluvat. Olen havittanyt molempien tutkimusvaihei-
den nauhoitetut haastattelutallenteet ja kdyttanyt kerddmaani aineistoa kuten nuo-
rille lupasin, ainoastaan omaan tutkimuskayttooni.

Olen huolehtinut ihmisarvon kunnioittamisesta antamalla tutkimukseen osal-
listuville riittavat tiedot tutkimuksesta, antamalla heiddn paattaa osallistumisestaan
sekd huomioimalla lapset erityisena ryhméana tutkimukseen osallistujina. Lapsilla
oli huoltajan lupa osallistua, mutta huolehdin my®os, ettd vapaaehtoisuuden periaate
toteutui kdytanndssa. Olen kirjoittanut tutkimukseni siten, etta yksittdiset nuoret
eivat ole tunnistettavissa, vaikka elamankulkutarinat kertovat nuoren eliman eri
vaiheista. Nuorten nimet on vaihdettu peitenimiksi. Koulua, ty6paikkaa tai asuin-
paikkakuntaa ei mainita, vaikkakin murre voi antaa viitteitd, milla alueella nuori on
asunut. Koska kyseessa on elamankulun tutkimus, koskettaa tutkimukseni myds jol-
lain lailla nuorille tarkeitd muita ihmisia, joiden tunnistamattomuudesta olen huo-
lehtinut. Koen olleeni tutkimukseeni osallistuville rehellinen ja luottamuksen arvoi-
nen lapi tutkimusprosessin sekd aineiston hankinnassa ettd sen kaytossa.

Yksi nuorista kysyi haastattelun paatteeksi, onko valmis tutkimukseni luetta-
vissa jostakin myohemmin. Lupasin toimittaa hdnelle timadn valmiin tuotoksen.
Olen sen lahettanytkin, kuten muillekin tutkimuksessani mukana olleille nuorille,
jotka sen halusivat.
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Tutkijan juuret

Koko tutkimusprosessiani ohjasi kokonaisnakemykseni ihmisesta eli ihmiskasitys.
Ihmiskasitykselld Rauhala (1983, 13) tarkoittaa edellytyksia ja olettamuksia, jotka
tutkijalla on tutkimuskohteesta ennen tutkimusaineiston keraamista. Ihmiskasitys-
tani ovat muokanneet vanhempani, jotka ovat kannustaneet ja tukeneet liikuntahar-
rastuksissa, joissa en kuitenkaan koskaan kilpailumielessa erityisesti menestynyt.
Toinen vanhemmistani on aktiivinen hyoétyliikkuja, jolta olen oppinut liikunnan
merkityksesta ihmisen terveydelle ja hyvinvoinnille. Toinen vanhemmistani kuljetti
kilpailuihin seka hankki harrastuksissa ja kilpaurheilussa tarvittavat vdlineet, mutta
ei omilla elintavoillaan antanut mallia liikunnallisesta ja terveellisestd elamanta-
vasta. Elamankulkuni liikuntapolun "significant other” oli kummisetani.

Olin varhain itsendinen ja jarjestelin itse itseni moniin uusiin harrastuksiin ja
joukkueisiin. Kasvatustieteen ja liikuntatieteen opinnot ovat antaneet taustatiedot
ihmisen kehityksesta ja siihen vaikuttavista tekijoista. Haastattelukokemusta olen
kartuttanut liikuntapedagogiikan pro gradu -tutkielman (Takalo & Veijola 1998) yh-
teydessd haastattelemalla 28 esikoululaista, ja LIKES-tutkimuskeskuksessa tutki-
jana ollessani 24 peruskoulun kolmasluokkalaista. Tydssani liikunnanopettajana
kohtasin kymmenen vuoden aikana erilaisia oppijoita ja liikkujia taustoiltaan erilai-
sista perheistd ja kulttuureistakin. Vapaa-ajalla 30 vuoden aikana tehty ty0 eri-ikais-
ten lasten ja nuorten seuravalmentajana ja ohjaajana useissa lajeissa ja partiossa on
antanut liikuntatottumusten rakentumiseen koululiikuntaa laajemman nakokul-
man. Nykyinen tyoni opettajankouluttajana on mahdollistanut tutustumisen suu-
reen joukkoon liikuntataustoiltaan hyvin erilaisia opiskelijoita, jotka elavat pitkalti
samaa ikdvaihetta kuin tutkimusjoukkoni tassa tutkimuksessa. Lasteni isa ei ole har-
rastanut vapaa-ajallaan liikuntaa ja ndkemyksemme liikunnan merkityksesta ela-
mankulun eri vaiheissa on hyvin erilainen, mista johtuen olen joutunut elamankul-
kuni varrella kyseenalaistamaan liikunnalle asettamiani, usein itsestdan selvina pi-
tamidani merkityksia. On ollut rikkaus olla tekemisissa liikuntatottumuksiltaan ja lii-
kuntasuhteeltaan hyvin erilaisten ihmisten kanssa.

Omien lahtokohtieni ja ihmiskasitykseni katson joiltakin osin vaikuttavan tut-
kimuksen varmuuteen, johon kuuluu tutkijan tietoisuus subjektiivisuudestaan tut-
kimuksen toteuttajana (Lincoln & Cuba 1985, 299-300). Eskola ja Suoranta (1998)
katsovat, ettd tarkasteltaessa asioille ja tapahtumille annettuja merkityksia tulisi
tutkijan olla sosiaalisesti ja kulttuurisesti lahella tutkittavia. Laakso (2016, 69) to-
teaa narratiivisin menetelmin toteutetussa vaitdstutkimuksessaan, etta tutkijan ky-
kyyn tulkita laadullista aineistoa vaikuttavat tutkijan koulutustausta seka henkil6-
kohtainen ja ammatillinen elamankokemus. Olen pyrkinyt tiedostamaan omat lah-
tokohtani analyysille ja tulkinnalle ja muistamaan sen, ettd tutkimukseni nuorten
mahdollisesti erilaisillekin ndkemyksille olisi riittavasti tilaa.

Tutkimukseni laaja epistemologinen kehys muodostuu pragmatismista ja ai-
neistolahtoisyydestd, jotka elamankulkuanalyysin kehikko kokoaa yhteen. Tutki-
mukselle asettamani ensimmadinen epistemologinen kysymys on, miksi tutkin nuor-
ten liikuntatottumusten rakentumista. Epistemologinen kentta voidaan jakaa kol-
meen alueeseen: selittdvadn, ymmartavaan ja kriittiseen tutkimuksen traditioon
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(Habermas 1975, 130-133). Pyrin vahvasti subjektiivisella tutkimuksellani lisaa-
maan ymmarrysta nuorten liikunnasta ja liikkumattomuudesta elamankulussa tar-
kastelemalla elamankulullisten kokemusten merkitysta nuorten liikunta-aktiivisuu-
teen.

Subjektiivisuudesta johtuen omien nakemysteni ja ennakko-oletusteni tiedos-
taminen on toinen epistemologinen kysymys seka haastattelutilannetta ettd haas-
tattelukysymyksia muokkaava lahtokohta. Muistutin itsedni jo aineistonkeruuvai-
heissa, etten saisi vaikuttaa haastateltavien puheen muotoiluun ja merkityksiin mis-
sdan vaiheessa haastatteluja (Ruusuvuori & Tiittula 2009, 30-31). Haastattelutilan-
teessa nuorille valittyi nakemykseni liikunnan tarkeydestd, vaikka en kertonutkaan
liikunnanopettajataustastani tai omista liikuntaharrastuksistani. Yhteista haastatel-
taville oli, etta kaikki pitivat lilkuntaa tarkedna. Yhteneva ndkemys voi kertoa yhta
lailla siitd, ettd kaikki olivat sitd mieltd, mutta yhta todenndkoéisesti myos siita, etta
nuoret myotdilivat oletusta haastattelijan nakemyksesta liikunnan merkityksesta.

Haastattelun heikkoudeksi voidaan katsoa se, ettei minulla haastattelijana ol-
lut tarkkaa kasitysta tutkimukseni nuorten ajatuksista liikunnasta ja liikunnan ka-
sitteesta. Siitd on vahan tutkimustietoa saatavilla (Matarma 2012, 7). Olin kiinnos-
tunut nuorten liikuntakokemuksista yleisesti enka esimerkiksi johonkin tiettyyn la-
jiin tai esimerkiksi vain kilpaurheiluun liittyvistd kokemuksista. Jotain tarkeaa on
voinut jdada nuorilla kertomatta, koska he ovat voineet olettaa minun odottavan
vain tietynlaisia liikuntaan liittyvia kertomuksia. Epistemologinen lahtokohtani on,
ettd kertomusten avulla on mahdollista tavoittaa ja jakaa nuorten kokemusta lii-
kunta-aktiivisuuden muutoksista nuorten omassa elamassa. Tutkimusta Kirjoittaes-
sani tiedostin, ettd en voi kertoa nuorten eldmasta ja ajattelusta ikdan kuin taysin
ymmartaisin heidan tarinoitaan.

Oma taustani seka kirjallisuuden ja tutkimustiedon antama peruskasitys siita,
mita tiedetddn nuorten liikuntatottumusten rakentumisesta, on antanut ontologiset
lahtokohdat nuorten elamankulun tarkasteluun. Ontologinen perusoletukseni on,
ettd ihmisen kerrottu kokemus kertoo ihmisen suhteesta elamankulun tapahtumiin.
Kokoavasti voin todeta, ettd tydstdessani kerronnallista tutkimusta olen tullut hyvin
tietoiseksi siitd, ettd monet elamdnkulun asiat ja tapahtumat vaikuttavat tutkimus-
prosessissa kaikkeen. Itseni etddnnyttdminen olisi ollut mahdotonta. Oma itse on
ollut minulle se viline, jolla olen tehnyt tulkintaa. Kirjallisuus, aiempi tutkimus ja
reflektio ovat tehneet tasta vaitdskirjan, jonka keskeiset tulokset ja niiden hyddyn-
nettavyyden tiivistdn tutkimuksen lopuksi seuraavassa luvussa. Suhteutan teke-
mani johtopaatokset muiden tekemadn aiempaan tutkimukseen, mika kertoo tutki-
muksen vahvistettavuudesta eli siitd, miten tutkimustulokset ovat linjassa aiemman
tutkimuksen kanssa (Lincoln & Guba 1985, 299-300).

5.2 Johtopaatokset

Tutkimuksen yhtena tarkoituksena oli selvittda, miten liikunta-aktiivisuus muuttuu
elamankulun aikana nuorten kokemana (ensimmainen tutkimuskysymys). Tarkas-
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teltava ajanjakso oli ikdvuodet 11-21, mutta myos sitd edeltivaa lapsuusaikaa tar-
kasteltiin retrospektiivisesti. Lisaksi nuorten puhe suunnattiin tulevaisuuteen kohti
aikuisuutta. Yhdenkain nuoren liikunta-aktiivisuudesta kertovan kuvaajan muoto
ei kulje yksinomaan vaakatasossa.

Nuorten liikunta-aktiivisuudesta kertova puhe ja liikkunta-aktiivisuutta ilmen-
tava kuvaaja tukevat osin kasitysta drop off -ilmiosta eli lilkunnan idn mukaisesta
vahenemisesta (Aira ym. 2013), mutta myos liikunta-aktiivisuuden tasaantumisesta
varhaisaikuisuudessa (Kjgnniksen, Torsheim & Wold 2008). Liikuntatottumusten
rakentuminen lapsuudesta varhaisaikuisuuteen ei ole vakaata vaan liikunta-aktiivi-
suuden muutoskohtien varittimaa. Paatelma tukee kasitystd, jonka mukaan fyysi-
sen aktiivisuuden rakentuminen ei ole vakaata lapsuudesta nuoruuteen ja aikuisuu-
teen, vaan on elamdnkulun epdjatkuvuuskohtien savyttimaa (Koski & Zacheus
2012; Rovio 2011, 37-38). Tutkimukseni valossa osalla nuorista liikunta-aktiivisuus
lisdantyi elaman vakiintumisen myota aikuisuutta kohti mentdessa. Omaksuttu ela-
mantyyli vaikuttaa fyysisen aktiivisuuden ja harrastettujen liikuntamuotojen pysy-
vyyteen lapsuudesta aikuisuuteen (Aarnio 2002, 62; Kjgnniksen, Torsheim & Wold
2008; Telama ym. 2014), mutta nuorten tarinat osoittavat myds liikkuntatottumuk-
sissa myOnteiset muutokset mahdollisiksi.

Lapsuudessa liikunta on tarkeaa — kadonnut liikunta voi lI6ytya uudelleen

Nuorten koettu liikunta-aktiivisuus 1lahti nousuun samaan aikaan, kun itsendinen
liikkuminen lisddntyi peruskoulun alkaessa. Alakouluun ajoittuvaan aikaan kuului
my0s tutkimukseni nuorten niin liikuntaharrastusten kuin muidenkin harrastusten
kokeiluvaihe. Kuvaavaa oli paljon liikkuvilla runsas liikkuminen urheiluseurassa ja
vahan lapsena liikkuneillakin ohjattujen liikuntaharrastusten kokeilut. Urheilijan
polun teoreettisessa mallissa 6-12-vuotiaana kokeillaan useita lajeja (sampling
years) (Coté, Baker & Abernethy 2007). Liikunnan kokeiluluonteisuuden ovat to-
denneet myos esimerkiksi Lamsa (2002, 82), Salasuo ja Ojajarvi (2013, 166-167,
178) seka Salasuo, Piispa ja Huhta (2015, 128-129). Etenkin paljon liikuntaa lap-
suudessa harrastaneilla nuorilla liikunta-aktiivisuuden maaraa kuvaavat kuvaajat
olivat elamankulussa korkealla tassa ikdvaiheessa. Tulos on samansuuntainen suo-
malaisia alakouluikaisid kasittelevissa subjektiivisia aineistonkeruumenetelmia
hyodyntavissa tutkimuksissa (Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010, 19-20;
Lamsa & Maenpaa 2002, 7; Nupponen ym. 2010, 160-163; Taulu 2010, 96).
Lapsena paljon liikkuneilla lilkunnan maara alkoi laskea yldkoulussa ja koettu
liikkunta-aktiivisuus oli matalimmillaan 18 ikdvuoden tienoilla, lukuun ottamatta
yhta tavoitteellisesti jadkiekkoa pelaavaa poikaa, jonka liikunta-aktiivisuutta ku-
vaava kuvaaja kulki nousujohteisesti ylospain. On tavallista, ettd liikunta-aktiivisuus
vahenee murrosidssd, Suomessa jopa muita maita voimakkaammin (Aira ym. 2013,
80; Inchley ym. 2016, 135-137). Osallistuminen jarjestdjen ja seurojen toimintaan
laskee Suomessa jyrkasti 11-15-vuotiailla (Myllyniemi 2012, 49). Monien suoma-
laisten liikunnallinen elamankulku tulee risteykseen noin 14-16 vuoden idssa (Sa-
lasuo, Piispa & Huhta 2015, 159). Huolestuttavinta on lasten ja nuorten liikunnassa
murrosikdan sijoittuva vieraantuminen fyysisesta aktiivisuudesta. 15-vuotiaista po-
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jista viidennes ja tytoista joka kahdeksas saavuttaa minimisuosituksen. Peruskou-
lunsa paattavista enda noin 10 prosenttia yltda pdivittaiseen liikuntasuositukseen.
(Inchley ym. 2016, 135-137; Kokko & Hamylda 2015.) Huoli on ymmarrettavaa,
koska murrosian yli sdilyneet fyysisen aktiivisuuden tottumukset ennustavat myo6-
hemman liikunta-aktiivisuuden tasoa (Telama ym. 2005; Kjgnniksen, Torsheim &
Wold 2008). Useat kansainvaliset tutkimukset osoittavat lapsuuden runsaan liikku-
misen sdilyvan aikuisuuteen ja nuoruuden liikunnan olevan yhteydessa liikkumisen
aktiivisuuteen myohemmissa eldmanvaiheissa (Vanreusel & Scheerder 2016).

Kuviosta 14 nahdaan, ettd vaikka lapsena paljon liikkuneiden nuorten kuvaa-
jat tekevat notkahduksen peruskoulun paattymisen jalkeen, kuvaajan muoto kdan-
tyy takaisin nousuun opiskelun tai tydelaman alkaessa. Tutkimukseni elamankulku-
tarinat viittaavat siihen, ettd paljon monipuolista liikuntaa lapsena harrastaneilla
nuorilla oli matala kynnys liikuntaan osallistumiselle varhaisaikuisuudessa vihem-
man liikuntaa sisdltdneen ajanjakson jalkeenkin. Myos Norjassa on todettu useilla
samanaikaisilla liikuntaharrastuksilla olevan kohtalainen yhteys liikunta-aktiivi-
suuteen myohemmin varhaisaikuisuudessa. Taten useiden lajien harrastaminen
lapsuudessa ja nuoruudessa luo perustan elinikaiselle liikkumiselle riippumatta tie-
tyntyyppisesta liikkunnasta tai liikuntalajista. (Kjgnniksen, Torsheim & Wold 2008.)
Myos Fraser-Thomas, Coté & Deakin (2008) korostavat monipuolista vapaa-ajan
fyysista aktiivisuutta leikista urheiluun lapsuudessa.

alakoulu ylakoulu keskiaste

A

06 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 vuotta

KUVIO 14 Lapsena paljon liikkuviksi arvioitujen nuorten koettu liikunta-aktiivisuuden
muutos.

Tutkimukseni osoittaa, ettd vahdinen liikunta-aktiivisuus murrosidssa ei ole myo-
hemman liikunta-aktiivisuuden kannalta niin huolestuttavaa kuin tutkimukset an-
tavat ymmartaa (esim. Nupponen & Penttinen 2012; Sheerder ym. 2006; 2008; Van-
reusel ym. 1997). Vahainen fyysinen aktiivisuus on nahty fyysista aktiivisuutta py-
syvampadna (Vanreusel & Scheerder 2016, 153). Tulokset tassa tutkimuksessa osoit-
tavat, ettd liilkunnan sisallyttaminen osaksi arkea ja elamda on mahdollista hyvinkin
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vahan liikuntaa sisdltaneen elamanjakson jalkeen, kunhan sosiaalisen ympariston
liikunta-aktiivisuuden lisddmiseksi tarjoama tuki kohtaa nuoren yksilélliset liikun-
taan kohdistamat merkitykset ja odotukset. My6s Aarnio (2002, 62) korostaa, ettei
vahan fyysista aktiivisuutta sisdltdva nuoruus vaistamatta johda vahan liikkuvaan
aikuisuuteen.

Perinteisesti on ajateltu, ettd urheiluharrastus pitda nuoret poissa kadulta, es-
tad sekaantumasta huumeisiin, vakivaltaan tai rikolliseen toimintaan. Harrastuksiin
osallistumisen avulla pyritddn pddsemaan elaman kriisiajankohdan, murrosian, yli
tai jopa ohi. (Lamsa 2002, 79.) Hoikkala (1993, 92-96) tarjoaa institutionaalisen ela-
mankulun malliin perustuvaa tulkintaa lasten ja nuorten harrastamisesta ja puhuu
rokotusajattelusta, jonka mukaan vanhemmat toimittavat lapset harrastuksiin ai-
kuisten ja vanhempien toivomien vaikutusten saamiseksi. Tulkintani kuitenkin on,
ettd lapsuudessa harrastettu liikunta toimii tehosterokotteen tavoin nuoruudessa
murrosidn jalkeen. Jos lapsuudesta on monipuolisia liikuntaharrastuskokemuksia,
liikunnan parista on mahdollisuus 16ytda tutulta tuntuvia tarttumapintoja myos
nuoruudessa, vaikka liitkuntaan osallistuminen olisi ollut vahaista murrosiassa.

Tulokset tukevat kasitysta siitd, etta silla, miten liikuntaa on harrastettu lap-
suudessa ja nuoruudessa, on yhteys liikunta-aktiivisuuteen varhaisaikuisuudessa
(Hirvensalo & Lintunen 2011; Telama ym. 2014). Nuoruuteen ajoittuvat vahan lii-
kuntaa sisaltavat vuodet ovat huolestuttavia terveyden ja hyvinvoinnin nakékul-
masta, mutta nuoruus ei ole elamdnkulun liikunnan loppuottelu. Elamankulun na-
kokulmasta jatkoeria lilkunnan suhteen on tarjolla. Kaikki lapsuuden liikunta on tar-
kedd, koska se luo pohjan liikunnan l6ytymiselle uudestaan my6hemmin elamassa.

Vdhan liikkuva voi I6ytaa lilkkunnan myohemmin

Kun tarkastellaan lapsena vahan liikkuvien nuorten liikunta-aktiivisuuden muu-
tosta, voidaan kuviosta 15 huomata, ettd nuorten oman kokemuksen mukaan hei-
dan liikunta-aktiivisuutensa on lisddntynyt kymmenen vuoden kuluessa lapsuu-
desta varhaisaikuisuuteen. Lapsuudessa vahaisiksi jadneet liikuntakokemukset ei-
vat valttamatta ole este liikkunnan l6ytidmiselle myohemmin eldaméankulussa. Tulos
on samansuuntainen Vanttajan ym. (2015) kanssa siind, ettd suhde liikuntaan voi
vahan liikkuvillakin olla myo6nteinen.

Elamankulkutarinat osoittivat nuoruuden sosiaalisen ympariston edesautta-
neen saanndllisten liikuntaharrastusten sisallyttamisessa aikuistuvan nuoren arki-
elamaan. Lapsena vahan liikkuviksi arvioitujen kohdalla voitaisiin Piispaa (2013,
27) mukaillen puhua "liikunnallisesta ahaa-eldamyksesta”. Tulkitsen nuorten ela-
mankulkutarinoista, ettd liikunnasta nauttiminen on tavallisen nuoren siannolli-
sessa liikunnan harrastamisessa yhta merkittavassa asemassa kuin huippu-urheili-
jalla menestymiseen tdhtdavassa harjoittelussa.
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KUVIO 15 Lapsena vahan liikkuviksi arvioitujen nuorten koettu liikunta-aktiivisuuden
muutos.

Lapsena vahan liikkuvien nuorten elamankulkutarinat osoittavat, etta liikunnasta
saatu ilo ja nautinto voi 16ytyd myohemminkin, vaikka liikunnasta saadut varhai-
semmat kokemukset olisivat vahaisia tai negatiivissavytteisid. Kosken ja Zacheuk-
sen (2012) yksilotasolla tehdyt tutkimukset tukevat tekemiani paitelmid, joiden
mukaan vahan liikkuva voi l6ytda lilkunnan myohemmin eldmassa.

Kuvion 15 kunkin kuvaajan tason voidaan ndahda olevan varhaisaikuisuuden
kynnyksella korkeammalla kuin eldimankulun aikana aiemmin. Kun nuoret saivat
loytamastaan liilkuntamuodosta nautintoa, harrastus ei jaanyt kokeiluksi, vaan toi
elamadn muita sisaltéja ja avasi myos uusia liikuntapolkuja. Myo6s Yli-Piiparin
(2011) tutkimus osoittaa, etta fyysinen aktiivisuus voi nousta jyrkastikin siirryttaes-
sa alakoulusta ylakouluun, kun koululiikuntaa arvostetaan ja menestysodotukset
koululiikunnassa ovat korkealla. Lisdksi kansainvalinen tutkimus osoittaa, etta lii-
kunnan harrastamisesta voi tulla tapa aikuisuudessa, vahan liikuntaa sisdltianeesta
liikuntataustasta huolimatta (Cadmus-Bertram ym. 2014).

Vanttajan ym. (2015), Kosken ja Zacheuksen (2012) ja tdmdn tutkimuksen
analyysit osoittavat, ettd liikunta-aktiivisuuden tasot vaihtelevat eri elamanvai-
heissa. Elamankulun ndkoékulma liikunta-aktiivisuuden tutkimiseen toi syvyytta
siltd osin, ettd nuoruus, joka tahan asti on nahty tyypillisena liikunnasta luopumisen
ajanjaksona, voidaan ndhda myds liikuntavaen silmin vahemman huolestumista he-
rattdvana elamanvaiheena. Vahan liikkuvan ndakékulmasta nuoruuden loppuvaihe
voi ndyttdytya myos ajanjaksona, jolloin liikkunta 16ydetdan. Olennaista nadyttaisi ole-
van se, etteivat aiemmat elamankulun liikuntakokemukset ole voimakkaan negatii-
visia. Paatelmat vahvistavat liikkumiseen kannustavien toimenpiteiden loytamista
ja vahvistamista niissa elimankulun vaiheissa, joissa runsas liikunta ennustaa liik-
kumista my6s myohemmin, mutta myos nuoruudessa. Erityisen vahvaa nayttéa on
siitd, ettd lapsuuden aikainen liikunta-aktiivisuus on yhteydessa siihen, kuinka pal-
jon liikkuntaa harrastetaan my6hemmin eldman aikana (Tammelin & Telama 2008;
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Telama 2009; Yang ym. 2014). Erityisesti vahan liikkkuvan nuoren kannalta liikunta-
aktiivisuuteen kohdistuvat tukitoimet ovat tarkeitd nuoruuden lopussa ja varhais-
aikuisuudessa.

Moninaiset liikunta-aktiivisuuden muutoskohdat

Tama tutkimus ei anna ohjeita siitd, miten vdhan liikkuva saadaan liikkuvaksi. Sen
sijaan osallistun suomalaisten lasten ja nuorten liian vahaista liikkumista koskevaan
puheeseen tuomalla ndkyville nuorten esiin nostamia asioita ja tapahtumia elaman-
kulun ajalta, jotka ovat yhteydessa liikunta-aktiivisuuden lisddntymiseen ja vihene-
miseen. Vastaan kysymykseen siitd, millaisiksi nuoret kuvaavat niita elamankulun
kokemuksia, jotka ovat muuttaneet heidan liikunta-aktiivisuuttaan (toinen tutki-
muskysymys). Perushavainnot nuorten liikunta-aktiivisuuden muutoskohdista ja
sithen yhteydessa olevista tekijoistd ovat linjassa aiemman tutkimuksen kanssa
(Hirvensalo & Lintunen 2011). Tekemieni havaintojen taustalla on olennaista kun-
kin haastatellun nuoren omakohtainen kokemus liikunta-aktiivisuuteen vaikutta-
vista sosiaaliseen ymparistoon liittyvista tekijoista elamankulun aikana. Hyvin eri
tavalla arjessaan liikkuvien tutkimukseni nuorten elamankulku todentuu nuorten
kokemusten ja niiden liikunnalle antamien merkitysten kautta.

Vanttaja ym. (2015) pitdvat tarpeellisena selvittad, mista liikuntaa lisdnneet
nuoret ovat saaneet liikuntakipindn ja miten liikunta-aktiivisuuden lisdys on onnis-
tunut. Mikdan yksittdinen asia ei osoittautunut yhteiseksi tekijaksi tutkimukseni
nuorten liikunta-aktiivisuuden lisadntymiselle elamdnkulun eri vaiheissa. Nuorten
elamankulkujen aikana liikunta-aktiivisuuteen myonteisesti vaikuttavia tekijoita
olivat osallistuminen organisoituun liikuntaan lapsuudessa, urheiluun panostami-
nen ja valimatkaliikunnan tietoinen valitseminen. Maarallisten tutkimusten mukaan
organisoituun liikuntaan osallistuminen seka valimatkaliikunta lapsuudessa ja nuo-
ruudessa ennustavat aikuisian liikunta-aktiivisuutta (Koski & Zacheus 2012; Te-
lama ym. 2014). Nuorten elamankulkutarinat tukevat tata linjaa silta osin, etta lap-
suuden aikainen urheiluseuraan tai muuhun organisoituun liikuntaan osallistumi-
nen madaltaa kynnysta osallistua jarjestettyyn liikkuntaan my6hemmin. Lisdksi lapi
lapsuuden perheen ja vanhempien kanssa koetut yhteiset liikuntahetket tukevat lii-
kuntaan osallistumista varhaisaikuisuudessa.

Peruskoulun aloitus, eldiméan vakiintuminen aikuisuuden kynnyksella ja tyo-
elamaan siirtyminen osoittautuivat ajankohdiksi, jolloin nuorten liikunta-aktiivi-
suus lisdantyi. Tutkimukseni nuoret elivat lapsuuttaan ymparistoissa, joissa oli itse-
naisen liikkumisen mahdollisuuksia. Lisdksi peruskoulun alakoulun ajalle ajoittui
niin liikuntaharrastusten kuin muidenkin harrastusten kokeiluvaihe, mika nuorten
kokemuksen mukaa