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Opetus- ja kulttuuriministerio rahoitti 17 Liikkuva koulu -kokeiluhanketta eri puolilla Suomea
v. 2012-2015. LIKES-tutkimuskeskus on seurannut kokeilukuntien Liikkuva koulu -prosessia
kolmen vuoden ajan. Tassa julkaisussa on kuvattu jokaisen kokeilukunnan Liikkuva koulu
-prosessia ja toimintakulttuurin vakiintumisen ehtoja.

Yhteista kokeilukunnille on Liikkuva koulu -toiminnan reipas laajentuminen ohjelmakauden

aikana. Niin Liikkuvien koulujen maarat kokeilukunnissa kuin oppilasmaarat ovat kasvaneet
merkittavasti. Kokeilukunnissa Liikkuva koulu -toiminta tavoittaa jo 52-100 % perusopetuk-
sen oppilaista.

Liikkuva koulu -kokeilukunnat ovat hyvin eri kokoisia. Matka Liikkuvaksi kouluksi on ymmar-
rettavasti hyvin erilainen erikokoisissa kunnissa. Erilaisten kokeilukuntien kuvaukset antavat
hyvan kurkistusikkunan tdhan prosessin luonteen monimuotoisuuteen. Identtista toimintata-
paa ei voi eika ole jarkevaa levittaa kaikkiin Suomen kuntiin, vaan jokaisen kunnan on lopulta
l6ydettdva omat, itselleen ominaiset ja sopivat tavat toimia.

Merkille pantavaa on, etta vaikka kuntatalous on Suomen kunnissa nayttanyt huonolta jo pi-
temman aikaa, Liikkuva koulu -toiminnan kehittdmiseen on pystytty panostamaan. Tama on
luonut hyvia edellytyksia jatkaa Liikkuva koulu -toimintaa kokeilukunnissa myos jatkossa.

Vaikuttaakin siltd, ettd kaikissa kokeilukunnissa Liikkuva koulu -toiminta jatkuu ohjelmara-
hoituksen paatyttya.

Suuret kiitoksemme Liikkuva koulu -hankevastaaville monenlaisten tietojen tuottamisesta ar-
viointia varten. Kiitos myos Liikkuva koulu -hankkeiden tukihenkiléille, jotka ovat koonneet
kuvaukset.

Liikkuvien koulujen lukumaara ja oppilasmaara kunnissa vastaavat 27.10.2015 tilannetta rekisteroitynei-
den Liikkuvien koulujen kouluhakemistossa (liikkuvakoulu.fi/kouluhakemisto). Kuntien asukasluku, koulu-
jen maara ja perusopetuksen oppilasméaratiedot ovat Tilastokeskuksen vuoden 2014 tilastoja.
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ESPO0  Espoon Liikkuva koulu joissa 14 226 oppilasta (52 %)

Ensisijaisena tavoitteena on ollut oppilaiden koulupdivan liikkumisen ja liikuntamahdollisuuksien li-
sddminen ja monipuolistaminen. Koulut ovat tehneet vuosittain omat toiminta- ja budjettisuunnitel-
mansa, jotka kootaan opetustoimessa. Kouluilla on toteutettu muun muassa vélkkarikoulutuksia, vali-
nehankintoja ja liikkunnallisia iltapdivakerhoja. Enemmistossa kouluista on kaytossa pitkat valitunnit.
Lisédksi on jarjestetty tapahtumia, kampanjoita ja liikunnallisia reissuja, joista suuremmat on toteutettu
useamman koulun yhteistyo6lla. Urheiluseurat ovat kdyneet kouluilla pitdmassa lajiesittelyja. Opetta-
jille on jarjestetty koulutusta. Espoon kaikkien opettajien yhteiseen sdhkodiseen oppimisymparisto
Fronteriin on luotu Liikkuva koulu -huone, johon kootaan koulujen kdytdnnét ja jossa voidaan kdyda
keskustelua toiminnan toteutuksista. Kouluille on haluttu jattda paljon tilaa oman toiminnan suunnit-
teluun, ja toiminta muotoutuu koulujen omien toimintatavoitteiden kautta. Oman toiminnan lisaksi
koulut sisdllyttavat suunnitelmiinsa alueellista yhteisty6ta sekd kummikoulutoimintaa. Koulujen toi-
minnan kehittdmisesta vastaavat yhdysopettajat, joita on vahintdan kaksi jokaisesta koulusta. Monissa
kouluissa toimii my6s Liikkuva koulu -tiimi, johon kuuluu 4-6 opettajaa. Toiminnassa keskeista on ol-
lut uusien koulujen verkostoitumisen tukeminen. Koulujen véliseen yhteisty6hon kannustaminen on
ollut tarkeda: yhteiset tapahtumat, yhteisia hankintoja. Toimivien rakenteiden luominen on ollut
isossa kaupungissa aivan oleellista.

Liikkuva koulu -toiminnan omistajuus

Bottom up: koulujen intresseista ldhtenyt hanke, jota koordinoidaan virastosta késin.

Yhteistyoverkosto

Isossa kaupungissa yhteistyo on ollut laajaa ja verkostoituminen avainasemassa. Yhteistyoverkostossa
ovat olleet mukana koulut, koulujen yhdysopettajat, kaupungin eri hallinnonalat (etenkin liikuntavi-
rasto ja Tilakeskus-liikelaitos) sekd urheiluseurat. Verkostotapaamiset ja Fronter-huone ovat olleet
toiminnan ehdottomia onnistumisia ja levittimisen seka verkostoitumisen kannalta oleellisia.

Liikkuva koulu -avustukset / omarahoitus: 195 708 € / 105 406 €

Vakiinnuttaminen

Toiminta jatkuu Espoossa todennékoisesti laajempana kuin tdhan saakka. Monissa kouluissa fyysisen
aktiivisuuden toimintakulttuuri on osa arkea. Verkostoituneet koulut kirittavat toisiaan eteenpain.
Verkostotapaamiset on koettu tirkedksi toiminnan vakiinnuttamisen kannalta; sdannéllinen yhteistyo
luo vakautta tulevaisuuden toiminnalle. Koulut ovat olleet itse tekemdssa ja muovaamassa toimintaa
omiin tarpeisiinsa, mika on edesauttanut jatkuvuutta.

Itsearviointi hankkeen onnistumisesta kouluarvosanoin

Oppilaiden aktivointi 8-9, koulujen verkostoituminen ja yhteisty6 10, kunnan eri sektoreiden yhteis-
toiminta 8-9, hanke kokonaisuutena 9.

Liikkuva koulu -toiminta virallisissa asiakirjoissa

Ei ole kirjattu. OPS 2016 -kuntaosassa, tyotavoissa mainitaan riittava fyysinen aktiivisuus. Liikkuvaa
koulua ei koeta tarpeelliseksi mainita nimelts, silla tarkoitus on ajaa ideologia osaksi perustoimintaa.
Hankeajattelu ei sovi toimintakulttuurin kokonaisvaltaiseen muutokseen.
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HANKASALMI Into ja rauha joissa 405 oppilasta (79 %)

2 Liikkuvaa koulua,

Tavoitteena oli lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden herdttdminen ja vakiinnuttaminen osaksi kou-
lupaivaa lisiamalla reilusti liikkumista koulupaivaan. Alakoulussa koulupdivan rakennetta lahdettiin
uudistamaan lisdamalla tunti liikuntaa jokaiseen koulupaivaan. Tama osoittautui kuitenkin lukujarjes-
tysteknisista syistd mahdottomaksi, joten viikkoon tuli kolme ylimaaraista liikkumistuntia. Tuntien
ohjaajina toimivat hankkeeseen palkatut koordinaattorit seka koulutetut lukiolaiset ja muutamat seu-
ratoimijat. Kolmantena vuonna liikkumistunnit vahenivat kahteen kertaan viikossa ja yksi liikkumis-
tunti korvattiin oman opettajan pitamalla pitkalla valitunnilla kerran viikossa. Lisdksi koulussa on jar-
jestetty valituntiliikuntaa, kerhotoimintaa, toiminnallisten tuntien kokeiluja, tehty valinehankintoja
seka jarjestetty liikunnallisia teemapaivia ja -tapahtumia. Liikkuva koulu on ollut esilld opettajien tilai-
suuksissa sekd vanhempainilloissa. Ensimmadisena vuonna alakoulussa toimi valituntiliikuttajia, mutta
kun alakoululaiset liikkuivat valituntisin jo muutenkin, painopiste siirtyi ylakoulun puolelle. Yldkou-
lussa on tehty pitka toimintavalitunti seka rakennettu oppilaiden itse valvoma toimintaluokka, jossa
on esim. nyrkkeilysédkkeja ja biljardipoyta. Kouluille jarjestetdan yhteisia tapaamisia, joissa vaihdetaan
kokemuksia ja kehitetddn toimintaa. Toisena vuonna peruskoulussa koottiin my6s opettajien Liikkuva
koulu -ryhma (yt-ryhma).

Liikkuva koulu -toiminnan omistajuus

Alakoulussa top down: Palkatut koordinaattorit ja hankevastaava organisoijina, mm. lukiolaiset toimi-
neet liikkumistuntien ohjaajina. Liikuttaminen on tuotu alakouluun ulkoapdin ja siten opettajien omis-
tajuus on ollut vaihtelevaa. Ylakoulussa bottom up (alk. sl. 2014): toiminta on aloitettu suoraan oppilai-
den kuulemisella, ja oppilaat ovat toteuttamassa ja suunnittelemassa mm. valituntitoimintaa.

Yhteistyoverkosto

Mukana koulut, johtoryhma (kunnanjohtaja, sivistystoimenjohtaja, rehtori, liikunnanopettaja = hanke-
vastaava, kaksi Liikkuva koulu -koordinaattoria), koulussa vastuuopettajat, opettajien ryhma, lukion
oppilaat, kansalaisopisto ja urheiluseura Hankasalmen Hanka.

Liikkuva koulu -avustukset / omarahoitus: 138 000 € / 48 000 €

Vakiinnuttaminen

Toimintaa on suunniteltu vakiinnutettavaksi hyddyntamalla kerhotunteja, odotustunteja, seurayhteis-
tyotd sekd muokkaamalla koulupdivan rakennetta pidempien liikkumisvalituntien suuntaan. Lukiolai-
silla on mahdollisuus suorittaa kaksi Liikkuva koulu-kurssia ja toimia liikkumistuntien ohjaajina. Yla-
koululaisilla on viikottain 30 min toimintavalitunti, jossa liikuntaa vélituntiohjaajien ohjauksessa, as-
kartelua seurakunnan isosten kanssa, lautapeleja 4H-nuorten kanssa tai lukemista kirjastossa ja kunnan
nuorisotyotekijoiden tapaamista. Toiminta on osa koulun arkea, mutta koordinaattorin tyépanos (n. 10
h/vk) vaaditaan, jotta toiminta pyorisi laadukkaasti. Toiminnan jatkumisen kannalta on hyv4, etta kou-
lun puolella on vastuuopettaja, joka on arjessa mukana ja tietoinen asioista.

Itsearviointi hankkeen onnistumisesta kouluarvosanoin

Oppilaiden aktivointi 10, koulujen verkostoituminen ja yhteisty6 8, kunnan eri sektoreiden yhteistoi-
minta 8, hanke kokonaisuutena kiitettava.

Liikkuva koulu -toiminta virallisissa asiakirjoissa

Kunta sitoutunut omavastuuosuuteen Liikkuva koulu -hankkeen jalkeisessd "muutosta liikkeelld”
-hankkeessa. OPSissa 2016 maininta Liikkuva koulu -toiminnasta seka oppilaiden osallisuudesta.


http://www.hankasalmi.fi/
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HELSINKI Helsingin Liikkuva koulu -hanke joissa 29 676 oppilasta (63 %)

Helsinki lahti mukaan Liikkuva koulu -ohjelmaan viidella koululla, nyt kouluja on mukana 70. Helsin-
gin opetusvirasto, liikuntavirasto ja urheiluseurat ovat yhteistydssa tuottaneet toimintamallin koulu-
pdivan aikaisesta liikkumisen lisidmisesta. Yhteistydomallilla pyritaan tukemaan koulujen lahtékoh-
dista nousevia prosesseja ja kuhunkin kouluun sopivia toimintoja. Toiminnan kdytdnnon toteutuk-
sesta ovat vastanneet palkatut liikunnanohjaajat. He ovat koordinoineet toimintaa kouluissa, tuoneet
liiketta luokkiin ja vélitunneille sekd yhdessa opettajien ja oppilaiden kanssa ideoineet, milta Liikkuva
koulu voisi ndyttaa kunkin koulun arjessa. Eri kouluilla on toteutettu muun muassa valinelainaamotoi-
mintaa, vilkkarikoulutuksia, liikunnallisia aamunavauksia, liikunnallista iltapdiva- ja kerhotoimintaa,
jarjestetty tapahtumia seka tehty taukoliike- ja dlyjumppamateriaalia. Kasvavassa maarin opettajat
ovat kokeilleet oppituntien toiminnallistamista seka opiskelun yhdistamista laajempaan toimintaym-
paristoon, kuten pihalle. Urheiluseurojen kanssa on toteutettu runsaasti lajiesittelyja ja iltapaivatoi-
mintaa. Osassa kouluista on tehty koulupdivaan rakennemuutosta pitempien valituntien muodossa.
Oppilaiden osallisuus on ndkynyt etenkin valituntitoiminnoissa, valinelainaamossa ja tapahtumien
suunnittelussa. Oppilaskuntapdivilla oppilaat ovat saaneet esittidd toiveita oman koulunsa toiminnasta.
Koulujen toimintakulttuurien aktiivisuudessa on eroja, mutta koulujen valilla on myos paljon hyvaa
jakamista. Lahitulevaisuudessa Helsingin koulujen koko kasvaa koulujen yhdistymisten kautta. Tavoi-
tellaan yli 400 oppilaan kouluja, joista suurimmat ldhes 1 000 oppilaan kouluja. Koulujen monikulttuu-
risuus yleistyy, ja vuonna 2025 arviolta noin joka neljas koululainen on muu kuin kantasuomalainen.

Liikkuva koulu -toiminnan omistajuus

Top down, mutta ldhtokohta on koko ohjelmakauden ollut koulujen oma halukkuus ldhted mukaan ja
sitoutuminen omista ldhtokohdista. Kaupungin suuren koon vuoksi on jarkevaa, ettd koordinointi on
ollut virastovetoinen. Nain on voitu vahvistaa hallintokuntien yhteisty6ta ja 16ytdaa uusia kumppaneita,
kuten kouluterveydenhuolto ja nuorisotoimi. Seuranta on tapahtunut strategisen tason ohjauksella.

Yhteistyoverkosto

Koulujen lisdksi verkostoon ovat kuuluneet kaupungin eri virastot (padasiassa opetus- ja liikuntavi-
rasto), yksityiset toimijat ja kolmas sektori, erityisesti urheiluseurat. Liikunnanohjaajien suhde koului-
hin on ollut tiivis ja kdytannollinen, virastojen rooli sen sijaan hallinnollinen ja kokonaisuutta koordi-
noiva. Liikuntaviraston ja opetusviraston sujuva yhteisty6 on ollut onnistumiselle keskeista.

Liikkuva koulu -avustukset / omarahoitus: 333 708 € / 164 850 €

Vakiinnuttaminen

Liikkuvan koulun laajentuminen ja toimintojen osittainen vakiintuminen nayttaa todennakdéiselta. Hal-
linnollisten strategiakirjausten ja uuden OPSin myo6ta aktiivisemman koulupaivén ideologian uskotaan
vakiintuvan kouluihin. Liikunnanohjaajien toimintaa kouluilla pidetddn arvossa seka koulujen etta vi-
raston puolelta, mutta ohjaajaresurssin riittdvyys aiheuttaa huolta koulumaarien lisdantyessa. Toi-
menpiteiden vakiinnuttamiseen ruotsinkielisissa kouluissa hyodynnetdaan suomenkielisten koulujen
kokemuksia ja toimenpideportaita, seka kdynnistetddn yhteisty6 nuorisoasiainkeskuksen ruotsinkieli-
sen osaston kanssa.

Itsearviointi hankkeen onnistumisesta kouluarvosanoin: Oppilaiden aktivointi 8-, koulujen verkostoitu-
minen ja yhteisty6 8-, kunnan eri sektoreiden yhteistoiminta 82, hanke kokonaisuutena 9.

Liikkuva koulu toiminta virallisissa asiakirjoissa

Liikkuva koulu on vahvasti mukana strategiatasolla. Liikkuva koulu on mainittu kaupungin strategi-
assa ja hyvinvointisuunnitelmissa seka virastojen omissa strategioissa ja toimenpideohjelmissa.
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HIRVENSALMI Elomaan Liikkuva koulu jossa 170 oppilasta (93 %)

Elomaan koulu on yhtenaiskoulu Hirvensalmen kirkonkylalla. Liikkuva koulu -toiminnan painopiste-
alueita ovat olleet liikunnalliseen elamantapaan kasvattaminen, paivittdisen liikunnan maaran vahene-
misen pysdyttdminen ja lilkkunnan maaran kasvattaminen, maahanmuuttajaoppilaiden kotouttaminen
ja syrjaytymisvaarassa olevien oppilaiden tukeminen liikunnan avulla seka liikunnallisten toimintata-
pojen kehittiminen oppimisvaikeuksien tukemiseen. Koulussa on toteutettu opettajien ohjaamaa vali-
tuntiliikuntaa neljana paivana viikossa, hankittu valituntiliikuntavalineistda ja Jopo-pyo6rid, koulutettu
valituntiliikuttajia 8. ja 6. luokan oppilaista seka jarjestetty liikuntatapahtumia, joiden toteutuksesta
ovat vastanneet padasiassa oppilaat. Rakenteellisesti kouluun on jarjestetty 45 minuutin ruokailuvali-
tunti sekd 30 minuutin valitunti, jonka aikana pidetidan kerhoja. Seisomatyd6pisteita on kokeiltu niin
luokissa, aulassa kuin opettajainhuoneessa. Personal trainer -toimintaa on kohdennettu vahan liikku-
ville. Vanhemmille on nostettu esiin koulumatka-asiaa. Henkilokunta on saanut keskelle paivaa Liik-
kuva koulu -suunnittelutunnin, jolloin suunnittelua ei ole tarvinnut tehdd omalla ajalla. Hankkeessa on
tehty omia kartoituksia oppilaiden fyysisesta aktiivisuudesta, mihin on liitetty ohjaus ja keskustelu tu-
losten perusteella.

Liikkuva koulu -toiminnan omistajuus
Bottom up: rehtori hoitaa hallinnollisen puolen ja toimii hankevastaavana, opettajat toteuttavat.
Yhteistyoverkosto

Yhteistyoverkostoon kuuluvat koulun opettajat ja kunnan eri sektorit. Kunnan hallinto, luottamushen-
kilot, oppilaiden vanhemmat ja koulun henkilékunta ovat suhtautuneet Liikkuva koulu -toimintaan hy-
vin myonteisesti. Kouluterveydenhoitajan kanssa on pienta yhteistyota personal trainer -toiminnan
yhteydessa. Seurojen kanssa yhteistyon virittiminen on ollut hankalaa, vaikka potentiaali ndhdaankin.
Kokonaisuudessaan hanke ei ole verkostoitunut kovin vahvasti. Kunnan ainut kylakoulu olisi luontai-
nen kumppani, mutta koulujen erilaiset lahtokohdat hankaloittavat yhteistyota.

Liikkuva koulu -avustukset / omarahoitus: 34 500 € / 47 500 €
Vakiinnuttaminen

Toiminnan jatkuminen Elomaan koulussa ndyttai todennakdiseltid. Koulun toimintakulttuuri on hiljal-
leen muuttunut siten, ettd koulussa ei puhuta enda hanketoiminnasta, vaan osasta toimintoja on tullut
normaalia arkitoimintaa. Kaikkea ei pystyta vakiinnuttamaan, mutta isot linjat toteutunevat jatkossa-
kin. Kunnan OPSiin tullaan kirjaamaan kokonaisliikuntamaarien nostaminen, lasten aktivoiminen ja
passiivisuuden ennaltaehkdisy, jolloin ne velvoittavat molempia kouluja. Toiminnan laajentaminen
varhaiskasvatuksen puolelle on ajankohtaista.

Itsearviointi hankkeen onnistumisesta kouluarvosanoin

Oppilaiden aktivointi 8, koulujen verkostoituminen ja yhteisty6 6, kunnan eri sektoreiden yhteistoi-
minta 9, hanke kokonaisuutena 9.

Liikkuva koulu -toiminta virallisissa asiakirjoissa

Kunnan hyvinvointisuunnitelmassa on maininta Liikkuvasta koulusta. Kunnan uuteen OPSiin toiminta
tai ajattelutapa tullaan kirjaamaan. Koulun toimintasuunnitelmissa Liikkuva koulu on ollut esilla.
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KALAJOKI Liikkuva Kalajoki joissa 1421 oppilasta (96 %)

Kalajoella on korostettu opettajien ja vanhempien merkitysta oppilaiden liikunnallisemman eldmanta-
van omaksumisessa. Erityistd huomiota on kiinnitetty opettajien sitouttamiseen Liikkuva koulu -ajat-
telutapaan. Liikkuva koulu on ollut sadnnoéllisesti ja monipuolisesti mukana opettajien koulutuksissa
seka veso-paivilla. Kaikki koulut Iahtivat mukaan toimintaan heti alussa, ja jokaiselle koululle nimet-
tiin Liikkuva koulu -yhteyshenkil6. Tavoitteet ja toimenpiteet kirjattiin koulujen vuosisuunnitelmiin.
Vilituntitoimintaa on aktivoitu jokaiseen luokkaan hankituilla valituntiliikuntavalinelaatikoilla, valk-
karikoulutuksilla ja erilaisilla kampanjoilla. Liikkuva koulu -kummiurheilijat ovat osallistuneet aktiivi-
sesti toiminnan kehittdmiseen kouluilla toteuttaen esimerkiksi soveltavan liikunnan koulukiertueen.
My6s urheiluseurojen osaamista on hy6dynnetty. Vanhemmille jarjestettiin liikunnallisia vanhempain-
iltoja seka oppilaiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin huomioivia hyvinvointivanhempainiltoja. Per-
heiden kdyttoon laadittiin Kalajoen Liikkuva Koulu -esite sekd Loyda oma lajisi -esite, joka kokosi yh-
teen lapsille ja nuorille tarjottavat harrastusmahdollisuudet. Hankkeessa on hyddynnetty paljon lii-
kunnan aluejdrjestojen osaamista ja muiden Liikkuva koulu -kuntien kokemuksia seka jaettu omaa
osaamista muiden toimijoiden kayttoon. Liikkuva Kalajoki -hankkeessa panostettiin viestintdan ja toi-
minta sai paljon nakyvyytta.

Hankkeen omistajuus

Bottom up: omistajuus kouluilla, koulut olivat mukana suunnittelussa alusta alkaen.

Yhteistyoverkosto

Koulut, koulujen Liikkuva koulu -vastaavat, liikunnan aluejarjestot KePLi ja PoPLi, kunnan perusturva-
palvelut (kouluterveydenhoitajat, kuntoutus), sivistyspalvelut (koulukuraattorit), Kalajoki Akatemia
(mm. liikuntapalvelut), Kalajoen ruokapalvelut, tekninen toimi, seurat, kummiurheilijat, muut Liikkuva
koulu -toimintaa jarjestavat kunnat, Liikkuva koulu -mentorit

Liikkuva koulu -avustukset / omarahoitus: 107 000 € / 103 000 €

Vakiinnuttaminen

Toiminnan vakiintuminen omarahoitteisesti on todennikoisti. Koulujen toimintakulttuuri on muuttu-
nut aktiivisemmaksi, koulupdivien rakennetta on muutettu. Kalajoella on vahva yhteinen tahto toimin-
nan jatkamiseksi ja kehittdmiseksi. Periaate yhdessa tekemisestd on luonut laajan verkoston toimin-
nan tueksi.

Itsearviointi hankkeen onnistumisesta kouluarvosanoin

Oppilaiden aktivointi 9, koulujen verkostoituminen ja yhteistyd 9%, kunnan eri sektoreiden yhteistoi-
minta 9, hanke kokonaisuutena 10.

Liikkuva koulu -toiminta virallisissa asiakirjoissa

Toiminta on kirjattu kaupungin hyvinvointisuunnitelmaan seka koulujen toimintasuunnitelmiin. Liik-
kuva koulu on tulossa osaksi Kalajoen opetussuunnitelmaa.


http://www.kalajoki.fi/
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KEMI Kemin Liikkuva koulu joissa 1 437 oppilasta (75 %)

Kemissa kaikki kaupungin peruskoulut ovat olleet alusta asti mukana, mutta Hepolan koulu on toimi-
nut pilottikouluna. Hepolan koululla oli jo ennestdan kdytossa 75 minuutin oppitunnit ja pitka ruoka-
valitunti seka valituntikerhoja, joten maapera muutokselle on ollut hyva. Hankkeessa on toteutettu
valkkarikoulutuksia, vdlinelainaamotoimintaa seka erilaisia tapahtumia ja kampanjoita. Yhdella yla-
koululla juhlasali on muutettu itse tekemalla harrastetilaksi, jossa on muun muassa salibandykaukalo,
pOytdpeleja, pingis, slackline seka lihaskuntopisteitd. Hankkeen myo6ta kuntaan on saatu liikuntaluo-
kat. Liikuntateknologia on lyonyt lapi hankkeen aikana ja Kemissa ollaan hankkimassa kaikille liikun-
nanopettajille iPadit. Varhaiskasvatuspuoli on tullut mukaan hankkeeseen lukuvuonna 2013-14. Uusi
innovaatio hankkeessa on ollut personal trainer -toiminta, jota tehdaan yhteistydssa fysioterapeutin
kanssa. Ohjelman ryhmatunneille ovat paasseet kaikki halukkaat, mutta yksiléohjauksiin on valittu op-
pilaita fysioterapeutin, terveydenhoitajan tai opettajien suosituksista. Ohjelman paatavoitteena on ol-
lut tukea oppilaita, joiden terveydesta (esim. ylipainosta, ryhdistd, liikuntavammasta tai syrjaytymis-
uhkasta) ollaan huolissaan. Pt-toiminnan erityiskohteena on ollut harjaantumisluokka. Fysioterapeutti
on pitanyt oppilaille ravinto-ohjausta ja kuntotesteja seka tehnyt liikunta- ja kuntosaliohjelmia. Ohjel-
man vaikutusten arvioinnissa on kaytetty kehonkoostumusmittausta seka oppilaiden itsearviointia.

Liikkuva koulu -toiminnan omistajuus

Bottom up: omistajuus on kouluilla, koulut ovat olleet mukana suunnittelussa alusta alkaen. Hankevas-
taavana on liikunnanopettaja, joka opettaa kahdella koululla. Omistajuutta on hankala maaritella. Kou-
lujen henkilokunnan sitoutuminen on vaihtelevaa, ja vastuu on harvojen harteilla.

Yhteistyoverkosto

YhteistyOkumppaneita ovat olleet fysioterapeutti, koulujen liikuntavastaavat, liikuntatoimi, urheilu-
seurat, vanhempainyhdistykset, varhaiskasvatus ja kouluterveydenhuolto. Liikkuva koulu -tiimissd on
edustus kaikista kouluista, eskarista ja varhaiskasvatuksesta, ja ryhma kokoontuu kerran puolessa
vuodessa. Tiedonkulun ongelmana on ollut hankevastaavan asema yhden koulun liikunnanopettajana;
tapaamiset muiden koulujen kanssa ovat olleet harvassa ja asioiden edistdminen tapahtuu pddasiassa
sahkopostin vilityksella. Kaupungin mukanaolo on ollut heikkoa.

Liikkuva koulu -avustukset / omarahoitus: 141 500 € / 92 649 €

Vakiinnuttaminen

Nykyisten toimintojen vakiintuminen on todennékoistd, mutta uusiin ideoihin ja laajentumiseen ei ole
resursseja. Tarkeimmat toiminnot eli personal trainer -toiminta ja yhteiset kampanjat ovat jo tulleet
osaksi koulun arkea. Rakenteellisiakin uudistuksia on tehty, ja ne helpottavat toiminnan vakiinnutta-
mista. Myos verkostot pysyvat ylla ainakin varhaiskasvatuksen ja urheiluseurojen suuntaan. Nyt yhte-
ndiskoulut ovat aktiivisia ja alakoulutkin yhteisissa kampanjoissa, mutta henkildston vaihtuvuus on
hankaloittanut toimintakulttuurin vakiinnuttamista erityisesti alakouluissa. Jatkossa huolena ovat
kuntasaastot.

Itsearviointi hankkeen onnistumisesta kouluarvosanoin

Oppilaiden aktivointi 8, koulujen verkostoituminen ja yhteisty6 8, kunnan eri sektoreiden yhteistoi-
minta 8%, hanke kokonaisuutena 8%.

Liikkuva koulu -toiminta virallisissa asiakirjoissa

Liikkuva koulu -toiminta on kirjattu ainakin joidenkin koulujen toimintasuunnitelmiin. Muutoin ei ole
tietoa.
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KOUVOLA Kouluyhteiso liikkumaan joissa 7 719 oppilasta (98 %)

Tavoitteena on ollut lisata kaikkien oppilaiden liikuntaa koulupdivan aikana. Alussa mukana olivat kol-
men koulun omat hankehakemukset, joista muodostettiin kaupunkitason hanke. Toimintaan on tullut
joka vuosi lisda kouluja mukaan. Kouluille on hankittu valineita valituntiliikuntaan, ja oppilaita on kou-
lutettu valkkaritoimintaan. Koulupdivan rakennetta on muutettu useilla kouluilla siten, ettd koulupai-
vaan sisaltyy yksi pitempi valitunti liikkumista varten. Opettajille on tarjottu koulutusta, joka tukee
lasten liikuttamista koulupaivan aikana. Yhdelle koululle oli ohjelmavaiheen alussa palkattu erillinen
valituntiliikuttaja, joka suunnitteli valituntiliikkumista ja ohjasi sitd. Hankkeen kautta on tuettu liikun-
tapaivia, joihin myods vanhemmat ovat osallistuneet. Oppitunteja on pyritty toiminnallistamaan. Koulut
toteuttavat toimintaa itsendisesti, ja eri vaiheissa olevat koulut etenevit omassa tahdissaan. Alusta asti
mukana olleet koulut ovat alkaneet siirtya valituntiliikuttamisesta oppituntien liikunnallistamiseen.
Kokonaisuudessaan toimintakulttuuri on lahtenyt kehittymaan kouluilla aktiivisempaan suuntaan.

Liikkuva koulu -toiminnan omistajuus

Top down: koko kaupungin hanke, mutta kdytdnndssa toiminut aktiivisilla kouluilla bottom up -tyyliin.
Ensimmaisena toimintavuonna hankkeella oli organisoitumisvaikeuksia kaupungin tasolla ja toiminta
keskittyi kouluille. Hanke organisoitiin uudelleen 2013, jolloin kaupungin kolmelle alueelle nimettiin
opettaja alueyhdyshenkil6ksi ja jokaiselle koululle Liikkuva koulu -yhdyshenkildt. Ohjausryhm4, jossa
on hallinnon edustaja, rehtoriedustus, alueyhdyshenkilot, kouluyhdyshenkilot ja aluejarjesto, ohjaa
toimintaa kokonaisuudessaan.

Yhteistyoverkosto

Kaupungin koulut ja niiden Liikkuva koulu -yhdyshenkil6t, kaupungin koulutoimi ja liikuntatoimi, ter-
veydenhoitajat, aluejarjestd. Kerhotoiminnassa on tehty yhteistyotd urheiluseurojen ja -akatemian
kanssa. Yhteistyota tehddan myos varhaiskasvatuksen Liikkuva lapsuus -hankkeen kanssa. Painopiste
on ollut kunnan sisdisessa verkostoitumisessa. Kouvolassa koetaan kaupungin laaja pinta-ala yhteis-
tyota hankaloittavaksi asiaksi.

Liikkuva koulu -avustukset / omarahoitus: 150 000 € / 30 000 €

Vakiinnuttaminen

Liikkuva koulu -toiminnan vakiintumiselle on edellytyksia. Karkikouluissa toiminta on ideologisesti
sisalla toimintakulttuurissa. Alueyhdyshenkil6toiminta on vakiintunut: heilta Idhtee saannéllinen kuu-
kausitiedote kouluille, heilld on yhteisia tapahtumia kouluyhdyshenkil6iden kanssa seka koulutus-
tempauksia. Uusi OPS tuo uudenlaista toimintakulttuuria kouluihin. Kuntatalouden kiristyminen ja
sdastot voivat vaarantaa kehittdmistoiminnan ja kouluttautumismahdollisuudet.

Itsearviointi hankkeen onnistumisesta kouluarvosanoin

Oppilaiden aktivointi 8+, koulujen verkostoituminen ja yhteistyo 8-, kunnan eri sektoreiden yhteistoi-
minta 8%, hanke kokonaisuutena 9.

Liikkuva koulu -toiminta virallisissa asiakirjoissa

Kunnan hyvinvointisuunnitelmassa ei ole mainittu Liikkuva koulu -toimintaa nimeltd, mutta sisallot
ovat osa lasten ja nuorten hyvinvointia. Kymenlaakson terveysliikuntastrategiassa 2014-2020 Liik-
kuva koulu on voimakkaasti esilld. Kunnan uudessa OPSissa on esilld toiminnallinen opetus ja koulu-
paivien rakenneuudistus. Kouluilla on mahdollisuus kirjata Liikkuva koulu -toimenpiteet koulun luku-
vuosisuunnitelmaan.
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KUHMO  Kuhmon Liikkuva koulu joissa 702 oppilasta (97 %)
Kaikki kunnan alakoulut ovat alusta asti olleet mukana. Liikkuva koulu -toiminnassa on pyritty lisaa-
maan koulupdivan aikaista liikuntaa erityisesti valitunteja aktivoimalla ja valinehankinnoilla. Valkka-
reita on koulutettu. Kontion koululle on hankittu Jopo-pyori4, joita kdytetdaan liikkumiseen koulupai-
van aikana. Pyorista on hyotya myos kuljetusoppilaille, joita koulussa on erityisen paljon. Yhteistyo
Kainuun Liikaha-hankkeen kanssa ollut tiivistd, ja sitd kautta on otettu kdytto6n Sotkamon Liikkuva
koulu -hankkeen (2010-12) hyvia kadytantoja. Liikaha-hankkeen mukana on tullut paljon koulutusta
veso-paivien yhteyteen, mikd on miellyttdnyt opettajia. Kuhmossa on kdynnistynyt moniammatillinen
Motoriikan haasteiden tunnistaminen ja tukeminen -tyéryhma. Kontion ylakoulu on tullut mukaan toi-
mintaan kevaalla 2014. Ylakoululle on hankittu 10 Jopo-pydraa.

Liikkuva koulu -toiminnan omistajuus

Bottom up: hanke toimii koululdhtéisesti, mutta vahvasti Kontion keskuskoulusta késin. Hankevas-
taava ja hdnen tydparinsa ovat isossa roolissa.

Yhteistyoverkosto

Kunnan vapaa-aikapalvelut, vanhempainyhdistykset, urheiluseurat, aluejarjesto, Liikunnasta kansa-
laistaito (Liikaha) -hanke.

Liikkuva koulu -avustukset / omarahoitus: 55 000 € /21 000 €

Vakiinnuttaminen

Osa toiminnoista jddnee elamaan kouluihin. Valituntien aktiivisuus on parantunut paljon, samoin Jopo-
pyorat ovat ahkerassa kaytossa. Ideologia ei kuitenkaan ole juurtunut kovin vahvasti kouluille. Riskina
onkin, ettd jos koulujen liikuntavastaavat eivit jatkossa organisoi aktiivisesti Liikkuva koulu -toimin-
taa, toiminta voi hiipua. Opettajakunnan toiveesta valituntitoimintaan on saatu vastuuopettaja, koska
valituntitoiminta on koettu tarkedksi ja se on haluttu vakiinnuttaa nimeamalla vastuuhenkil6.

Itsearviointi hankkeen onnistumisesta kouluarvosanoin

Oppilaiden aktivointi 7, koulujen verkostoituminen ja yhteisty6 8, kunnan eri sektoreiden yhteistoi-
minta 7, hanke kokonaisuutena 8.

Liikkuva koulu -toiminta virallisissa asiakirjoissa

Liikkuva koulu on koulun vuosisuunnitelmassa ja tulee myds kunnan uuteen OPSiin.
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NAANTALI Lisaa liiketta koulupdivaan

Naantalin Liikkuva koulu -toiminta on kuntavetoista. Toiminnassa on ollut alusta lahtien kunnianhi-
moisia suunnitelmia, jotka ovat toteutuneet matkan varrella. Toimintaa koordinoidaan kunnan vapaa-
aikatoimesta kdsin. Vapaa-aikatoimen sihteeri on hankevastaava, joka pitda yhteytta kouluihin, tiedot-
taa, tukee ja tekee kouluvierailuja. Kaikissa kouluissa on toteutettu valkkarikoulutukset. Valinehankin-
toja on tehty ja koulumatkoja pyritty aktivoimaan. Luokkiin on hankittu jumppapalloja. Koulutervey-
denhuolto on mukana toiminnassa ohjausryhman kautta, samoin urheiluseurat ja kunnan nuorisopal-
velut. Naantalin Liikkuva koulu -toiminnalla on mukana omaa tutkimusta yhteistydssa UKK-instituutin
kanssa. Toiminta on hieman hajanaista, esimerkiksi kunnan saaristokoulut ovat hieman erillaan
muista. Sitoutuminen Liikkuva koulu -toimintaan vaihtelee kunnassa paljon. Muutamalla koululla Liik-
kuva koulu -toiminta on pyorinyt todella hyvin.

Liikkuva koulu -toiminnan omistajuus

Top down. Toiminnan omistajuus on kaupungin vapaa-aikatoimella. Toiminnan moottoreita ovat va-
paa-aikatoimen sihteeri, joka toimii hankevastaavana, sekd vapaa-aikatoimen liikunnanohjaaja.

Yhteistyoverkosto

Kaupungin vapaa-aikatoimi, koulujen yhdysopettajat, terveydenhoitajat, seurat. Muiden kunnan sekto-
reiden kanssa yhteistyota niukasti.

Liikkuva koulu -avustukset/omarahoitus: 71 000 € / N/A

Vakiinnuttaminen

Taloudellinen panostus vihenee hieman jatkossa, mutta muutoin toiminta jatkuu vapaa-aikatoimesta
kéasin koordinoituna kuten tdhankin asti. Koulut jatkavat Liikkuva koulu -ideologian mukaista toimin-
taa ja ohjausryhma jatkaa kokoontumisiaan. "Nyt vasta aloitetaan”, kuvailee hankevastaava.

Itsearviointi hankkeen onnistumisesta kouluarvosanoin

Oppilaiden aktivointi 7, koulujen verkostoituminen ja yhteisty0 8, kunnan eri sektoreiden yhteistoi-
minta 8, hanke kokonaisuutena 8.

Liikkuva koulu -toiminta virallisissa asiakirjoissa

Ei ole mainittu kunnan yleisissa asiakirjoissa, mutta on kirjattu vapaa-aikapalveluiden omaan suunni-
telmaan.


http://www.naantali.fi/fi_FI/
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NASTOLA Liikkuva Kivijarvi joissa 1 607 oppilasta (96 %)

Nastola aloitti Liikkuva koulu -toiminnan Kivijarven koululla, joka sijaitsee syrjassd kunnan muista
kouluista. Hankkeen aikana Kivijarven koululla on koulutettu vélkkareita ja opettajia, suunniteltu lii-
kuntavuosikello, tehty vilinehankintoja sisa- ja ulkotiloihin seka jarjestetty liikuntatapahtumia niin
oppilaille, henkilokunnalle kuin vanhemmillekin. Koulupaivan rakenteeseen on tehty muutoksia, ku-
ten pidempi valitunti ja kaikille oppilaille kolme tuntia liikuntaa viikossa. Aktiivisuusmittarit on otettu
kayttoon motivoimaan oppilaita. Hankkeeseen on palkattu liikuntaneuvoja, joka paivittdin vastaa kou-
lulaisten liikuttamisesta. Liikuntaneuvoja pitaa liikkuvaa iltapdiviakerhoa 1.-4.-luokkalaisille ja yhtena
iltapdivana viikossa avointa kerhoa. Liikuntaneuvoja vastaa myos kutsukerhon toteutuksesta ja henki-
l6kunnan liikuttamisesta. Kahden vuoden ajan liikuntaneuvoja on kdynyt Villdhteen koululla yhtena
paivana viikossa, ja viimeisen toimintavuoden aikana mukaan ovat tulleet kaikki kunnan koulut. Yh-
teistyd muiden koulujen kanssa on ollut vahaista ja vaihtelevaa.

Liikkuva koulu -toiminnan omistajuus

Bottom up: vahvasti yhden koulun hanke, vaikka liikuntatoimi onkin mukana. Liikkuva koulu -toiminta
on tarmokkaasti Kivijarven koulun rehtorin vetdma. Rehtori ja kunnan liikunta- ja nuorisopaallikkd
ovat jatkuvasti yhteistydss4, ja liikuntaneuvoja toimii molempien alaisuudessa.

Yhteistyoverkosto

Yhteistyota on tehty kunnan liikuntatoimen, muiden koulujen, urheiluopistojen, perheiden, terveyden-
hoitajan sekd aluejarjeston kanssa. Kunnan liikuntatoimen kanssa on tehty paljon yhteisty6ta. Sivistys-
toimen- ja kunnanjohtajan tuki on ollut hyvaa. Vieruméen ja Pajulahden urheiluopistojen opiskelijat
ovat tehneet vierailuita kouluille ja olleet myds harjoittelijoina.

Liikkuva koulu -avustukset / omarahoitus: 92 000 € / 111 000 €

Vakiinnuttaminen

Kivijarven koulussa toiminta jatkuu varmasti, silla rehtori on innostunut ja monet hankkeen toimin-
noista ovat tasaantuneet osaksi koulun arkea. Muissa kouluissa toiminta vaihtelee. Tdysin omarahoit-
teisesti toiminta ei jatku vastaavalla tavalla, esimerkiksi Liikkuva [ltapdiva -toiminta ei voi jatkua il-
man rahoitusta. Vuoden 2016 alusta lahtien Nastola on osa Lahden kaupunkia, mika vaikuttaa toimin-
taan. Jatkosuunnitelmissa viritelladn yhteistyota Lahden Liikkuva koulu -hankkeen kanssa. PHLU sai-
lyy tarkedna yhteistyokumppanina.

Itsearviointi hankkeen onnistumisesta kouluarvosanoin

Oppilaiden aktivointi 9, koulujen verkostoituminen ja yhteistyo kiitettava, kunnan eri sektoreiden yh-
teistoiminta 8, hanke kokonaisuutena kiitettava.

Liikkuva koulu -toiminta virallisissa asiakirjoissa

Hyvinvointisuunnitelmassa on mainittu, ettd Nastola on mukana Liikkuva koulu -hankkeessa. Kunnan
uuteen OPSiin ei ole kirjattu Liikkuva koulu -termilla, mutta ideologia on samansuuntainen. Koulujen
opetussuunnitelmissa maininta 16ytyy.
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ouLu Oulun Liikkuva koulu joissa 14 083 oppilasta (66 %)

Oulussa Liikkuva koulu -toiminta on edennyt koulujen omien suunnitelmien pohjalta. Yhteisia tavoit-
teita ovat olleet koulupaivan rakennemuutos, valituntitoiminnan aktivointi, toiminnan jatkuminen ala-
koulusta yldkouluun, koulupihojen toiminnallisuuden lisdidminen seka koulujen eri henkilostoryhmien
liittdminen osaksi toimintaa. Lisdksi koulut ovat panostaneet muun muassa oppituntien liikunnallista-
miseen sekd kerhoihin ja erilaisiin tapahtumiin. Yhteistyo Virpiniemen liikuntaopiston kanssa toi re-
sursseja koulujen kayttdon, kun liikuntaneuvojaopiskelijat olivat mukana toteuttamassa toimintaa
kouluilla. Koulujen vastuuhenkilot ovat kokoontuneet kuukausittain sivistys- ja kulttuuripalveluiden
koolle kutsumina vaihtamaan kokemuksia ja suunnittelemaan toiminnan kehittdmista. PoPLi on ollut
alusta saakka vahvasti mukana toiminnan ohjauksessa seka oppilaille ja opettajille suunnattujen kou-
lutusten jarjestamisessa. Liikkuva koulu -toiminta kaynnistyi neljalla koululla syksylla 2012. Koulujen
madra on sittemmin kasvanut. Kevaalld 2015 toteutetun kampanjan seurauksena mukaan ilmoittautui
22 uutta koulua. Opettajien keskuudesta rekrytoidut viisi Liikkuva koulu -konsulttia ovat tukeneet uu-
sia kouluja Liikkuva koulu -toiminnan suunnittelussa.

Liikkuva koulu -toiminnan omistajuus

Bottom up: toiminta on jokaisella koululla omannakoista. Sivistys- ja kulttuuripalvelut on tukenut kou-
lujen valista vuorovaikutusta ja vastannut toiminnan koordinoinnista.

Yhteistyoverkosto

Yhteistyoverkostoon ovat kuuluneet koulut, sivistys- ja kulttuuripalvelut, koululaisliikunta, liikunta-
palvelut, nuorisopalvelut, PoPLi, Virpiniemen liikuntaopisto, liikuntaseurat seka Liikkuva koulu -men-
torit.

Liikkuva koulu -avustukset / omarahoitus: 181 349 €/ n. 100 000 €

Vakiinnuttaminen

Toiminnan vakiintuminen omarahoitteisesti on todennakoista. Positiiviset kokemukset ovat auttaneet
toiminnan juurruttamisessa, ja uusia toiminnasta kiinnostuneita kouluja on paljon. Neuvottelut toi-
minnan organisoimisesta kaupungin tasolla kdynnistyivat kevaalla 2015 muun muassa kaupungin
paattdjien, aluerehtoreiden ja PoPLin kanssa. Tavoitteena on kaiken koululaisten liikkumista tukevan
toiminnan synkronointi.

Itsearviointi hankkeen onnistumisesta kouluarvosanoin

Oppilaiden aktivointi 8, koulujen verkostoituminen ja yhteisty6 8, kunnan eri sektoreiden yhteistoi-
minta 7 (hallintokuntien vililla on ollut paljon yhteisty6ta, mutta selked yhteinen suunnittelutyo toi-
minnan organisoimiseksi alkoi kevaalla 2015), hanke kokonaisuutena 9.

Liikkuva koulu -toiminta virallisissa asiakirjoissa

Liikkuva koulu -toiminnan edistdminen on kirjattu kaupungin hyvinvointisuunnitelmaan.
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RANUA Ranuan koulut liikkuvat joissa 370 oppilasta (71 %)

Ranualla Liikkuva koulu -tavoitetta on pyritty toteuttamaan koulupdivan rakennetta ja liikuntaolosuh-
teita muokkaamalla. Valituntiliikkumista on lisatty mm. uusilla asvalttimaalauksilla, hankkimalla vali-
neitd, kouluttamalla valkkariliikuttajia, antamalla liikuntasali oppilaiden kaytt6on seka valituntivisai-
luilla. Aktivoitumista oppitunneilla on kokeiltu kdyttdmalla jumppapalloja istuimina, pitdmalla tauko-
jumppia ja tekemalla laksynkuulusteluja seisaaltaan. Aamujumpat on otettu kdyttéon jokaisella kou-
lulla yhtena paivana viikossa. Kuntaan on hankittu kiertava liikuntavalineperakarry. Oppilaille teh-
dyssa kyselyssa kartoitettiin kokemuksia ja toiveita valitunneista ja koulumatkoista. Oppilaita on osal-
listettu myos aloitelaatikoiden avulla sekd hyddyntamalla oppilaskuntaa toimintojen suunnittelussa.
Kirkonkylan koulun ja yldkoulun oppilaiden kaytdssa on ollut Wii-peleja. Yksi alakoulu on muuttanut
koulupaivan rakennetta, ja ylakoulussa yksi valitunti on saatu viisi minuuttia pidemmaksi. Kehittdja-
opettajat vetivat lv. 2014-15 itse suunnittelemansa valkkarikoulutuksen alakoulun oppilaille. Kyla-
koulut ovat toimineet aktiivisesti, mutta iso alakoulu kirkonkylalld on karsinyt sisdilmaongelmien ai-
heuttamista seurauksista ja sielld toiminta on ollut sivuosassa.

Liikkuva koulu -toiminnan omistajuus

Top down, kylakouluilla ehkd my6s bottom up. Hankevastaavana on kunnan sivistystoimenjohtaja. Toi-
mintaa suunnittelemaan ja seuraamaan perustettiin ohjausryhmda. Ensimmaisena lukuvuonna han-

ketta koordinoi kehittdjaopettaja ja sivistystoimen projektikoordinaattori, sen jdlkeen kahden kehitta-
jaopettajan tiimi. Kehittajaopettajat toimivat innostajina, kehittajing, yhteyshenkildina koulujen valilla
seka tiedottajina ohjausryhmalle. Koulujen liikuntatiimit suunnittelevat ja kehittavat koulun toimintaa.

Yhteistyoverkosto

Verkostoon kuuluvat hankevastaava, kehittdjaopettajat, projektikoordinaattori, rehtorit, mentorit,
koulujen liikuntatiimit sekd vanhemmat, joita on ollut mukana hankkeen ohjausryhmassa. Myo6s kan-
salaisopisto, kirjasto, vapaa-aikatoimi, Lapin yliopiston kasvatustieteiden tiedekunnan tadydennyskou-
lutusyksikk®é ja liikkuntajarjestot ovat olleet hankkeessa mukana. Yhteisty6ta on tehty my6s muiden
sivistystoimenjohtajan alaisuudessa olevien hankkeiden kanssa. Kokonaisuudessaan yhteistoiminta
eri sektoreiden valilld on kuitenkin osoittautunut haastavaksi ja sitd on kdytannon tasolla ollut vahan.

Liikkuva koulu -avustukset / omarahoitus: 42 225 € / 73 561 €

Vakiinnuttaminen

Kunnassa pidetdan todenndkoisend, ettd toiminta jatkuu hankekauden jalkeen samassa laajuudessa.
Vilkkaritoiminta ja koulujen omat kampanjat sdilyvat ja liikuntavalineperakarrya kaytetddn jatkossa-
kin. Jumppapallot sdilyvat luokissa. Ranuan oma Liikkuva koulu -verkkosivu linkkeineen ja ideoineen
pysyy sivistystoimen verkkosivuilla. Kehittdjaopettajat vetdvat jatkossakin valkkarikoulutuksia seka
ala- ettd yldkoulujen oppilaille. Kehittdjaopettajien palkkiorahoitus pyritadn jarjestimaan. Vaarana pi-
detddn opettajien ajanpuutetta ja henkiloston vasymistad, kun vastuuta tulee liikaa samoille henkilgille.
Toiminnan organisointiin vaativan ajan ja resurssien 16ytyminen on haastavaa.

Itsearviointi hankkeen onnistumisesta kouluarvosanoin

Oppilaiden aktivointi 8%, koulujen verkostoituminen ja yhteisty6 8, kunnan eri sektoreiden yhteistoi-
minta 7, hanke kokonaisuutena 8%.

Liikkuva koulu -toiminta virallisissa asiakirjoissa

Koulujen lukuvuosisuunnitelmiin on kirjattu ja OPSiin tullaan kirjaamaan.
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ROVANIEMI Rovaniemen Liikkuva koulu

Rovaniemella on ollut jo aiemmin vahva lasten hyvinvoinnin kehittdmisen kulttuuri. Liikkuva koulu
-toiminta-ajatuksena on ollut luoda kouluihin toimintamalleja, joiden avulla saadaan erityisesti vahan
liikkkuvat lapset aktiivisemmiksi liikkujiksi. Lisdksi on pyritty tarjoamaan tasa-arvoisia ja yhdenvertai-
sia liikuntaharrastuksia kaikille lapsille. Oppilaiden lisdaksi hankkeen vaikutuspiiriin on haluttu koulu-
jen henkilokunnat seka oppilaiden lahipiiri. Liikkuva koulu -asiaa on viety eteenpdin systemaattisesti
alue kerrallaan. Koulupéivan rakenneuudistusta on toteutettu lisddmalla pitkia valitunteja johonkin
kohtaan paivaa. Erilaisia toimenpiteitd on tehty paljon, esimerkiksi valituntiohjaajakoulutuksia, opet-
tajien veso-pdivia ja koulutuksia, valinehankintoja, koulumatkakampanjoita, liikunnallisia vanhem-
painiltoja.

Liikkuva koulu -toiminnan omistajuus

Bottom up: omistajuus koululla. Rehtoreilla on ollut vahva osuus suunnittelussa jo ennen varsinaisen
hankkeen alkua ja he ovat olleet hankkeen moottoreita.

Yhteistyoverkosto

Urheiluopisto Santasport, Lapin yliopiston opettajankoulutuslaitos, nuoriso- ja liikuntatoimi, urheilu-
seurat, Rovaniemen koulutoiminta-alueiden rehtorit. Toiminnan vahvuutena on ollut laaja yhteisty6-
verkosto.

Liikkuva koulu -avustukset / omarahoitus: 75 000 € / 73 200 €

Vakiinnuttaminen

Toimintojen vakiintuminen nayttaa hyvalta. Kaupunki satsaa Liikkuvaan kouluun my®6s rahallista tu-
kea. Hankkeen paattymisen jalkeen on varattu 30 000 € Liikkuvan koulun toteuttamiseen. Suunnitel-
missa on lisdta keskustaajamien ulkopuolella olevien kylien nuorten mahdollisuuksia osallistua, esi-
merkiksi tukemalla kuljetuksia. Liikkumisen merkitys on vahvistunut kaupungin virkamies- ja toimija-
tasolla. Toiminnalla ei ole ollut kaupunkitason koordinaattoria, vaan toiminta on suunniteltu kouluilla,
mika on sitouttanut kouluja ja vahvistanut omistajuuden kokemusta. Syksystd 2015 alkaen liikunnan-
ohjaajaopiskelijat aloittavat kummitoiminnan jokaisella koululla auttaen henkil6kuntaa liikkumisen
lisddmisessa. Jos kaikille kouluille ei riitd kummeja, heille jarjestetdan nelja kertaa vuodessa erillinen
sporttipdiva. Kunnan uuteen OPSiin on saatu liikkumisen lisatunti.

Itsearviointi hankkeen onnistumisesta kouluarvosanoin

Oppilaiden aktivointi 8, koulujen verkostoituminen ja yhteistyo 8%, kunnan eri sektoreiden yhteistoi-
minta 8%, hanke kokonaisuutena 8%.

Liikkuva koulu -toiminta virallisissa asiakirjoissa

Kaupungin OPSiin kirjataan liikkumisen lisidminen ja hyvinvointindkékulma. Tuntijaossa on paikalli-
sesti lisatty liikuntaa kolme tuntia yli valtakunnallisen tuntijakoesityksen. Lisdksi vuosittain paatetta-
vissa koulutuspalvelujen tavoitteissa asia on huomioitu esimerkiksi lukuvuonna 2014-15 oppilaiden
hyvinvoinnin lisddminen ja lukuvuonna 2015-16 koulupdivien liikunnallistaminen. Liikkuva koulu
-hankkeen ansiosta ndma asiat ovat olleet esilla ja siten vaikuttaneet resursointiin, tavoitteisiin ja kir-
jauksiin. Koulujen omat hyvinvointiryhmat ovat tehneet omat hyvinvointisuunnitelmat, johon kirjattu
Liikkuva koulu -toiminta.
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SEINAJOKI Liikkuva ja hyvinvoiva koululainen joissa 4 824 oppilasta (76 %)

Tavoitteena on ollut koulupdivéan rakenteen kehittdminen Liikkuva koulu -ohjelman tavoitteiden mu-
kaisesti. Tarkoituksena on ollut sitouttaa koulujen koko henkil6st6 mukaan toimintaan. Pdatoimintoja
ovat olleet pitkéat valitunnit (yli puolella kouluista) ja pakolliset ulkovalitunnit, tapahtumien ja koulu-
tusten jarjestaminen seka valituntiliikuttajat. Mukaan lahteville luokille kehiteltiin "osallistava pussi”,
johon kukin luokka sai valita 120 euron arvosta liikuntavélineitd omaan kiytto6nsa. Oppilaita on kan-
nustettu ideoimaan ja toteuttamaan koulukohtaista toimintaa, esimerkiksi osallisuusfoorumin kautta.
Oppilaista on koulutettu toiminnan vertaisohjaajia ja tapahtumatoiminnan toteuttajia. Myos opettajien
koulutukseen ja sitouttamiseen on satsattu. Oppituntien istumista on pyritty vdhentdmaan luokkahuo-
neratkaisuilla, taukojumpalla seka toiminnallisia opetusmenetelmia etsimélla. Ylakoulussa yhdessa
luokassa on kokeiltu kiertokaytdssa seisomapulpetteja.

Liikkuva koulu -toiminnan omistajuus

Nimellisena hankevastaavana on toiminut perusopetusjohtaja, mutta kdytannossa hankkeen koordi-
naatio on haluttu antaa laajemmalle kehittdimisryhmalle, johon on kuulunut edustajat kouluilta, kau-
pungista ja lilkunnan aluejarjesté PLU:sta. Kahdella rehtorilla on ollut vahva ote. Sittemmin Seindjoelle
on nimetty Liikkuva koulu -vastaava, jolle on viikottain varattu tunteja koko kunnan Liikkuva koulu -
toiminnan edistamiseen.

Yhteistyoverkosto

Yhteistyoverkostoon ovat kuuluneet koulujen lisdksi Seindjoen kaupunki (etenkin liikuntatoimi) seka
Seindjoella toimivia liikunta- ja urheiluseuroja, liikunnan aluejarjestd Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu
seka Kehittdmiskeskus Woltti. Myds kaupungin kerhotoiminnan kehittdmistyéryhméan kanssa on ver-
kostoiduttu.

Liikkuva koulu -avustukset / omarahoitus: 80 000 € / n. 60 000 €

Vakiinnuttaminen

Seindjoella pidetddn todenndkdisena, ettd toiminta jatkuu samassa laajuudessa. Jokainen koulu ja
opettaja toteuttavat ideologiaa omalla tavallaan. Jatkorahoitusta on saatu aluehallintovirastolta.

Itsearviointi hankkeen onnistumisesta kouluarvosanoin

Oppilaiden aktivointi 9, koulujen verkostoituminen ja yhteisty6 7-8, kunnan eri sektoreiden yhteistoi-
minta 9, hanke kokonaisuutena 8.

Liikkuva koulu -toiminta virallisissa asiakirjoissa

Liikkuva koulu ndkyy ainakin Lahiliikuntapaikkasuunnitelmassa sekd Kerhotoiminnan laatukasikir-
jassa.
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TAMPERE Tampereen Liikkuva koulu joissa 7 108 oppilasta (43 %)

Vahva verkostoituminen on luonut tukevan kivijalan Tampereen Liikkuva koulu -toiminnalle. Verkos-
tojen rakentamiseen panostettiin suunnitelmallisesti erityisesti toiminnan alkuvaiheessa. Liikkuvasta
koulusta muotoutui eri tahoja yhdistava tekija, mika loi toiminnallisia ja rakenteellisia mahdollisuuk-
sia liikkumisen lisddmiselle koulupaivan sisdan. Tampereella on kokeiltu rohkeasti erilaisia toiminta-
malleja, jotka ovat auttaneet kouluja omien toimintojen suunnittelussa ja toteutuksessa. Koulut ovat
muun muassa voineet hyddyntda Varalan Urheiluopiston osaamista tuomalla koululuokkia ohjattuun
toimintaan, jota on jarjestetty toiminnan saavutettavuuden parantamiseksi my6s muualla kuin urhei-
luopiston tiloissa. Koulupaivien sisddn on luotu mahdollisuuksia liikkumiselle joustavan koulupéivan
mallilla. Sisalt6a joustavaan koulupdivadn on rakennettu yhdessa esimerkiksi nuorisotoimen ja urhei-
luseurojen kanssa. Opettajille ja oppilaille on jarjestetty koulutusta. Liikkuva koulu -toiminta on levin-
nyt voimakkaasti. Syksylla 2012 mukana ei ollut vield yhtdan koulua, kun kevaalla 2015 mukana ole-
vien koulujen lukumaara oli 18. Kouluille lahetetddn sddnnollisesti tietoa Tampereen Liikkuva koulu
-toiminnasta. Toiminnan koordinoinnista on vastannut kaupungin perusopetuksessa palkattu henkil6.

Liikkuva koulu -toiminnan omistajuus

Top down: koulujen innostaminen mukaan toimintaan. Kun koulut ovat ldhteneet mukaan, toiminta
kouluilla ollut bottom up -suuntaista.

Yhteistyoverkosto

Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen tuotantoalue, koulut, nuorisopalvelut, liikuntapalvelut, Varalan
Urheiluopisto, Tampereen urheiluakatemia, HIP-toiminta (harrastava iltapaivakerhotoiminta kou-
luilla), seurat, liikunnan aluejarjesté HLU.

Liikkuva koulu -avustukset / omarahoitus: 200 000 € /275 000 €

Vakiinnuttaminen

Toiminnan vakiintuminen omarahoitteisesti on todennakoistd. Hankkeen aikana on pystytty vaikutta-
maan monin tavoin rakenteisiin (esim. eri sektoreiden yhteistyo, koulupaivan rakenne), mika luo vah-
van pohjan toiminnan jatkamiselle. Toiminnan koordinointiin kaupungin tasolla on jatkossakin osoi-
tettu resursseja (koordinaattorin tyésuhde vakinaistettiin).

Itsearviointi hankkeen onnistumisesta kouluarvosanoin

Oppilaiden aktivointi 8, koulujen verkostoituminen ja yhteisty0 6 (positiivista on se, ettd yhteistyd on
lisdantynyt - viela ei kuitenkaan ole olemassa rakenteita, jotka tukisivat kaikkien koulujen valista yh-
teistyotd), kunnan eri sektoreiden yhteistoiminta 10, hanke kokonaisuutena 9

Liikkuva koulu -toiminta virallisissa asiakirjoissa

Tampereen pormestariohjelmassa on kirjattu hyvinvoinnin edistdminen liikunnan avulla - Liikkuva
koulu sisaltyy tdhan. Liikkuva koulu tulee sisdltymaan Tampereen opetussuunnitelmaan ja on voimak-
kaasti mukana alueellisessa terveysliikuntasuunnitelmassa.
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TURKU Osallistavan suunnittelun malli

koulupaivan liikunnallistamiseen

Turussa Liikkuva koulu -toiminnan suunnittelu ja ideointi kytkettiin koulujen oppilaskuntatyohon
seka Lasten Parlamentin toimintaan. Tavoitteena oli luoda osallistavan suunnittelun malli liikkumisen
lisddmiseksi koulupaiviin. Taustalla olivat aikaisempina vuosina toteutetut Koulut liikkeelle -hanke
sekd EU-rahoitteinen Aktiivinen ja turvallinen koulupaiva -hanke, jotka olivat luoneet vahvan pohjan
Liikkuva koulu -toiminnalle. Alakouluissa toteutettiin oppilaiden osallistamisprosessi, johon kaikki op-
pilaat osallistuivat ja jonka seurauksena Liikkuvaa koulua kasiteltiin Lasten Parlamentin suurkokouk-
sessa. Kaikkien koulujen vélituntivilineistoa tdydennettiin suurkokouksessa esille tulleiden toiveiden
pohjalta. Vilituntitoimintaa aktivoitiin myo6s valituntiliikuntakoulutuksilla. Liikkuva koulu on ollut
sdannollisesti esilla Lasten Parlamentin suurkokouksissa. Myds ylakoulut ovat ldhteneet valituntitoi-
mintaan aktiivisemmin mukaan ja Nuorisovaltuusto on aloittanut toimintansa.

Liikkuva koulu -toiminnan omistajuus

Top down => bottom up: toiminta alkoi opetusvirastojohtoisesti mutta muuttui kouluvetoisemmaksi,
kun Liikkuva koulu -toiminnan koordinointi siirrettiin virastosta lasten osallisuuden koordinaatto-
reina toimiville opettajille.

Yhteistyoverkosto

Liikkuva koulu -yhdysopettajat, koulut, oppilaat, opetustoimi, nuorisotoimi, liikuntatoimi, Turun yli-
opisto

Liikkuva koulu avustukset / omarahoitus: 146 500 € / N/A

Vakiinnuttaminen

Toiminnan vakiintuminen tdysin omarahoitteisesti samassa laajuudessa on epatodenndkoéista. Lasten
ja nuorten osallisuutta tukevia rakenteita on vahvistettu, ja ne sailyvat jatkossakin. Toiminnan jatkosta
ei ole kayty keskusteluja virkamiesjohdon kanssa.

Itsearviointi hankkeen onnistumisesta kouluarvosanoin

Oppilaiden aktivointi 9, koulujen verkostoituminen ja yhteisty6 8 %2, kunnan eri sektoreiden yhteistoi-
minta 7% (verkostoitumisvaiheessa), hanke kokonaisuutena 9

Liikkuva koulu -toiminta virallisissa asiakirjoissa

Turussa Liikkuva koulu -toiminta on painottunut lasten osallisuuden edistimiseen. Lasten osallisuus
on mainittu kuntastrategiassa.
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VARKAUS Repo Reipas joissa 1 862 oppilasta (100 %)

Varkaudessa on toimittu koululdhtoisesti ensin yhdelld koululla, ja toiminta on sitten levinnyt Varkau-
den kaikkiin kouluihin hankkeen viimeisen vuoden aikana. Hankevastaava, Repokankaan koulun reh-
tori on ollut hankkeen ehdoton moottori, joka on vienyt Liikkuva koulu -ideologiaa vahvasti lukuvuosi-
suunnitelmiin ja opetustiimien kautta koulun arkeen. Toiminnan painopistealueita ovat olleet valitun-
tien aktivoiminen, toiminnallisen opetuksen kehittdminen seka inkluusio liikunnan avulla. Liikkuvan
koulun myo6ta Repokankaan koulun pihaa on uudistettu, tehty runsaasti valinehankintoja ja aktivoitu
niin oppilaita kuin opettajia. Valkkareita on koulutettu, mutta valkkaritoiminta on toiminut aalloittain.
Liikunnan aluejarjeston koulutuksia on hyddynnetty oppilaille ja opettajille. Varkaudessa ovat alka-
neet Motoriikka Paremmaksi (MoPa) -jumpat, joita toteutetaan tunneilla oman opettajan johdolla.
Repokankaan koulussa ovat Varkauden kunnan kaikki erityisen tuen 1.-9. luokat, ja koulun oppilaista
lahes puolet ovat erityisen tuen oppilaita, mikd on antanut runsaasti omaleimaisuutta hankkeelle.

Liikkuva koulu -toiminnan omistajuus

Bottom up. Omistajuus ollut vahvasti Repokankaan koululla. Kunta sitoutunut hyvin.

Yhteistyoverkosto

Kaupungin puolelta eniten yhteistyota on ollut liikuntatoimen (nyt lakkautettu) ja teknisen toimen
kanssa. Lisdksi yhteistyoverkostoon ovat kuuluneet muut kunnan koulut, Varkauden urheiluseurat ry,
yksi liikkunta-alan yritys, lilkunnan aluejarjest6, muut Liikkuva koulu -kunnat lahiseudulta, oppilaiden
vanhemmat ja paikallinen media. Myos terveydenhoitajan kanssa on yhteisty6ta. Verkostoituminen on
ollut vahvaa alusta asti. Alueellisesti on ollut yhteisty6ta ja vierailuja; monet ovat olleet kiinnostuneita
Repokankaan toiminnasta.

Liikkuva koulu -avustukset / omarahoitus: 92 000 € / N/A

Vakiinnuttaminen

Monet toiminnot ja ajatusmallit ovat vakiintuneet ainakin Repokankaan koulussa. Liikkuva koulu -toi-
minta ei ole ollut paalle liimattua vaan sisallytetty koulun arkeen ja olemassa oleviin rakenteisiin. Reh-
tori on vuosien mittaan jakanut yha enemman vastuuta tiimien vastuuopettajille. Liikkuvaa koulua ol-
laan levittamassa systemaattisesti koko kaupunkiin, ja intoa riittdd monella saralla. Liikkuva koulu
-koulutukset on pidetty esimerkiksi esikoulunopettajille ja iltapaiviatoiminnan ohjaajille. Tulevaisuu-
dessa huolestuttavaa on kunnan vaikea kokonaistilanne niin taloudellisesti kuin hallintorakenteelli-
sesti, mika voi hankaloittaa jatkosatsauksia Liikkuva koulu -toimintaan.

Itsearviointi hankkeen onnistumisesta kouluarvosanoin

Oppilaiden aktivointi 8, koulujen verkostoituminen ja yhteisty6 9, kunnan eri sektoreiden yhteistoi-
minta 9, hanke kokonaisuutena 9

Liikkuva koulu -toiminta virallisissa asiakirjoissa

Liikkuva koulu on koko koulutoimen avainalueena ja jokaisen koulun avainalueena lukuvuosisuunni-
telmissa. Liikkuva koulu on avainalueena myos esiopetuksessa ja kaupungin iltapdiva- ja leikkitoimin-
nassa. Kaupungin Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa nakyy Liikkuva koulu.





