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Valtionavustuksen tarkoitus ja
painopisteet

Liikunnallisen elamantavan paikallinen kehittamisavustus on opetus- ja kulttuuriministerion myontama

ja aluehallintovirastojen jakama hankeavustus, jota voivat hakea kunnat seka varhaiskasvatusta
jarjestavat rekisteroidyt yhteisot ja saatiot.

Avustuksen pdatavoitteena on lisata vaeston liilkuntaa ja fyysista aktiivisuutta elamankulussa, erityisesti
vahan liikkuvien osalta. Avustusten avulla tuetaan valtakunnallisten liikunnanedistamisohjelmien eli
Liikkuvat-kokonaisuuden edistamista paikallisella tasolla.

Opetus- ja kulttuuriministerion toimeksiannosta paikallisten kehittamisavustusten seurannasta ja
arvioinnista huolehtii Likes/Jamk.

Vuonna 2022 avustuksen padpainopisteet olivat Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva aikuinen ja lkiliikkuja
-ohjelmien tavoitteisiin kytkeytyvat toimet. Erityisena painopisteena oli varhaiskasvatuksen, koulujen ja

oppilaitosten henkildstd. Avustuksen muita hakukohteita olivat esimerkiksi perheliikunta, luontoliikunta
ja soveltava liikunta.

(OKM 2022)


https://okm.fi/-/liikunnallisen-elamantavan-paikalliset-kehittamisavustukset

Liikkuva aikuinen -toiminta liikunnallisen elamantavan
paikallisissa kehittamishankkeissa

Liikunnallisen elamantavan paikallisia kehittamisavustuksia
myonnettiin vuonna 2022 yhteensa 158 hankkeelle 3 477 799 euroa.

Liikunnallisen elamadntavan paikalliset kehittamishankkeet

Yhteensa 112 hanketta ilmoitti hankkeen kohdistuvan 1-100 e .
paaasiallisen kohdentumisen mukaan vuonna 2022

prosenttisesti Liikkuva aikuinen -toimintaan eli tyoikadisten liikuntaan:

Liikkuva aikuinen -ohjelma 57

100 % 31 hanketta

80-99 % 6 hanketta Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma _ 44

51-79 % 17 hanketta

31-50% 23 hanketta Useita ohjelmia [ 24
4-30 % 35 hanketta Elaménkulku - 16

Liikkuva aikuinen -ohjelman tavoitteena on edistaa tyoikaisten Ikiliikkuja-ohjelma 15
liikkkumista paapainopisteinaan liikuntaneuvonnan palveluketjun ja

Lilkkuvan tyoelaman kehittaminen. Toimintasuunnitelmien perusteella Liikkuva perhe -ohjelma I 2

57 hanketta kohdistui padasiassa Liikkuva aikuinen -ohjelman

. . s Hankkeiden lukumaara
tavoitteisiin.

Osa useiden ohjelmien hankkeista sisalsi tyoikaiset yhtena
kohderyhmana. Elamankulku-hankkeissa edistettiin yleensa

kaikkien kuntalaisten liikkumista ja hyvinvointia. Li kes

*Taman ohjelmakoosteen tiedot tulevat hankehakemuksista, jotka ovat suunnitelmia ennen hankkeen toteutusta. ij ]



Liikkuva aikuinen -
hankkeet 2022

Seuraavien sivujen taulukoissa esitellaan hankkeet, jotka
kohdistuivat Liikkuva aikuinen -ohjelman tavoitteisiin.

Hankkeista puolet (n=57) suunnitteli toimenpiteita
paaasiallisesti Liikkuva aikuinen -ohjelman painopisteiden
mukaisesti liikkuntaneuvonnan palveluketjun ja Liikkuvan
tyoelaman kehittamiseen (taulukko 1). Lukuun sisaltyy kaksi
perheliikuntaneuvontahanketta, joissa tydikaisten
prosenttisosuus oli jatetty tyhjaksi.

Hankkeista 57 sisalsi tyoikaiset yhtena kohderyhmana
(taulukko 2).

Taulukoissa sarakkeiden 1—4 tiedot ovat avustuspadatoksista. Sarake 4
on hakijan arvio tyoikdisten osuudesta hankkeen kohderyhmista.
Sarake 5 on arvio hankkeen ensisijaisesta kohderyhmasta hankkeen
toimintasuunnitelman perusteella.

Taulukko 1. Liikkuva aikuinen -ohjelmalle kohdentuvat hankkeet (jatkuu seuraavalla sivulla)

Kunta

Hanke

Tampereen kaupunki Lupa Liikkua -henkiléstén hyvinvointia

Vaasan kaupunki

Hyvink&an kaupunki

Kouvolan kaupunki

Vantaan kaupunki

Pedersore kommun

Lahden kaupunki
Rovaniemen
kaupunki

Ylivieskan kaupunki

Loviisan kaupunki
Heindveden kunta

Tuusulan kunta
Hameenlinnan
kaupunki

Ikaalisten kaupunki
Kauhajoen kaupunki

Kurikan kaupunki
Tammelan kunta
Jamsan kaupunki

Auran kunta

Vehmaan kunta

Kosken Tl kunta
Enonkosken kunta

Savitaipaleen kunta

Evijarven kunta

Heinolan kaupunki

Kohti kokonaisvaltaista hyvinvointia
Terveend ty6eldamassa 2022

Liiketta Kouvolan varhaiskasvatuksen ja
opetuksen henkildstélle
Tyohyvinvoinnilla parempaa tyokykya -
Liikkuva Vantaa

Ett stra starkare

Ty6hyvinvointia liikkumalla 3.

Rovaniemi liikkeelle

Liikunnallisen elaméantavan kehittamishanke
Liikkuva Loviisa
Liikkuva aikuinen Heinadvedella

Tuusulan hyvinvointivalmennus -hanke

Tyollisyyden edistaminen liikunnan avulla
Liikkuva tydyhteisd

Liikunnallinen elaméantapa

Lisaa liikettd ja energisyytta Kurikan
kaupungin opetustoimeen

Liikkuva ja hyvinvoiva Tammelan
varhaiskasvatuksen henkildstod
Liikuntaneuvontaa ja elintapaohjausta
jamsalaisille 2022-2024

Auran kunnan liikkuntaneuvonnan
kehittdminen

Hyvaa virtaa Vehmaan tydpaikkaliikuntaan

Liikkuva aikuinen -kehittamishanke 2020-2022

Kosken Tl kunnassa

Kipina

Liikkuva tyoelama 2022
Tyoikaisten elintapaohjaus

Liikuttavat kouluyhteisot

Myonnetty
avustus
120000 €

58175€
43400 €

42500 €

30500 €
25930€

25000 €
25000 €

21185€
20500 €
20500 €

20200 €

20000 €
15300 €
15000 €

13961 €
11250€
7500 €

7250€

6850 €

6500 €
6275€
6000 €
5300€
5000 €

Tyoikaiset (%)
100

100
100

100

100
100

100
100

100
100
100

100

100
100
100

100
100
100

100

100

100
100
100
100
100

Ensisijainen
kohderyhma
Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen



Taulukko 1. Liikkuva aikuinen -ohjelmalle kohdentuvat hankkeet (jatkoa edelliselta sivulta).

Kyyjarven kunta
Janakkalan kunta

Taipalsaaren kunta

Keiteleen kunta
Rautjarven kunta
Vetelin kunta

Oulaisten kaupunki

Pyhtaan kunta

Keminmaan kunta

Pirkkalan kunta

Pelkosenniemen
kunta

Viitasaaren kaupunki
Pellon kunta

Turun kaupunki

Hattulan kunta
Keuruun kaupunki
Puumalan kunta

Kemin kaupunki

Sievin kunta
Someron kaupunki
Ruskon kunta
Pomarkun kunta
Hartolan kunta

Kronoby kommun

Hyvinvoiva Kyy-York
Lahde liikkeelle

Syketta Taipalsaarelle -jatkohanke
Liiku mielellasi-
liilkuntaneuvontahanke

Haippia hyvinvointiin

Virkea varhaiskasvattaja!

Liilkuntaneuvontaa 18-64-vuotiaille
Oulaisissa 2020 - 2022

Work Power Liikkuva tyéelama -hanke

Keminmaan liikuntaneuvonnalle
tehdyn palveluketjun toteuttaminen
ja asiakastyon kehittaminen
Elintapaohjauksen tehostaminen
Pirkkalassa

Pelkosenniemen ja Savukosken
kuntien liikuntaneuvonnan
kaynnistaminen

Liilkuntaneuvonnan kehittaminen
Wiitaunionin kunnissa
Nyt liikheele

Lisaa liiketta verkostomaisella
liilkuntaneuvonnalla

Hattulan liilkuntaneuvonta
Liiku Keuruulla

Puumalan Etsiva Liikuntatyo

Lilkkkuminen on Makiaa - Kemissa!

Hyvalla mielella liikkkumaan - hanke
Someron liikuntaneuvonta
Liikunnasta elamanlaatua

Passi Terveyteen

Hartola ja Sysma liikkeelle

Halligdng 2

4400 €
4250€

4000 €

3910€
2000€
1500€

28 000 €

20500 €

16450 €

15000 €

10000 €

7904,50€
15100 €

80300€

38000 €
22250€
6150€

50000 €

23136 €
10700 €
10000 €
9179€
20000 €

12935€

100
100

100

100
100
100

95

80

80

80

80

80
75

70

70
70
70

65

60
60
60
60
50

50

Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen
Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Rautavaaran kunta
Karkkilan kaupunki
Hankasalmen kunta

Parkanon kaupunki

Lohjan kaupunki

Pornaisten kunta

Hangon kaupunki

Nurmijarven kunta

Kohti liikunnallisempaa Rautavaaraa
Liikuntaneuvontaa Karkkilassa

#hankasalmiliikkuu
Liikuntaneuvonta
hyvinvointirakenteissa

Liikkuva Lohja - Lasten, nuorten ja
perheiden liikunta- ja
hyvinvointineuvonta

Luonto- ja lahiliikunnasta
aktiivisuutta arkeen Pornaisissa
PUUHA/SKOQJ - Hangon kaupungin
perheliikuntaneuvonnan mallin
kehittaminen ja toteuttaminen
Helppi - tuki nuorten ja nuorten
aikuisten liilkunnan edistamiseen

9166,50 €

25000 €

12250 €

18250 €

18 500 €

9500 €

36000 €

8800 €

50

40

40

30

20

20

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen*

Liikkuva aikuinen*

Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen*

Liikkuva aikuinen*

*Liikuntaneuvonnan palveluketjua perheille ja nuorille aikuisille
kehittavat hankkeet luokiteltiin Liikkuva aikuinen -ohjelman
hankkeiksi. Ndissa hankkeiden ilmoittama tyodikdisten prosenttiosuus

oli alle 50 % tai tama kohta oli jatetty tyhjaksi.

Likes

by jamk



Taulukko 2. Hankkeet, joissa tyoikdiset ovat yhtena kohderyhmana, mutta eivat

padpainopisteena.
Kunta

Outokummun kaupunki

Paltamon kunta

Virtain kaupunki
Lempaaldn kunta
Lapinjarven kunta
Siuntion kunta

Asnekosken kaupunki
Tornion kaupunki

Hollolan kunta

Lappeenrannan kaupunki
Larsmo kommun

Maskun kunta
Posion kunta

Sonkajarven kunta
Joutsan kunta
Kotkan kaupunki
Konneveden kunta
Imatran kaupunki
Kuortaneen kunta

Muuramen kunta

Kolarin kunta

Karkoélan kunta

Vantaan kaupunki

Siikajoen kunta

Kannonkosken kunta

Asikkalan kunta

Hanke

Okulaari

Syketta sydameen Paltamo

Soveltavan liikunnan jalkauttaminen Virroille
Liikkuva Lempaala 3

Lapinjarvi liikkuu

Liikkuva opettaja -liikkkuva koulu

Aznekoski liikkeessa

Lissaa liikkuntaa
Pdivan paatteeksi -Liikuntakerhot alle

kouluikaisille ja heidan perheille
Myo liikutaa! (3.)

Vi sanker troskeln

Hyvinvoiva, liikkuva Masku
Posio Liikkuu

Liikkuvien ihmisten Sonkajarvi
Hyvinvointia liikkunnasta

Kotkas litkutaa yhes

YKS-KAKS-KOLME, KONNEVESI KUNTOON 2.0

Kohti liilkuntaneuvontaa

Liikkuva Kuortane - Liike ja ilo kuuluu kaikille
Liikkuva Muurame

Liikuthan me Kolarissakin

Liikkuva Karkéla 2021-2023

Aktiivinen eldmaénkaari - Liikkuva Vantaa

Lysti liikkua kaiken ikaa

Virtaa ja voimaa vedesta - tehoa tanssista

Sind paatat omasta hyvinvoinnistasi! Asikkalan
liikunnallisen eldaméantavan hanke vuodelle
2022.

Myonnetty
avustus

24867 €
29025 €

3500€
7700€
20000 €
29310€
10000 €

15000 €
12500 €

89200 €
19200€

30000 €
20500 €

3491,50€
16 000 €
43750€
30825€
10000 €
8200€

6800 €
4000€

33000 €

105000€
54761€

32260€

37000 €

Tyoikdiset Ensisijainen

(%)
73
70

70
65
60
57
55

50
50

50
50

50
50

50
40
40
40
40
40

40
39

35

35
34

33

30

kohderyhma
Useita ohjelmia

Useita ohjelmia
Muu lapset ja
nuoret

Useita ohjelmia
Useita ohjelmia
Useita ohjelmia

Useita ohjelmia
Liikkuva
varhaiskasvatus

Liikkuva perhe

Useita ohjelmia
Useita ohjelmia

Useita ohjelmia
Eldmankulku
Liikkuva
varhaiskasvatus

Eldaméankulku
Eldamé&nkulku
Useita ohjelmia
Useita ohjelmia
Useita ohjelmia

Useita ohjelmia

Useita ohjelmia
Eldmankulku

Eldamankulku

Useita ohjelmia

Eldmankulku

Useita ohjelmia

Halsuan kunta
Oriveden kaupunki
Eurajoen kunta

Padasjoen kunta
Ylitornion kunta

Karvian kunta
Laukaan kunta

Orimattilan kaupunki

Pyhtdan kunta
Utsjoen kunta

Vesilahden kunta
Myrskylan kunta

Larsmo kommun

Luumaen kunta

Palkdneen kunta
Alavuden kaupunki

Liperin kunta

Vesannon kunta
Porvoon kaupunki

Porin kaupunki

Kokkolan kaupunki
Ranuan kunta

Taipalsaaren kunta
Loimaan kaupunki

Toholammin kunta
Liedon kunta
Isonkyron kunta

Kotkan kaupunki

Punkalaitumen kunta

Seindjoen kaupunki
Raision kaupunki

Liikuntaa letkedsti
Liikkuva Orivesi 3 / Lipa
Eurajoki liikkeelle

Hyvinvointia luontoliikunnasta eldamankaaren eri

vaiheissa
Liikheele!

Willi Werkosto - iloa liikunnasta 3
Liikkuva Laukaa

Liikkuva arki Orimattilassa 2022

Ketun kanssa ketteraksi
Liikkuva ja hyvinvoiva Utsjoki 2

Parempi liikkua kuin istua 2 - Liikunnallisen
elaméantavan kehittamishanke Vesilahdessa

Arkiliikuntaa osana hyvinvointia Myrskylassa

Rorelsegladje - Hallbara barn del 2

Lisaa liiketta varhaiskasvatuksen lapsille,
perheille ja tyontekijoille

Tanssipajat 2022 -Tanssiliikunnan juurruttaminen

Palkdneen varhaiskasvatukseen
Luonto lisaa liiketta

Hei me kaikki liikutaan!

Liikunnan riemua eri-ikdisille kuntalaisille
Liikkuvat Lillit ja Vikkelat Viikarit vauhdissa

Varhaiskasvatuksen liikuntapolku

lloa ja liiketta pienille / Gladje och rérelse fér
barn

Etsiva liikunta 11l

Koko ika liiketta! Taipalsaarella 2.0
Liikuntaa ja digia loimaalaisille 2022

LILLI-lisaa liikuntaa 3
Liikkuva Lieto - Ikiliikkujat
Isonkyron ikiliikkuja

My liikkuen leikitad ulkoon ja sisal
Tervaskanto

Porukalla luontoon
Liikkuen ldpi elaméan Raisiossa

10000 €
18500 €
17315€

10000 €
26 850 €

7100€
35000 €

30760 €

15000 €
15329,57€

7000€
26400 €

21374,50€

3800€

7730€
16 000 €

12017,50€
9300€

60000 €

27283 €

12000 €
12000 €

3500€
14265 €

13000 €
17500 €
11700€

32675€
7000€

34900 €
50225 €

30
30
30

30
30

30
30

30

30
30

30

25

25

25

25

20

20
20

18

17

16
15

15
15

15
10
10

10
10

10

Eldamankulku
Eldmankulku
Liikkuva perhe

Eldaméankulku
Useita ohjelmia

Liikkuva varhaiskasvatus
Useita ohjelmia

Eldmankulku

Liikkuva varhaiskasvatus
Eldamankulku

Ikiliikkuja
Eldamankulku

Liikkuva varhaiskasvatus

Liikkuva varhaiskasvatus

Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus

Liikkuva varhaiskasvatus

Useita ohjelmia
Liikkuva varhaiskasvatus

Liikkuva varhaiskasvatus

Liikkuva varhaiskasvatus
Useita ohjelmia

Liikkuva varhaiskasvatus
Useita ohjelmia

Liikkuva varhaiskasvatus
Ikiliikkuja
Ikiliikkuja

Liikkuva varhaiskasvatus
Ikiliikkuja

Liikkuva varhaiskasvatus
Useita ohjelmia




Liikkuva aikuinen:

vhteenveto

Myonnetty avustus

kunnittain Liikkuva aikuinen

-hankkeisiin

ei avustusta

alle 5000 €
[ 15000-9999¢€

10 000 - 29999 €
B 30000-49999¢
B 50000-79999¢
[ 80000 € ja enemm:

Jatkava hanke (kyllad/ei)

Kylla
—
16

Eiga1l —

57

Hankkeiden lukumaara

57

Kuntien lukumaara

Myonnetty avustus AVI-alueittain Liikkuva
aikuinen -hankkeisiin

Etel3-Suomen AVI

Lansi- ja Sisa-Suomen AVI
Lounais-Suomen AVI|
Lapin AVI
Pohjois-Suomen AVI

Ita3-Suomen AVI

€

130779 €

116550 €
72321€

46001 €

200000 € 400 000 £

Hankkeiden lukumaara Liikkuva aikuinen -

hankkeisiin myonnetyn avustussumman mukaan

alle 5000 €
5000-9999€
10000-29999 €
30000-49999 €

50 000 € ja enemmadn

1132206 €

Myonnetty avustus

Myonnetty avustus maakunnittain Liikkuva
aikuinen -hankkeisiin

Uusimaa
Pirkanmaa
Varsinais-Suomi
Lappi
Pohjanmaa
Kanta-Hame
Pohjois-Pohjanmaa
Kymenlaakso
Keski-Suomi
Paijat-Hame
Etel3-Pohjanmaa
Pohjois-Karjala
Pohjois-Savo
Etela-Savo
Eteld-Karjala
Satakunta

Keski-Pohjanmaa

0

73500€

72321€

63000 €

54304 €

50 000 €

34 261€

20500 €

13076 €

12425 €

12000 €

1500 €

||
w
=
~
w
th

]

100 000 €

121600 €

116550 €

97 040 €

200000 €

Likes

by jamk



Painopisteet

Liikkuva aikuinen -hankkeet kohdentuivat paaosin ohjelman painopistealueiden mukaisesti. Eniten oli
lilkkuntaneuvonnan palveluketjua kehittavia hankkeita. Liikkuva ty6elama -hankkeista suurin osa oli
varhaiskasvatus- ja opetushenkil6ston hyvinvointia edistavia hankkeita.

1) Liikuntaneuvonnan palveluketjun kehittaminen - L||kuntanegvonnan 3
palveluketju
Hankkeissa kdynnistettiin tai kehitettiin padtoimenpiteena liikuntaneuvonnan poikkihallinnollista palveluketjua. B o 10
Tavoitteisiin oli usein kirjattu moniammatillinen yhteistyd, markkinointi kohderyhmén tavoittamiseksi ja toiminnan Liikkuva tyGelama
juurruttaminen pysyvaksi palveluksi. Yleisin kohderyhma olivat lilan vahan liikkuvat tyoikaiset. Liikuntaneuvontaa
tarjottiin myo6s kohdennetusti perheille, nuorille aikuisille, varusmiespalvelukseen siirtyville ja tydelaman ulkopuolella
20

Liikkuva aikuinen -hankkeiden lukumaara
painopisteittdin (n=57)

i Muu tyoikaisten hanke
oleville.

2) Liikkuva ty6elama Liikuntaneuvonnan

Hankkeissa lisattiin liikettd tyopdiviin, tydmatkoille ja vapaa-ajalle. Tavoitteena oli fyysista aktiivisuutta tukevan palveluketju ja Liikkuva
toimintakulttuurin kehittdminen. Suurin osa hankkeista kohdentui varhaiskasvatushenkiléstélle ja/tai tybelama
opetushenkildstolle. Henkilostolle tarjottiin ohjausta, tukea ja koulutusta liikkkumisen ja hyvinvoinnin edistamiseen.
Liikunnallista arkea tuettiin liikuntaeduilla, mittauksilla, lajikokeiluilla, ryhmaliikunnalla, liikuntaneuvonnalla,
liilkuntavalineilla, tapahtumilla ja kampanjoilla.

Liikkuva ty6elama -painopisteen hankkeiden
lukumaara hankkeen kohderyhman mukaan (n=23)

Liikkuva tydelima ja liikuntaneuvonnan palveluketjun kehittiminen yhdistettyni hankkeessa Varhaiskasvatus- ja

Kolmessa hankkeessa yhdistettiin painopisteita. Liikkuvan tydeldman toimenpiteitd kohdennettiin tydyhteisdihin ja opetushenkildsté yhdessa

e T
liikuntaneuvontapalveluiden osalta kohderyhmana olivat kuntalaiset laajemmin. Kunnan henkilssts [N 7
D 4
I s
L

Muut tydikaisten hankkeet Varhaiskasvatushenkildsté

Muut tyoikaisten hankkeet sisdlsivat useita erilaisia toimenpiteitd tydikaisten lilkkunnan lisaamiseksi mm.
ryhmaliikuntaa, luontoliikuntaa, lajikokeiluja, kilpailuja, kuntotesteja, liikuntaneuvontaa ja tapahtumia. Useissa
hankkeissa kohderyhmina huomioitiin tydikaisten kuntalaisten lisdaksi tydelaman ulkopuolella ja syrjdytymisvaarassa
olevia.

Opetushenkilosto

Varhaiskasvatushenkil6sto ja
koulunkaynnin ohjaajat

o

2 4 6 8 10

*osuudet on laskettu 57 Liikkuva aikuinen -hankkeen tiedoista.



Toimenpiteet

Liikkuva aikuinen -hankkeiden tavoitteena oli lisata
lilan vahan liikkuvien tyoikaisten liikkumista ja
hyvinvointia.

Tavoitteisiin pyrittiin yleisimmin seuraavilla toimenpiteilla:

= Hankekoordinaattoreiden ja liikkunnanohjaajien
palkkaus

= Verkostoyhteistyo

= Liikuntaneuvonta ja liikuntaneuvonnan palveluketjun
kehittdminen

= Liikuntavalineiden hankkiminen mm. tyoyhteisaille ja
perustamalla liikuntavalinelainaamoja

= Koulutukset
= Tapahtumat
= Ryhmaliikunta

= Kuntotestit

*osuudet on laskettu 57 Liikkuva aikuinen -hankkeen tiedoista.

Toimenpiteet Liikkuva aikuinen -hankkeiden toimintasuunnitelmissa (n=57)

Palkkaukset ja palkkiot [ 95%
Yhteistyé ja verkostot [ 82%
Liikuntaneuvonta ja elintapachjaus [ 81%
vilinehankinnat [ 79%
Kyselyt ja palautteenkeruu [N 79%
Koulutus ja osaamisen lissaminen [N 79%
Tapahtumat ja tempaukset [N 74%
tiikuntaryhmat [ 3%
Palveluketjut ja -polut [ 56%
Kunto-, hyvinvointi- ja kehonkoostumusmittaukset [N 56%
Tiedottaminen ja markkinointi [N 51%
Henkildston hyvinvointi [N 20%
Lajikokeilut [ 20%
Omatoimi- ja arkiliikunta [ 32%
Retket [N 30%
Tydmatkaliikunta ja aktiivinen kulkeminen [ 26%
Luonto- ja ulkoliikunta [N 26%
Osallisuuden vahvistaminen [ 25%

Materiaalien, videoiden ja verkkosivujen tuottaminen [N 25%
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Hankkeiden koko

Liikkuva aikuinen -hankkeiden yleiskuvaus myonnetyn avustuksen mukaan

Pieni hanke

Pienet hankkeet kohdentuivat yleensa Liikkuva
aikuinen -ohjelman painopisteiden mukaisesti
joko ty6elaman liikunnallistamiseen tai
liikuntaneuvonnan palveluketjun kehittamiseen.

Pienista hankkeista 35 % oli Liikkuva tyoelama -
hankkeita, joista hieman yli puolet kohdentui
varhaiskasvatus- ja/tai opetushenkilostolle. Saman
verran pienista hankkeista kehitti
paatoimenpiteena liikuntaneuvonnan
palveluketjua. Loput 30 % oli muita tydikaisten
hankkeita, jotka eivat kohdentuneet Liikkuvan
aikuisen painopisteisiin.

Pienida hankkeita toteutettiin eniten
vaestomaaraltdaan pienissa kunnissa.

Hankkeisiin tavoiteltiin yhteensa 9 594 osallistujaa
(naisia 50 % ja miehia 50 %). Keskimaarin
tavoiteltiin 480 osallistujaa per hanke, joille
budjetoitiin keskimaarin 13 €/osallistuja.

Pieni hanke (n=20): mydnnetty avustus alle 10 000 €.

Keskikokoinen hanke

Keskikokoisissa hankkeissa kehitettiin yleisimmin
liilkuntaneuvonnan palveluketjua.

Keskikokoisista hankkeista puolet kehitti
paatoimenpiteena liikuntaneuvonnan
palveluketjua. Noin 30 % oli Liikkuva tydelama -
hankkeita, joista puolet kohdentui
varhaiskasvatus- ja/tai opetushenkilostolle.

Muutamissa hankkeissa yhdistyivat Liikkuva
ty6eldama ja lilkuntaneuvonnan palveluketjun
kehittaminen osahankkeina ja muutama hanke oli
muita tyoikaisten hankkeita.

Keskikokoisiin hankkeisiin tavoiteltiin yhteensa

30 018 osallistujaa (naisia 55 % ja miehia 45 %).
Keskimaarin tavoiteltiin 1072 osallistujaa, joille
budjetoitiin 17 €/osallistuja.

Keskikokoinen hanke (n=28): mydnnetty avustus
10 000-29 999 €.

Suuri hanke

Suuret hankkeet olivat usein Liikkuva tyoelama -
hankkeita, jotka kohdentuivat varhaiskasvatus- tai
opetushenkil6stolle.

Suurista hankkeista 67 % oli Liikkuva ty6elama -
hankkeita, joista hieman yli puolet kohdentui
varhaiskasvatus- ja/tai opetushenkilostolle.
Lilkkuntaneuvonnan palveluketjun kehittaminen oli
paatoimenpiteend kolmasosassa hankkeista.

Suuria hankkeita toteutettiin eniten
vaestomaaraltaan suurissa kunnissa.

Hankkeisiin tavoiteltiin yhteensa 16 251 osallistujaa
(naisia 65 % ja miehia 35 %). Keskimaarin
tavoiteltiin 1 806 osallistujaa per hanke, joille
budjetoitiin 31 €/osallistuja.

Suuri hanke (n=9): my6énnetty avustus
30 000-120 000 €
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Ku Sta n n u Sa rVi Ot Liikkuva aikuinen -hankkeiden lukumaara

myénnetyn avustussumman mukaan

alle 5000 € - 6

Suurin osa hankekustannuksista oli palkkoja. Liikkuva aikuinen -hankkeet budjetoivat 5000-9999 € - 14
palkkoihin keskimaarin 59 % kokonaiskustannuksista. Hankekoordinointi ja verkostotyo 10000 - 29 999 € _
korostuivat suunnitelmissa hankekoon kasvaessa. Toiseksi eniten Liikkuva aikuinen - 30000-49999 € - 5

hankkeet budjetoivat koulutuksiin (12 %). Eniten koulutuksiin panostettiin suurissa 50000 € ja enemman - 4

hankkeissa. 0 10 20

Suunniteltu kustannusten
jakautuminen Liikkuva aikuinen -
Suunniteltu kustannusten jakautuminen eri kokoluokan Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeissa (% kokonaiskustannuksista) hankkeissa (%

kokonaiskustannuksista)
Palkat ® Koulutus © Vilineet © Matkat @ Tapahtumat © Muut vuokrat  Muut kustannukset

8% —
A% —,

=] 8% —.

(%]

> 3%

E‘ 10000 - 28999 € 65% . 8% _475 9%

2 7% —

[

S 30000 - 48999 € 60% . 10% _ 9% —59%

-

0% 20% 40% B0% B0% 100%

. . o
% hankkeen kokonaiskustannuksista LI ke s

*osuudet on laskettu 57 Liikkuva aikuinen -hankkeen tiedoista. by ]amk



Osallistujat

Liikkuva aikuinen -hankkeet tavoittelivat yhteensa 55 863 osallistujaa . o . N
o ) o Liikkuva aikuinen -hankkeiden osallistujat
(naisia 57 % ja miehia 43 %). sukupuolittain (n=57)

Yksittdisen hankkeen toiminta kohdistettiin vahimmillaan 13 ja
enimmilldan 5 761 osallistujalle. Hankkeiden kokonaiskustannukset olivat
keskimaarin 41 €/osallistuja. Vahimmilldan hankkeen budjetti oli 4
€/osallistuja ja enimmilldan 2 533 €/osallistuja.* ® Naiset
® Miehet
» Liikuntaneuvonnan palveluketjua kehittavissa hankkeissa (n=24)

osallistujia tavoiteltiin yhteensa 19 177 (naisia 65 % ja miehia 35 %).

» Liikkuva ty6elama -hankkeissa (n=20) osallistujia tavoiteltiin
yhteensa 19 560 (naisia 55 %, miehia 45 %).

Osallistujamaarien ilmoittamiskaytannoissa oli eroavaisuuksia hankkeiden valilla. Lukuja tulee tulkita suuntaa antavina.

*osuudet on laskettu 57 Liikkuva aikuinen -hankkeen tiedoista.

Likes

by jamk



Yhteistyo

Liikkuva aikuinen -hankkeista 82 prosenttia suunnitteli
yhteistyon ja verkostojen kehittamiseen liittyvia
toimenpiteita.

Lilkkuntaneuvonnan palveluketjun edistamisessa yleisimpia
yhteistyotahoja olivat sosiaali- ja terveyspalvelut, yksityiset
palveluntarjoajat, liikuntapalvelut, tyoterveyshuolto seka liikunta- ja
urheiluseurat. Yhteistyotahot esimerkiksi tunnistivat ja tavoittivat
potentiaalisia asiakkaita seka kehittivat matalan kynnyksen
lilkuntatoimintaa.

Liikkuva ty6elama -hankkeissa yleisimpia yhteistyotahoja olivat
lilkunnan aluejarjestot, tyoterveyshuolto, lilkunta- ja urheiluseurat
seka yksityiset palveluntarjoajat. Yhteistyotahot tarjosivat
tyontekijoille esimerkiksi liikunnan lajikokeiluja, starttikursseja,
kuntotesteja, luentoja ja hyvinvointiaiheisia koulutuksia.
Tyoterveyshuolto ohjasi tyontekijoita esimerkiksi
lilkkuntaneuvontaan.

Yhteistyotahotiedot perustuvat hakemusvaiheessa ilmoitettuihin
tietoihin. Osa hankkeista ei nimennyt tahoja ja osa ilmoitti
kumppanien tarkentuvan myéhemmin.

*osuudet on laskettu 57 Liikkuva aikuinen -hankkeen tiedoista.

Liikkuva aikuinen -hankkeiden yhteistyotahot
hankesuunnitelmissa (n=57)

Liilkunta- ja urheiluseurat

Kunnan sosiaali- ja terveyspalvelut

Yksityiset palveluntarjoajat

Liikunnan aluejarjesto

Tyo6terveyshuolto

Kunnan liikunta-, vapaa-aika- ja nuorisopalvelut
Muu paikallinen jarjesto tai yhdistys

Koulut ja perusopetus

Yliopisto, korkeakoulu tai koulutuskuntayhtyma
Kansalaisopisto

Varhaiskasvatus

Urheiluopisto tai -akatemia

Kunnan tyollisyys- ja tyollistamispalvelut

I o
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Vakiintuminen ja vaikutusten arviointi

Lahes kaikki Liikkuva aikuinen -hankkeet nostivat hankesuunnitelmassa
esille toiminnan vakiinnuttamisen.

Toiminnan vaikutusten osoittaminen oli hankesuunnitelmien mukaan yleensa
keskeista ennen vakiinnuttamispadatosta. Vaikutusten osoittamisen todettiin
vaativan aikaa, ja usea hanke aikoi hakea toiminnalle jatkorahoitusta.
Tyontekijoita parhaiten tavoittavia ja aktivoivia hyvinvointitoimenpiteita
aiottiin usein jatkaa.

Vaikutusten osoittaminen lisddantyneiden liikuntamahdollisuuksien
vaikutuksesta tyohyvinvointiin nahtiin tarkeana. Liikuntaneuvonnan mittareilla
pyrittiin todentamaan neuvonnan vaikutus kohderyhman hyvinvointia
edistaviin muutoksiin. Liikuntaneuvontaprosessin arvioinnissa hyddynnettiin
mm. liikuntaneuvonnan valtakunnallisia suosituksia.

Muutamissa hankkeissa liikuntaneuvonta pyrittiin vakiinnuttamaan
paattamalla jo hankkeen suunnitteluvaiheessa palveluntarjoaja jatkossa.
Lisaksi hankekauden liikuntaneuvojille varattiin mallintamiseen tydaikaa.
Lilkkuva ty6elama -hankkeissa toimintoja vakiinnutettiin usein kirjaamalla
niita tyohyvinvoinnin vuosikelloon.

Mittareita hankkeiden vaikutusten arvioinnissa:

Sairauspoissaolot

Osallistujapalaute

Kyselyt

Osallistujamaarat ja asiakasprofiilit
Mittaukset, testit ja laboratoriokokeet
Lilkkuntaneuvonnan tilastot
Lilkkuntaetujen kayttoaste

Pitkan aikavalin seurantatiedot (esim. vaeston
terveysindikaattorit)
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Lisatietoa

Elina Tarkiainen
Ohjelmakoordinaattori

Liikkuva aikuinen -ohjelma

Likes | Hyvinvointiyksikko, Jamk
elina.tarkiainen@jamk.fi

Avustukset

Marianne Turunen

Tutkija

Strateginen tietotuotanto

Likes | Hyvinvointiyksikko, Jamk
marianne.turunen@jamk.fi

Liikkuva aikuinen -ohjelma

Viittaus: Elina Tarkiainen & Marianne Turunen. 2022. Liikkuva aikuinen -ohjelmakooste. Liikunnallisen
elamantavan paikallisten kehittamishankkeiden seuranta ja arviointi 2022. Likes, Jyvaskylan

ammattikorkeakoulu.
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https://www.likes.fi/tutkimus/paikallisten-hankkeiden-arviointi/
http://www.aviavustukset.fi/
http://www.liikkuvaaikuinen.fi/
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