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Valtionavustuksen tarkoitus ja
painopisteet

Liikunnallisen elamantavan paikallinen kehittamisavustus on opetus- ja kulttuuriministerion myontama

ja aluehallintovirastojen jakama hankeavustus, jota voivat hakea kunnat seka varhaiskasvatusta
jarjestavat rekisteroidyt yhteisot ja saatiot.

Avustuksen pdatavoitteena on lisata vaeston liilkuntaa ja fyysista aktiivisuutta elamankulussa, erityisesti
vahan liikkuvien osalta. Avustusten avulla tuetaan valtakunnallisten liikunnanedistamisohjelmien eli
Liikkuvat-kokonaisuuden edistamista paikallisella tasolla.

Opetus- ja kulttuuriministerion toimeksiannosta paikallisten kehittamisavustusten seurannasta ja
arvioinnista huolehtii Likes/Jamk.

Vuonna 2022 avustuksen padpainopisteet olivat Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva aikuinen ja lkiliikkuja
-ohjelmien tavoitteisiin kytkeytyvat toimet. Erityisena painopisteena oli varhaiskasvatuksen, koulujen ja

oppilaitosten henkildstd. Avustuksen muita hakukohteita olivat esimerkiksi perheliikunta, luontoliikunta
ja soveltava liikunta.

(OKM 2022)


https://okm.fi/-/liikunnallisen-elamantavan-paikalliset-kehittamisavustukset

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminta liikunnallisen elamantavan

paikallisissa kehittamishankkeissa

Liikunnallisen elamantavan paikallisia kehittamisavustuksia myonnettiin
vuonna 2022 yhteensa 158 hankkeelle 3 477 799 euroa.

Yhteensa 76 hanketta ilmoitti hankkeen kohdistuvan 5—-100 prosenttisesti
Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaan eli varhaiskasvatuksen
liikunnallistamiseen:

100 % 20 hanketta
80-99 % 11 hanketta
51-79 % 10 hanketta
31-50 % 11 hanketta
5-30 % 24 hanketta

Liikkuva varhaiskasvatus -avustushaussa painotettiin varhaiskasvatuksen
toimintakulttuurin liikunnallistamista, varhaiskasvatuksen henkiloston
osaamisen ja tietoisuuden lisdaamista, yhteistyota huoltajien kanssa seka
kuntakoordinaatiota. Toimintasuunnitelmien perusteella 44 hanketta
kohdistui paaosin Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman tavoitteisiin.

*Taman ohjelmakoosteen tiedot tulevat hankehakemuksista, jotka ovat suunnitelmia ennen hankkeen toteutusta.

Lilkkunnallisen elamantavan paikalliset kehittamishankkeet
padasiallisen kohdentumisen mukaan vuonna 2022

Liikkuva aikuinen -ohjelma 57
Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma 44
Useita ohjelmia 24
Eldamankulku 16
Ikiliikkuja-ohjelma 15

Liikkuva perhe -ohjelma 2

Hankkeiden lukumaara

Osa useiden ohjelmien hankkeista sisalsi varhaiskasvatuksen yhtena
kohderyhmana. Elamankulku-hankkeissa edistettiin yleensa

kaikkien kuntalaisten liikkumista ja hyvinvointia.
Likes

by jamk



Liikkuva varhaiskasvatus -
hankelista

Taulukko 1. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmalle kohdentuvat hankkeet.

Kunta

Espoo
Hattula
Helsinki
Ikaalinen
Imatra
Jyvaskyla
Keitele
Kirkkonummi
Kokemaki
Korsholm
Kouvola
Lapinlahti
Muonio

Nurmijarvi

Ruokolahti
Salo
Sastamala
Savitaipale
Ulvila
Vantaa
Oulu
Pargas

Pello

Hanke

Varhaiskasvatuksen aktiivinen arki

Liikunnalinen elaméantapa

Varhaiskasvatuksen arki liikkuvaksi

Luonto liikuttaa

Liiku ja leiki- iloa paivaan

Liikkuva varhaiskasvatus - Perheiden liikkuva polku
Varhaiskasvatuksen lilkkuntahanke

Liiku mun kanssa!

Aistit avoinna...luonnossa liikkuen ja luontoa tutkien
Minikids In Action 2

FenoMenoo, ilmiomaista liilkkumista

Liikkuva varhaiskasvatus (jatko)

Helmid Tunturin Juurella 3

Seikkailijan matkassa- nujuamme Nurmijarvella vol 3
Liikunnallisen elamantavan paikalliset
kehittamisavustukset

Ihanasti Pihalla

Leiki ja Liiku -Sastamala

Hyppien ja pomppien 2022

Ulvilan lilkkuva varhaiskasvatus/Yhdessé liikkuen
Vantaan liikkuva paivakoti - Yhdessa eteenpdin
Puoli pdivaa pihalla -hanke

Fart pa pakarna 2

Mean porukat kartanolle 2022

36 000 €
15000 €
42500 €
21000€
16300 €
30000 €

9350€
48 800 €
13500 €
42 250 €
71000 €

6600 €

2500€
22000 €

14 600 €
10000 €
17085 €

5000 €
23500 €
97215€
39526 €
25000 €

5500€

Myo6nnetty Vaka (
avustus
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Seuraavissa taulukoissa ovat hankkeet, jotka kohdistuivat Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman
tavoitteisiin.

Hankkeista 44 kohdisti toimintansa padasiallisesti Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman
tavoitteisiin (taulukko 1). Hankkeista 32 sisalsi varhaiskasvatuksen yhtena kohderyhmana
muiden ohella (taulukko 2).

Taulukot: Sarakkeet 1-4 ovat suoraan hankehakemuksista. Ndista sarake 4 on hakijan arvio
varhaiskasvatuksen osuudesta hankkeen kohderyhmista. Sarake 5 on seurannan toteuttajan
(Likes) arvio hankkeen ensisijaisesta kohderyhmaésta hankkeen toimintasuunnitelman

perusteella.
Seinajoki Porukalla luontoon
Malax Rérelserikt liv
Toholampi  LILLI-lisaa liikuntaa 3
Kokkola lloa ja liiketta pienille / Gladje och rérelse for barn
Pori Varhaiskasvatuksen liikuntapolku
Porvoo Liikkuvat Lillit ja Vikkelat Viikarit vauhdissa
Liperi Hei me kaikki liikutaan!
Mantsala Liikkuva Mantsala 2025
Lisaa liiketta varhaiskasvatuksen lapsille, perheille ja
Luumaki tyontekijoille
Alavus Luonto lisaa liiketta
Kannus Askeleita hyvinvointiin 3
Karvia Willi Werkosto - iloa liikunnasta 3
Kotka Myo liikkuen leikitaa ulkoon ja sisal
Larsmo Rorelsegladje - Hallbara barn del 2
Orivesi Liikkuva varhaiskasvatus 3
Pornainen Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa, jatkohakemus
Pyhtda Ketun kanssa ketteraksi
Tanssipajat 2022 -Tanssiliikunnan juurruttaminen
Pélkdne Palkdneen varhaiskasvatukseen
Tornio Lissaa lilkuntaa
Taipalsaari  Koko ika liiketta! Taipalsaarella 2.0
Sonkajarvi  Liikkuvien ihmisten Sonkajarvi

34900 €
80500 €
13000 €
12 000 €
27 283 €
60 000 €
12018 €
35000 €
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16 000 €
28222 €
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Varhaiskasvatus osana muiden
painopisteiden hankkeita

Taulukko 2. Hankkeet, joissa varhaiskasvatus on yhtena
kohderyhmana, mutta ei paapainopisteena (32 hanketta).

Naissa hankkeissa oli huomioitu joko useita Liikkuvat-ohjelmia
samassa hankkeessa, koko kunnan vaestoa lapileikkaavasti tai
paaasiassa aikuiskohderyhmaa. Hankkeiden tavoitteet olivat hyvin
vaihtelevia:

»

»

»

Lasten ja ikdihmisten vastuualueiden yhteistyo
Perheliikuntaneuvonnan kehittaminen

Paattyneen Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeen hyvien
kaytantojen jatkaminen tai painopisteen siirtdminen perheisiin ja
vapaa-aikaan.

Kunnan liikuntatarjottimen ja matalan kynnyksen arkiliikunnan
kehittaminen kaikenikaisille kuntalaisille.

Varhaiskasvatuksen henkilosto oli paakohderyhmana 16
hankkeessa, joita ei ole lueteltu tassa yhteydessa. Lisatietoja
naista hankkeista Liikkuva aikuinen -ohjelmakoosteessa.

Taulukko 2. Hankkeet, joissa varhaiskasvatus on yhtena kohderyhmana, mutta ei pdapainopisteena.

Kunta

Rautavaara
Eurajoki

Hollola
Kuhmoinen

Lohja
Sievi
Raisio
Siikajoki
Kannonkoski
Heinola
Karkola
Parkano
Virrat
Vesanto
Konnevesi
Ranua
Halsua
Joutsa

Orimattila

Padasjoki
Utsjoki
Pomarkku

Asikkala
Lempaala
Myrskyla
Vantaa

Hartola

Keminmaa

Pornainen
Rusko
Ylitornio
Kemi

Hanke

Kohti liikunnallisempaa Rautavaaraa
Eurajoki liikkeelle

Paivan paatteeksi -Liikuntakerhot alle kouluikaisille ja

heidan perheille

Hyvinvointia ja toimintakykya liikunnalla 3

Liikkuva Lohja - Lasten, nuorten ja perheiden liikunta-

ja hyvinvointineuvonta

Hyvalla mielelld liikkumaan - hanke

Liikkuen lapi elaman Raisiossa

Lysti liikkua kaiken ikaa

Virtaa ja voimaa vedesta - tehoa tanssista
Kavellen ja pyoraillen liisaa liikettd Heinolaan
Liikkuva Karkola 2021-2023
Liilkuntaneuvonta hyvinvointirakenteissa
Soveltavan liikunnan jalkauttaminen Virroille
Liikunnan riemua eri-ikdisille kuntalaisille
YKS-KAKS-KOLME, KONNEVESI KUNTOON 2.0
Etsiva liikunta I

Liikuntaa letkeasti

Hyvinvointia liikunnasta

Liikkuva arki Orimattilassa 2022
Hyvinvointia luontoliikunnasta eldamankaaren eri
vaiheissa

Liikkuva ja hyvinvoiva Utsjoki 2

Passi Terveyteen
Sinad paatat omasta hyvinvoinnistasi! Asikkalan

liikunnallisen elamantavan hanke vuodelle 2022.

Liikkuva Lempaala 3
Arkiliikuntaa osana hyvinvointia Myrskyldssa
Aktiivinen eldmankaari - Liikkuva Vantaa

Hartola ja Sysma liikkeelle

Keminmaan liikuntaneuvonnalle tehdyn
palveluketjun toteuttaminen ja asiakastyon
kehittdminen

Luonto- ja lahiliikunnasta aktiivisuutta arkeen
Pornaisissa

Liikunnasta eldmanlaatua

Liikheele!

Liikkuminen on Makiaa - Kemissa!

avustus
9166,50 €
17315 €

12500 €
7000€

18 500 €
23136 €
50225€
54761€
32260€
15000 €
33000 €
18250 €

3500€

9300€
30825 €
12000 €
10000 €
16 000 €
30760 €

10000 €
15329,57 €
9179¢€

37000 €
7700€
26400 €
105000 €
20000 €

16450 €

9500 €
10000 €
26850 €
50 000 €
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%) Ensisijainen kohderyhma

Liikkuva aikuinen
Liikkuva perhe

Liikkuva perhe

Useita ohjelmia

Liikkuva aikuinen
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Useita ohjelmia
Useita ohjelmia
Eldamankulku
Eldméankulku
Eldméankulku
Liikkuva aikuinen
Muu lapset ja nuoret
Useita ohjelmia
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Eldamankulku
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Liikkuva varhaiskasvatus:
vhteenveto

Myodnnetty avustus kunnittain
Liikkuva varhaiskasvatus -
hankkeisiin

ei avustusta
alle 5000 €

[ 15000-9999¢€
10 000 - 29 999 ¢

B 30000-49999 ¢ ?

B 50000-79999¢
[ 80000 €jaenen

Jatkava hanke (kylla/ei)

~— Ei 15

Kylls 29 — : o

o

¥

44 44

Hankkeiden lukumaara Kuntien lukumaara

Myonnetty avustus AVI-alueittain Liikkuva
varhaiskasvatus -hankkeisiin

Eteld-Suomen AVI

L&nsi- ja Sisd-Suomen AVI

339061¢€

Lounais-Suomen AVI 106 383 £

Pohjois-Suomen AVI l 39526 €
Itd-Suomen AVI I 31460 £
Lapin AVI I 23000 €
D€ 200000 € 400000 €

Hankkeiden lukumaara Liikkuva varhaiskasvatus -
hankkeisiin mydnnetyn avustussumman mukaan

alle 5 000 €
5000-9999 €
10000-29999 €
30000-49999 €

50 000 € ja enemman

*osuudet on laskettu 44 Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeen tiedoista. Tiedot ovat hankkeiden suunnitelmavaiheesta.

1,082,820 €

Myonnetty avustus

Mydnnetty avustus maakunnittain Liikkuva
varhaiskasvatus -hankkeisiin

Uusimaa

Pohjanmaa 144 124 €

Kymenlaakso 118675 €

Satakunta 71383€

Pirkanmaa 60 815 €

Keski-Pohjanmaa 53222 €

Eteld-Pohjanmaa 50900 €

Etelad-Karjala 43200€

Pohjois-Pohjanmaa 39526 €

Varsinais-Suomi 35000 €

Keski-Suomi 30000 €

Lappi 23000€

Pohjois-Savo 19442 €
Kanta-Hame 15000 €

12018 €

Pohjois-Karjala

(=
th

200000 €

Likes

by jamk



Menestystekijat

OKM on yhteistydssa Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman kanssa listannut menestystekijoita hakuilmoituksen yhteyteen ohjaamaan
hanketoimintaa. Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeet olivat yleensa huomioineet menestystekijat hankkeen tavoitteissa ja
toimintasuunnitelmissa.

1) Liikunnallinen toimintakulttuuri

Liikunnallista toimintakulttuuria kehitettiin hankkeissa useilla samanaikaisilla toimenpiteilld. Toimenpiteita integroitiin varhaiskasvatuksen arkeen
esimerkiksi liikunnan vuosikellolla, henkiloston kouluttamisella ja liikuntavastaavilla. Hyvia kdytantoja kuultiin hankekoordinaattorin verkostojen kautta
ldhikunnista sekd muista hankkeista.

2) Henkiléston osaamisen liséaminen

Henkiloston osaamista lisattiin liikunta-aiheisilla koulutuksilla. Koulutusten teemoja olivat esimerkiksi motoriset taidot, metsdpedagogiikka ja
liilkuntaleikkikoulu. Noin kymmenesosa hankkeista aikoi vahvistaa my6s johtajien tietopohjaa koulutuksilla, tyopajoilla ja hyodyntamalla johtajien
kasikirjaa.

3) Kuntakoordinaatio

Kuntakoordinaatiorakennetta ei kuvattu useimmissa hankesuunnitelmissa kovinkaan tarkasti. Hankekoordinaattoreiden tydaika oli joko koko- tai osa-
aikainen. Koordinaattoreiden tyékuvaan kuului muun muassa verkostotapaamisiin osallistumista, varhaiskasvatusyksikdiden kiertamista ja
lilkuntasuunnitelmien tekemista. Yhteistyota hankkeet luettelivat keskimaarin neljan yhteistydtahon kanssa. Yleisimpia yhteistyotahoja olivat paikalliset
liilkunta- ja urheiluseurat.

4) Huoltajien tietoisuuden lisdaminen ja yhteistyd
Huoltajia pyydettiin vastaamaan kyselyihin ja osallistumaan hanketoimintaan. Huoltajat osallistuivat hanketoimintaan vanhempainilloissa, tapahtumissa
seka neuvola- tai lilkuntapalvelujen kautta. Vasu-keskusteluja voitiin kdyttda vaylana keskustella lapsen hyvinvoinnista ja liikkumisesta huoltajien kanssa.

5) Sukupuolten tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Sukupuolten tasa-arvo ja yhdenvertaisuus huomioitiin melko usein hankkeiden tavoitteissa. Konkreettisia toimenpiteita sukupuolten tasa-arvon L k
saavuttamiseksi ei hankesuunnitelmissa juuri kuvattu tai niiden vaikutusketjut olivat epaselvia. Esimerkiksi luonnossa liikkumisen tai varhaiskasvatuksen I e s
rakenteiden todettiin [ahtdkohtaisesti ehkdisevan syrjintdad. Muutamissa hankkeissa kehitettiin soveltavaa liikuntaa. by jaInk



Toimenpiteet

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden tavoitteena
oli mahdollistaa lasten suositusten mukainen
lilkkkuminen varhaiskasvatuspaivan aikana ja
juurruttaa sita tukeva toiminta.

Lisatavoitteita olivat henkilostdon osaamisen
lisadminen ja perheiden yhteisen liikkkumisen
edistaminen.

Yleisimmat toimenpiteet olivat henkildston
koulutus, kunnan sisdisten verkostojen
vahvistaminen, liikkuntavalineiden hankinta seka
tapahtumien jarjestaminen lapsille ja perheille.

*osuudet on laskettu 44 Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeen
tiedoista. Tiedot ovat hankkeiden suunnitelmavaiheesta.

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden toimenpiteet hankesuunnitelmissa (n=44)

Palkkaukset ja palkkiot

Koulutus ja osaamisen lisddminen

Yhteisty0 ja verkostot

Vdlinehankinnat

Tapahtumat ja tempaukset

Perheliikunta ja vanhempiin vaikuttaminen
Osallisuuden vahvistaminen

Nykytilan arviointi

Luonto- ja ulkoliikunta sekd metsapedagogiikka
Kyselyt ja palauttenkeruu

Motoristen taitojen havainnointi ja kehittaminen
Yhdenvertaisuus ja soveltava liikunta

Liikuttajat tai liilkuntavastaavat

Materiaalien, videoiden ja verkkosivujen tuottaminen
Henkiloston hyvinvointi

Tiedottaminen ja markkinointi

Retket

Vuosikellot

Omatoimi- ja arkiliikunta

Uimaopetus

Liikuntaryhmat ja -kerhot

Kirjaaminen suunnitelmiin ja ohjaaviin asiakirjoihin

Johdon koulutukset ja johtajuuden kehittdaminen

98%
98%
95%
95%
77%
75%
57%
57%
55%
55%
52%
45%
45%
43%
41%
39%
36%
34%
30%
27%
27%

23%
11%

0% 20% 40% 60% 80% 100%



Hankkeiden koko

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden yleiskuvaus mydnnetyn avustuksen mukaan

Pieni hanke

Keskikokoinen hanke

Suuri hanke

Avustus <10 000 € (n=10)

Avustus 10 000-29 999 € (n=21)

Avustus 30 000—100 000 € (n=13)

Pienissa Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeissa
suunniteltiin usein lilkkunnan vuosikellon toteutusta.
Lisaksi suunniteltiin monenlaisia tapahtumia,
vdlinehankintoja, koulutusta ja yhteistyon
kehittamista.

Toimenpiteet olivat Liikkuva varhaiskasvatus -
toiminnan menestystekijoiden mukaisia.

Pienten hankkeiden budjeteissa kulut jakautuivat
melko tasaisesti eri tarkoituksiin. Palkkoihin ei kdytetty
yhta suurta osaa budjetista kuin suuremmissa
hankkeissa.

Pienia avustuksia mydnnettiin vaestomaaraltaan
pieniin kuntiin. Hankkeisiin osallistui yhteensa 1 647
lasta 36 varhaiskasvatusyksikdssa. Keskimaarin
tavoiteltiin yhteensa 592 osallistujaa per hanke.*

Keskikokoisissa Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeissa
suunniteltiin usein toimia tiedon lisddmiseksi
varhaiskasvatuksessa ja perheissa.

Yleisesti toimenpiteet olivat samanlaisia pienten
hankkeiden kanssa, mutta suunnitelmat sisalsivat
useammin strategisia nakokulmia.

Keskikokoiset hankkeet budjetoivat palkkoihin yli
puolet kokonaiskustannuksistaan. Osuus oli
samansuuruinen suurten hankkeiden kanssa.

Keskikokoisia hankkeita toteutettiin kaikenkokoisissa
kunnissa. Hankkeisiin osallistui yhteensa 16 827 lasta
351 varhaiskasvatusyksikdssa. Keskimaarin tavoiteltiin
840 osallistujaa per hanke.*

Suurissa Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeissa
olennaisia teemoja olivat tietoisuuden ja osaamisen
vahvistaminen, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo seka
verkostotyo.

Suuria hankkeita toteutettiin eniten vaestomaaraltaan
suurissa kunnissa, joissa varhaiskasvatusyksikoita
osallistui toimintaan useita kymmenia (20-171).

Hankkeissa tehtiin toimia kaikkien lasten
yhdenvertaisten liikkumismahdollisuuksien eteen.
Oman lahiympariston liilkuntamahdollisuuksien
hyodyntamiseen kannustaminen mainittiin usein.
Yksittdiset toimenpiteet olivat yleensa samankaltaisia
kuin pienemmissa hankkeissa.

Hankkeisiin osallistui yhteensa 76 546 lasta 826
varhaiskasvatusyksikdssa. Keskimaarin tavoiteltiin
6 347 osallistujaa per hanke.*

*osallistujamaarien ilmoittamiskaytannoissa oli eroavaisuuksia hankkeiden valilla. Lukuja tulee tulkita suuntaa antavina. Tiedot ovat suunnitelmavaiheesta.




Kustannusarviot

Suurin osa hankkeiden kustannuksista oli palkkoja. Palkkakustannuksiin budjetoitiin yli puolet
keskisuurten ja suurten Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden kokonaiskustannuksista.
Hankekoordinointi ja verkostotyd korostuivat suurten hankkeiden hankekuvailuissa verrattuna
pienempiin hankkeisiin. Pienissa hankkeissa kokonaiskustannukset jakautuivat tasaisemmin eri
kustannuslajeihin.

Koulutuksiin ja valineisiin budjetoitiin toiseksi eniten kustannuksia kaikenkokoisissa Liikkuva
varhaiskasvatus -hankkeissa. Tapahtumia jarjestettiin suuressa osassa hankkeita, mutta ne
toteutettiin pienella budjetilla.

Suunniteltu kustannusten jakautuminen eri kokoluokan Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeissa (% kokonaiskustannuksista)

Palkat ® Koulutus © VElineet @ Matkat @ Tapahtumat @ Muut vuokrat  Muut kustannukset

alle 5000 € 33% _ 1% 11% _ 5%

5000-999% € 35% _ 17% A% _
10000-29599 £ B6% - 8% 6% .

30000-423599 £ 62% - 12% . 4% 6%

50 000 £ ja enemman 62% - 12% 6% . 6%

11%

Myonnetty avustus

0% 20% 40% 60% 0% 100%

% hankkeen kokonaiskustannuksista

Hankkeiden lukumaara myoénnetyn
avustussumman mukaan

alle 5000 € - 4
5000-9999 € - 6

30000-49999 € 9

50000 € ja enemman

) .

Suunniteltu kustannusten
jakautuminen Liikkuva
varhaiskasvatus -hankkeissa (%
kokonaiskustannuksista)

4% —,

5% — ‘

11% —

— £90
11% 62%

*osuudet on laskettu 44 Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeen tiedoista. Tiedot ovat hankkeiden suunnitelmavaiheesta.
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Osallistujat

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden
osallistujien lukumaara sukupuolittain
(n=44)

48998 —.

® Naiset
@ Miehet

"— 57060

Varhaiskasvatuksessa olevien lasten

lukumaara kaikissa hankkeissa, joissa

varhaiskasvatukseen on suunniteltu
toimenpiteitd (n=76)

~— 51999

53829 —

® Lapset: tytot

@ Lapset: pojat

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeet

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeet tavoittelivat yhteensa 106 058 osallistujaa (naisia
46 % ja miehia 54 %). Yksittdisen hankkeen toiminta kohdistettiin vahimmillaan 96
osallistujaan ja enimmilldan 27 192 osallistujaan.*

Hankkeiden kokonaiskustannukset olivat keskimaarin 14 €/osallistuja. Vahimmilldan
hankkeen budjetti oli 2 €/osallistuja ja enimmilldan 218 €/osallistuja.

Kaikki hankkeet, joissa varhaiskasvatus mukana

Toimintaa oli yhteensa 1 374 varhaiskasvatusyksikossa (76 hanketta). Toimintaan
osallistui yhteensa 105 828 lasta (tytot 49 %, pojat 51 %).

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeisiin (n=44) osallistui yhteensa 95 020 lasta ja muihin
hankkeisiin (n=32) yhteensa 10 808 lasta. Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeisiin
osallistui lapsia vahimmillaan 80 ja enimmillaan yli 27 000.

®
*QOsallistujamaarien ilmoittamiskdytanndissa oli eroavaisuuksia hankkeiden valilla. Lukuja tulee tulkita suuntaa antavina. LI kes

Osuudet on laskettu 44 Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeen tiedoista. Tiedot ovat hankkeiden suunnitelmavaiheesta. by ]aInk



Yhteistyo

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden yhteistyotahot hankesuunnitelmissa

(n=44)
Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeista 95 prosenttia Liikunta- ja urheiluseurat 57%
suunnitteli yhteistyon ja verkostojen kehittdmiseen ) o
liittyvia toimenpiteita. Lilkunnan aluejarjesto 52%

. . o ) ) .. ) ) Muu paikallinen jarjesto tai yhdistys 50%
Yleisimpia yhteistyotahoja olivat liikunta- ja urheiluseurat, °
liikunnan aluejarjestot seka muut paikalliset jarjestot tai Liikunta-, vapaa-aika- ja nuorisopalvelut 32%
yhdistykset. Yksityiset palveluntarjoajat 25%

Suunnitelmat koskivat yhteistyon aloittamista, verkostojen Ammattikoulu/-opisto/lukio 16%
rakeptam|§ta, palvglu.sektorlrz_a.Jat yllttav_len suhteiden Seurakunta 14%
vahvistamista ja tydnjaon vakiinnuttamista.
Yliopisto, korkeakoulu tai koulutuskuntayhtyma 11%
Yhteistyon tuloksina suunniteltiin koulutuksia henkiléston
o . . o . N . . . . 0,
osaamisen ja hyvinvoinnin edistamiseen, pihasuunnittelua, Muu 9%
perheliikuntaa sekda vanhempainiltoja, tapahtumia ja Neuvola 9%
kampanjoita. o
Sosiaali- ja terveyspalvelut, perhekeskukset 9%
Toinen kunta 7%
Yhteistyotahotiedot perustuvat hakemusvaiheessa Urheiluopisto tai -akatemia 7%
ilmoitettuihin tietoihin. Osa hankkeista ei nimennyt tahoja,
ja osa ilmoitti kumppanien tarkentuvan myéhemmin. 0% 20% 40% 60%
*osuudet on laskettu 44 Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeen tiedoista. Tiedot ovat hankkeiden suunnitelmavaiheesta. Li kes
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Vakiintuminen ja vaikutusten arviointi

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden tavoitteissa ja
toimintasuunnitelmissa mainittiin usein toiminnan integroiminen
osaksi varhaiskasvatuspaivaa.

Neljannes hankkeista ei maininnut vakiinnuttamista nimelta, mutta
namakin hankkeet kuvasivat toimenpiteitd, joiden on havaittu
edesauttavan toiminnan integroitumista arkeen.

Hankkeet vakiinnuttivat yleensa niita toimia, jotka oli aiempina
hankevuosina havaittu toimiviksi. Hankkeet suunnittelivat myos etukateen,
etta tulevan hankkeen hyvaksi havaitut kdytannoét tullaan juurruttamaan.

Vakiintumista tuettiin esimerkiksi vuosikellolla, toimintasuunnitelmilla,
koulutuksilla ja verkostotyo6lla. Ohjausryhman tehtava oli kayda
keskustelua hankkeen etenemisesta ja vaikutusten arvioinnista.

Mittareita hankkeiden vaikutusten arvioinnissa:

Nykytilan arviointi -tyokalu (tayttamiset, tulokset)
Palaute lapsilta ja vanhemmilta

Palaute koulutuksista henkilostélta

Kyselyt

Liikunnallisen toiminnan maara

Koulutuksiin osallistuneiden kasvattajien maara
Verkostoon osallistuvien yksikdiden ja henkildiden maara
Tapahtumiin osallistuvien perheiden maara
Tapahtumien maara

Lasten taitojen (motoriset, hyvinvointi) ja liikkeen mittaaminen
Vuoropuhelu lasten kanssa

Kunnan oma arviointilomake

*osuudet on laskettu 44 Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeen tiedoista. Tiedot ovat hankkeiden suunnitelmavaiheesta. Li kes
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Elina Tarkiainen
Ohjelmakoordinaattori
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Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma

Viittaus: Marianne Turunen & Elina Tarkiainen. 2022. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmakooste.

Liikkunnallisen elamantavan paikallisten kehittamishankkeiden seuranta ja arviointi 2022. Likes,

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.
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https://www.likes.fi/tutkimus/paikallisten-hankkeiden-arviointi/
http://www.aviavustukset.fi/
http://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/
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