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THVISTELMA

Suomen kunnat ovat voineet vuodesta 2011 alkaen hakea opetus- ja kulttuuriministerion
myontamaa kehittdmisavustusta maahanmuuttajien kotouttamiseen liikunnan avulla. Kehitta-
misavustuksen myontidminen kunnille on yksi toimenpide laajemmassa kehittdmisohjelmassa
maahanmuuttajien kotouttamiseksi liikunnan avulla (OKM 2010).

Kehittdmisavustusta on myodnnetty vuosina 2011-2015 yhteensa 51 hankkeelle 48 kun-
taan yli 5 miljoonaa euroa. Vuonna 2015 kehittdmisavustusta myonnettiin 35 hankkeelle yh-
teensa 1 313 000 euroa. Ndista hankkeista kahdeksan aloitti toimintansa vuonna 2015. Loput
hankkeet olivat kdynnistyneet aiemmin. Kehittimisavustusta saaneiden hankkeiden seuran-
nasta ja arvioinnista vastaa LIKES-tutkimuskeskus. Seurannan ja arvioinnin tavoitteena on
tuottaa paatoksentekoa tukevaa tietoa ja syventda tietoa paikallisten kehittdmishankkeiden
lahtokohdista, tavoitteista ja toteutuksesta.

Tdssa raportissa esitellddn vuonna 2015 toimintansa aloittaneet kahdeksan hanketta.
Aloittavista hankkeista viisi (Hamina, Helsinki, Kirkkonummi, Raasepori ja Porvoo) sijaitsee
Eteld-Suomen ja kolme (Turku, Kaarina ja Lieto) Lounais-Suomen aluehallintoviraston toi-
minta-alueella. Hankkeille mydnnetty avustussumma vaihteli 75 000 euron ja 5 000 euron va-
lilla. Raportin aineistona toimivat hankehakemukset ja avustuspaatokset. Raportti kertoo suun-
nitellusta toiminnasta, ei toteutuneesta toiminnasta.
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1 KEHITTAMISAVUSTUS KUNNILLE MAAHANMUUTTAJIEN
KOTOUTTAMISEKSI LIIKUNNAN AVULLA

Opetus- ja kulttuuriministerié on myontdnyt vuodesta 2011 saakka kunnille kehittamisavus-
tusta maahanmuuttajien kotouttamiseen liikunnan avulla. Kehittdmisavustus on yksi toimen-
pide laajemmassa kehittdmisohjelmassa maahanmuuttajien kotouttamiseksi liikunnan avulla.
Kehittdmisohjelma perustelee urheilun ja liikkunnan toimivuutta kotouttamisessa tiettyjen ur-
heilulajien maailmanlaajuisella tunnettavuudella ja suosiolla. Liikuntatoimintaan osallistumi-
sen ajatellaan voivan edistdia maahanmuuttajien osallisuutta, tyollistyvyytta ja sosiaalisten suh-
teiden kehittdmista ja sitd kautta parempaa kotoutumista. (OKM 2010.)

Kehittamisavustuksella tuetaan hankkeita, jotka toiminnallaan edistiavat maahanmuutta-
jien kotoutumista liikunnan avulla. Lahtokohtana kehittdmisavustukselle on inkluusioperiaat-
teen mukainen toiminta. Inkluusioperiaatteen mukaan:

1) Maahanmuuttajat kayttavat kaikille tarkoitettuja kuntien seka liikunta- ja urheilu-
seurojen palveluja.

2) Kaikille tarkoitettujen liikuntapalvelujen saatavuutta voidaan lisata erityistoimenpi-
tein.

3) Toimintaan liittyy kantavdeston ja maahanmuuttajien vuorovaikutusta.

Tuettavien hankkeiden tulisi lahtokohtaisesti parantaa liikuntapalvelujen saavutettavuutta
maahanmuuttajien keskuudessa. Kehittdmistoiminnan kautta pyritaan vakiinnuttamaan in-
kluusioperiaatteen mukaisia toimintamalleja, ja tavoitteena on luoda kaikille sopivaa liikunta-
toimintaa, johon osallistuminen on mahdollista kulttuuritaustasta riippumatta. (OKM 2014.)

Kehittdmisavustuksen erityisid painopistealueita ovat maahanmuuttajataustaiset lapset
ja nuoret, aikuisten maahanmuuttajien terveytta edistava liikunta, urheilu- ja liikuntaseurojen
toiminta maahanmuuttajille sekd maahanmuuttajataustaisten naisten ja tyttojen seka vaikeasti
tavoitettavien ryhmien liikuttaminen. (OKM 2014.)

Ratkaisevassa asemassa kehittdmisavustukseen liittyvan kotouttavan liikuntatoiminnan
jarjestamisessa ovat kuntien liikuntatoimet ja alueella toimivat paikalliset urheiluseurat (OKM
2010). Kehittdmisavustusta myonnetdan kunnille tai useamman kunnan yhteisesti toteutta-
mille hankkeille. Kunnat voivat halutessaan jakaa avustuksen eteenpain esimerkiksi urheilu-
seuroille. Kuntia my6s kannustetaan tekemddn paikallista yhteistyota liikunta- ja urheiluseu-
rojen kanssa. (OKM 2014.)

Edelld kuvatun inkluusioperiaatteen mukaisen toiminnan ja erityisten painopistealuei-
den lisdksi kehittdmisavustuksen myontdmisessa kiinnitetdan huomiota hankkeen uutuusar-
voon, hankkeen yhteistydsuuntautuneisuuteen seka selkedasti ilmaistun ja raportoidun loppu-
tuloksen hyddynnettavyyteen valtakunnallisesti (OKM 2014).



Hankkeiden seurantaa ja arviointia toteuttaa opetus- ja kulttuuriministerion toimeksiannosta
LIKES-tutkimuskeskus. Vuodesta 2011 vuoteen 2015 mennessa kehittdmisavustusta on myon-
netty 51 hankkeelle 48 kuntaan yhteensa 5 050 020 euroa. Valtaosa hankkeista on monivuoti-
sia hankkeita. Viidessa vuodessa tuettujen hankkeiden vuosittainen maira on kasvanut 17
hankkeesta 35 hankkeeseen. Samaan aikaan vuosittainen kokonaisavustussumma on noussut
noin 500 000 eurosta noin 1 300 000 euroon (kuvio 1). Sekd hankkeiden maara ettd hankkeille
myonnetty vuosittainen kokonaisavustussumma on yli kaksinkertaistunut.
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KUVIO1 Kehittdmishankkeiden maara ja myonnetty avustussumma 2011-2015.

Vuosina 2011-2014 aloittaneita hankkeita on tarkasteltu yksityiskohtaisesti aiemmissa julkai-
suissa ja raporteissa (Fagerlund 2012; Maijala 2014; Pasanen 2014). Tassa raportissa kootaan
yhteen kehittimisavustuksen alueellinen jakautuminen vuonna 2015 ja esitellddn tarkemmin
2015 aloittaneet kahdeksan uutta hanketta, joille kehittdmisavustusta myonnettiin yhteensa
206 000 euroa. Raportin aineistona toimivat avustuspaatokset ja avustushakemukset. Hanke-
suunnitelmien toiminnalliset tavoitteet kertovat nimensa mukaisesti tavoitteista, eivat toteu-
tuneesta toiminnasta.

Maahanmuuttajiksi tdssa raportissa maaritellddn aiemman arviointitydn mukaisesti maa-
hanmuuttajataustaiset henkil6t eli didinkielendan muuta kuin suomea, ruotsia tai saamea pu-
huvat henkil6t, jotka ovat syntyneet ulkomailla ja muuttaneet Suomeen, tai henkil6t, jotka ovat

syntyneet Suomessa mutta joiden molemmat vanhemmat ovat syntyneet muualla (Maijala
2014, 66).



2 KEHITTAMISAVUSTUSTA SAANEET HANKKEET 2015

Kaikki hankkeet huomioon ottaen vuonna 2015 kehittdmisavustusta myonnettiin 35 hank-
keelle yhteensa 1 313 000 euroa. Alueellisesti tarkasteltuna avustus jakautui kaikkien aluehal-
lintovirastojen toiminta-alueelle (taulukko 1). Eniten kehittdmisavustusta myonnettiin Etela-
Suomen aluehallintoviraston alueelle ja vahiten Lapin aluehallintoviraston alueelle. Hakuoh-
jeen mukaan hakijalla tuli olla varattuna omarahoitusosuus toiminnan jarjestamiseen. Kohtuul-
lisena omarahoitusosuutena pidettiin kolmasosaa hankkeen kustannuksista. (OKM 2014.)
Kaikkien hankkeiden keskimaaraiseksi omarahoitusosuudeksi muodostui 41 prosenttia hank-
keen kustannusarviosta.

TAULUKKO 1 Kehittamisavustuksen jakautuminen aluehallintovirastoittain.
AV Hankkeiden Hankkeiden Mydnnetty Omarahoitus-
maard  kustannusarvio (€) avustus (€) osuus (%)
Etela-Suomi 14 1426 852 900 000 37
[ta-Suomi 7 245033 124 000 49
Lénsi- ja Sisa-Suomi 6 326174 163 000 50
Lappi 2 45 000 28 000 38
Lounais-Suomi 3 67 355 34 000 50
Pohjois-Suomi 3 125 356 64 000 49
Yhteensa 35 2235770 1313000 41

Yksittdiselle hankkeelle myonnetty avustussumma vaihteli laajasti muutamista tuhansista yli
200 000 euroon (taulukko 2). Suurin 218 000 euron avustus myonnettiin Vantaan hankkeelle
”"Sporttia kaikille - liikuntaa kotouttavasti kaikille”. Pienin 4 000 euron avustussumma myon-
nettiin Hirvensalmen kuntaan.

Keskimaaraiseksi avustussummaksi muodostui 37 514 euroa. Helsingin ja Tampereen
kaupungit hallinnoivat kahta hanketta. Helsingin hankkeiden yhteenlaskettu avustussumma
nousi yli 200 000 euroon. Muiden kuntien osalta avustusta myonnettiin vain yhdelle hank-
keelle. Lappeenranta ja Imatra toteuttavat yhteista hanketta.

Kunnan koko vaikutti hankkeen hakemaan ja saamaan avustukseen. Yli 50 000 asukkaan
kuntiin (14 kuntaa) myonnettiin 61 prosenttia kehittimisavustuksesta, ja pienempiin kuntiin
(18 kuntaa) 39 prosenttia avustuksesta. Poikkeuksen muodostavat Espoon hanke, joka on kun-
nan kokoon ndhden pieni, sekd Haminan hanke, joka on kunnan kokoon suhteutettuna muita
hankkeita suurempi.



TAULUKKO 2 Kehittdmisavustus kuntakoon mukaan jaoteltuna vuodelle 2015.

Osuus kaikista
Asukkaita Kunta Avustus (€) | Keskiarvo (€) Mediaani (€) avustuksista (%)
alle 5000 Hirvensalmi 4 000 8 000 8 000 1
Punkalaidun 12 000
5000-20000 Lieto 6 000 14 333 13 500 7
Hanko 8 000
Mantyharju 12 000
Lieksa 15 000
Pudasjarvi 20 000
Kristiinankaupunki 25000
20001-50 000 Kajaani 8 000 29 250 22 000 31
Kemi 8 000
Kaarina 8 000
Savonlinna 11 000
Tornio 20 000
Kirkkonummi 22 000
Raasepori 22 000
Hyvinkaa 22 000
Kokkola 26 000
Riihimaki 32 000
lisalmi 32000
Jarvenpaa 38 000
Hamina 75 000
Imatra* 85500
Yli 50 000 Porvoo 5 000 34 650 30000 26
Tampere** 15 000
Joensuu 20 000
Turku 20 000
Vaasa 30 000
Mikkeli 30 000
Oulu 36 000
Kouvola 50 000
Tampere** 55000
Lappeenranta* 85500
PK-seutu Espoo 27 000 113750 105 000 35
Helsinki** 48 000
Helsinki** 162 000
Vantaa 218 000
Yhteensd (n=35) 1313000 37514 22 000 100

* Imatra ja Lappeenranta hallinnoivat yhteistd hanketta. Tdssa tarkastelussa avustussumma on jaettu tasan molem-
mille kunnille.
** Tampereen ja Helsingin kunnat hallinnoivat kahta hanketta.



3 VUONNA 2015 ALOITTANEET HANKKEET

Vuonna 2015 toimintansa aloitti kahdeksan uutta hanketta. Alueellisesti tarkasteltuna hank-
keet sijaitsevat Etela- ja Lounais-Suomessa (taulukko 3). Painottuminen naille alueille voi selit-
tya Eteld-Suomen suuren vakimdaaran lisdksi silla, ettd vuonna 2014 Lounais-Suomessa toimi
vain yksi hanke (Turku). Kyseinen hanke ei saanut enda kehittamisavustusta vuodelle 2015,
mutta Turkuun myo6nnettiin avustusta toiselle hankkeelle.

Vuonna 2015 aloittaneet hankkeet saivat kehittdmistukea yhteensa 206 000 euroa, joka
on noin 16 prosenttia vuoden kokonaisavustussummasta. Hankkeille myénnetyt avustussum-
mat vaihtelivat suuresti. Selvasti suurimmat avustukset myonnettiin Haminaan ja Helsinkiin.
Haminan 75 000 euroa ja Helsingin 48 000 euroa kattavat lahes 70 prosenttia uusille hankkeille
myoOnnetysta avustuksesta. Kirkkonummen, Raaseporin ja Turun hankkeille myénnetyn noin
20 000 euron kehittdmisavustuksen madra on lahelld kaikkien hankkeiden mediaania. Kaari-
nan, Liedon ja Porvoon hankkeiden 5 000-8 000 euron avustussummat olivat selvasti muita
aloittavia hankkeita pienempia.

TAULUKKO 3 Vuonna 2015 aloittaneiden hankkeiden perustiedot.

- Haettu Myonnetty Kokonais- Avustus
Kunta AVl-alue Hankkeen nimi (€) (€) kulut (€) kuluista (%)
Hamina Etela- HaLii — Hamina liikkuu — 75000 75 000 - -
Suomi maahanmuuttajat liikkumaan
Helsinki Etela- Naiset yhdessa liikkumaan 48 000 48 000 67 000 72
Suomi
Kirkko- Etela- Liikunta yhdistaa -hanke 22 500 22 000 - -
nummi Suomi
Raasepori Etela- Kolmen hankkeen kokonaisuus: 20210 22 000 27 700 79
Suomi 1) Syyriasta Suomeen liikkumaan
-kotoutumishanke,
2) Halsoframjande motion och av-
slappning for invandrarkvinnor,
3) Barnlager med motionsinrikting
i samarbete med Wau r.f.
Turku Lounais-  On Move -liikuntakerhot Turun 23 870 20000 32870 61
Suomi maahanmuuttajanaisten ja
-perheiden kotouttamisen tukena
Kaarina Lounais- Halaten liikkeelle — liikuntaryhmat 17 985 8 000 21985 36
Suomi maahanmuuttajanuorten kotout-
tamisen tukena
Lieto Lounais- Maahanmuuttajien Lieto 6 000 6 000 12 500 48
Suomi
Porvoo Etela- Porvoon liikuntamahdollisuudet 5000 5000 7 200 69
Suomi tutuiksi
Yhteensa 218 565 206 000

Kehittdmisavustus myonnetddn kunnille. Kuntien kuitenkin toivotaan toteutettavan liikunta-
toimintaa yhteisty0ssa paikallisten liikunta- ja urheiluseurojen tai muiden jarjestéjen kanssa,
ja kunnat voivat myontaa avustuksen eteenpdin seuroille tai jarjestoille. (OKM 2014.) Vuonna



2015 aloittaneista hankkeista kolmessa hankkeen toteutukseen ja organisointiin osallistuu
myds yhdistyksia (Taulukko 4).

TAULUKKO 4 Vuonna 2015 aloittaneiden hankkeiden organisointivastuu.

Kunta Hankkeen nimi Hankkeen organisointivastuu
Hamina HalLii — Hamina liikkuu — maahanmuuttajat liikkumaan kaupunki
Helsinki Naiset yhdessa liikkkumaan kaupunki
Kirkkonummi Liikunta yhdistaa -hanke kansalaisopisto
Raasepori Kolmen osahankkeen kokonaisuus kaupunki/kansalaisopisto/yhdistys
Turku On Move -liikuntakerhot Turun maahanmuuttajanaisten ja  kaupunki/yhdistys
-perheiden kotouttamisen tukena
Kaarina Halaten liikkeelle — liikuntaryhmat maahanmuuttajanuor- kaupunki/yhdistys
ten kotouttamisen tukena
Lieto Maahanmuuttajien Lieto kunta/kansalaisopisto
Porvoo Porvoon liikuntamahdollisuudet tutuiksi kaupunki

Kun kunta tai kaupunki jarjestdda hankkeen toiminnan itse, tima tapahtuu tyypillisesti liikunta-
palveluiden kautta. Maahanmuuttajien tavoittamiseksi yhteistyota tehdaan usein kunnan maa-
hanmuuttopalveluiden, sivistystoimen tai sosiaalitoimen kanssa. Lisaksi paikallisten maahan-
muuttajayhdistysten kanssa aiotaan tehda yhteisty6td maahanmuuttajien tavoittamiseksi.

Kansalaisopistot osallistuvat kolmen hankkeen toteutukseen. Usein kansalaisopistot ovat
kunnan omistuksessa, mutta tdssa tarkastelussa niita kasitelldan erillisena toimijana. Kansa-
laisopistot tai paikalliset yhdistykset toimivat hankkeissa tyypillisesti liikuntaryhmien organi-
soijina. Esimerkiksi Turun ja Kaarinan hankkeissa liikuntaryhmien organisoinnista vastaa Lit-
toisten Tyovaen Urheilijat ry. Yleisesti hankkeiden organisointivastuu on kirjattu hakemuksiin
selkedsti.

Hankkeen toteutuksen ohella tavoite jonkinasteisesta yhteistydsta paikallisten urheilu-
seurojen kanssa mainitaan lahes kaikissa hakemuksissa. Osassa hakemuksista yhteistyota ei
juurikaan tarkenneta tai sita esitelladn hyvin ohuesti esimerkiksi mainitsemalla, ettd maahan-
muuttajien urheiluseuratoimintaan osallistumisen kynnystd pyritddn madaltamaan tai ettd
maahanmuuttajille toteutetaan tutustumisia paikalliseen urheiluseuratoimintaan. Toisaalta
osassa hakemuksista hankkeiden yhteistyokumppanit nimetdan ja heidan tehtdvansa esitetaan
selkedsti. Urheiluseurojen ohella muita hankkeiden yhteistyokumppaneita ovat esimerkiksi
Turun ammattikorkeakoulu, joka toteuttaa ohjaajakoulutusta Turun ja Kaarinan hankkeissa ja
Urheiluopisto Kisakeskus, joka osallistuu Raaseporin osahankkeen toiminnan jarjestamiseen.

Seuraavassa taulukossa 5 uudet hankkeet on esitelty tiiviissa muodossa. Taulukkoon on
keratty hankkeiden keskeisimmat tavoitteet, kohderyhma, toimintatavat, yhteistyotahot seka
hankkeen toiminta-aika. Hankkeiden toimintaa suhteessa kehittimisohjelman tavoitteisiin ka-
sitellaan luvussa 4.
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TAULUKKO 5 Vuonna 2015 aloittaneiden hankkeiden keskeisimmat tavoitteet, kohderyhmat,
toimintatavat, yhteistyotahot seka toiminta-aika.

Hamina / Halii — Hamina liikkuu — maahanmuuttajat lilkkkumaan (avustus 75 000 €)

Tavoite:

Kohderyhma:

Keinot:

Yhteistydkumppanit:

Toiminta-aika:

Liikuttaa alueen venéajankielistad vdaestoa. Hankkeessa luodaan ryhmia (vertaistukea
esim. vanhemmille venélaisille, jotka eivat muuten hae apua ajoissa) ja tutustutaan
kaupungin tarjoamiin liikuntamahdollisuuksiin.

Haminan venajankieliset maahanmuuttajat

Venajankielisen lilkkunnanohjaajan palkkaaminen, uusia liikkuntaryhmia venajankielisille
(tavoitteena, ettd myohemmin osallistujat siirtyvat olemassa oleviin liikkuntaryhmiin),
vendjankielisten tutustuttaminen kaupungin liikuntatarjontaan Rodnik-seuran kanssa
tehtavan yhteistyon avulla, vertaisohjaajien kouluttaminen ryhmiin, hyvinvointia tuke-
vien kotikdyntien toteuttaminen.

Rodnik-seura (kohderyhman tavoittaminen)

1.5.2015-30.4.2017

Helsinki / Naiset yhdessi lilkkkumaan (avustus 48 000 €)

Tavoite:

Kohderyhma:
Keinot:

Yhteistydkumppanit:

Toiminta-aika:

Maahanmuuttajataustaisten naisten ja tyttdjen lilkkuntamahdollisuuksien kehittami-
nen. Tavoitteena synnyttda yhteiséldhtoinen tarve ja kiinnostus vaikuttaa oman yhtei-
son hyvinvointiin.

Yli 18-vuotiaat maahanmuuttajanaiset (liikkuntaneuvontaa myds miehille)

1. vaihe (2015): Hanketta pilotoidaan Islam-keskuksessa. Palkataan hanketyontekija ja
toteutetaan infotilaisuudet, vertaisohjaajakoulutukset, vertaisohjaajavetoiset liikun-
nan starttikurssit sekd kohdennettua yksilo- ja ryhmaliikuntaneuvontaa.

2. vaihe (2016-2017): Toimintaa laajennetaan muihin eri puolilla sijaitseviin Islam-kes-
kuksiin ja maahanmuuttoyhdistyksiin.

Maahanmuuttajayhdistykset (kohderyhman tavoittaminen), nuorisoasiainkeskus (vas-
taa Helsingin toisesta kehittdmisavustusta saavasta hankkeesta)

2015-2017 (1. hankekausi 1.1.2015-31.12.2015)

Kirkkonummi / Liikunta yhdistda (avustus 22 000 €)

Tavoite:

Kohderyhma:

Keinot:

Yhteistydkumppanit:

Toiminta-aika:

Osallistaa maahanmuuttajia Kirkkonummen liikuntapalveluihin, lisata vuorovaikutusta
maahanmuuttajien ja kantavdeston kesken, kuunnella maahanmuuttajien toiveita, oh-
jata maahanmuuttajia heille sopiviin palveluihin, lisdta yhteistyota liikuntapalvelujen
tuottajien kesken seka arvioida kansalaisopiston ja yhteistydkumppanien asenteita ja
valmiuksia maahanmuuttajien osallistamisessa.

Kirkkonummen aikuiset maahanmuuttajat ja perheet

Palkataan liikuntatutori ohjaamaan maahanmuuttajia liikuntapalveluiden pariin.

1. vaihe: Liikuntatutori tarjoaa yksil6llista lilkkuntaneuvontaa ja osallistuu maahan-
muuttajien tavoittamiseen ja yhteistyoverkostojen luontiin. Tarjotaan maahanmuutta-
jille liikuntasetelirahoituksella liikuntakortti, jolla padsee tutustumaan maksutta kun-
nan palveluihin. Toteutetaan arviointi kansalaisopiston ja yhteistydkumppaneiden val-
miuksista maahanmuuttajien osallistamisesta liikuntaan.

2. vaihe: Jos tarve ilmenee, perustetaan uusia ryhmia maahanmuuttajille. Tama ei kui-
tenkaan lahtokohtainen tavoite, vaan maahanmuuttajat pyritdan ohjaamaan ole-
massa oleviin ryhmiin.

Kansalaisopisto (kohderyhman tavoittaminen ja organisointi), Kirkkonummen Urheili-
jat (hankeyhteistyo Yhteisille kentille -hankkeen kanssa), Luckan (hankeyhteisty6 59
kielta -hankkeen kanssa)

1.4.2015-31.12.2015
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TAULUKKO 5. (Jatkoa)

Raasepori / kolmen osahankkeen kokonaisuus (avustus yhteensi 22 000 €)
A) Kansalaisopisto: Syyriasta Suomeen liikkkumaan -kotouttamishanke
B) Lansi-Uudenmaan maahanmuuttajatoimisto: Halsoframjande motion och avslappning for invandrar-

kvinnor

C) Lansi-Uudenmaan maahanmuuttajatoimisto: Barnlager med motionsinrikting i samarbete med Wau r.f.

Tavoite:

Kohderyhma:

Keinot:

Yhteistydkumppanit:

Toiminta-aika:

A) Tukea maahanmuuttajien kotoutumista, vahvistaa osallisuutta ja luoda sosiaalisia
suhteita kantavdestéon.

B) Antaa maahanmuuttajanaisille mahdollisuus tutustua lilkunnan harjoittamiseen ja
rentoutumiseen turvallisessa ymparistossa, jotta he voivat tulevaisuudessa osallistua
kaikille avoimeen toimintaan.

C) Tarjota yhteistydssa Wau ry:n kanssa maahanmuuttajataustaisille koululaisille lii-
kuntaleireja hiihtoloman ja kesdloman ajalle. Leirit my6s helpottavat Axxelin kieli- ja
kotouttamiskoulutukseen osallistuvien maahanmuuttajien lastenhoidon jarjestamista.
A) Raaseporiin saapunut syyrialaisten ryhma

B) Maahanmuuttajataustaiset naiset

C) Alakouluikdiset lapset

A) Liikunnallinen perheviikonloppu. Omat liikuntaryhmat naisille, miehille ja lapsille
(kaikissa tapaaminen 2 krt/vk ja kesto 16 vk). Padtostapahtuma, jossa osallistutaan
Kisakalliossa toteutettavan ”luontoliikunnan ohjaajakoulutusta maahanmuuttajille”
-koulutuksen lahiopetuspadivaan. Lisaksi polkupyorailyn opettaminen ja pydrien han-
kinta.

B) Kurssi, jossa 10 tapaamista

C) Nelja viikon kestavaa leiria (hiihtoloma seka kolme kesaviikkoa)

A) Kisakeskus (liikkuntatapahtumien organisointi)

B) -

C) Wau ry (liikuntaleirien organisointi)

A) 7.2.-6.6.2015, B) 1.3.-30.5.2015, C) 16.2.-19.6.2015

Turku / OnMovE-liikuntakerhot Turun maahanmuuttajalasten ja -perheiden kotouttamisen tukena (avus-

tus 20 000 €)

Tavoite: Aktivoida ldhialueen (Itd-Turku) lapsia ja lapsiperheita liikkumaan yhdesséa ja saamaan
ideoita myds oma-aloitteiseen, itse toteutettavaan perheliikuntaan. Lisaksi tavoit-
teena on OnMovE-liikuntaryhmien avulla saada didit ja lapset kokemaan osallisuutta,
olemaan osa aktiivista yhteis6a ja aktivoitumaan itse.

Kohderyhma: Aidit, lapset, perheet

Keinot: Lisdtdan liikunnanohjaajien ja maahanmuuttajien ohjaajien osaamista koulutuksen

Yhteistydkumppanit:

Toiminta-aika:

avulla, lisataan lilkkuntatoimintaa (viikoittaiset OnMove-kerhot) alueen maahanmuut-
tajataustaisille lapsille ja perheille. OnMovE-kerhot (MamY, BabY, KidZ, GirlZ, BoyZ) to-
teutetaan yhteistydssa Ita-Turun paivakotien, perhepaivahoitajien ja koulujen kanssa.
Yhteensd 50 tuntia kevatkaudella (3—5/2015) ja 65 tuntia syyskaudella (9-11/2015)
Turun AMK (koulutus, apuohjaajatehtavat, suunnittelu), Littoisten Tyévaen Urheilijat
(liikuntatapahtumien organisointi), paikalliset yhdistykset kuten MLL-Varissuo (kohde-
ryhman tavoittaminen).

1.3.2015-31.12.2015
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TAULUKKO 5. (Jatkoa)

Kaarina / Halaten liikkeelle -liikuntaryhmat maahanmuuttajien kotouttamisen tukena ( avustus 8 000 €)

Tavoite:

Kohderyhma:

Keinot:

Yhteistydkumppanit:

Toiminta-aika:

Lajitutustumisien ja kesaleirien kautta edistdd maahanmuuttajataustaisten nuorten
kotoutumista. Inkluusioperiaatteen mukaisesti edistda lilkkunnan avulla kantasuoma-
laisten ja maahanmuuttajataustaisten nuorten tutustumista toisiinsa ja auttaa eri
taustaisten nuorten ryhmaytymista. Lisaksi tavoitteena madaltaa kynnysta osallistua
paikalliseen liikuntaseuratoimintaan.

15-29-vuotiaat maahanmuuttajataustaiset nuoret

Koulutusta ohjaajille, liikuntaryhmien perustaminen (yht. 35 tapahtumaa), kahden lei-
rin jarjestaminen (yht. 6 leiripdivaa).

Turun AMK (koulutus ohjaajille, apuohjaajatehtavat, suunnittelu), Littoisten Tyovaen
Urheilijat (liikuntatapahtumien organisointi)

1.3.2015-31.12.2015

Lieto / Maahanmuuttajien Lieto (Avustus 6 000 €)

Tavoite:

Kohderyhma:

Keinot:

Yhteistydkumppanit:

Toiminta-aika:

Tavoittaa maahanmuuttajat tiedotteiden avulla. Kaantaa tieto Liedon kunnan ja kol-
mannen sektorin liikuntatarjonnasta maahanmuuttajien didinkielelle. Yhteistyossa
kansalaisopiston ja kolmannen sektorin kanssa jarjestaa pelkdastdan maahanmuutta-
jille tarkoitettuja liilkuntaryhmia seka integroida maahanmuuttajat valtavaeston liikun-
taryhmiin.

Kaikki Lietoon muuttavat, joiden didinkieli ei ole suomi. Erityishuomio maahanmuutta-
janaisille ja tytoille.

1. vaihe: Materiaalien kaanto ja jako

2. vaihe: Maahanmuuttajanaisille ja -tytoille toteutetaan tanssitoimintaa, jossa kay-
daan lapi eri kulttuurien perinnetansseja. Maahanmuuttajapojille ja -miehille osoite-
taan yhteyshenkilo, joka toteuttaa tutustumisia paikallisiin urheiluseuroihin.
Kansalaisopisto (naisten liikuntaryhman organisointi)

1.3.2015-31.12.2015

Porvoo / Porvoon liikuntamahdollisuudet tutuiksi

Tavoite:

Kohderyhma:
Keinot:

Yhteistyokumppanit:
Toiminta-aika:

Tutustuttaa ja kotouttaa maahanmuuttajat porvoolaiseen liikuntakulttuuriin.
Integroida maahanmuuttajat myds muuhun liikuntapalvelujen tarjoamaan toimintaan.
Tutustuttaa maahanmuuttajia vapaassa kaytdssa oleviin liikuntapaikkoihin. Lisaksi ma-
daltaa kynnysta osallistua paikalliseen urheilu- ja liikuntaseuratoimintaan.

Maahanmuuttajanaiset, -perheet, -lapset

1. vaihe: Perheliikuntaryhmat seka naisille suunnattu vesiliikunta-/uimakouluryhma.
Lisdksi tutustutaan kaupungissa jo toimivaan lasten liikkuntamaailmaan (vapaata liikku-
mista isossa liikuntasalissa).

2. vaihe: Opitun perusteella luodaan uusille maahanmuuttajille heille sopiva liikunta-
tarjotin, jolla integroidaan heidat Porvoon harrastustoimintoihin.

12.1.2015-17.12.2015

Taulukkoon 6 seuraavalle sivulle on koottu karkea yhteenveto hankkeissa toteuttavasta toi-

minnasta. Jotta tavoite hyvaksyttiin luokitteluun, tavoitteelta edellytettiin konkreettisia suun-

nitelmia - pelkkd maininta ei riittanyt. Tyypillisinta hankkeille on erityisten liikuntaryhmien

toteuttaminen kohderyhmalleen. Myos liikuntatoimesta tiedottaminen ja erilaiset lajikokeilut

ovat hyvin tyypillisia hankkeiden suunniteltuja toimintoja.
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TAULUKKO 6 Hankkeiden suunniteltujen toimintojen yhteenveto.

€

£ <

— o
E £ 5 5 5 £2 8
E & ¥ 8 £ § £ 2
© v = © =] g 9 o
I T 4 o | 4 — a
Liilkunnan terveysvaikutuksista tiedottaminen (+/-) | + | + | + - - - -
Tutustumista liilkuntatoimeen / tiedottamista (+/-) | + | + | + - - + |+
Tutustumista paikallisiin liikuntaseuroihin /tiedottamista (+/-) | - -+ |+ |- -+ | -
Itse toteutettuja lajikokeiluja (+/-) | + | + | - | + | + | + | - -
Erityisid liikuntaryhmia kohderyhmalle (+/-) | + | + | - | + | + | + | + | +

Hankkeiden tavoitteet on kirjattu hakemuksiin selkeasti, ja tavoitteet vaikuttavat myos realis-
tisilta. Tavoitteiden mukaiset toimenpiteet eivit aina ole yhta selkeitad. Varsinkaan yhteistyo6-
verkostoja ei kaikissa hakemuksissa avata konkreettisin esimerkein, vaan ne mainitaan ylei-
selld tasolla esimerkiksi paikallisina yhdistyksina tai urheiluseuroina. Jos toimintatavat avataan
hakemuksessa, ne ovat toteuttamiskelpoisia. Toki on mahdotonta arvioida etukdteen, miten
esimerkiksi Helsingin hankkeen yhteis6lahtéinen toiminta ldhtee liikkeelle, mutta jo lahtékoh-
taisesti eparealistisia osia hankkeissa ei ilmene.

Myds hankkeiden kohderyhmat mainitaan hakemuksissa selkeasti. Kohderyhmien tavoit-
tamismenetelmat sen sijaan saattavat jddda epdselviksi. Osassa hakemuksista kohderyhman ta-
voittamismenetelmat kuvataan tarkastikin. Haminan hankkeessa alueen venajankieliset asuk-
kaat pyritadn tavoittamaan Rodnik-seuran kautta, joka tavoittaa jo suuren osan kohderyh-
masta. Paikallisia yhdistyksia kdytetadn hyvaksi my6s Turun hankkeessa, jossa osallistujia et-
sitdan MLL-Varissuon ja muiden yhdistysten kautta. Turun hankkeessa aiotaan hyodyntaa
myo6s aiemmissa hankkeissa luotuja kontakteja. Kirkkonummella toimintaan osallistuvia pyri-
tadn tavoittamaan esimerkiksi kansalaisopiston suomen kielen starttiryhmista. Lapsia ja nuo-
ria maahanmuuttajia tavoitellaan toimintaan usein koulujen kautta.

Hankkeen uutuusarvo ja valtakunnallinen hyédynnettavyys otettiin huomioon kehitta-
misavustusta myonnettdessa. Vuonna 2015 aloittavien hankkeiden osalta taysin poikkeuksel-
lisia tai ennenndkemattdmia toimintamalleja ei esiinny. Maininnan arvoisina ideoina voidaan
pitaa Liedon hankkeen naisten tanssiryhmaa, jossa maahanmuuttajien keskeinen vuorovaiku-
tus on suuressa roolissa osallistujien perinnetanssien opettelun kautta. Toiminnassa toteutuu
kaksisuuntainen kotouttaminen mutta vain maahanmuuttajien kulttuurien valilld. Vastaavaa
toimintaa voisi toteuttaa myos kantavdeston ja maahanmuuttajien valilla. My6s Kirkkonum-
men hanke, jossa arvioidaan maahanmuuttajien liikuttamisen valmiuksia sekd oman toiminnan
ettd yhteistydverkoston osalta, voisi todenndkoéisesti olla jalostettavissa muuallakin toteutetta-
vaksi.

Hankkeiden vakiinnuttaminen on huomioitu osassa hankkeista. Karkeimmillaan vakiin-
nuttaminen huomioidaan siten, ettd jos hanke todetaan toimivaksi, se tullaan vakiinnuttamaan
kunnan omaan talousarvioon. Osassa hankkeista vakiinnuttamiseen esitetdan kiaytannon rat-
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kaisuja. Esimerkiksi Helsingissa vertaisohjaajakoulutuksen ajatuksena on kouluttaa ohjaajia tu-
levaisuuden starttikursseille. Monessa hankkeessa perustetut liikuntaryhmét on tarkoitus
muuttaa osaksi normaalia tarjontaa hankkeen paattyessa. Avustuksen avulla toimintaa voidaan
kokeilla ja tarvittaessa muokata maahanmuuttajien toiveiden mukaan. Toisaalta on hyvakin,
ettd maahanmuuttajille suunnattuja erityisryhmia pyritdan vakiinnuttamaan vain harvassa
hankkeessa, koska ldhtokohtaisesti erilliset ryhmat eiviat ole inkluusioperiaatteen mukaista toi-
mintaa. Esimerkiksi Raaseporin hankkeessa perustettavan ryhman tarkoitus on ohjata osallis-
tujia jo olemassa oleviin liikuntaryhmiin.
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4 UUSIEN HANKKEIDEN SUUNNITELTU TOIMINTA SUHTEESSA
KEHITTAMISOHJELMAN TAVOITTEISIIN

Opetus- ja kulttuuriministerion kehittimisohjelmassa maahanmuuttajien kotouttamiseksi lii-
kunnan avulla esitetddn ohjelmalle erityisia tavoitteita ja painopistealueita, jotka kuvattiin lu-
vussa 1. Seuraavassa luvussa arvioidaan vuonna 2015 kehittdmisavustusta saaneiden hankkei-
den suunniteltua toimintaa suhteessa naihin painopistealueisiin ja tavoitteisiin.

4.1 Inkluusioperiaate

Kaikissa vuonna 2015 aloittaneissa hankkeissa inkluusioperiaatteen voidaan todeta toteutu-
van jollain tasolla. Yksinkertaisimmillaan inkluusioperiaate ilmeni esimerkiksi Liedon hank-
keessa, jossa maahanmuuttajille luodaan tietomateriaalia kunnan liikuntapalveluista. Myos
muissa hankkeissa tiedon jakaminen nahdaan keinona saada maahanmuuttajia osallistumaan
paikalliseen liikuntatoimintaan. Tiedon jakoa ja liikuntaneuvontaa varten saatetaan palkata
hanketyontekija. Ndin toimitaan Helsingin, Haminan ja Kirkkonummen hankkeissa. Maahan-
muuttajien osallistumista edistetddn myos esimerkiksi maahanmuuttajataustaisia vertaisoh-
jaajia kouluttamalla. Porvoon hankkeessa maahanmuuttajaperheet viedaan ohjatusti osallistu-
maan jo toimivaan lasten liikuntamaailmaan, joka tarjoaa mahdollisuuden vuorovaikutukseen
perheiden kesken.

Kehittamisohjelmassa mainitaan, etta tarvittaessa voidaan my0s toteuttaa erityistoimen-
piteitd, joilla parannetaan liikuntapalvelujen saavutettavuutta (OKM 2010). Esimerkiksi Turun
ja Kaarinan hankkeissa perustetaan sekd maahanmuuttajille ettd kantavaestélle avoimia liikun-
taryhmia. Sindnsa maahanmuuttajat eivat suoraan osallistu jo olemassa oleviin liikuntaryh-
miin. Toisaalta tavoitteena on juurruttaa hankkeen avulla liikuntaryhmat vakiintuneeksi toi-
minnaksi, jonka onnistuessa inkluusioperiaatteen voidaan nahda toteutuneen. Myds esimer-
kiksi Raaseporissa tavoitteena on perustaa ensin pelkdstddn maahanmuuttajanaisille suun-
nattu liikuntaryhma, joka my6hemmin vakiintuu ja tulee kaikille avoimeksi.

Liikuntapalvelujen saavutettavuuteen voidaan vaikuttaa myo6s muilla tavoilla. Raaseporin
hankkeessa tavoitteena on edistdd maahanmuuttajien polkupyorailya. Hankkeen kohderyh-
malle oli my6s jo ennen hanketta maaritetty ystavaperheet kantavaestosta. Nama perheet voi-
vat toimia vuorovaikutuksen edistamisessa hyvin, ja polkupyordily helpottaa liikuntapalvelu-
jen saavutettavuutta. Kirkkonummella paikalliseen liikuntatoimintaan osallistumisen kynnysta
madalletaan liikuntakorttien avulla. Kortilla voi tutustua paikallisiin liikuntapalveluihin ja -toi-
mintoihin, joten kortti on kidytanndssa taloudellista tukea maahanmuuttajille.

Lisdksi inkluusioperiaate sisdltda ajatuksen kaksisuuntaisesta kotouttamisesta, jossa
maahanmuuttajien ja kantavdeston vuorovaikutuksella molemmat osapuolet voivat saada tie-
toa toistensa liikuntakulttuureista (OKM 2010). Kaksisuuntainen kotouttaminen oli hankkeissa
vahaista. Kirkkonummella halutaan arvioida kansalaisopiston ja yhteistyoverkoston valmiuk-
sia tarjota toimintaa maahanmuuttajille. Tassa arvioinnissa maahanmuuttajien kulttuuri ote-
taan huomioon, mutta sitd ei sindnsa tuoda kantavieston keskuuteen. Liedossa kaksisuuntaista
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kotouttamista harjoitetaan maahanmuuttajien keskuudessa, kun maahanmuuttajanaisten
tanssiryhmdssa suunnitellaan harjoitettavan osallistujien perinnetansseja. Usein maahan-
muuttajaryhmat ovat hyvin heterogeenisia, ja myos heidan keskindisen kotoutumisensa huo-
mioiminen on tarkedd. Myos kantavaesto tulisi kuitenkin huomioida, jotta voidaan puhua kaksi-
suuntaisesta kotouttamisesta. Selkeimmin kaksisuuntainen kotouttaminen ilmenee Raasepo-
rin kansalaisopiston hankkeessa, jossa toiminnan osaksi suunnitellaan tunteja, joilla mahdol-
listetaan maahanmuuttajien oman etnisen liikuntakulttuurin jakaminen ja opettaminen kanta-
vdestolle.

4.2 Maahanmuuttajalapset ja -nuoret

Maahanmuuttajalapset ja -nuoret mainitaan kohderyhméana viidessa hakemuksessa. Tyypilli-
sesti lapset huomioidaan perheliikuntaryhmien tai liikuntaleirien avulla. Usein hankkeilla on
my0s muita kohderyhmia lasten ohella. Esimerkiksi Turussa hankkeen keskidssa ovat lapsille
japerheille jarjestettavat OnMovE-liikuntaryhmét. Hankkeen toiminta on kaikille avointa, mika
tukee inkluusioperiaatteen mukaista toimintaa. Maahanmuuttajien osallisuutta edesautetaan
ottamalla heitd mukaan toiminnan ohjaajiksi. Toimintaan osallistuminen on kaikille maksu-
tonta.

Myos Porvoon hankkeessa luodaan perheliikuntaryhmia. Lisaksi Porvoossa toteutetaan
ohjattuja tutustumisia lasten liikuntamaailmaan, mika voi olla toimiva kohtauspaikka kanta-
vaestolle ja maahanmuuttajille.

Raaseporin osahankkeessa jarjestetdaan alakouluikaisille liikuntaleireja, jotka sijoittuvat
hiihtolomalle tai kesalle. Leirien jarjestamisajankohdassa otetaan huomioon kunnassa jarjes-
tettava kotouttamiskoulutus. Nain koulutukseen osallistuvat aikuiset voivat tuoda koulutuksen
ajaksi lapsensa leirille. Leireille otetaan sekd kantavaestda ettd maahanmuuttajia. Maahan-
muuttajien osallistumista edesautetaan tarjoamalla heille leirit ilmaiseksi.

Kaarinan hankkeessa kohderyhmana ovat 15-29-vuotiaat maahanmuuttajataustaiset
nuoret. Erityisesti halutaan tavoittaa yksin ilman huoltajaa Suomeen saapuneet nuoret. Hank-
keessa nuorille jarjestetdan liikuntaleireja seka liikuntaryhmien kautta lajitutustumisia. Toi-
mintaan pyritddn saamaan mukaan niin kantasuomalaisia kuin maahanmuuttajia.

Liedon ja Haminan hankkeissa myds lapset kuuluvat hankkeen kohderyhmaan. Liedossa
pojat ja tytét mainitaan sukupuolten mukaan tehdyssa jaossa, kun hankkeessa toimintaa suun-
nitellaan naisille ja tytdille seka pojille ja miehille. Erityista lasten toimintaa ei kuitenkaan jar-
jestetd. Haminan hankkeessa kohderyhmana ovat alueen kaikenikdiset vendjankieliset, mu-
kaan lukien lapset.

4.3 Aikuisten terveytta edistava liikunta

Erityisesti aikuisten terveyden edistamista tavoittelevaa toimintaa suunnitellaan kahdessa
hankehakemuksessa. Helsingin hankkeen tavoitteena on yli 18-vuotiaiden maahanmuuttaja-
naisten liikkunnan ja hyvinvoinnin edistdminen infotilaisuuksien, liikunnan starttiryhmien, ver-
taisohjaajakoulutuksen ja liikuntaneuvonnan avulla.
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Kirkkonummen hankkeessa palkattavan liikuntatutorin tehtdavana on verkostoitua yh-
teistyokumppaneiden kanssa ja ottaa selvaa aikuisille tarjotuista liikuntapalveluista. Lisaksi tu-
tor tarjoaa yksilollista liikuntaneuvontaa maahanmuuttajille ja ohjaa heita heiddn arkeensa so-
piviin liikuntapalveluihin. Hankkeessa liikuntatutoriksi suunnitellaan palkattavan maahan-
muuttajataustainen henkild. Liikuntaneuvontaa eri muodoissa on tavoitteena jarjestdda myos
muissa hankkeissa, mutta neuvontaa ei erityisesti kohdenneta esimerkiksi aikuisille.

Aikuisten terveyttd edistdavaa toimintaa esiintyy luonnollisesti muissakin hankkeissa,
mutta erityisend kohderyhmana aikuiset esiintyvat vain edelld mainituissa hankkeissa. Esimer-
kiksi Haminan hankkeessa liikuntaneuvontaa suunnitellaan tarjottavan kaikille alueella asu-
ville vendjankielisille, luonnollisesti myos aikuisille. Vastaavin tavoin aikuisten terveytta edis-
tava toiminta liittyy jollain tavalla kaikkiin aloittaviin hankkeisiin.

Liikuntamahdollisuuksien tarjoaminen ja niiden saavuttamisen helpottaminen voidaan
nahda aikuisten terveytta edistdavana toimintana. Maahanmuuttajien vdhaisen fyysisen aktiivi-
suuden taustalla voivat olla kulttuuriset syyt (Maijala & Fagerlund 2012, 36-37), jolloin liikun-
nan esteiden madaltaminen ei onnistu vain ilmaisia liikuntaryhmia tarjoamalla. Maahanmuut-
tajien liikuntaharrastuksen lahtékohdat on otettava huomioon yksilotasolla, ja liikunnan ter-
veysvaikutuksista on hyva kertoa vuorovaikutuksessa maahanmuuttajien kanssa. Tall6in lii-
kuntaneuvonta voi toimia hyvin maahanmuuttajataustaisten aikuisten terveytta edistavana
toimintana.

4.4 Urheilu- ja liikuntaseurojen toiminta maahanmuuttajille

Paikalliset urheilu- ja liikuntaseurat mainitaan useissa hakemuksissa. Toteutettavaa yhteis-
tyota ei kuitenkaan kaikissa hankkeissa kuvata konkreettisesti. Esimerkiksi Porvoon hank-
keessa pyritddn madaltamaan paikalliseen urheiluseuratoimintaan osallistumisen kynnysta.
Liedon hankkeessa maahanmuuttajapojat ja -miehet ohjataan paikalliseen seuratoimintaan.
Kirkkonummen hankkeessa palkattava liikuntatutori pyrkii luomaan yhteistydmalleja urheilu-
seurojen kanssa ja yhteistyota tehdaan myds Kirkkonummen Urheilijoiden kanssa. Haminan
hankkeessa tavoitteena on tehda paikalliset liikuntayhdistykset tutuiksi maahanmuuttajille.

Hyva suunnittelu ja selkeat roolit helpottavat hankkeen toteuttamista. Mahdollinen seu-
rayhteisty0 olisikin hyva avata hakemuksissa konkreettisemmin. Jo yhteisty6seurojen nimea-
minen ja suunnitellun yhteistyén kuvaaminen auttaa hankkeen toteutuksessa. Selkeimmin ur-
heiluseurayhteistyon muoto kuvattiin Turun ja Kaarinan hankkeissa, joissa Littoisten Tyovaen
Urheilijoiden rooli on tuottaa hankkeiden liikuntatoiminta. Seurayhteisty6 on selkeasti kuvat-
tuna myos Raaseporin osahankkeessa, jossa liikuntaseura Wau organisoi hankkeessa jarjestet-
tavat liikuntaleirit.

4.5 Maahanmuuttajataustaiset naiset, tytot ja vaikeammin tavoitettavat ryhmat

Kehittamisavustuksen hakuohjeissa maahanmuuttajataustaiset naiset, tytot ja vaikeammin ta-
voitettavat ryhmat nostetaan omaksi painopistealueekseen (OKM 2014). Kehittdmisohjelman
mukaan tarvittaessa voidaan toteuttaa maahanmuuttajien omaa, erillista liikuntatoimintaa,
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mutta tavoitteena tulee kuitenkin aina olla valmiuksien luominen olemassa oleviin liikuntaryh-
miin osallistumiselle (OKM 2010). Tyypillisimmin erillinen liikuntatoiminta on sukupuolisen-
sitiivisten tai pelkdstdan maahanmuuttajille osoitettujen ryhmien perustamista. Naisten osalta
erilliset ryhmat voivat olla perusteltuja, koska joidenkin maahanmuuttajien uskonto voi estaa
osallistumisen samoihin ryhmiin miesten kanssa. [lman patevaa syyta vain maahanmuuttajille
perustetut erilliset ryhmat eivat ole inkluusioperiaatteen mukaisia.

Naisille perustetaan omia liikuntaryhmia Liedon, Porvoon, Helsingin, Raaseporin ja Tu-
run hankkeissa. Liedon hankkeessa suunnitellaan perustettavan maahanmuuttajanaisille ja -
tytoille oma tanssiryhm4, jossa opetellaan osallistujien omia perinnetansseja. Porvoon hank-
keessa maahanmuuttajanaisille perustetaan oma uintiryvhma. Helsingin hankkeessa tavoit-
teena on infotilaisuuksien, starttikurssien ja vertaisohjaajakoulutuksen seka liikuntaneuvon-
nan avulla edistdd maahanmuuttajanaisten liikuntaa. Liikuntaneuvonta ja infotilaisuudet ovat
Helsingin hankkeessa avoimia myos miehille. Raaseporin hankkeessa tavoitteena on perustaa
maahanmuuttajanaisille suunnattu liikuntakurssi. Turun hankkeessa naismaahanmuuttajat
huomioidaan perhekerhossa, jossa dideille jarjestetddn omaa liikuntatoimintaa lasten kerhojen
ajaksi. Toisessa jarjestettavassa kerhossa adidit osallistuvat lasten kanssa samalle tunnille. Tu-
run hankkeen perhekerhot ovat avoimia kaikille. Muissakin hankkeissa naiset ovat osa kohde-
ryhmaa, mutta eivat erityisasemassa.

Inkluusioperiaatteen nikyminen naisille suunnatussa toiminnassa jaa ohueksi. Usein nai-
sille jarjestettavat toiminnot ovat erityisesti maahanmuuttajille osoitettuja kerhoja, ja vuoro-
vaikutus kantavaeston kanssa jaa hakemusten perusteella vahaiseksi. Esimerkiksi Helsingin
hankkeessa my0s ohjaajat pyritadn l6ytimaian maahanmuuttajien keskuudesta vertaisohjaaja-
koulutuksia jarjestimalla. Tallainen toiminta kasvattaa maahanmuuttajien osallisuutta, mutta
heikentaa heidan vuorovaikutusmahdollisuuksiaan kantavaeston kanssa.
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5 YHTEENVETO

Vuonna 2015 kehittdmisavustusta maahanmuuttajien kotouttamiseksi liikunnan avulla myo6n-
nettiin 35 hankkeelle 34 kunnan tai kaupungin alueella. Kehittamisavustus jakautui kaikkien
Suomen aluehallintovirastojen toiminta-alueelle. Vuonna 2015 aloitti kahdeksan uutta tuettua
hanketta, joille myonnettiin yhteensa 206 000 euroa. Uusille hankkeille myonnetty avustus-
summa vaihteli 5 000 ja 75 000 euron valilla. Hankkeissa maahanmuuttajien kotoutumista lii-
kunnan avulla pyritadn edesauttamaan monipuolisesti. Tyypillisimpédna toimenpiteena hank-
keissa perustetaan erityisia liikuntaryhmia hankkeiden kohderyhmille.

Kehittdmisavustus on yksi toimenpide opetus- ja kulttuuriministerion kehittdmisohjel-
masta maahanmuuttajien kotouttamiseksi liikunnan avulla (OKM 2010). Kehittdmisohjelman
lahtokohtana on, ettd maahanmuuttajien kotouttamisessa ja siten myos kehittamisavustusta
saaneissa hankkeissa toimitaan inkluusioperiaatteen mukaisesti. Jokaisessa vuonna 2015 aloit-
taneessa hankkeessa ainakin osa toiminnasta noudattaa inkluusioperiaatetta tavoitellen tilan-
netta, jossa maahanmuuttajat osallistuvat kantavdeston kanssa samoihin liikuntaryhmiin.

Kantavdeston ja maahanmuuttajien vuorovaikutus on yksi inkluusioperiaatteen lahto-
kohdista. Vuonna 2015 aloittavissa hankkeissa toiminta usein toteutetaan maahanmuuttajille,
ja vuorovaikutuksen uskotaan syntyvan itsestddn. Sama ilmié on ollut ndhtdvissa myds aiem-
missa hankkeissa (Pasanen 2014). Kirkkonummen kansalaisopiston hankkeessa toteutetaan
arviointia hankkeen toimijoiden valmiudesta maahanmuuttajien osallistamisessa liikuntaan.
Taman tyyppisella toiminnalla voidaan paasta lopulta syvempaan vuorovaikutukseen. Toinen
esimerkki vuorovaikutuksen lisddmisestd on Raaseporista, missd maahanmuuttajaperheille on
nimetty kantavdestosta omat kotoutumista edesauttavat ystavaperheet. Tosin ystavaperhetoi-
mintatapa on otettu kiayttoon jo ennen hanketta.

Kehittdmisavustuksen painopistealueita ovat 1) maahanmuuttajataustaisten lasten ja
nuorten liikunta, 2) aikuisten maahanmuuttajien terveytta edistava liikunta, 3) urheilu- ja lii-
kuntaseurojen toiminta maahanmuuttajille ja 4) maahanmuuttajataustaiset naiset ja -tytot
seka muut vaikeasti tavoitettavat ryhmat. Yksikaan hanke ei suoranaisesti maarittele tavoittei-
siinsa kaikkia edelld mainittuja painopistealueita, mutta aloittavien hankkeiden kokonaisuutta
tarkasteltaessa kaikki osa-alueet tulevat huomioiduiksi. Varsinkin lapset ja nuoret seka naiset
huomioidaan useissa hankkeissa erityistoimenpitein. Usein ndma erityistoimenpiteet tarkoit-
tavat erityisten liikuntaryhmien perustamista kohderyhma huomioiden. Urheiluseurayhteistyo
tulee joissain hankkeissa esiin selkedasti, kun taas toisissa se mainitaan lyhyesti ilman konkreet-
tisia toimenpidesuunnitelmia. Aikuisten terveytta edistava liikunta mainitaan tavoitteissa har-
vemmin, mutta toisaalta kdytannossa kaikissa hankkeissa aikuisilla on liikunnallinen rooli ja
siten hankkeet tayttavat jossain maarin myos aikuisten terveytta edistavan liikunnan tavoit-
teen.
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