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TIVISTELMA

Fyysinen aktiivisuus ja osallistumisen mahdollisuudet esimerkiksi harrastuksiin
ovat keskeisida kokonaisvaltaisen terveyden ja hyvinvoinnin osa-alueita koko ela-
mankaaren ajan. Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman (LAPE) tavoitteena on
ollut kehittaa matalan kynnyksen palveluita ja siirtda painopistetta ennaltaehkaise-
vaan ja voimavaroja vahvistavaan toimintaan. Osana Keski-Suomen LAPE-muutos-
tyotd osatoteuttajat Keski-Suomen Liikunta (KesLi) ry ja Liikunnan ja kansantervey-
den edistamissaatio LIKES antoivat panoksensa perheiden matalan kynnyksen pal-
velujen kehittamiskokonaisuuteen ja siina erityisesti varhaiskasvatukseen ja har-
rastustoimintaan. KesLin ja LIKESin yhteisessa osahankkeessa jalkautettiin varhais-
vuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksia (OKM 2016) kdytidntd6n maakunnan
varhaiskasvatusyksikoissa ja tehtiin yhteistd harrastustoiminnan kartoitus- ja ke-
hittdmisty6ta kolmen pilottikunnan kanssa.

Keski-Suomen kunnissa toteutettiin yhteensa 61 Varhaisvuosien fyysisen ak-
tiivisuuden suositukset kdytantéon -tydpajaa, joihin osallistui 1 479 varhaiskasva-
tuksen ammattilaista. Paasaantoisesti tyopajoihin osallistui aina koko yksikon hen-
kilosto. TyOpajat jarjestettiin arki-iltoina 2,5-3 tunnin mittaisina tilaisuuksina. Tyo6-
pajoissa kaytiin lapi uudistuneet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
seka tarkasteltiin henkiloston kesken oman yksikon nykytilannetta: mita hyvaa ja
toimivaa jo on ja miten fyysista aktiivisuutta voisi kenties vielad edistaa yksikon ar-
jessa. TyOpajat jarjestettiin pddasiassa kaikissa kunnallisissa paivakodeissa, mutta
lisdksi osallistujina oli perhepaivahoitajia, ryhmdperhepaiviahoidon henkilostoa
seka yksittaisia yksityisen puolen toimijoita. Tyopajojen vetdjind toimi useampia
KesLin oto-kouluttajia, joilla oli seka varhaiskasvatuksen etta liikunta-alan koulu-
tusta ja kokemusta. TyOopajojen osallistujat kokivat suositukset konkreettisena ja
kaytannonldheisena tyovalineena ja pitivat hyvana sita, ettd tyopajoissa oli varattu
aikaa yksikkokohtaiselle suunnittelulle.

Jokaiselle lapselle ja nuorelle mahdollisuus mieleiseen harrastukseen -osiossa
kartoitettiin harrastustoiminnan nykytilaa seka mietittiin konkreettisia toimenpi-
teitd harrastustoimintaan osallistumisen esteiden poistamiseksi. Osio toteutettiin
KesLin, LIKESin ja pilottikunnista Karstulasta, Keuruulta ja Laukaasta muodostettu-
jen tyoryhmien yhteistyona. Tyoryhmat koostuivat kuntien vapaa-aika-, sivistys- ja
nuorisotoimen sekd harrastetoimijoiden edustajista. Osahankkeessa toteutettiin
harrastustoiminnan kysely, johon pilottikuntien lapset ja nuoret vastasivat paasaan-
toisesti verkkolomakkeella koulupaivan aikana. Vanhempien ja huoltajien kyselyn
linkki valitettiin koulujen kautta. Kyselyyn vastasi 1 552 lasta ja nuorta seka 594
vanhempaa. Kartoitustyodn tuloksena syntyi konkreettinen, yhteistyota tukeva tyo-
kalu harrastustoiminnan kuvaamiseksi ja kehittamistyon valineeksi. Tyokalu sisal-
taa kyselyn ja visuaalisen tietokannan harrastustoiminnan nykytilasta.

Hankkeen aikana osatoteuttajat osallistuivat aktiivisesti eri verkostoihin ja
seurasivat LAPE-muutostyohon liittyvaa ajankohtaista keskustelua.
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LIIKUNNAN MERKITYKSESTA LAPSILLE, NUORILLE JA
PERHEILLE

Maailman terveysjarjesto WHO (2009) arvioi jo vuosia sitten, etta liikkumattomuus
on neljanneksi suurin itsendinen kuoleman riskitekija. Liikkumattomuutta suurem-
pina riskitekijoind pidettiin vain kohonnutta verenpainetta, tupakointia ja suuren-
tunutta veren glukoosipitoisuutta. Liikuntasuositusten nakékulmasta moni liikkuu
terveytensa kannalta liian vahan, ja lisaksi terveytta uhkaa runsas paikallaanolo, eri-
tyisesti istuminen (Helajarvi ym. 2015).

Myoéskaan lapset ja nuoret eivat ole turvassa vahaisen liikkkumisen epidemi-
alta. Lasten vanhemmat, opettajat sekd muut lasten ja nuorten kanssa toimivat ai-
kuiset ovat keskeisessa roolissa siind, etta lilkkuminen arjessa mahdollistuu ja lap-
set ja nuoret saavat aikuisuuteen saakka kantavan mallin liikkuvasta elamantavasta.
Liikunta on keskeinen osa kokonaisvaltaisen terveyden ja hyvinvoinnin edistdmista
ja sen tulisi myos olla luonteva osa lasten, nuorten ja perheiden palveluissa.

Yksilotasolla liikunta edistda ja yllapitaa kokonaisvaltaista terveytta ja toimin-
takykyad, tukee oppimista ja kehitystd, vahvistaa sosiaalisia suhteita, tuottaa iloa ja
mielihyvad, parantaa unen laatua ja lisda yleista jaksamista. (Kantomaa ym. 2018;
[tkonen ym. 2018.) Yhteisotasolla liikunta voi parhaimmillaan vahvistaa erilaisten
yhteisOjen toimivuutta, toimintakykya ja tuottavuutta (Valtioneuvosto 2018). Tassa
voidaan ajatella vaikkapa terveempaa ja jaksavampaa tyoyhteisda tai koululuokkaa.
Esimerkiksi koulupaivan aikaisen liikunnan on todettu lisdavan tyorauhaa, keskit-
tymiskykya ja viihtyvyytta (Aira & Kamppi 2017).

Yhteiskunnan tasolla liikuntaa voidaan perustella kansantaloudellisesta nako-
kulmasta, silla ennaltaehkaisy on korjaavaa tyota edullisempaa ja toimintakyvys-
taan huolehtivilla kansalaisilla on edellytyksia jaksaa opinnoissaan ja tydssdan pa-
remmin. Liikunta on lisdksi merkittava keino torjua syrjaytyneisyytta. (Vasankari &
Kolu 2018.) Omin lihasvoimin tapahtuvalla liikkumisella on merkityksensa myos
kestavan kehityksen kannalta.

Yhdistyneiden kansakuntien (YK) lapsen oikeuksien yleissopimuksessa (UNI-
CEF 1989) on useita sopimuskohtia, jotka muistuttavat aikuisia lasten oikeuksista.
Monet sopimuskohdat tuovat esille lasten fyysisen aktiivisuuden, liikkumisen, lii-
kunnan ja leikkimisen tarkeyden. Nama sopimuskohdat ovat velvoittavia.



KESLI JA LIKES LAPSIPERHEIDEN ASIALLA

KesLilla ja LIKESilla on yhteinen missio keskisuomalaisten lapsiperheiden hyvin-
voinnin edistamiseksi: Lasten liike arjessa lisddntyy ja harrastusmahdollisuudet
ovat tasavertaisemmin jokaisen lapsen ja nuoren ulottuvilla. Naiden asioiden pa-
rissa KesLi ja LIKES toimivat ty6parina osatoteuttajien rooleissaan Keski-Suomen
lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmassa (KSLAPE), jossa olivat mukana myds
kaikki alueen kunnat seka iso joukko muita toimijoita. KSLAPE on osa valtakunnal-
lista Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmaa (2017-2018), joka ulottuu kaik-
kiin Suomen maakuntiin. Ohjelmakauden paatyttya muutostyé maakunnissa jatkuu
ja on osa sote- ja maakuntauudistusta.

Keski-Suomen Liikunta ry:n toiminta-ajatuksena on keskisuomalaisten hyvin-
voinnin tukeminen liikunnan ja urheilun avulla. KesLi toteuttaa koulutus- ja kehit-
tamispalveluja urheiluseuroille sekd muille liikuntaa jarjestaville tahoille. Lisaksi
KesLi tuottaa liikuntatapahtumia.

LIKESin toiminnan tarkoituksena on liikunnan ja terveyden edistiminen seka
niiden tutkimuksen tukeminen. LIKES-tutkimuskeskus toteuttaa monitieteista tut-
kimusta ja koordinoi valtakunnallisia liikunnan edistdmisohjelmia Ilo kasvaa liik-
kuen, Liikkuva koulu, Liikkuva opiskelu ja Kunnossa kaiken ikda. Tavoitteena on,
ettd suomalaiset liikkuisivat riittavasti.

Osahankkeen kuvaus

KesLin ja LIKESin yhteinen osatoteuttajarooli KSLAPE-hankkeessa liittyi perheiden
matalan kynnyksen palvelujen kehittimiskokonaisuuteen ja siina erityisesti var-
haiskasvatukseen ja harrastustoimintaan. Tavoitteena oli jalkauttaa varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suosituksia kaytdntéon koko maakunnassa seka tarkastella,
miten lasten ja nuorten harrastusten kysynta ja tarjonta saataisiin kohtaamaan yh-
denvertaisemmin (kuvio 1).

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksia jalkautettiin maakunnan
varhaiskasvatusyksikdihin koulutuksellisten tydpajojen avulla. Tyodpajoissa var-
haiskasvatuksen ammattilaiset paasivat tarkastelemaan yksikdssaan olemassa ole-
via toimintatapoja sekd ideoimaan uusia keinoja edistaa fyysista aktiivisuutta var-
haiskasvatuksen arjessa. Harrastustakuun edistamiseksi kartoitettiin yhdessa kol-
men kokeilukunnan, Karstulan, Keuruun ja Laukaan kanssa harrastustoiminnan ny-
kytilaa sekd mietittiin konkreettisia toimenpiteitd harrastustoimintaan osallistumi-
sen esteiden poistamiseksi.



Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositusten
jalkauttaminen koko
maakunnassa

 Tydpajat varhaiskasvatusyksikdiden
ammattilaisille

¢ Teemalliset vanhempainillat

Harrastamisen
mahdollistaminen « Kokeilukunnat (Karstula, Keuruu, Laukaa)
jokaiselle lapselle ja * Kehittdmistydssa mukana vapaa-aika-, nuoriso- ja
nuorelle (harrastustakuun koulutoimen viranhaltijat sekd harrastustoiminnan

edistiminen) JEnESiE el

KUVIO 1 Osahankkeen kaksi karkea.



VARHAISVUOSIEN FYYSISEN AKTIIVISUUDEN
SUOSITUSTEN JALKAUTTAMINEN

Oppimisen edellytykset, keskittymiskyky, motoriikka, mieliala, sosiaalinen ja psyyk-
kinen kehitys, ylipainon ja kakkostyypin diabeteksen ennaltaehkaisy. Luettelossa on
osa niistd asioista, joihin fyysinen aktiivisuus vaikuttaa myonteisesti jo pienen lap-
sen elaman alkutaipaleelta lahtien. Moni lapsi viettda ison osan valveillaoloajastaan
varhaiskasvatuksen piirissa, jolloin my0s fyysisen aktiivisuuden palaset rakentuvat
pitkalti osana varhaiskasvatuksen arkea. Taman vuoksi KesLi ja LIKES nakivat tar-
peelliseksi vieda tuoreita varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksia kaytan-
toon yhdessa keskisuomalaisten varhaiskasvatusyksikéiden kanssa. Mahdollisuus
tahan tarjoutui osana KSLAPE-ohjelmaa.

Lapselle on luontaista leikkia ja liikkua asentoa sekd kuormitustasoa vaihdellen.
Hippaleikit, kiipeily tai hiihto tarjoavat vauhdikkaampaa liikettd ja kevyempi lii-
kunta toteutuu esimerkiksi siirtymina kavellen, palloa heittden, keinuen tai tasapai-
noillen. Valiin mahtuu reipasta ulkoilua metsaretkelld, polkupyoriillen tai luistellen.
Tarked osa lapsen elamaa ovat myos rauhallisemmat touhuilut, kuten leluilla leikki-
minen, ympariston tutkiminen seka tutut arjen askareet pukeutumis- ja ruokailuti-
lanteissa - mieluiten pitkia istumisjaksoja valttaen.

Alle kouluikaisen lapsen elamaan kuuluva fyysinen aktiivisuus koostuu paivan
mittaan erilaisista arjen touhuista, joita tulisi kertya vahintaan kolmen tunnin ver-
ran joka pdiva. Lisdksi lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin kuuluu yksil6llisen
tarpeen mukaan riittavasti lepoa ja unta, terveellinen ruokavalio sekd mahdollisuus
rentoutumiseen ja rauhoittumiseen. Edella kuvailtu kokonaisuus pohjautuu opetus-
ja kulttuuriministerion syksylla 2016 julkaisemiin varhaisvuosien fyysisen aktiivi-
suuden suosituksiin: Iloa, leikkia ja yhdessa tekemista (kuva 1).

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten taustalla on YK:n lapsen oi-
keuksien yleissopimus, johon kuuluu myds liikkumiseen tai fyysiseen aktiivisuuteen
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liittyva kohta. YK:n yleissopimuksen madrittelemien lapsen oikeuksien lisdksi myos
varhaiskasvatuslaki, perusopetuslaki seka liikuntalaki korostavat leikin ja liikunnan
merkitysta. Alle kouluikaisista lapsista vain 10-20 prosenttia saavuttaa normaalia
kasvua, kehitystd, terveytta ja hyvinvointia edellyttavan ja nykysuositusten mukai-
sen paivittdisen fyysisen aktiivisuuden maaran. Tavoitetila on, ettd lapsen tarve ja
oikeus liikkua joka paiva toteutuu kaikilla lapsilla.

Operus- ja kulttuuriministeris

ks;fmmmmrcner

KUVA 1 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset.



Suositukset kasittelyssa maakunnallisella tyopajakiertueella

Keski-Suomen kunnissa toteutettiin kevaan 2017 ja syksyn 2018 valisena aikana 61
tyOpajaa, joihin osallistui yhteensa 1 479 varhaiskasvatuksen ammattilaista (tau-
lukko 1). Paasaantdisesti tyopajoihin osallistui aina koko yksikon henkilosto. Pie-
nimpien yksikoiden osalta ty0pajat toteutettiin esimerkiksi kahden yksikon yhtei-
send tilaisuutena. TyOpajat jarjestettiin arki-iltoina 2,5-3 tunnin mittaisina tilai-
suuksina. Tydpajan alussa kaytiin lapi uudistuneet varhaisvuosien fyysisen aktiivi-
suuden suositukset seka tarkasteltiin, mitad niissa on muuttunut aiempiin suosituk-
siin ndhden. Alustuksen jalkeen osallistujat paasivat ryhmissa pohtimaan oman yk-
sikdon nykytilannetta: mitd hyvaa ja toimivaa jo on ja miten fyysista aktiivisuutta
voisi kenties vield edistda oman yksikon arjessa. TyOpajoissa hyddynnettiin tehta-
vamonistetta, jonka avulla kukin osallistuja pystyi arvioimaan omaa seka yksikén
roolia ja toimintatapoja suosituksiin peilaten (liite 1).

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten jalkauttamisen tyOpajat
kaynnistettiin kevaalla 2017 Jyvaskylan varhaiskasvatusyksikoista. Tyopajat toteu-
tettiin kaikissa kaupungin kunnallisissa yksikoissa kevaan ja syksyn aikana. KesLin
edustaja sopi tyopajoista yksikkokohtaisesti, ja tydpajojen vetdjana toimi paasaan-
toisesti varhaiskasvatus- ja liikkunta-alan koulutuksen saanut KesLin oto-kouluttaja.

Joulukuussa 2017 aloitettiin tyopajoista sopiminen muualle maakuntaan. Kes-
Lin ja LIKESin edustajat kdavivat kesadn 2018 mennessa tapaamassa kaikkien Keski-
Suomen kuntien varhaiskasvatuksesta vastaavat henkilot, jotka kaikki nakivat tyo-
pajan sopivan yksikdidensa koulutuskalenteriin. Maakunnallinen tyodpajakierros
kdynnistyi talvella 2018 ja paattyi syksylla 2018. Tydpajat jarjestettiin padasiassa
kaikissa kunnallisissa pdivakodeissa, mutta lisdksi osallistujina oli perhepaivahoita-
jia, ryhmaperhepdivahoidon henkildstoa seka yksittdisia yksityisen puolen toimi-
joita. Tydpajojen vetdjinad toimi useampia KesLin oto-kouluttajia, joilla oli joko var-
haiskasvatuksen ja liikunta-alan koulutus tai liikunta-alan koulutus ja tyokoke-
musta varhaiskasvatuksesta.



TAULUKKO 1 Keski-Suomessa toteutetut tydpajat ja osallistujamaarat.
KUNTA TYOPAJAT (lkm) OSALLISTUJAT (lkm)
Hankasalmi 1 30
Joutsa + Luhanka 1 25
Jyvaskyla 26 780
Jamsa toteutetaan myohemmin | toteutetaan myéhemmin
Kannonkoski 1 20
Karstula 1 20
Keuruu ei mukana tassa ei mukana tassa

(oma koulutus) (oma koulutus)

Kinnula 1 10
Kivijarvi 1 15 (henkil6kunta +
lasten vanhempia)

Konnevesi 1 20
Kyyjarvi 1 14
Laukaa 3 75
Luhanka yhdessa Joutsan kanssa yhdessa Joutsan kanssa
Multia 1 15
Muurame 3 50
Petdjavesi 2 40
Pihtipudas 1 25
Saarijarvi 4 80
Toivakka 1 20
Uurainen 2 40
Viitasaari 2 40
Aénekoski 8 160
YHTEENSA 61 1479




Kokemukset tyopajoista ovat positiivisia ja palautteissa toistui keskeisimpina
kolme asiaa:

Ohjelmaan oli varattu uuden oppimisen lisdksi aikaa tydyksikkokohtai-
seen suunnitteluun. Nain asiat pystytaan viemaan saman tien toteutuk-
seen.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset on hyvin tehty asia-
kirja, joka sisdltaa konkreettisia ja kaytannonldheisia toimenpide-ehdo-
tuksia varhaiskasvatuksen henkildstolle.

Aina kun johonkin tiettyyn teemaan paneudutaan tarkemmin, se auttaa
kiinnittdmaan huomiota asiaan ja lisda innostusta kyseessa olevaa tee-
maa kohtaan.

Marraskuussa on vield tarkoitus kdyda palautekeskustelua Keski-Suomen kuntien
varhaiskasvatuksesta vastaavien henkildiden kanssa toisen tilaisuuden yhteydessa.

Varhaisvuosien liikunta teemana vanhempainilloissa

Osahankkeessa toteutettiin myos kokeiluluontoisesti Varhaisvuosien liikunta -van-
hempainiltoja. Tdlld teemalla jarjestettiin kolme vanhempainiltaa Jyvaskylassa,
kolme Laukaassa ja yksi Adnekoskella. Illan aikana kiytiin lapi Varhaisvuosien fyy-
sisen aktiivisuuden suositusten toimenpide-ehdotukset vanhemmille sekd keskus-
teltiin laajemminkin perheliikunnasta. Vastaavanlaisia vanhempainiltoja on mah-
dollista jarjestaa jatkossakin yhteistyossa KesLin kanssa.

Pohdintaa

Panostaminen pienten lasten fyysisen aktiivisuuden edistdmiseen kantaa hedelmaa
tulevaisuudessa. Terveytensa kannalta liian vahan liikkuvien lasten osuus nayttaa
idn myo6ta kasvavan. Vahdinen liikkkuminen on osittain yhteydessa siihen, etta ylipai-
noa esiintyy jo pienilla lapsilla ja fyysisessad toimintakyvyssa on haasteita yha use-
ammalla. Varhaiskasvatus tarjoaa lapsille perhetaustasta riippumatta tasavertaiset
mahdollisuudet oppia myonteista suhtautumista seka saada toiminnallista mallia
fyysisen aktiivisuuden pienistd teoista osana arkea. Lapselle on tidll6in luontevaa
omaksua aikuisuuteen saakka kantava liikunnallinen elamantapa.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset ovat vapaasti kaikkien var-
haiskasvatuksen ammattilaisten ja yksikoiden kdytettavissa ja hyddynnettavissa.
Tyopajakiertueen tavoitteena oli auttaa henkilostoa tunnistamaan yksikoissa tehta-
vaa hyvaa tyota lasten fyysisesti aktiivisemman paivakotipadivan eteen seka virittaa
kehittamisideoita jatkoon.



Varhaiskasvatusikdisten lasten fyysisen aktiivisuuden edistimiseksi KesLi tar-
joaa koulutus- ja kehittdmispalveluita lasten vanhemmille, urheiluseuroissa toimi-
ville seka varhaiskasvatuksen henkilostolle Keski-Suomessa. LIKESin hallinnoima,
valtakunnallinen varhaiskasvatuksen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma Ilo kasvaa
liikkuen tarjoaa varhaiskasvattajille valineita lasten liikkkumisen lisddmiseen seka
oman tyon kehittimiseen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (VASU2017)
ja varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten pohjalta. Yksikoilld ja kunnilla
on mahdollisuus rekisteroitya Ilo kasvaa liikkuen -ohjelmaan ja saada kayttoonsa
oma verkkoalusta kehittdmistyon tueksi. Lisdksi ohjelmalla on erilaista tukimateri-
aalia kaikkien kayttoon.
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JOKAISELLE LAPSELLE JA NUORELLE MAHDOLLISUUS
HARRASTUKSEEN

Kasvua ja kehitysta tukevat fyysisten perustarpeiden lisdksi muun muassa vuoro-
vaikutukselliset ihmissuhteet, virikkeet seka jokin yhteiso, johon kuulua. Harrastus-
toiminta mahdollistaa kasvotusten tapahtuvan vuorovaikutuksen ikatovereiden
seka aikuisten kanssa. Harrastuksiin osallistumalla voi vaalia kaverisuhteita, loytaa
omia vahvuuksia, kehittaa itsed ja tavoitella omia unelmia. Harrastukset tarjoavat
lapsille ja nuorille erilaisia vaihtoehtoja kayttaa vapaa-aikaa mahdollisimman mie-
lekkaalla tavalla. Ne voivat myds ehkaista syrjdytymista ja olla keino auttaa syrjay-
tyneitd nuoria. (OKM 2017.) Seka harrastamattomuus etta liiallinen harrastaminen
voivat aiheuttaa hyvinvointivajetta lapsille ja nuorille.

Harrastaminen

Kouluterveyskyselyn 2017 (THL 2018) mukaan perusopetuksen 4. ja 5. luokkien op-
pilaista 83,5 prosenttia viettdd aikaa harrastuksen parissa vdhintdan kerran vii-
kossa. Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaista 89,3 prosenttia harrastaa jotakin
vahintdan kerran viikossa. Tdssa harrastustoiminnan kyselyssa ilmeni, ettd Karstu-
lan, Keuruun ja Laukaan lapsista ja nuorista 71 prosenttia osallistuu johonkin ohjat-
tuun harrastukseen.

Harrastamisella tarkoitetaan saanndllisesti harjoitettua vapaa-ajan toimintaa,
jonka tarkoituksena on rentouttaa ja tuottaa mielihyvaa. Harrastamisen motiivina
on nautinto ja kiinnostus aiheeseen, ei rahallinen palkkio. Harrastaminen voi johtaa
jonkin hyodyllisen tiedon, taidon tai kokemuksen hankkimiseen ja kartuttamiseen.
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Paamadrdna on kuitenkin itsensa toteuttaminen. (OKM 2017.) Harrastamisesta pu-
huttaessa esiintyvat usein seuraavat sanat:

Myonteinen,
positiivinen,
nauttiminen

Mielihyva, ilo,
Vapaaehtoisuus, tarpeiden

motivaatio, tyydyttaminen

omaehtoisuus .
Harrastaminen

Saannollinen,
Kehittyminen ja tottumus, jatkuva
kasvu

KUVIO 2 Harrastamiseen usein liitettdvia termeja.

Harrastustoiminnan Kkirjo on laaja ja jarjestdjien joukko monipuolinen. Harrasta-
miseksi saatetaan kokea vain organisoitu toiminta, joka on aikaan ja paikkaan sidot-
tua ja ohjattua. Talloin saatetaan huomaamatta arvottaa organisoitu harrastaminen
jollakin tavalla paremmaksi harrastamisen tavaksi kuin omaehtoinen harrastami-
nen. Tassa hankkeessa harrastamisella tarkoitettiin kaikkea ohjattua tai omaeh-
toista vapaa-ajan tekemistd, joka tapahtuu ryhmassa tai itsekseen. Vaikka osahank-
keen toteuttajien tausta ja perustoiminta on liikunnan edistdmisessa, kasiteltiin har-
rastamista tassad yhteydessa kaikenlaisten harrastusten ja vapaa-ajan tekemisen na-
kokulmasta.

On erittadin suuri riski, etta lapsi, joka ei harrasta mitaan
kehittyy aivan normaaliksi aikuiseksi. (lastenpsykiatri Jari Sinkkonen)
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Tyoryhma harrastamisen asialla

Jokaiselle lapselle ja nuorelle voidaan taata mieleinen harrastus lisda-
malla toimijoiden yhteistyota erityisesti koulupaivan yhteydessa jarjes-
tettdvassa harrastustoiminnassa, ottamalla kayttoon saavutettavuutta
parantavia malleja ja menetelmia seka luomalla harrastustoimintaan uu-
sia innovatiivisia tapoja tavoittaa ja osallistaa lapset ja nuoret. (Jokaiselle
lapselle ja nuorelle mahdollisuus harrastaa -tyoryhma)

Opetus- ja kulttuuriministeri Sanni Grahn-Laasonen asetti 8.11.2016 tyéryhman Jo-
kaiselle lapselle ja nuorelle mahdollisuus harrastaa. Tyéoryhman tehtavana oli val-
mistella ehdotus, jolla jokaiselle lapselle ja nuorelle taataan mahdollisuus ainakin
yhteen mieleiseen harrastukseen. Tyoryhman toimikausi oli 8.11.2016-28.2.2017.
Tyoryhman tuli ty6ssdan ottaa huomioon meneillddn oleva tyo lapsi- ja perhepalve-
luiden muutosohjelman (LAPE) toteuttamiseksi sekd tyéryhman toimeksiantoon
liittyvat aikaisemmat selvitykset ja kehittamishankkeet. Tyoryhma tuotti Jokaiselle
lapselle ja nuorelle mahdollisuus mieleiseen harrastukseen -raportin (kuva 2) seka
kymmenenkohtaisen kehittdmisehdotuslistauksen (kuvio 6), joita on kaytetty ta-
man osahankkeen taustamateriaaleina ja kehittamistyon valineina.
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Opetus- ja kulttuuriministerig

Undervisnings- och kulturministeriet

Jokaiselle lapselle ja nuorelle
mahdollisuus mieleiseen harrastukseen

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuia 2017:19

KUVA 2 Jokaiselle lapselle ja nuorelle mahdollisuus mieleiseen harrastukseen.
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Yhteistyo pilottikuntien kanssa

Harrastamiskokonaisuudessa mukana olevat pilottikunnat Karstula, Keuruu ja Lau-
kaa edustavat kukin erilaista kuntatyyppia asukasmaaransa ja maantieteellisen ko-
konsa puolesta. Naista lahtokohdista my6s niiden harrastustoiminnan Kkirjo ja har-
rastustoiminnan jarjestdjien joukon laajuus vaihtelevat. Tassa alaluvussa kdaydaan
lapi harrastamiskokonaisuuden prosessia, joka on myds kuvattu kuviossa 3.

Yhteinen tekeminen pilottikuntien kanssa kaynnistettiin yhteydenotoilla ja
vierailuilla pilottikuntiin kevaalla 2017. Kunnissa tavattiin vapaa-aikatoimen vas-
taavaa henkil6a. Kaikille pilottikunnille yhteinen tilaisuus jarjestettiin Jyvaskylassa
KesLin tiloissa kesdakuussa 2017. Tuolloin paikalla oli vapaa-aikatoimen edustajien
liséksi sivistys-, koulu- ja nuorisotoimen viranhaltijoita. My6s harrastustoiminnan
jarjestdja sekda KSLAPE-ohjelman koordinaattori ja maakunnan muutosagentti osal-
listuivat tapaamiseen. Tilaisuuden alussa tehtiin katsaus lapsi- ja perhepalveluiden
muutokseen uutosagentin johdattelemana seka esiteltiin KesLin ja LIKESin osa-
hankkeen sisdltoa ja tavoitteita. Tamadn jalkeen keskusteltiin yhdessa osallistujien
kanssa harrastamiskokonaisuuden toteuttamistavoista.

Yhteisty0 pilottikuntien kanssa jatkui kuntakohtaisissa tapaamisissa syksylla
2017. Ndissa tapaamisissa oli paikalla monipuolisesti kunnan viranhaltijoita ja har-
rastustoiminnan jarjestdjid. Keskusteluissa hahmotettiin kuvaa kunnan harrastus-
toiminnan Kkirjosta (liikunta ja urheilu, musiikki, kasityot ja askartelu, kokkikerhot
tms., ilmaisu- ja ndytelmdkerhot, kuvataiteet, luonto ja retkeily ym.) seka harrastus-
toiminnan jarjestdjajoukosta (liikunta- ja urheiluseurat, nuorisoseurat, 4H-yhdistys,
seurakunnat, vanhempainyhdistykset, musiikki- ja kulttuurijarjestot, MLL, kansa-
laisopistot, partio ym.). Keskustelun ja kehittdmistyon valineena kaytettiin Jokai-
selle lapselle harrastus - ndin se tehdadn -kehittamisehdotuslistausta (kuva 3). Li-
saksi kdynnistettiin harrastustoiminnan kartoituksen ja siihen liittyvien kyselylo-
makkeiden suunnittelu.

Harrastustoiminnan kyselylomakkeet tyostettiin LIKESin ja KesLin vetovas-
tuulla yhteistyossa pilottikuntien tyoryhmien kanssa. Harrastustoiminnan kartoi-
tuksen toteutusta seka yhteenvetoa tuloksista kuvataan luvuissa 4.4 ja 4.5.

Kevaalla 2018 jarjestettiin kuntakohtaiset, kaikille avoimet Jokaiselle lapselle
ja nuorelle mahdollisuus mieleiseen harrastukseen -iltatilaisuudet. Osallistujina oli
vapaa-aika-, sivistys- ja nuorisotoimen edustajia, harrastustoiminnan jarjestdjia
sekd lasten ja nuorten vanhempia. Ohjelma (ks. liite 2) sisdlsi KSLAPE-ohjelman han-
kepaallikon Raija Harju-Kivisen alustuksen LAPE-ohjelmasta, KesLin Jouni Vatasen
esityksen harrastamisesta ja sen merkityksesta sekd LIKESin Kaisa Koivuniemen
yhteenvedon kunnan harrastustoiminnan kartoituksen tuloksista. Laukaan tilaisuu-
dessa harrastamisen merkityksestd puhui lapsiasiavaltuutettu Tuomas Kurttila.
Kunkin tilaisuuden loppuun oli varattu hyvin aikaa tyoryhmatyoskentelyyn ja yhtei-
seen keskusteluun. Tilaisuuksiin osallistui yhteensa 45 henkil6a. Jokaisessa tilaisuu-
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dessa oli mukana paikallismedian (Viispiikkinen/Karstulan tilaisuus, Suur-Keu-
ruu/Keuruun tilaisuus, Laukaa-Konnevesi/Laukaan tilaisuus) edustaja, joka teki
harrastamiseen liittyvan lehtijutun.

Pilottikuntien tyoryhmille jarjestettiin vield yksi yhteinen tapaaminen elo-
kuussa 2018 Jyvaskyldssd, KesLin tiloissa. Tapaamisessa tehtiin katsaus kevaalla
2017 kaynnistettyyn harrastamistoiminnan kehittamiskokonaisuuteen seka kerrat-
tiin kartoituksen toteutusta ja tuloksia. Kyselystd nousseiden havaintojen pohjalta
kaytiin keskustelua paikkakuntakohtaisesta harrastustoiminnan kehittdmisesta.

Yhteydenotot ja vierailut valittuihin pilottikuntiin kevaalla 2017

Pilottikuntien tyoryhmien yhteinen tapaaminen 6/2017

Pilottikuntien tyéryhmien kuntakohtaiset tapaamiset syksyllda 2017

Harrastustoiminnan kyselylomakkeiden tyostaminen 10/2017-2/2018

Harrastustoiminnan kartoituksen toteutus lapsille, nuorille ja vanhemmille pilottikunnissa 2-3/2018

Tulosten yhteenveto, Power Bl -raportin laatiminen ja kuntakohtaiset avoimet iltatilaisuudet 4-5/2018

Pilottikuntien tyoryhmien yhteinen tapaaminen 8/2018

KUVIO 3  Harrastamiskokonaisuuden prosessi.
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JOKAISELLE

LAPSELLE HARRASTUS
- NAN SE TEHDAAN -

1. MIELEKAS HARRASTUS JOKAISEN LAPSEN SAATAVILLE
Huomiocidaan nykyistd paremmin lasten ja nuorten harrastus-
toiveet, Saannollinen valtakunnallinen koululaiskysely
vakiinnutetaan koululaisten kuulemisen valineeksi.

2. KUNTIEN TILAT KAYTTOON

Kunnat kartoittavat harrastustoiminnalle sopivat tilat ja
tarjoavat tilat mahdollisuuksien mukaan veloituksetta lasten
ja nuorten seka aikuinen-lapsi harrastustoiminnan kayttéon,
Vapaaehtoistoiminnan esteitd puretaan yhdessa.

3. AVATAAN KOULUJEN TILAT LASTEN JA

NUORTEN HARRASTUSTOIMINNAN KAYTTOON

Tuodaan harrastustoimintaa koulujen iltapaiviin lasten ja
nuorten saataville yhteistydssa kunnan opetus-, sivistys-
kulttuuri-, nuorisae-, vapaa-ajantoimen, kolmannen sektorin
ja seurakuntien kanssa. Harrastustoiminta kouluissa myts
edistdd maahanmuuttajalasten ja -nuorten kotoutumista.

4. mg:ku KOULUISSA TAPAHTUVAA HARRASTAMISTA
EDIST. T VALTIONAVUSTUKSET YHDEKS] KOKOMAISUU-
DEKSI, jclloin kunnat voivat suunnitella laajemmat lasten

Ja nuorten harrastamisen kokonaisuudet. Tama tuo maoni-
puclisemmat harrastusmahdollisuudet lasten saataville.

5. KIUSAAMISELLE ASETETAAN NOLLATOLERAMNSSI
Harrastustoimijat osallistuvat yhdessa syrjinnan, kiusaamisen
ja ulkopuolisuuden ehkdisyyn. Ulkopuolisuuden ehkisemiseksi
lisataan koulutusta toimijoille.

6. VAHAVARAISUUS El SAA OLLA ESTE HARRASTAA
Valtionavustuksissa huomioidaan véhdvaraisten perheiden
lasten ja nuorten mahdollisuus osallistua tasavertaisesti
harrastustoimintaan. Otetaan yhtendinen kaytantd
harrastekulujen korvaamiseksi pienitulosten perheiden
toimeentulotuen maksatuksessa.

7. LISATAAN "HONTSA"HARRASTAMISTA lasten ja nuorten
kaikessa harrastustoiminnassa, jossa ei ole tavoitteellisia ja
kilpailullisia elementteja. Lapset ja nuoret saavat harrastaa
omien kykyjensa ja tarpeidensa mukaan ja olla osaltaan
suunnittelemassa harrastamisen toteutusta.

Kuntia kannustetaan selvittamaan, miten koulukuljetukset ja
harrastukset voidaan sovittaa nykyistd paremmin yhteen.

9. HARRASTUSVIIKOSTA INTOA HARRASTAMISEEN
Aloitetaan kouluissa vuotuinen harrastusviikko,

jolloin lapsilla ja nuorilla on mahdellisuus kokeilla taiteen,
kulttuurin, tieteen, liikunnan ja muiden alojen harrastuksia.

10. LEVITETAAN PARHAAT KAYTANNOT KAIKKIEN KUNTIEN
asim. nuorisopassi, joilla 7.-9, luokkalaiset

voivat osallistua ilmaiseksi erilaisiin vapaa-ajan toimintoihin

ja harrastuksiin, Nuorisotyontekijat voivat jalkautua

kouluihin, ja nuoret padsevat kokeilemaan harrastuksia.

Kirjastot lainaavat harrastusvalineita.

KUVA 3 Jokaiselle lapselle harrastus — ndin se tehdaan -kehittdmisehdotuslistaus.
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Tyokalu harrastustoiminnan nykytilan kuvaamiseen

Harrastustoiminnan kartoitus toteutettiin kolmessa keskisuomalaisessa pilottikun-
nassa Karstulassa, Keuruulla ja Laukaassa. Kyselyn suunnittelu aloitettiin syksylla
2017 yhdessa KesLin, LIKESin ja pilottikunnista muodostettujen tyéryhmien yhteis-
tyona. Pilottikuntien tyoryhmista saatiin hyvia kommentteja ja lomakkeita myo6s
testattiin pienimuotoisesti yhden ty6ryhman jasenen toimesta lapsilla ja nuorilla.
Kyselyn avulla selvitettiin lasten ja nuorten harrastustoiminnan tilaa ja kehittamis-
kohtia helmi-maaliskuussa 2018. Kyselylla haluttiin saada tietoa ennen kaikkea
siitd, kuinka moni lapsi ja nuori on tahtomattaan ilman harrastusmahdollisuuksia ja
mitkd ovat suurimmat harrastamisen esteet lasten, nuorten ja vanhempien mielesta.

Lapsille ja nuorille sekd vanhemmille laadittiin omat kyselylomakkeensa. Ky-
sely toteutettiin padasiassa sahkoisesti verkkolomakkeella, jonka linkki toimitettiin
kaikkiin esiopetuksen yksikoihin, ala- ja ylakouluihin seka toisen asteen osalta luki-
oihin. Kyseisissa kunnissa ei ole ammatillista toisen asteen opetusta. Lisdksi tarjot-
tiin mahdollisuus tilata paperilomake, jonka osa esiopetuksen ja nuorimpien ala-
koululaisten opettajista tilasi. Padsaantoisesti oppilaat tayttivat kyselyn koulupai-
van aikana jollakin oppitunnilla. Vanhemmille kyselylinkki valitettiin koulujen
kautta. Kyselyyn vastasi 1 552 lasta ja nuorta sekd 594 vanhempaa Karstulasta, Keu-
ruulta ja Laukaasta.

Kartoitustyon tuloksena syntyi konkreettinen, yhteistyota tukeva tyokalu har-
rastustoiminnan kuvaamiseksi ja kehittdmistyon vilineeksi. Tyokalu sisaltda kyse-
lyn ja visuaalisen tietokannan harrastustoiminnan nykytilasta. Lukija pystyy tieto-
kantaa lukiessaan esimerkiksi tarkastelemaan kuntakohtaisia eroja tai katsomaan
tuloksia vastaajaryhmittdin omaan tarpeensa mukaisesti. Tietokanta koostuu seu-
raavista sisdltokokonaisuuksista: Harrastamisen nykytila, Mieluista vapaa-ajalla,
Vanhempien ajatuksia harrastamisesta, Harrastamisen esteet, Tiedonsaanti harras-
tuksista, Harrastustoiminnan ohjaaminen (asukasosallisuuden nakoékulma, ylakou-
luikaisten ja vanhempien kiinnostus toimia itse harrasteohjaajana) seka Harrastus-
ja kerhotoiveet. Kuviossa 4 on esimerkkindkyma tietokannasta, ja koko sisdlto on
saatavilla taalla. Yhteenveto tuloksista on kappaleessa 4.5.

Kartoitus ja kuvaus kunkin kunnan lasten ja nuorten harrastamisesta on toi-
minut hyvdana pohjana kuntakohtaiselle seka pilottikuntien yhteiselle keskustelulle.
Kartoituksen tulokset tuovat lasten, nuorten ja vanhempien danen kuuluviin ja toi-
mivat harrastustoiminnan kehittdmistyon tukena. Toki kaikkea kartoituksessa
noussutta ei voi lahted suoraan toteuttamaan tai ratkaisemaan, mutta pienin askelin
voidaan ainakin lisata eri toimijoiden valista keskustelua ja yhteistyota seka pohtia,
kuinka esimerkiksi matalan kynnyksen harrastustoimintaa voitaisiin kehittaa.

Kuten aina, kyselyilla on haastavaa saada vastaukset kattavasti koko kohde-
ryhmalta. Lisaksi eri ikdisille olisi jatkossa hyva olla osittain eri kysymykset, silla
etenkin pienimmille vastaajille osa kysymyksista osoittautui turhan vaikeiksi ym-
martaa. Vastaavanlainen kartoitus on mahdollista toteuttaa minka tahansa kunnan,
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koulupiirin tai vaikka koko maakunnan alueella. Tietoja voidaan hyddyntaa harras-
tustoiminnan kehittamiseksi ja esimerkiksi osana kunnan hyvinvointikertomus-
tyota.
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KUVIO 4 Esimerkkindkyma harrastustoiminnan kartoituksen raportista.

Harrastamistoiminnan kokonaisuus on esilla 101 keskisuomalaista lapsitekoa -si-
vustolla otsikolla Jokaiselle mahdollisuus harrastukseen - lapsen oma dani kuulu-

viin.

Harrastamisen nykytila Karstulassa, Keuruulla ja Laukaassa

Harrastustoiminnan kartoitus toi esille ennen kaikkea lasten ja nuorten omat aja-
tukset seka heiddn vanhempiensa niakemykset. Kyselyyn vastasi 1 552 lasta ja
nuorta sekd 594 vanhempaa Karstulasta, Keuruulta ja Laukaasta. Harrastuskyselyyn
vastanneista lapsista ja nuorista 71 prosenttia ilmoitti osallistuvansa johonkin oh-
jattuun harrastukseen. Puolet vastanneista vanhemmista koki, ettd omassa kun-
nassa on riittavasti harrastustarjontaa lapsille ja nuorille. Vanhemmista 38 prosent-
tia oli riittavasta tarjonnasta jokseenkin tai tdysin eri mielta. Yli puolet (57 %) van-
hemmista koki, ettd oman kunnan harrastusmahdollisuuksista 16ytyy helposti tie-
toa. Lahes kaikki vanhemmat vastasivat pitavansa tarkeana sita, ettd lapsella ja nuo-
rella on jokin harrastus (kuvio 5).

19


https://www.101lapsitekoa.fi/#/fi/jokaiselle-mahdollisuus-harrastukseen-lapsen-oma-aeaeni-kuuluviin
https://www.101lapsitekoa.fi/#/fi/jokaiselle-mahdollisuus-harrastukseen-lapsen-oma-aeaeni-kuuluviin

%
20 40 60 80 100

o

Osallistuminen ohjattuun harrastukseen 71
Kunnassa riittavasti harrastustoimintaa _ <0
lapsille/nuorille
Riittavasta tarjonnasta eri mielta - 38
Kunnan harrastusmahdollisuuksista _ L
I6ytyy helposti tietoa
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Lapset/nuoret (n=1552) @ Vanhemmat (n=594)

KUVIO5  Kysely vanhemmille oman kunnan harrastusmahdollisuuksista.

Harrastustoimintaan osallistumisen suurimmiksi esteiksi lapset ja nuoret kokivat
sen, etteivat ole loytdneet mieleista harrastusta, harrastukset eivat kiinnosta tai ne
ovat liian Kkalliita tai liian kaukana. Vanhempien vastauksissa tarkeimmiksi esteiksi
nousivat harrastuksen kalleus ja liian pitkd matka harrastukseen seka se, ettei lap-
selle tai nuorelle ole 16ytynyt mieleistd harrastusta.

Harrastustoimintaan osallistumisen esteet

Lapset ja nuoret
e Eioleloytynyt mieleistd harrastusta
e Harrastukset eivat kiinnosta
e Harrastukset ovat liian kalliita tai lilan kaukana

Vanhemmat
e Harrastuksen kalleus
e Liian pitkd matka harrastukseen
e Lapselle/nuorelle ei ole 10ytynyt mieleistd harrastusta




Lapset ja nuoret pitivit vanhempia tarkeampana, etta harrastuksessa kilpaillaan ja
siind on tavoitteita. Vanhemmat puolestaan arvostivat lapsia ja nuoria enemman
hontsdaamista eli ei-kilpailullista harrastamista.

Ylakouluikaiset suosivat esi- ja alakouluikdisia enemman omatoimista harras-
tamista, kun taas esi- ja alakoululaiset toivoivat enemman ohjattua harrastusta. Ei-
ohjatun tekemisen osalta selvdsti mieluisinta on digipelaaminen ja ylipdataan eri-
laisten ruutujen aarella vietetty aika. Myos liikunta, ulkoilu, kavereiden kanssa ole-
minen, musiikki ja piirtiminen listattiin mieluisiin vapaa-ajan viettotapoihin. Har-
rastus- ja kerhotoiveista kysyttdessa suosituimpina erottuivat monipuolisesti erilai-
set liikuntaan liittyvat aktiviteetit. Myos kokkikerho erottui toiveiden joukosta. Ku-
vioissa 6 ja 7 on yhteenveto Karstulan, Keuruun ja Laukaan lasten ja nuorten har-
rastus- ja kerhotoiveista kevattalvella 2018.

Tassa kartoituksessa lahes neljasosa vanhemmista ja viidesosa ylakouluikai-
sista ilmoitti kiinnostuksensa jonkin harrastuksen ohjaustehtaviin.

Lapsat/nuorat: Mitd harrastusmahdollisuuksia toivot kuntaasi?

tikanheitto
korean koodzus paini - mopojutiula yimahalli gEshall
. SEIhI skeittiparkki cheerleading * |_-- onepelit
jenkkifutis o_ Tgllgtnpauﬂ kanpa”UlE‘“t huhtuJa”(a a IEI dipeity
itare kadentzisot MusiikkiPar ourlas Er el uinti pesépallo

peizens sulkapallo e i pallalzlrl imavoimiste | [ [

sisdliilkuntapuisto mEkihyppy

sis |uistelu ratsastus Lal[1SS Jkokdkerho T o
skefsuspaiica palloilucasity Gt JaakIEkkD scoot/skeittauspaikka

Jumppa by w:al“nata 'c:- Juoksu

eldinharrastus taitolui <ty

KUVIO 6  Lasten ja nuorten harrastustoiveet.

Lapzat/muoret: Millaisia kerhaja toivot koulullesi?

plirustuskerne | sntokerhio lukukerho

) FE”E-Si skewtrlfsctﬂutaus
cheerleading parkour tIETOKO! teatteri inte - enihevoskerty
craame 8 jaakiekko Jalkapallo Eppiheyoskerho
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KUVIO 7  Lasten ja nuorten toiveet koulujen kerhoista.
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Pohdintaa

Hankkeen aikana eri keskusteluissa pohdittiin harrastamiseen liittyvia ilmioita, har-
rastamisen tilannetta omassa kunnassa ja keinoja kehittaa harrastusmahdollisuuk-
sia. Esimerkiksi kauempana kuntien keskustoista asuvien koulukyytioppilaiden
mahdollisuudet harrastamiseen saattavat olla haastavammat kuin keskustoissa asu-
vien. Ratkaisuksi mietittiin koulupdivan yhteyteen jarjestettdavia harrastuksia seka
mahdollisuuksien mukaan koulukyytien aikataulujen uudelleen jarjestelya. Lisaksi
ideoitiin asuinalueilla toteutuvan niin sanotun kortteliliiga-ajatuksen herattelya uu-
delleen henkiin. Tama toki vaatisi alueen asukkailta ja esimerkiksi vanhemmilta va-
paaehtoistyota.

Konkreettinen kehittdmistoimenpide on syyslukukauden alussa jarjestettdva
harrasteviikko, jolloin lapset ja nuoret padasevat esimerkiksi koulun ymparistossa
kokeilemaan eri toimijoiden tarjontaa maksutta ja matalalla kynnykselld. Timan toi-
votaan lisdavan tietoa ja kiinnostusta erilaisista harrastusmahdollisuuksista. My6s
viestintda ja laajempaa tiedottamista harrastuksista suunniteltiin pilottikunnissa
vahvistettavan.

Puheena oli myos hontsaharrastaminen, johon liittyen keskusteltiin siita, mi-
ten pystyttdisiin tarjoamaan enemman harrastamisen mahdollisuuksia esimerkiksi
musiikin tai liikunnan parista ilman suoritustasoja ja kilpailullisia tavoitteita.

Yksi hyvin mielenkiintoinen ajatus oli niin sanotusti yhteisvastuun hengessa
saada alueen yrityksid mukaan tukemaan tyontekijoidensa osallistumista harras-
tustoiminnan ohjaamiseen. Harrastustoiminnan kartoituksen tuloksista selvisi, etta
lahes neljasosa (23 %) vanhemmista olisi valmiita toimimaan jonkin harrastustoi-
minnan vetdjana tai ohjaajana. Voisiko tyontekija kayttaa tydajastaan esimerkiksi
tunnin viikossa lasten ja nuorten harrastustoiminnan ohjaamiseen? Tama ajatus
veisi eteenpdin LAPE-ohjelman tavoitetta vahvistaa ja tunnistaa asukasosallisuuden
mahdollisuuksia perheiden hyvinvoinnin edistamisessa.

Pilottikunnat toivoivat, ettd harrastustoiminnan nykytilan kartoitus voitaisiin
toistaa esimerkiksi kahden vuoden valein, jolloin tilannetta olisi mahdollista seurata
sdaannollisesti. Vastaavanlainen kartoitus ja kuvaus on mahdollista toteuttaa missa
tahansa kunnassa, koulupiirin alueella tai koko maakunnassa. Samaa sapluunaa
kayttdaen saataisiin kattavasti vertailtavissa ja seurattavissa olevaa tietoa. Harras-
tustoiminnan nykytilan kuvaus sopisi luontevasti muun muassa osaksi kuntien hy-
vinvointikertomuksia.

Harrastamiseen liittyvaa keskustelua ja yhteistyota tulee pitaa yll3, jotta tasa-
vertaisia ja ajanmukaisia harrastamisen tapoja ja muotoja olisi mahdollista kehittaa.
Kun eri harrastustoiminnan jarjestajat ja kuntien eri sektoreiden edustajat tuntevat
toistensa toimintaperiaatteet ja roolit mahdollisimman hyvin sekd pystyvat par-
haimmassa tapauksessa hyodyntamaan yhtenaistd, ajantasaista ja toistettavissa ole-
vaa tietopohjaa, ovat edellytykset tulokselliselle yhteistydlle hyvat.
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Nostoja harrastamismahdollisuuksien kehittimiseen liittyvista
keskusteluista

e Harrastusmahdollisuuksista tiedottamisen laajentaminen ja vahvistaminen
kunnissa

e Syyslukukauden alussa jarjestettdva harrasteviikko tarjoaa kokeilumah-
dollisuuksia maksuttomasti ja matalalla kynnyksella

e Miten lisatd harrastamisen mahdollisuuksia esim. musiikin ja liikunnan pa-
rissa ilman suoritustasoja ja kilpailullisia tavoitteita?

e Koulupdivan yhteyteen jarjestettdavat harrastukset sekd mahdollisuus jar-
jestella koulukyytien aikatauluja?

o Kortteliliiga-ajatuksen herattelya uudelleen henkiin asuinalueilla

e Alueen yritysten ns. yhteisvastuu: tyontekijan mahdollisuus kayttda tunti
tyoajastaan viikossa lasten ja nuorten harrastustoiminnan ohjaamiseen?
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MUU OSATOTEUTTAIJIEN TOIMINTA
KSLAPE-OHJELMASSA

Osahankkeen aikana sekd KesLin ettd LIKESin edustajat ovat olleet mukana
KSLAPE-ohjelman ohjausryhmadssa seka maakunnallisessa perhekeskusverkos-
tossa. Molemmat tahot ovat mielellaidan mukana ryhmissa jatkossakin, jos ryhmat jat-
kavat olemassaoloaan hankekauden paattymisen jalkeen. Lisdksi osatoteuttajat
ovat osallistuneet Jyvaskylan kantakaupungin perhekeskusverkoston tapaamisiin,
jarjestdjen aamukahvitilaisuuksiin sekd muihin yksittdisiin LAPE-ohjelmaan liitty-
viin sote- ja maakuntauudistusta koskeviin tilaisuuksiin. LIKESin edustaja on ollut
mukana useimmilla Valtakunnallisilla LAPE-paivilla Helsingissa ja Tampereella.
Osallistumisten lisdaksi osatoteuttajat ovat seuranneet aktiivisesti lapsiper-
heita koskevaa keskustelua sekd LAPE-ohjelmaan liittyvia ajankohtaisia asioita
muun muassa erilaisten uutiskirjeiden ja raporttien avulla. Hankkeen aikana osato-
teuttajat ovat padsseet tutustumaan lapsiperheiden palveluiden kentan laajuuteen
sekd saaneet mahdollisuuden oppia sosiaali-, terveys- ja opetussektorilla tehtavastg,
lapsiperheita koskettavasta tyosta. KSLAPE-ohjelmassa ja LAPE-muutostydssa mu-
kana oleminen ja toimiminen on ollut arvokas kokemus. Se on tarjonnut tilaisuuden
hedelmalliseen yhteistyohon uusien verkostojen ja kumppanuuksien kanssa.
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MUUTOSTYO JATKUU

KesLi ja LIKES haluavat jatkossakin olla mukana edistamassa lasten, nuorten ja per-
heiden hyvinvointia Keski-Suomen LAPE-tyon kautta syntyneissa yhteistyoverkos-
toissa. Nyt tehty kehittamistyo ja toteutetut kokonaisuudet kytkeytyvat luontevasti
kummankin organisaation perustyohon ja strategioihin. LAPE-muutostyon tavoit-
teet ja teemat soveltuvat KesLin ja LIKESin agendoille jatkossakin, ja kumpikin taho
on avoin monipuoliselle yhteistyoélle eri toimijoiden kanssa.

Liikunnan edistamisen ja lapsiperheita eri sektoreilla kohtaavien toimijoiden
yhteisty0ssa olisi potentiaalia vieda kdytantoon ennaltaehkaisevaa ja hyvinvointia
vahvistavaa matalan kynnyksen tukea ja toimintaa. Kyse on pienista teoista, joita
jokainen perheitd kohtaava ammattilainen ja kolmannen sektorin toimija voisi ar-
jessaan toteuttaa. Liikunnan, kulttuurin ja muun hyvinvointia vahvistavan toimin-
nan kautta vahennetdan parhaimmillaan korjaavien palveluiden tarvetta. Yhteisty6
on kahdensuuntaista eli myos liikkunnan ja muiden matalan kynnyksen palveluiden
kentdlla toimivat voisivat toiminnassaan huomioida esimerkiksi erilaisia sosiaalisen
puolen menetelmia lasten, nuorten ja perheiden kohtaamiseen.

Osaamisen jakamiseen ja varhaisen tuen menetelmien levittamiseen liittyen
on vireilla hankeideoita, joita toivottavasti padstdaan hankekauden paatyttya vie-
maan eteenpdin hankkeen aikana syntyneiden kumppanuusverkostojen kanssa. On
tarkeata oppia yhteista kielta ja jakaa tietotaitoa eri toimijoiden kdyttdmista toimin-
tamalleista ja menetelmista. Yhteistyon kautta lapsiperheiden eteen tehtava hyvin-
voinnin edistamisty0 voi olla monin verroin vaikuttavampaa.
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LITTEET

LIITE 1 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset kaytant6on -tyopajojen
tehtavamoniste osallistujille.

ILOA, LEIKKIA JA YHDESSA TEKEMISTA — Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

1 = Toteutuu hyvin
2 = Toteutuu jossain madrin
3 = Ei toteudu lainkaan

I VAUHTI VIRKISTAA - VAHINTAAN KOLME TUNTIA LIKKUMISTA JOKA PAIVA

| 12 |3

Paivittiinen ulkoileminen on toiminnallista

Viltéin toimintoja, joissa lapsilta odotetaan pitkid paikallaolojaksoja

Ohjaan lapselle liikunnallisia séantéleikkejd

Huomioin erityisesti vahan liikkuvat lapset

Il KOHTI LIKKUVAMPAA ELAMANTAPAA - PERHE TARKEA ROOLIMALLI

Otan vanhempien kanssa puheeksi lapsen fyysisen aktiivisuuden maaran ja suositukset

Keskustelen lapsen paivittaisen ulkoilun, lilkunnan, levon ja ravinnon maarasta

Paividkodissanne on lilkunta-aiheisia vanhempain iltoja ja teemapadivid—viikkoja

Wanhemmat toimivat roolimallina myas lilkuntaan liittyvissa asioissa

Rohkaisen en rajoita

IIl KUUNTELE - ANNA LAPSELLE MAHDOLLISUUS VAIKUTTAA

Huomioin ja kuuntelenkaikkia lapsia tasavertaisesti

Jatan tilaa lapsien omille ajatuksille

Sisustan ja muokkaan ymparistod yhdessa lasten kanssa

Huomioin, ettd lapset lilkkuvat aktiivisernmin, kun ymparists ei ole taysin valmis

Kiitdn lasta hdnen mielipiteistidn ja halusta vaikuttaa

IV TEKEMALLA TAITOJA - MONIPUOLISUUS KUNNIAAN

Rohkaisen kokeilemaan, innostan ihmettelem&én ja tuen tarvittaessa

Opetan uusia ikd- ja kehitystasoa tukevia taitoja, leikkeji ja pelejs

lloitsen yhdessé lasten kanssa onnistumisista

Luon lapsille tilanteita, joissa he voivat innostaa toisiaan ja oppia toisiltaan

Otan asia puheeksi lasten vanhempien kanssa,
jos havaitset lapsella motorisen oppimisen vaikeuksia
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V YMPARISTO HAASTAA JA HAUSKUUTTAA - ULKONA UNELMAT TODEKSI

Annan lasten uteliaisuuden ja innostuksen pysya elossa

Seuraamme yhdessd vuodenaikojen vaihtumista liikkkumisen avulla ja ndemme ympéristén
kauneuden lapsen silmin

Tarjoan lapsen kaikille aisteille aistimuksia ja kokemuksia

Otan selvad paikkakunnan ulkoilumahdollisuuksista ja kerron niistd myds vanhemmille

Hyddynnan luontoa ja myds rakennettua ymparistéa oppimisen paikkana

Autan erityistd tukea tarvitsevaa lasta ja mahdollistan myds hanen osallistumisen

Annan lapsille mahdollisuuden leikkid myds vauhdikkaampia leikkejd

Kestan epajarjestysta, dantd, liikettd sisdtiloissa

Poistan kieltoja, jotka estdvat lasten luontaisen liikkumisen

Tarjoan vaihtoehtoisen toiminnan kielletyn tilalle

VI VALINEET JA LELUT - INNOSTA KOKEILEMAAN

Olemme sopineet omaan yksikkddn valinevastaavan, joka huolehtii valineiden hankkimisesta,
uusimisesta ja huollosta

Varaamme vuosibudjettiin maardraha uusien valineiden hankintaa

Kierrdtdmme isompia ja kalliimpia vilineitd yksikoiden valilla

Lilkuntavilineet ovat lasten saatavilla

VIl OHJATTU LIHKUNTA - ONNISTUMISEN ELAMYKSIA

Jarjestdn sddnndllisesti, ympari vuoden monipuolisia ohjattuja liikuntatuokioita

Organisoin toiminnan niin, ettd lapsi paisee liikkumaan mahdollisimman paljon ja ettd oman
vuoron odottelua tulee mahdollisimman vahan

Hy&dynnin lasten vertaisoppimista yhdistamall3 esim. esiopetusta ja ohjattu liikunta

Opetan sddntdleikkeja ja autan leikkejd alkuun

Olen itse mukana ja houkuttelen tydkaverit mukaan peliin ja leikkiin

VIII LIIKUNTA VARHAISKASVATUKSESSA

Tiedostan valtakunnallisen, paikallisen ja lapsikohtaisen varhaiskasvatus- ja
esiopetussuunnitelman velvoittavuuden

Otan Vasu-keskusteluissa puheeksi lapsen lilkkuminen ja kannustan vanhempia huolehtimaan
siitd, ettd lapsi saa paivittiisen suositellun vBhimmaismaaran fyysista aktiivisuutta

Keskustelen lapsen motorisesta kehityksesta ja annan lapsen liikkumisesta palautetta
vanhemmille

Hyddynnan erilaisia motoriikan havainnointilomakkeita arvicinnin tueksi, jos epéilen, ett3
lapsella on motorisen oppimisen ongelmia
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LIITE 2 Jokaisella lapsella mahdollisuus harrastukseen -tilauksien ohjelmat Karstu-
lassa, Keuruulla ja Laukaassa.

R FEPITEeTe A= Mac sivusLiLa. .. nus

Keski-Suomen Liikunta ry

ISUETI CERM Lapset ja nuoret ikui Seuratoiminta  Urheilugaala  Kuutamohiihnto ~ KESLI-leiri  Finlandia Marathon
» Liikkuva koulu ohjelma Jokaiselle lapselle mahdollisuus harrastukseen Karstulassa
+ Lasten ja nuorten valmentajien ) B . ) o Karstulassa
ja chjaajien koulutus
! jadl Harrastukset ovat keskeinen osa lasten ja nuorten elam&a. Tana paivana kasvotusten

+ Varhaisvuosien liikunta

harr:

1 VUO

entisestdan. Harrastuksissa yhdism:al kaverisuhteiden vaalim\'nen‘ itsensa
kehittamil omien ien ldytaminen, v il ik kanssa sekd
lapsen ja nuoren valinta kayitaa vapaa-ail isi i aasti.

+ Leiritoiminta

+ Nuoren urheilijan fyys
ominaisuuksien harjoittaminen

koulutus Karstulan kunta, Keski-Suomen Liikunta ja LIKES jarjestavat tiedotus- ja

keskustelutilaisuuden
+ Jokaiselle lapselle

mahdollisuus harrastukseen Jokaiselle lapselle i lielei: h

Karstulassa
+ Jokaiselle lapselle manhdollisuus Aika ja paikka

harrastukseen Keuruulls Torstaina 26.4. kio 17.30 (kahvi Kio 17.00) — 20.00 Laaksolan koulun auditoriossa.
+ Jokaiselle lapselle mahdollisuus Kutsutut

harrastukseen Laukaassa - Laajasti kaikki harrastustoiminnan jarjestajat

- Opettajat ja koulutoimen henkildstd
- Nuoriso-, kufttuuri- ja vapaa-aikatoimen toimijat
- Lasten vanhemmat seka kaikki asiasta kiinnostuneet

+ Lasten Liike

+ Soveltava lilkunta 2. ja

15.5.2018
lllan ohjelma
17.00 Kahvitarjoilu
17.30 Tervetuloa
- Vapaa-aikaohjaaja Heli Alapiha
17.40 Keski-Suomen lasten ja perheiden parhaaksi -hanke
- Hankepaillikka Raija Harju-Kivinen
18.00 Harrastuksen ys yksilon k lle ja ity
- Lasten ja nuorten likunnan kehittaja Jouni Vatanen, Keski-Suomen Liikunta
18.30 Harr i nykytila K - jimil i tulosten
esittely
- Terveyden edistami it lija Kaiza Koi iemi, LIKES
19.00 Johtop&atokset ja kehittamiskohteiden valinta
- Osallistujat
limoittautuminen
limoittauduthan tilaisuuden tarjoilua varten 19.4. mennessa
Tiedustelut
- Jouni Vatanen, Keski-Suomen Liikunta jouni.valanen@kesli.ii tai puh. 050 552 4997
- Kaisa Koivuniemi, LIKES kaisz koivuiniemi@likes fi puh. 050 443 3552
limoittautuminen jokaiselle lapselle mahdollisuus mieleiseen harrastukseen Karstulassa
tapaamiseen
Nimi [ ]
Sihkdpostiosoite [ |
Taustayhteisd [ ]
Mahdollinen erityisruokavalio [ |
© 2018 Keski-Suomen Liikunia Tehty Sportiisaitilla

29



JASENSVUT | HAIMUKSEN SIVUT A Hae sivustolta. .. Hae

Keski-Suomen Liikunta ry

Etusivu  KesLi [ELESSERULICIEN Aikuiset  Seuratoiminta  Urheilugaala  Kuutamohiihto ~ KESLI-leiri  Finlandia Marathon

» Liikkuva koulu ohjelma Jokaiselle lapselle mahdollisuus harrastukseen Keuruulla
» Lasten ja nuorten valmentajien - o

ja ohjaajien koulutus lapselle € Istukseen euruulia _

Harrastukset ovat keskeinen osa lasten ja nuorten eldmaa. Tana paivana VUOro
» Varhaisvuosien liikunta vahenty at rkitys korostuu entisestaan. + i yhdistyvat i i i itsensd
o kehittami omien ien loytaminen, v i ikuisen kanssa seka lapsen ja nuoren valinta kayttda vapaa-

+ Leiritoiminta aikaansa mahdollisimman mielekkaasti
» Nuoren urheilijan fyys. Karstulan kunta, Keski-Susmen Likunta ja LIKES jarjestévat tiedotus- ja

ominaisuuksien harjoittaminen

koulutus Jokaiselle lapselle i lielei: harrastuk K il

+ Jokaiselle lapselle mahdollisuus
harrastukseen Karstulassa Aika ja paikka

Torstaina 3.5. klo 17.30 (kahvi kio 17.00) — 20.00 .
+ Jokaiselle lapselle

mahdollisuus harrastukseen Kutsutut
Keuruulla - Laajasti kaikki harrastustoiminnan jarjestsjat
- Opettajat ja koulutoimen henkildsté

» Jokaiselle lapselle mahdollisuus - Nuoriso-, kulttuuri- ja vapaa-aikatoimen toimijat

harrastukseen Laukaassa - Lasten vannemmat seka kaikki asiasta kiinnostuneet
» Lasten Liike lilan ohjelma
+ Soveltava lilkunta 8. ja 17.00 Kahvitarjoilu

155 2018 17.30 Tervetuloa

- Vapaa-aikapaallikko Heli Peltola

17.40 Keski-Suomen lasien ja perheiden parhaaksi -hanke

- Hankep&allikkd Raija Harju-Kivinen

18.00 Harrastuksen merkitys yksilon kasvulle ja kehitykselle

- Lasten ja nuorten liilkunnan kehittdja Jouni Vatanen, Keski-Suomen Lilkunia

18.30 Harrastamisen nykytila Keuruulla - harrastustoiminnankartoituksen tulesten esittely

- Terveyden ija Kaisa Kol iemi, LIKES
19.00 Johtopaatokset ja kehittadmiskohteiden valinta

- Osallistujat

limoittautuminen

limoittauduthan tilaisuuden tarjoilua varten 26.4. mennessa
Tiedustelut

- Jouni Vatanen, Keski-Suomen Liikunta jouni.vatanen@kesli fi tai puh. 050 552 4997
- Kaisa Koivuniemi, LIKES kaisa koivuiniemi@|ikes i puh. 050 443 3552.

limoittautuminen jokaiselle lapselle mieleiseen harrastukseen Keuruulla tapaamiseen
Nimi I I

Sahkopostiosoite \ ]

Taustayhteiso [ |

Mahdollinen erityisruokavalio [ ]

© 2018 Keski-Suomen Liikunta Tehty Sporttisaitilla
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Keski-Suomen Liikunta ry

Etusivu KesLi Lapset ja nuoret Aikuiset Seuratoiminta Urheilugaala Kuutamohiihto KESLI-leiri Finlandia Marathon

» Liikkuva koulu ohjelma Jokaiselle lapselle mahdollisuus harrastukseen Laukaassa
+ Lasten ja nuorten valmentajien . - I .

ja ohjaajien koulutus lapselle € istukseen Lauka

Harrastukset ovat keskeinen osa lasten ja nuorten elamaa. Tana paivana VUoro
» Varhaisvuosien lilkunta vanenlyessa harrastusten menmys korostuu entisestaan. Harrastuksissa yndistyvat kaverisuhteiden vaaliminen, fisensa
omien vah LV aikuisen kanssa seka lapsen ja nuoren valinta Iayltaa vapaa-

» Leiritoiminta alkaansa mahdollisimman mlelelckaasn
+ Nuoren urheilijan fyys Karstulan kunta, Keski-Suomen Liikunta ja LIKES jarjestavat tiedotus- ja k

ominaisuuksien harjoittaminen

koulutus

Jokaiselle lapselle mahdollisuus mieleiseen harrastukseen Laukaassa
» Jokaiselle lapselle mahdollisuus
harrastukseen Karstulassa

X i Aika ja paikka
» Jokaiselle lapselle mahdollisuus Tiistaina 8.5. Ko 1730 (kahvi klo 17.00) - 20.00 Sydzin-Laukaan koulun auditoriossa.
harrastukseen Keuruulla
Kutsutut

» Jokaiselle lapselle
mahdollisuus harrastukseen
Laukaassa

- Laajasti kaikki harrastustoiminnan jarjestajat
- Opetiajat ja koulutoimen henkildstd
- Nuoriso-, kulttuuri- ja vapaa-aikatoimen toimijat
» Lasten Liike - Lasten vanhemmat seka kaikki asiasta kinnostuneet
+ Soveltava liikunta 8. ja lllan ohjelma
15.5.2018 17.00 Kahvitarjoilu
17.30 Tervetuloa
- Vapaa-aikatoimenjohtaja Seppo Virta
17.40 Keski-Suomen lasten ja perneiden parnaaksi -hanke
- Hankepaallikkd Raija Harju-Kivinen
18.00 Harrastuksen merkitys yksilén kasvulle ja kehitykselle
- Lapsiasianvaltuutetiu Tuomas Kurttila

18.30 Harr i nykytila L - imil i tulosten esitiely
- Terveyden edistami i ija Kaisa Koivumiemi, LIKES

19.00 Johtop&atokset ja kehittamiskohteiden valinta

- Osallistujat

limoittautuminen
Ilimoittauduthan filaisuuden tarjoilua varten 2.5. mennessa

Tiedustelut
- Jouni Vatanen, Keski-Suomen Liikunta jounivailanen@keslifi tai puh. 050 552 4997
- Kaisa Koivuniemi, LIKES kaisa.koivuiniemi@likes.fi puh. 050 443 3552.

limoittautuminen jokaiselle lapselle mahdollisuus mieleiseen harrastukseen Laukaassa
tapaamiseen

Nimi I ]

sihkapostiosoite I |

Taustayhteiso [ ]

Mahdollinen erityisruokavalio [ ]
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