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TIVISTELMA

Helsingissa toteutettiin vuosien 2010-2013 aikana liikunnallista iltapdivatoimintaa nimelta
Easysport. Toiminnan tarkoituksena oli tarjota helposti saatavilla olevaa, edullista tai koko-
naan maksutonta harrasteliikuntaa helsinkilaisille alakouluikaisille lapsille. Toiminta toteu-
tettiin yhteistydssa kunnan eri hallintokuntien ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa.
Hankkeen rahoittaja oli Helsingin kaupunki ja toiminnan koordinoija Helsingin liikuntavi-
rasto. Easysport-toiminta perustui Helsingin kaupungin lasten ja nuorten hyvinvointisuun-
nitelman tavoitteisiin (LASU) 2009-2012.

Kaytannon liikuntatoiminnan toteuttivat useimmiten liikunta- ja urheiluseurat
mutta my6s muut palveluntarjoajat, joiden toimintamuotona oli liikunta. Enimmillaan lii-
kuntatoimintaa toteutti 27 eri palveluntarjoajaa. Liikuntaryhmat jarjestettiin padosin kou-
lujen tiloissa. Liikunnallisen iltapadiva- ja aamutoiminnan mahdollisti Helsingin opetusviras-
ton paatos, jossa koulun ulkopuoliset tahot saivat jarjestda toimintaa koulun tiloissa ennen
kello 17.

Taman selvityksen tarkoituksena on kuvata Easysport-toiminnan toteuttamista kun-
nan ja jarjestotoimijoiden valisessd yhteistydssd. Erityisena kiinnostuksen kohteena ovat
eri toimijatahojen roolit ja tavoitteet Easysport-toiminnalle. Lisdksi kartoitettiin toiminnan
kohderyhmia, toiminnan markkinointia, osallistujien tavoittamista seka toiminnan toteut-
tamisen onnistumisia ja ongelmia. Selvitystd varten haastateltiin yhteensa 19 henkil6a ja
kahdeksassa Easysport-ryhmassa toteutettiin osallistuvaa havainnointia. Selvityksen ai-
neistona hyoddynnettiin myoés Helsingin liikuntavirastosta saatuja Easysport-toiminnan
tilastoja vuosilta 2010-2013.

Haastattelujen perusteella keskeinen Easysport-toimintamallin tavoite oli tarjota ala-
kouluikaisille lapsille matalan kynnyksen liikuntatoimintaa. Matalalla kynnyksella tarkoi-
tettiin sitd, ettd toimintaan osallistuminen oli lapsille mahdollisimman helppoa, ilman eri-
tyisia edellytyksia ja vaatimuksia. Myoskaan lasten vanhemmilta ei vaadittu mitdan, vaan
lapset osallistuivat toimintaan useimmiten kavereiden innostamina. Easysport-ryhmissa
liikkkui paljon maahanmuuttajataustaisia lapsia, ja laajoiksi Easysport-toiminnan tavoit-
teiksi nimettiin myds suvaitsevaisuuden lisddminen ja kotoutumisen tukeminen.

Keskeistd matalan kynnyksen toiminnassa oli haastateltavien mukaan liikuntakerho-
jen maksuttomuus. Monessa haastattelussa mainittiin, ettd padkaupunkiseudun urheiluseu-
ratoiminta oli liian kallista useille perheille. Toimintaan osallistumista tuki monen haasta-
teltavan mukaan myos se, ettd toiminta toteutettiin koulun tiloissa. Vanhempien luottamus
koulussa toteuttavaan toimintaan on suuri. Tima korostui erityisesti maahanmuuttajataus-
taisissa perheissi, joille urheiluseuran toimintakdytannot ovat vieraampia.

Erityista tukea tarvitseville lapsille raatiloitiin kohdennettuja Easysport-ryhmia,
joissa oli osin erilaiset tavoitteet ja toimintaperiaatteet kuin muussa Easysport-toimin-
nassa. Yhteistyota erityistd tukea tarvitsevien lasten tavoittamiseksi kehitettiin opetusvi-
raston, sosiaali- ja terveysviraston seka koulujen kanssa. Kohdennetun toiminnan parissa
olevien lasten tarpeissa korostui erityisesti ryhman turvallinen ilmapiiri.
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1 SELVITYKSEN TARKOITUS

Helsingissa toteutettiin vuosien 2010-2013 aikana matalan kynnyksen liikunnallista il-
tapdivatoimintaa (Easysport). Tarkoituksena oli tarjota helposti saatavilla olevaa, edul-
lista tai kokonaan maksutonta harrasteliikuntaa alakouluikaisille lapsille Helsingin eri
alueilla. Easysport-toiminta perustui Helsingin kaupungin lasten ja nuorten hyvinvoin-
tisuunnitelmaan (LASU) 2009-2012. Toiminta toteutettiin yhteistydssa kunnan eri hal-
lintokuntien ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Enimmillaan liikuntatoimintaa
toteutti 27 eri palveluntarjoajaa (urheiluseuraa tai muuta jarjestod). Helsingin kau-
punki rahoitti hanketta, ja sitd koordinoi Helsingin kaupungin liikuntavirasto. Liikunta-
toiminta jarjestettiin padosin koulujen tiloissa.

Saannollisia viikoittain kokoontuvia Easysport-liikuntaryhmia toteutettiin luku-
kausittain vuosien 2010-2013 aikana 104-146 kappaletta. Liikuntaryhmista suurin osa
oli tarkoitettu 3.-6-luokkalaisille. Kayntikertoja oli enimmilladn 21 641 lukukauden ai-
kana (kevat 2013). Loma-aikojen toimintaan osallistui vuosina 2011-2013 yhteensa
8 351 lasta.

Kohdennetulla Easysport-toiminnalla tarkoitetaan liikuntaryhmig, jotka on raata-
l6ity tiettyjen kohderyhmien tarpeisiin, esimerkiksi painonhallintaryhma ja liikunta-
ryhma kuulovammaisille. Vuosien 2011-2013 aikana oli kaynnissa 6-12 kohdennettua
ryhmas, joihin osallistui enimmilldan 198 lasta (syksy 2012).

Taman selvityksen tarkoituksena on kuvata matalan kynnyksen Easysport-liikun-
tatoiminnan toteuttamista kunnan ja jarjestotoimijoiden valisessa yhteistydssa. Erityi-
send kiinnostuksen kohteena ovat eri tahojen roolit ja tavoitteet Easysport-toiminnalle.
Lisdksi kartoitetaan toiminnan kohderyhmig, toiminnan markkinointia, osallistujien ta-
voittamista sekd toiminnan toteuttamisen onnistumisia ja ongelmia. Raportin aluksi
kdydaan lapi perustiedot ja lahtokohdat Easysport-toiminnalle: Helsingin lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma (2009-2012), toiminnan toteuttajatahot seka eri taho-
jen tehtdvat ja roolit.

Kevaalla 2013 selvitystd varten haastateltiin kymmenen toimijaa. Kaksi haastatel-
tavaa tyoskenteli kaupungin virastoissa (opetusvirasto ja liikuntavirasto), nelja toimi
koordinaattorina tai toiminnanjohtajana urheiluseurassa, lajiliitossa tai muussa jarjes-
tossa. Lisaksi haastateltiin kolmea liikunnanohjaajaa ja yhta koulukuraattoria. Kahdek-
salla haastateltavalla oli kokemusta Easysport-ryhmien ohjaamisesta. Syksylld 2013
haastateltiin viela neljaa luokanopettajaa ja yhta lilkunnanopettajaa seka neljaa toimin-
nan ohjaajaa. Lisdksi kahdeksassa Easysport-ryhmassa tehtiin osallistuvaa havainnoin-
tia.

Yhteensa haastateltiin 19 henkil6a. Haastattelut kestivat 45 minuutista kahteen
tuntiin. Selvityksen aineistona hy6dynnettiin myos Helsingin liikuntavirastosta saatuja
sdaannollisen Easysport-toiminnan tilastoja (osallistujien, liikuntaryhmien, kayntikerto-
jen ja palveluntarjoajien lukumaarat) vuosina 2010-2013. Tilastojen perusteella tar-
kasteltiin my0s eri luokka-asteille suunnattujen liikuntaryhmien maaria. Lisdksi tarkas-
teltiin loma-aikojen tilastoista osallistujien ja kayntikertojen lukumaaria. Maksutto-
mien ja maksullisten ryhmien maarat seka ryhmien toteutuspaikat Helsingissa saatiin
Easysport-esitteesta (syksy 2012).



2 TAUSTALLA HELSINGIN KAUPUNGIN LASTEN JA
NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA

Helsingin kaupunginvaltuusto hyvaksyi 4.11.2009 uudelle valtuustokaudelle lasten
ja nuorten hyvinvointisuunnitelman. Hyvinvointisuunnitelman taustalla oli uudis-
tettu lastensuojelulaki (L417/2007, 12 §), joka velvoittaa kuntaa tekemadan suunni-
telman siitd, miten lasten ja nuorten hyvinvointia seka lastensuojelupalveluita edis-
tetaan.

Hyvinvointisuunnitelman paatavoite oli tukea kaikkien helsinkildisten lasten
ja nuorten seka heidan perheidensa hyvinvointia tulevina vuosina. Suunnitelmassa
huomioitiin sekd suomen- ja ruotsinkieliset ettd maahanmuuttajataustaiset ja mo-
nikulttuuriset lapset ja nuoret. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemiseksi suunni-
telmassa painotettiin hyvien, kaikille suunnattujen peruspalveluiden toimivuutta.
Lisdksi korostettiin sekd kohdennettujen ehkdisevien ettd kohdennettujen korjaa-
vien palveluiden merkitystad. Keskeisiksi tekijoiksi mainittiin kokonaisvaltainen ja
varhainen tuki, minka toteuttamisessa otetaan huomioon moniammatillinen nako-
kulma. Eri kunnan hallintokuntien lisdksi yhteistyé kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa koettiin tarkeaksi.

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia uhkaaviksi tekijoiksi hyvin-
vointisuunnitelmassa mainittiin mielenterveysongelmat, paihdeongelmat, lapsiper-
heiden ja maahanmuuttajien koyhyys ja terveysongelmat. Maahanmuuttajataustais-
ten lasten ja nuorten maaran todettiin lisddntyvan huomattavasti tulevaisuudessa,
mika aiheuttaa uudenlaisia tarpeita ja huomioon otettavia seikkoja. Terveysongel-
mista esiin nostettiin erityisesti lasten ylipaino.

Lisdksi huolta aiheutti lasten ja nuorten vapaa-ajan vietto. Hyvinvointisuunni-
telman mukaan alakouluikdiset viettavat yha enemman aikaa kauppakeskuksissa.
Toisaalta osa lapsista kokee suhteettoman paljon kiireen ja vasymyksen kokemuk-
sia lilan aikataulutetun ja suorittavan elamantyylin seurauksena. Myos uusmedia
nostettiin esiin suunnitelmassa. Sosiaalisessa mediassa tapahtuva kiusaaminen ja
verkkoymparistossa kohdattu haitallinen materiaali aiheuttavat yhd enemman pa-
hoinvointia lapsille ja nuorille. Hyvinvointisuunnitelman mukaan lasten ja nuorten
paihdekokeilut ovat aikaistuneet. Lisdaksi mainittiin lasten ja vanhempien yhteisen
ajan vahyys. Tasta esimerkkind suunnitelmassa todettiin tyo- ja perhe-elaman yh-
teensovittamisen vaikeus.

Lapsiperheiden hyvinvoinnin eriytyminen koettiin hyvinvointisuunnitel-
massa ongelmaksi. Pienituloisten lapsiperheiden maara lisaantyy. Erityisenad huo-
lenaiheena pidettiin yksinhuoltajien ja maahanmuuttajataustaisten perheiden koy-
hyytta. Lisdksi hyvinvointisuunnitelman mukaan monilla perheilla on padkaupunki-
seudulla ohut sosiaalinen verkosto ja perheet kokevat yksindisyytta. (LASU 2009-
2012.)



3 HELSINGIN LIIKUNTAVIRASTON HANKKEET
HYVINVOINTISUUNNITELMASSA 2009-2012

Helsingin kaupunginhallitus paatti rahoituksen myontamisesta yhteensa 11 karki-
hankkeelle, jotka perustuivat Helsingin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
tavoitteisiin (kuvio 1). Liikuntaviraston (Liv) hankkeet (Easysport, Painonhallinta,
Fun Action ja Drop Out) olivat mukana kolmannen hyvinvointitavoitteen ensimmai-
sessa karkihankkeessa. Kyseisen karkihankkeen yhteisena tavoitteena oli lasten ja
nuorten osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen. Menestystekijana mainit-
tiin vuorovaikutus- ja tunnetaidot tasapainoisen kasvun voimavaraksi. Karkihank-
keessa painotettiin jokaisen lapsen mahdollisuutta yhteen harrastukseen vanhem-
pien sosioekonomisesta tilanteesta riippumatta. Lisdksi haluttiin kehittdd loma-
ajan toimintaa hallintokuntien ja jarjestdjen kanssa yhteistydssa. Tavoitteiden saa-
vuttamiseksi painotettiin hallintokuntien yhteistyotd, lapsilahtoista nakokulmaa ja
erityisoppilaiden tarpeiden huomioimista. Erityistd tukea tarvitsevana ryhmana
mainittiin 3.-6.-luokkalaiset lapset. Karkihanke toteutettiin yhteistydssa seuraavien
Helsingin kaupungin hallintokuntien kanssa: nuorisoasiainkeskus (Nk) (padavas-
tuu), opetusvirasto (Opev) (paavastuu), sosiaalivirasto (Sosv) (1.1.2013 alkaen so-
siaali- ja terveysvirasto Sote), kulttuurikeskus (Kulke), tietokeskus (Tieke) ja kir-
jasto (Kir). Karkihankkeen raportointi tehtiin yhteistydssa eri hallintokuntien
kanssa.

IIl TAVOITE: LASTEN JA NUORTEN OSALLISUUS JA YHTEISOLLISYYS VAHVISTUVAT

Menestystekija:
Vuorovaikutus- ja tunnetaidot lasten ja nuorten tasapainoisen kasvun voimavaraksi
KARKIHANKE 1: KUVAUS: Vastuu:

Tuotetaan lapsille | 1.1Jokaiselle lapselle ja nuorelle pyritaan turvaamaan yksi

ja nuorille iltapéi- kiinnostava harrastus vanhempien sosioekonomisesta tilan-

visin ja loma-ai- teesta riippumatta.

koina tarjottavaa e Luodaan malleja harrastetoiminnan tarjoamiseen Nk, Opev,
- elekists toimi tasapuolisesti kaikille lapsille ja nuorille hallintokun- | Sosv!, Kulke,
mielekasta toimin- tien yhteistyona. Liv, Tieke

taa.
e  Kaikilla asuinalueilla kehitetdan 3.—6.-luokkalaisille Opev, Nk

lapsille iltapdivisin tarjottavaa harraste- ja kerhotoi- | Kulke, Liv, Kirj,

mintaa lasten, vanhempien, hallintokuntien ja jar- Sosv?

jestojen yhteistyona erityisesti lapsia itsedan kuul-

len. Otetaan huomioon erityisoppilaiden tarpeet.
1.2 Loma- ja kesa-ajan toimintaa kehitetdan hallintokuntien Nk, Opev,

ja jarjestojen kanssa yhteistyossa. Kulke, Liv

11.1.2013 alkaen Sote

KUVIO 1  Helsingin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman (2009-2012)
hyvinvointitavoite III.



Rahoitusta myonnettiin Helsingin liikuntaviraston neljille hankkeelle (Easysport,
Painonhallinta, Fun Action ja Drop Out) vuosittain 410 000 euroa LASU-kauden
2010-2012 aikana. Rahoituksen ansiosta liikuntavirastoon palkattiin lasten
liikunnan kehittdja seka kaksi lasten liikunnan ohjaajaa. Lisdksi vuodelle 2013
myonnettiin samansuuruinen erillismaararaha (410 000 euroa). Talloin rahoitus ja-
ettiin fyysista aktiivisuutta ja hyvinvointia tukeviin liikuntapalveluihin (300 000
euroa) sekd kohdennettujen liikuntapalveluiden kehittdmiseen (110 000 euroa).
Vuonna 2014 Easysport-toimintamalli vakiintui liikuntaviraston vakituiseksi
toiminnaksi.



4 EASYSPORT-TOIMINNAN TOTEUTTAMINEN

Easysport-toiminta toteutettiin yhteistydssa eri hallintokuntien ja kolmannen sek-
torin toimijoiden kanssa (kuvio 2).

URHEILUSEURAT
* Toiminnan
suunnittelu ja
toteuttaminen

* Toiminnan
markkinointi

HELSINGIN KAUPUNKI
* Hankkeen rahoittaja
(lasten- ja nuorten

LIIKUNTAVIRASTO
* Koordinoi hanketta
¢ Toiminnan markkinointi

s Toilnijoiden mentorointi hyvinvointisuunnitelma 2009-

2012)

MUUT JARJESTOT JA
PALVELUNTARIJOAIJAT
* Toiminnan
suunnittelu ja

OPETUSVIRASTO .
« Liikuntatilat kouluista EASYS PO RT toteuttaminen
* Toiminnan

markkinointi

PALLOLIITTO
* Koordinaattori
* Seurayhteistyo

KOULUT

* Lilkkuntaryhmien
aikataulujen sovittaminen

* Toiminnan suunnittelu ja
toteuttaminen yhteistyossa
palveluntarjoajien kanssa

* Kohdennettujen ryhmien
toteuttaminen yhteistyossa
eri tahojen kanssa

SOSIAALITOIMI

. Kohdennettujen ryhmien OPETTAJANKOULUTUS-

toteuttaminen yhteistyossa eri LAITOS

tahojen kanssa * Ohjaajien ja
koordinaattoreiden

koulutus

KUVIO 2  Easysport-toiminnan keskeiset yhteistydtahot vuosina 2010-2013.

Helsingin kaupunki

Helsingin kaupunki rahoitti lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan perustuvia
karkihankkeita. Liikuntaviraston nelja hanketta - Easysport, Painonhallinta, Fun
Action ja Drop Out - olivat mukana kolmannen hyvinvointitavoitteen ensimmai-
sessa karkihankkeessa viiden muun hallintokunnan hankkeen kanssa. Mukana kar-
kihankkeessa olivat my6s nuorisoasiainkeskus, opetusvirasto, kulttuurikeskus, kir-
jasto ja sosiaali- ja terveysvirasto.

Hankkeen ohjausryhma, kolleegio, seurantaryhma ja tyérukkanen

Hankkeen ohjausryhman muodostivat mukana olevien hallintokuntien osastopaal-
likot. Ohjausryhméan puheenjohtajuus oli nuorisoasiainkeskuksella. Linjajohtajata-
son edustajat kaikista karkihankkeista muodostivat kolleegion seka virastopaallikot
hankkeen seurantaryhméan. Hankkeen tydrukkaseen kuului edustaja liikuntaviras-
tosta, opetusvirastosta, nuorisoasiainkeskuksesta, kulttuurikeskuksesta, kirjas-
tosta, leikkipuistosta ja Helsingin NMKY:sta. Eri hallintokuntien yhteisty6n tavoit-
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teena oli matalan kynnyksen harrastetoiminnan toteuttaminen ja kohderyhman ta-
voittaminen toiminnan pariin LASUn linjausten mukaisesti. Hankekokonaisuudessa
mukana olevat hallintokunnat tekivat hankesuunnitelman ja raportoinnin yhdessa.

Helsingin liikuntaviraston liikunnanohjausosasto

Hanketta koordinoi Helsingin liikuntaviraston liikunnanohjausosasto. Liikuntavi-
raston LASU-hankkeissa tyoskenteli yhteensa kolme paatoimista tyontekijaa. Koor-
dinointi piti sisallaan yhteistyéverkoston rakentamista ja Easysport-palvelupaketin
kokoamista. Toisin sanoen liikuntavirasto etsi palveluntuottajia, joilla oli saman-
suuntaiset tavoitteet kuin LASUssa, ja kouluja, jotka olivat kiinnostuneita tarjoa-
maan Easysport-toimintaa oppilailleen. Lisdksi liikuntavirasto oli vastuussa palve-
luntarjoajien palkkioiden maksamisesta, toiminnan markkinoinnista, ohjaajien kou-
lutuksista ja toiminnan tilastoinnista (kdvijamaarat, toteutuneet ryhmat, saannolli-
sen toiminnan, leirien ja tapahtumien maarat). Myoés hankkeen seuranta ja rapor-
tointi sekd mentoritoiminnan kehittiminen kuuluivat liikuntavirastolle. Kohdennet-
tuja Easysport-ryhmia ohjasivat padadasiassa liikuntaviraston liikunnanohjaajat. Lii-
kuntaviraston liikunnanohjaajat myos toteuttivat loma-aikojen liikuntatoimintaa.
Liikuntaviraston liikunnanohjaajat ohjasivat vain muutamia sadnnéllisia Easysport-
ryhmid. Suurimmaksi osaksi ohjauksesta vastasivat kolmannen sektorin toimijat
(urheiluseurat ja muut jarjestot). Myos lasten ja nuorten matalan kynnyksen harras-
teliikunnan merkityksen korostaminen eri foorumeissa, erityisesti kaupungin hal-
linnossa, oli liikkuntaviraston tarkea tehtava.

Palveluntarjoajat
Urheiluseurojen ja muiden jarjestdjen liikunnanohjaajat toteuttivat padosan Easy-
sport-toiminnasta: saanndlliset iltapadiva- tai aamupaivaryhmat kevaalla ja syksylla
sekd loma-aikojen leirit ja tapahtumat. Palveluntarjoajat ja niiden syksylla 2013 to-
teuttamat liikuntaryhmat on lueteltu taulukossa 1. Palveluntarjoajat olivat paavas-
tuussa toiminnan organisoimisesta eli yhteistyosta koulujen kanssa seka ohjaajien
ja sijaisten hankkimisesta ja palkkaamisesta. Palveluntarjoaja paatti, oliko toiminta
lajilahtoista vai yleisesti monipuolista liikuntataitoja edistdavaa toimintaa, kuinka
suuri liikkuntaryhma voi olla ja onko mukana yksi vai kaksi ohjaajaa, tilojen koko ja
koulujen toiveet huomioon ottaen. Lisdksi palveluntarjoajat olivat vastuussa kavija-
madrien tilastoinnista ja tilastojen toimittamisesta liikuntavirastolle. Ne myos las-
kuttivat liikkuntavirastoa ohjatuista tunneista, osallistuivat koulutuksiin ja valittivat
palautetta toiminnasta hankkeen koordinaattorille.

Urheiluseurojen lisdksi toimintaa toteuttivat 09 Helsinki Human Rights -sdatio
(09 HHR), Sirkus Helsinki, Parkour Akatemia, Helsinki Martial Arts, Kallion seura-
kunta, Merihakaseura seka Sivuun Ensemble-kollektiivi. Liikuntavirasto ja 09 HHR-
sdatié koordinoivat yhdessa Easysport-toimintaa. Saatio jarjesti itsendisesti omat
ryhmansa (yhteydenotot kouluihin, ajankohtien sopiminen ja ohjaajien rekrytoimi-
nen) ja hankki ohjaajia kouluille. 09 HHR -sdati6 rahoitti jarjestamansa Easysport-
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toiminnan Raha-automaattiyhdistyksen, opetus- ja kulttuuriministerion seka Hel-
singin sosiaali- ja terveysviraston avustuksilla.

TAULUKKO 1 Palveluntarjoajat ja niiden liikuntaryhmat vuoden 2013 syksylla.

PALVELUNTARJOAJA LIIKUNTARYHMIEN
MAARA

09 Helsinki Human Rights -sdatio 29

FC Kontu ry 16

HNMKY 15

If Gnistan ry 11

Pakilan Visa ry

FC POHU ry

HIFK jr HOCKEY ry

SAPA ry

Circus Helsinki ry

IFK Handboll Helsingfors ry
Voimisteluseura Helsinki ry ja Parkour Akatemia
WAU ry

Alppilan Salamat

SKUL ry

Helsingin Paini-Miehet ry

Helsingin taitoluisteluklubi ry

Kallion seurakunta ja Merihakaseura
PuMa Volley ry

Voimisteluseura Kieppi ry

Oulunkylan Kiekko-kerho ry

Pitajanmaen Tarmo

Sivuun Ensemble (tanssijoiden kollektiivi)
Smash Tennis ry

SSV ry

Viikingit jaakiekko ry

R R P R P FRP NNNMNNMNNWWWDDSDSDdOOOBOoO
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Koulut

Koulut antoivat tilat ja valineet Easysport-toiminnan toteuttamiselle. Ryhmien aika-
taulut neuvoteltiin yhdessa koulun johdon kanssa. Toiminta jarjestettiin koulujen
tarpeista kasin. Koulut maarittelivat, missa tilassa ja milloin toiminta toteutettiin
sekd minkdlaisia saantoja ja toimintatapoja noudatettiin. Koulun henkilokunnan
kanssa keskusteltiin myos toiminnan kohderyhmista ja erityistarpeista. Koulu
markkinoi monin eri tavoin Easysport-toimintaa oppilailleen. Monissa kouluissa
Easysport-ryhmia markkinoitiin Wilman (kodin ja koulun sdahkéisen tiedotusjarjes-
telman) kautta. Osassa kouluista yhteisty6 urheiluseurojen ja liikuntaviraston
kanssa oli tiivista. Joissakin kouluissa opettajat olivat Easysport-ohjaajien tukena
selvittdmassa tilanteita, mikali ryhmassa oli kdytosongelmia. Joissakin erityista tu-
kea tarvitsevien lasten ryhmissa koulun opettaja tai avustaja oli mukana ohjaamassa
ryhmaa Easysport-ohjaajan kanssa.

Helsingin kaupungin opetusvirasto

Opetusvirasto oli mukana samassa karkihankkeessa liikuntaviraston kanssa. Edel-
lytys Easysport-toiminnan toteuttamiselle oli Helsingin kaupungin opetusviraston
vuonna 2010 tekema virallinen paatos siitd, ettd koulun ulkopuoliset toimijat saavat
kdyttaa koulun vapaana olevia tiloja myos ennen kello 17. Ndin ollen Easysport-toi-
mintaa voitiin jarjestaa heti lasten koulupdivan paatyttya. Opetusvirasto, liikuntavi-
rasto ja sosiaali- ja terveysvirasto toteuttivat yhteistyossa erityista tukea tarvitse-
ville lapsille kohdennettua Easysport-toimintaa (ks. tarkemmin luku 5.1). Lisdksi
opetusviraston hanketyontekija ohjasi liikuntaviraston tydntekijoita niille kouluille,
joilla oli kiinnostusta ja tarvetta jarjestaa kohdennettuja Easysport-ryhmia.

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysvirasto

Sosiaali- ja terveysvirasto oli mukana samassa hyvinvointitavoitteessa ja karkihank-
keessa liikuntaviraston kanssa. Sosiaali- ja terveysvirasto ja liikuntavirasto toteutti-
vat yhteistydssa kaksi liikuntaryhmaa lastensuojelun sijaishuollossa oleville lapsille
vuonna 2012 ja kevatkaudella 2013.

Lajiliitot

Easysport-toimintaa toteutettiin yhteisty6ssa kahden valtakunnallisen lajiliiton
kanssa. Suomen Palloliitto oli mukana Easysport-hankkeessa vuosina 2010-2012.
Liikuntavirasto tuki Palloliittoa 84 500 eurolla. Tuella palkattiin Palloliittoon tyon-
tekija, joka koordinoi neljan jalkapalloseuran Easysport-toimintaa. Koordinointiin
kuului toiminnan toteuttamisen ohjeistaminen, ohjaajien palkan maksaminen ja ti-
lastojen kokoaminen yhteistydseurojen toiminnasta. Palloliitto jarjesti myos kaksi
yhden paivan koulutusta jalkapalloseurojen Easysport-ohjaajille. Lisdksi yhteistyo-
seurat saivat molempina vuosina liikuntavalineita ja -varusteita. Seurat pystyivat
laskuttamaan myo6s Easysport-toiminnan markkinointikuluja Palloliiton kautta. Mu-
kana olleet seurat olivat IF Gnistan, Malmin Palloseura, Puotinkyldn Valtti ja FC
POHU. Palloliitto vakuutti yhteisty6seurojen Easysport-ryhmissa liikkuneet lapset.
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Palloliiton koordinaatioyhteistyon tavoitteena oli, ettd jalkapalloseurojen ja
liikuntaviraston valisesta yhteistydsta tulisi vakituista toimintaa. Syksylla 2013 yh-
teistyota liikuntaviraston kanssa jatkoi kolme jalkapalloseuraa (FC Kontu, IF Gnis-
tan ja FC POHU). Palloliiton koordinaatioyhteistyon tuloksena tavoiteltiin myos tii-
viimpaa yhteistyota sosiaali- ja terveysviraston kanssa. Lisdksi Palloliitto pyrki le-
vittdmaan toimintamallia kunnan ja urheiluseuran yhteistyésta muihin Suomen
suuriin ja keskisuuriin kaupunkeihin.

Suomen Jaakiekkoliitto ja liikuntavirasto toteuttivat yhteistyossa Easyhockey-
toimintaa. Tarkoituksena oli tarjota jadkiekon pelaamisen mahdollisuus lapsille ja
nuorille, joilla ei ole lisenssia jadkiekkoseuraan. Easyhockey on Jadkiekkoliiton oma
tuote, joten sen toteuttaminen poikkesi hieman muusta Easysport-toiminnasta. Toi-
sin kuin muut Easysport-ryhmat, kolme kdynnissa olevaa Easyhockey-ryhmaa to-
teutettiin ilta-aikaan eikd heti koulupdivan paattymisen jalkeen. Lisdksi kohde-
ryhma oli laajempi: 10-18-vuotiaat lapset ja nuoret.

Liikuntavirasto neuvotteli myos Lentopallo- ja Koripalloliiton kanssa yhteis-
tyosta Easysport-hankkeessa. Lajiliitot edesauttoivat ja tukivat liikuntaviraston ja
niiden jdsenseurojensa yhteistyo6td, jotka olivat kiinnostuneita olemaan mukana
hankkeessa.

Helsingin opettajankoulutuslaitos

Helsingin yliopiston opettajankoulutuslaitos toteutti koulutusta Easysport-liikunta-
ryhmien ohjaajille ja koordinaattoreille. Kaksi koulutuspakettia jarjestettiin vuoden
2012 syksylla ja 2013 kevaalla. Painopistealueena olivat lapsen yksil6llinen kohtaa-
minen seka lapsilahtdisyyden huomioiminen liikuntaryhmien ohjaamisessa.

Easysport-kehittijien tyoryhma

Easysport-kehittdjien tyoryhma kdynnistettiin toukokuussa 2013. Mukana oli lii-
kuntaviraston lisdksi FC Kontu, [F Gnistan, HNMKY ja WAU ry. Ryhman tarkoituk-
sena on parantaa Easysport-toiminnan laatua tukemalla ja kehittdmalla ohjaajien
tyoskentelya. Liikuntaviraston ja palveluntarjoajien ohjaajat toimivat jatkossa men-
toreina ja vierailevat eri ryhmissa. Tarkoitus on, ettd ohjaajat eivat jaa yksin ryh-
mien ohjaamiseen liittyvien mahdollisten ongelmien kanssa. Lisdksi uusille ohjaa-
jille halutaan antaa mahdollisimman hyvat edellytykset ryhmien ohjaamiselle.
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5 EASYSPORT-TOIMINTAMUODOT JA OSALLISTUJAT

Easysport-toimintaa jarjestettiin padosin iltapaivisin koulupaivan jdlkeen. Ryhmat
toteutettiin enimmakseen koulujen tiloissa tai koulujen lahella olevissa liikkuntapai-
koissa. Lapsilla oli mahdollisuus tulla mukaan ryhmiin milloin tahansa ilman sitou-
tumista koko kaudeksi. Padsaantoisesti ryhmiin ei tarvinnut ilmoittautua. Saannol-
liset ryhmat kokoontuivat kerran viikossa syyskuusta joulukuuhun ja tammikuusta
toukokuuhun. Lisdksi koulujen loma-aikoina toteutettiin tapahtumia seka leireja.

Easysport-ryhmia toteutettiin ympari Helsinkid (kuva 1). Kevatlukukaudella
2012 Easysport-toimintaa jarjestettiin 19 peruspiirissa, kun Helsingin peruspiireja
on yhteensa 33. Maksuttomia ryhmia jarjestettiin eniten Malmin, Mellunkylan ja La-
tokartanon peruspiireissa.
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KUVA 1 Helsingin peruspiirit, joissa jarjestettiin maksutonta Easysport-toimintaa
kevatkaudella 2012.

Saannollisia viikoittain kokoontuvia liikuntaryhmia toteutettiin lukukausittain (ke-
vat tai syksy) 104-146 kappaletta vuosien 2010-2013 aikana (taulukko 2). Liikun-
taryhmista suurin osa kohdistettiin 3.-6.-luokkalaisille (taulukko 3). Kayntikertoja
oli enimmilldan 21 641 lukukaudessa (kevat 2013). Tiettyjen kohderyhmien tarpei-
siin kohdennettua Easysport-toimintaa oli vuosien 2011-2013 aikana 6-12 ryh-
massa, joihin osallistui 109-198 lasta lukukaudessa (taulukko 4). Loma-aikojen toi-
mintaan (hiihto- ja kesdloma) osallistui vuosina 2011-2013 yhteensa 8 351 lasta
(taulukko 5).
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TAULUKKO 2 Saannollisen Easysport-toiminnan liikuntaryhmien, osallistujien, kdynti-
kertojen ja palveluntarjoajien lukumaarat lukukausittain vuosina 2010-

2013.
Lukukausi Liikuntaryhmat Osallistujat Kayntikerrat Palveluntarjoajat
Syksy 2010 104 1588 10034 24
Kevat 2011 106 1847 14 079 26
Syksy 2011 131 1926 12 626! 25
Kevat 2012 132 1996 18 266 27
Syksy 2012 137 2013 20 257 21
Kevat 2013 146 1981 21641 21
Syksy 2013 133 2126 17 810 27

1Syksyn 2011 tilastoista puuttuu 09 Helsinki Human Rights -sdation liikuntakerhojen kayntikerrat.

TAULUKKO 3 Saannollisten Easysport-liikuntaryhmien lukumé&ara luokka-asteen mu-
kaan 2011-2013.

Luokka-aste Liikuntaryhmat Liikuntaryhmat Liikuntaryhmat

2011 2012 2013
1.-2. lk. 24 9 14
3.-6. lk. 130 169 146
1.-6. k. 109 91 121

TAULUKKO 4 Kohdennettujen ryhmien ja osallistujien lukuméaarat 2010-2013.

Lukukausi Kohdennetut Kohdennettujen

ryhmat ryhmien osallistujat
Syksy 2010 6 110
Kevat 2011 8 109
Syksy 2011 8 153
Kevat 2012 9 121
Syksy 2012 12 198
Kevat 2013 11 151
Syksy 2013 8 134

TAULUKKO 5 Loma-aikojen Easysport-toiminnan osallistujamaarat 2011-2013.

Loma-aika Osallistujat
Talviloma 2011 414
Kesdloma 2011 911
Talviloma 2012 421
Kesdloma 2012 1196
Talviloma 2013 998
Kesdloma 2013 4411

16



5.1 Saannollinen toiminta: yleisryhmat, lajiryhmat ja
kohdennetut ryhmat

Saannollinen viikoittainen Easysport-toiminta voidaan jakaa Easysport-yleisryh-
miin, Easysport-lajiryhmiin ja kohdennettuihin Easysport-ryhmiin. Easysport-yleis-
ryhmien tarkoitus oli kehittdd monipuolisesti lilkuntataitoja lasten toiveiden mukai-
sesti. Toiminta oli harrasteliikuntaa, joka ei perustunut yhteen liikuntalajiin.

Easysport-lajiryhmissd tarkoituksena oli opetella tietyn lajin perustaitoja (esi-
merkiksi koripallo ja kiipeily). Toiminta oli harrasteliikuntaa, jonka tarkoituksena
oli kehittaa lasten liikuntataitoja monipuolisesti. Easysport-lajiryhmia oli kdynnissa
kevaan 2013 aikana 84 kappaletta.

Kohdennettuja ryhmid (liikuntaryhmia, jotka on raataloity tiettyjen kohderyh-
mien tarpeisiin) oli kdynnissa 11 kappaletta syksylla 2013. Liikuntavirasto, opetus-
virasto ja sosiaali- ja terveysvirasto toteuttivat kolme painonhallintaryhmaa. Lisaksi
liikuntavirasto toteutti koulujen kanssa kuusi kohdennettua ryhmaa, joissa toinen
ryhman ohjaajista oli koulun opettaja ja toinen liikuntaviraston ohjaaja. Ndma ryh-
mat perustettiin koulujen aloitteesta ja tarpeista kdsin. Sen lisdksi liikuntavirasto
toteutti yhden ryhman harjaantumisopetuksessa oleville lapsille seka yhden ryh-
man kuulovammaisille lapsille. Kevaalla 2013 liikuntavirasto toteutti sosiaali- ja ter-
veysviraston lastensuojelun sijaishuollon kanssa kaksi liikuntaryhmaa.

Suurin osa Easysport-liikuntaryhmista oli maksuttomia. Maksuttomia ryhmia
jarjestettiin yhteensa 119 kevaalla 2012. Maksullisia kursseja oli samana lukukau-
tena kymmenen (lajeina jaakiekko, luistelu ja sirkus). Maksullisten kurssien luku-
kausihinnat vaihtelivat 24,00-30,40 euron valilla kauden pituudesta riippuen.

5.2 Loma-aikojen toiminta

Easysport-toimintaa jarjestettiin myds koulujen loma-aikoina. Vuosina 2012 ja
2013 toteutettiin Easysport-viikko talvilomaviikolla sekd ensimmaisella kesdloma-
viikolla yhteistydssa palveluntarjoajien kanssa, jolloin lapset voivat kokeilla eri lii-
kuntamuotoja. Toimintaa jarjestettiin joka paiva kolme tuntia kerrallaan Kisahal-
lissa ja Uimastadionilla. Lapset padsivit mukaan maksamalla sisddnpadsymaksun
(1,90 €). lmoittautumista ei tarvittu. Toisella kesalomaviikolla jarjestettiin vuosina
2012 ja 2013 Easysport-Ieiri, jossa liikuntaviraston ohjaajat jarjestivat lapsille lii-
kunnallista toimintaa klo 11-14. Leiri oli maksuton, eika ilmoittautumista tarvittu.

Vuodesta 2011 alkaen jarjestettiin yhteistydssa palveluntarjoajien kanssa
myos litkunnallisia kesdleirejd. Vuonna 2013 toteutettiin yhteensa kuusi kesaleiria.
Yksi leiri oli maksuton ja muut leirit maksullisia. Maksullisten leirien hintahaitari oli
48-60 euroa. [lmoittautuminen leireille tapahtui urheiluseuran verkkosivujen
kautta. Leirit jarjestettiin kesakuussa ja elokuun alussa. Kaksi leireista oli tarkoitettu
myos erityislapsille. Myo6s talvilomilla vuosina 2011, 2012 ja 2013 toteutettiin Easy-
sport-viikko yhteistyodssa eri palveluntarjoajien kanssa.
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6 EASYSPORT-TOIMINTAMALLIN MUODOSTUMINEN

Askelmerkkeji vuonna 2009:

» Helsingin kaupungin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (LASU) hyviksytaan
4.11.2009 kaupunginhallituksessa.

» LASUn tavoitteiden perusteella kaupunginhallitus myontaa rahoituksen yhteensa 11 karki-
hankkeelle. Kolmannen hyvinvointitavoitteen ensimmadisessd karkihankkeessa ovat mu-
kana liikuntaviraston nelja hanketta. Muut kdrkihankkeessa mukana olevat kaupungin hal-
lintokunnat ovat nuorisoasiainkeskus, opetusvirasto, sosiaalivirasto, kulttuurikeskus, tieto-
keskus ja kirjasto.

Askelmerkkeja kevailla 2010:

» Karkihankkeelle perustetaan hallintokuntien johtajista ohjausryhma ja hallintokuntien
edustajista tyorukkanen.

» Liikuntavirasto palkkaa lasten ja nuorten liikunnan koordinaattorin ja kaksi lasten ja nuor-
ten lilkunnan ohjaajaa toteuttamaan LASU-hankkeita.

» Kaikille lasten ja nuorten liikuntatoimintaa jarjestdville helsinkildisille urheiluseuroille
(noin 350 kappaletta) lahetetddn tiedote liikuntaviraston LASU-hankkeista.

» Noin 30 urheiluseuraa ottaa yhteytta liikuntavirastoon. Koordinaattori tapaa yhteytta otta-
neiden urheiluseurojen toiminnanjohtajat ja kertoo LASU-tavoitteista.

» Liikuntavirasto ja palveluntarjoajat kirjoittavat sopimuksen toiminnan toteuttamisesta.

» Aloitetaan yhteisty6 koulujen kanssa liikuntaviraston, palveluntarjoajien tai koulujen aloit-
teesta.

Askelmerkkeja syksylla 2010:

» Liikuntavirasto ja Palloliitto sopivat yhteistydsopimuksen.

» Easysport-ryhmia markkinoidaan eri kanavien kautta padosin elokuussa 2010 ja edelleen
syksyn aikana.

» Noin 100 Easysport -ryhmaa pyorahtda kayntiin.

» Jarjestetdan nimikilpailu. Toiminta saa nimen Easysport.

» Urheiluseurat ja muut palveluntarjoajat toimittavat ryhmien kdvijamaarat (ja osallistujalis-
tat) seka laskun toteutuneesta toiminnasta syyskauden paattyessa.

» Liikuntavirasto maksaa palveluntarjoajille ja tekee yhteenvedon toiminnan tilastoista.

Askelmerkkeja keviilla 2011:

» Liikuntavirasto jarjestda ensimmaisen tapaamisen mukana oleville palveluntarjoajille. Kou-
lutuspaivan aikana kdydaan lapi LASU-tavoitteita ja liikuntaviraston toiminta-ajatusta.

» Talvella 2011 toteutetaan ensimmadinen Easysport-hiihtolomaviikko.

» Kesdlla 2011 jarjestetddn ensimmaistd kertaa Easysport-liikuntaleireja muutamien palve-
luntarjoajien kanssa.

Askelmerkkeja vuonna 2012:

» Kesadtapahtuma jarjestetdan ensimmaistd kertaa vuonna 2012.

» Yhteistyo6 Palloliiton kanssa paattyy vuoden 2012 kevaalla.

» Koulutusyhteisty6 Helsingin Opettajankoulutuslaitoksen (OKL) kanssa aloitetaan.

Askelmerkkeja vuonna 2013:

» Uusi lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (vuosille 2013-2016) hyvaksytaén, ja se tu-
lee osaksi Helsingin kaupungin strategiaa.

» Liikuntaviraston nelja hanketta yhdistetddn kahdeksi (Fyysista aktiivisuutta ja hyvin-
vointia tukevat liikuntapalvelut sekd Kohdennetut liikuntapalvelut).

» Kehittdjien tydoryhma perustetaan kevaalla 2013.

» Mentoritoiminta kdynnistyy syksylla 2013.

Askelmerkkeji vuonna 2014:
» Easysport-toiminta tulee osaksi kaupungin strategiaa.
» Easysport-toiminta jatkuu.
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7 EASYSPORT-TOIMINNAN TAVOITTEET

Tassa luvussa kasitelldan Easysport-toimintamallin tavoitteita haastatteluihin pe-
rustuen. Tavoitteet voidaan jakaa kolmeen ryhmaan:

1) Easysport-ryhmien toteuttamiseen liittyvat tavoitteet
2) Easysport-toiminnan tavoitteet osallistujille
3) Easysport-toimintamallin kehittdmiseen liittyvat tavoitteet.

Easysport-ryhmien toteuttamiseen liittyviksi tavoitteiksi mainittiin matalan kyn-
nyksen liikuntatoiminnan toteuttaminen, laadukas liikuntatoiminta ja osaavat oh-
jaajat seka lasten osallistaminen.

Easysport-ryhmien vaikutuksiin liittyvat tavoitteet olivat lasten fyysisen aktii-
visuuden lisdidminen ja liikkumiskipinan syttyminen, liikkumisen ilon ja onnistumis-
ten kokeminen. Lisdksi haastateltavat mainitsivat laajempia kokonaisvaltaiseen hy-
vinvointiin ja syrjaytymisen ehkaisyyn, suvaitsevaisuuteen ja kotoutumiseen liitty-
via tavoitteita.

Toimintamallin kehittdmiseen liittyviksi tavoitteiksi mainittiin Easysport-toi-
mintamallin vakiinnuttaminen ja asenteiden muokkaaminen. Lisdksi urheiluseu-
roilla oli omia tavoitteita liittyen harrastajamaarien lisidmiseen, harrasteliikunnan
ja kilpaurheilun valisen kuilun kaventamiseen seka ohjaajien palkkaamiseen tdysi-
paivaisiksi tyontekijoiksi Easysport-ryhmien avulla.

7.1 Easysport-ryhmien toteuttamiseen liittyvat tavoitteet

Matalan kynnyksen liikuntatoiminta

Toimijoiden haastattelujen perusteella keskeinen Easysport-toimintamallin tavoite
oli tarjota alakouluikaisille lapsille matalan kynnyksen liikuntatoimintaa. Matalalla
kynnyksella tarkoitettiin sitd, ettd toimintaan osallistuminen oli lapsille mahdolli-
simman helppoa, ilman erityisid edellytyksia ja vaatimuksia. Tavoitteena oli yhden-
vertaisuus: toteuttaa kaikille lapsille suunnattuja liikuntapalveluita.

Keskeistd matalan kynnyksen toiminnassa oli haastateltavien mukaan liikun-
takerhojen maksuttomuus. Monessa haastattelussa mainittiin, ettd padkaupunki-
seudun urheiluseuratoiminta oli liian kallista useille perheille. Toimijoiden mukaan
Easysport-ryhmat kannatti jarjestda koulun tiloissa heti koulupaivan paatyttya tai
ennen koulupaivan alkamista. Haastateltavien mukaan monet lapset eivat tulleet ta-
kaisin kerhoon, mikali olivat jo koulupdivan loppumisen jalkeen menneet kotiin.
Osallistuminen liikuntaryhmaan antoi lapsille myds mielekdstad tekemista iltapai-
valla, kun vanhemmat olivat viela toissa. Aikaa paikasta toiseen siirtymiseen ei ku-
lunut, ja lasten vanhempien ei tarvinnut kuljettaa lasta harrastamaan.
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Matalan kynnyksen toimintaperiaatteisiin kuului myds, ettei toimintaan tar-
vinnut sitoutua samalla tavalla kuin urheiluseuran toimintaan. Poissaoloista ei tar-
vinnut ilmoittaa Easysport-ryhmissa, vaan mukaan voi tulla milloin tahansa, myds
kesken kauden. Ryhmat olivat avoimia, ja toimijoiden mukaan ryhmissa oli usein
uusia osallistujia. Lapsi voi tulla katsomaan ja kokeilemaan ilman sitoutumista.
Poikkeuksena olivat kohdennetut ryhmat, jotka olivat niin sanotusti suljettuja.
Niissa oli my0s tavoitteena harjoitella sitoutumista ja poissaoloista ilmoittamista.

...hyvin matalan kynnyksen toimintaa, siihen ei tarvitse sitoutua, sa voit tulla ja olla
pois ja kukaan ei sua syyllistd ja moiti ja sun ei tarvitse kokea huonoa omaatuntoa.
(toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

...ett me oletetaan vaik tdd on vapaa-ajan toimintaa ett vanhemmat ja lapset ne
ilmoittais, ett se voi olla suullinen ilmoitus ett kdvelee ja sanoo ett mulla on tdndan
hammaslaikari ett tinddn ma en paase tai vanhempi laittaa ett hdan on sairas ja ei tuu.
Koska ndille lapsille se sitoutuminen on ollut se yks haastavin asia niin ett sita
harjoiteltais sielld (kohdennetut ryhmat) kun se kouluun tuleminen ja kaikki
sitoutuminen ja oleminen on vaikeeta... (toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

Matalan kynnyksen toiminnassa ei haastateltavien mukaan vaadittu tiettyja liikun-
nallisia taitoja. Toiminta pyrittiin toteuttamaan niin, etta kaikki lapset liikunnalli-
sesta taustastaan riippumatta pystyivat osallistumaan. Tama oli myds edellytyksena
sille, ettd ryhmaan voi tulla milloin tahansa eivatka poissaolot estdneet tulemista
uudestaan mukaan. Easysport-toiminnan kynnysta madalsi myds se, ettd ryhmaan
osallistuakseen lapsella ei tarvinnut olla liikuntavarusteita mukana: liikkuntavaattei-
den kaytto oli suositus mutta ei edellytys. Nain lapsi voi osallistua kerhoon hetken
mielijohteesta vaikkapa kaverin houkuttelemana.

Jos lapsi tulee sinne ja silld ei ole liikuntavalineitd paalla niin ei me sita ulos heitets,
vaan sanotaan, ettd ota sukat pois jalasta ja tuu mukaan. (toiminnan koordinaattori ja
ohjaaja)

Ei tarvitse aamulla tietdd meneeko kerhoon. (toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)
..sun ei tarvitse aamulla paattdaa kun ldhdet kouluun tai edellisena iltana reppua
pakatessa ettd tuuksa kerhoon vai ei vaan sa voit ettd hei Jussi menndanks tanaan

kertsiin, ee joo mennddn vaan, niin sit pystyt tulemaan. (toiminnan koordinaattori ja
ohjaaja)

7.2 Easysport-toiminnan tavoitteet osallistujille

Fyysisen aktiivisuuden lisddaminen ja liikkumiskipindan syttyminen

Keskeinen Easysport-toiminnan tavoite oli lasten fyysisen aktiivisuuden lisadminen.
Monessa haastattelussa painotettiin liikuntataitojen oppimista ja liikkumisen sdan-
nollisyyttd, mikd parhaimmillaan johtaa liikunnalliseen eldmantapaan. Lasten oma-
ehtoisen liikkumisen lisddntyminen mainittiin myos tavoitteeksi. Lisaksi mainittiin
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terveellisten elimantapojen edistdminen seka ylipainon ehkdiseminen ja vahenta-
minen.

Liikkumisen iloa ja onnistumisen kokemuksia

Muutama haastateltava mainitsi Easysport-toiminnan tavoitteeksi hauskanpidon.
Liikkumisen tuli olla heiddn mielestaan "iloista” ja "ei-suorittavaa”. Keskeisella si-
jalla olivat onnistumisen kokemukset ja nauttiminen. Monipuoliset liikkumistavat ja
-muodot olivat keskeinen osa Easysport-toimintaa. Tarkoitus oli, ettd mahdollisim-
man moni lapsi 16ytdisi liikkumistavan, josta piti. Easysport-toiminnan tuli olla
my0s erilaista verrattuna koulun liikuntatunteihin. Lajitaitojen opettamisen sijaan
pyrittiin erdan liikkunnanopettajan mukaan poistamaan lapselta suorituspaineita.

Kannustaa niitd vihemman liikkuvia, ehkd saamaan kipina johonkin alottamaan joku
harrastus, me tehaan siel monenlaisia juttuja et se ei oo aina pelkastédan jalkapalloa
tai jotain vaan me kokeillaan kaikkee mist joku saattaa et “hei ma tykkasinkin tasta”.
(toiminnan ohjaaja)

Jos koululiikunnassa saatetaan joissakin asioissa keskittya hirveesti teknikka-
asioihin tai muihin vastaaviin, taktiikka-asioihin niin tassa (Easysport-toiminta) ei. Et
jos ma naan, ettd joku lapsi on halukas saamaan sitd opetusta niin sitte tietenkin, et se
ei 0o sitd, ettd me ollaan jossain pisteessa ja tee tdssa tama liike ja tee tdma liike. Pitda
vaha osata lukea lasta, ettd milla fiiliksella, ettd onko se halukas ottamaan. Ett naa ei
oo kaikki sellasia. Ett sit jos on vdha negatiivine asenne, niin sitte on vaan, ett nyt on
pddasia, ett sulle riittdd, ett kunhan sd vaan teet jotain tdllasta, ett ei tarvitse
vaikeuttaa liikaa sita toimintaa. (liikunnanopettaja)

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen ja syrjaytymisen ehkaisy

Easysport-toiminnan laajoja tavoitteita olivat haastateltavien mukaan lasten koko-
naisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen seka syrjaytymisen ehkaisy. Fyysisen tervey-
den lisdksi korostuivat psyykkiset ja sosiaaliset tekijat. Easysport-toiminnan tavoit-
teiksi mainittiin muun muassa tunteiden saately ja keskittyminen seka sosiaalisten
taitojen vahvistuminen, ryhmassa toimiminen ja kiusaamisen vahentyminen. Tun-
teiden sdately mainittiin erityisesti epaonnistumisten ja haviamisen kokemuksissa.
Syrjaytymisen ehkdisyn kannalta oli toimijoiden mielesta tarkeaa, etta lapsi oli osa
jotain ryhmaa ja ettd hanen osallistumisensa ryhmatoimintaan lisdantyi. Yhteisolli-
syyttd, ryhmadn kuulumista ja hyvaksynnan kokemista pidettiin tirkeind Easy-
sport-toiminnan tavoitteina. Myds kaverit ja uusien ystavyyssuhteiden solmiminen
nahtiin merkittaviksi. Easysport-toiminta nahtiin myd6s viikoittaisena kontaktina,
mika voi olla joillekin lapsille ainoa vapaa-ajan harrastus. Tavoitteena oli myos
luoda lapselle turvallinen ja mielekas iltapdiva, koska muuten jo alakouluikaiset lap-
set saattavat "notkua ostarilla” seka tehda ilkivaltaa. Aikuisen ohjaajan seura koet-
tiin my0s tarkeaksi; erityisesti mainittiin miesohjaajien merkitys roolimalleina.

Sit se lisia mun mielesta yhteisollisyytta naitte lasten kesken, ku ne on kovia myos
tappelemaan ja riitelemaan. Koulussa me koko ajan yritetdan opettaa niitd elamaan
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toistensa kanssa, mutta sit vapaa-ajallaki olis jotaki, tieksd, ettei ne vaan pyori tuolla
ja vello kuule ja hajota noita noi...ma just valituntivalvonnas olin mua harmitti noi
meidan kentdt, siel on hirveesti rikottu aitoja, sotkettu ja roskikset on tyhjatty
kentille, mua ottaa niin niinku padhan se, ett sitte ku niil ei oo mitaan jarkevaa
tekemistd niin se menee tollaseksi. Ja moni ei viitti kotona olla, jos kotona on vaha
ankeeta. (luokanopettaja)

Tassa alueella on paljon lapsia, joille ei vanhemmat maksa harrastuksia samalla
tavalla kuin ehka jossain muilla alueilla, ett se mitd ilmasta tarjontaa on niin se on
sitten, sill on merkitystad ja monelle on niinku toinen asia mika sitten on, etti ne saa
harrastaa, ne saa pelata. Toinen on ihan vaan se, ettd ne on jonkun aikuisen niinku
seurassa, ettei ne pyori yksikseen tuolla pihoilla ja kotona. Ja tietenkin sitte tollanen
miehen malli on sitte se, ettd on miesohjaaja niin monet tykkaa tosi paljon. Monissa
kodeissa on yksinhuoltajia ja koulukin on aika naisvaltanen niin sitte se ettd on miehia
on oma tehtdvansa, ettd molemmat sukupuolet on edustettuina lasten maailmassa.
(apulaisrehtori)

Mutt se on tarkee, ett ma jotenkin aattelen tinkin alueen lapsille, ett ne voi sanoo, ett
niilld on jokin harrastus....ett on jotain ohjattua toimintaa ja on jotenki mukana
systeemissa, ett se on aina syrjayttdvaa ku sid et oo mukana systeemeisss, ettd
tavallaan se on mun mielesta tarkeetd myds, ettd jokainen voi sanoo, ettd on mulla
harrastus, ett kylla ma kdyn. Tekivat siella sitte mita tekevat. (luokanopettaja)

Suvaitsevaisuuden lisaaminen ja kotoutumisen tukeminen

Laajoiksi Easysport-toiminnan tavoitteiksi mainittiin myds suvaitsevaisuuden lisaa-
minen ja kotoutumisen tukeminen. Easysport-ryhmissa liikkui paljon maahanmuut-
tajataustaisia lapsia. Tavoitteena oli muodostaa nimenomaan "sekaryhmia”, joissa
eri etnisen taustan omaavat lapset liikkuivat yhdessa. Tavoitteeksi mainittiin, etta
ryhmassa toimimisen kautta lapset oppivat ymmartamaan erilaisia kulttuureita. Li-
saksi koettiin, etta erityisesti maahanmuuttajaperheissa lasten kuljettaminen erilli-
seen liikuntatoimintaan oli harvinaisempaa, jolloin matalan kynnyksen toiminnan
merkitys korostui.

Lasten osallisuus

Moni haastateltava koki, ettd lasten pitda voida vaikuttaa toiminnan sisaltéon. Eras
haastateltava kuvaili Easysport-toimintaa organisoidun ja omaehtoisen liikunnan
valimuodoksi. Talléin toiminnan pitdisi olla erilaista kuin urheiluseuroissa. Aikuis-
johtoisuuden vahentymista ja lasten ddnen voimistumista eli lasten oikeutta vaikut-
taa toiminnan sisaltoon pidettiin tarkeind. Toiminnan haluttiin olevan lasten vapaa-
aikaa, joka eroaa selvasti koulun oppitunneista, siis myo6s liikuntatunneista. Eron
kouluty6hon ja urheiluseuratoimintaan teki haastateltavien mukaan toiminnan va-
paus ja pienemmat vaatimukset. Koettiin tarkedksi, ettd toiminta olisi valilla "16y-
sempad” ja kuten eras haastateltava asian ilmaisi: “tailla saa ihan vapaasti olla va-
lilla”. Erdan opettajan mukaan koulupéivan jdlkeen "kuuluukin olla vasynyt”, mika
taytyisi huomioida toiminnassa.
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Ne menee sinne suoraan koulupdivan jalkeen, on sit pienempi tai isompi lapsi niin
tarvii semmosta, koulupaivasta kuuluukin olla vdsyny, jos on tehny to6itd, ett saa sit
semmosen vapaamman, ett se ei 0o sitte niin sellaista ohjattua ja samantuntuista.
(luokanopettaja)

7.3 Easysport-toiminnan kehittamiseen liittyvat tavoitteet

Laadukas toiminta ja osaavat ohjaajat

Easysport-toiminnan tavoitteena oli tarjota lapsille laadukasta liikuntatoimintaa.
Tavoitteena oli lisatd ohjaajien osaamista ja ryhmanhallintataitoja. Osaamista tar-
vittiin erityisesti kohdennettujen ryhmien seka levottomien lasten ohjaamiseen.
Osaavia ohjaajia tarvitsivat myos lapset, jotka eivit olleet innostuneita liikkumisesta
vaan tulivat mukaan ryhmaan muista syist4, ja ne lapset, joilla oli motorisia ongel-
mia. Lasten osallistaminen toiminnan toteuttamisessa nahtiin osana laadukasta ma-
talan kynnyksen liikuntatoimintaa.

Asenteiden muokkaaminen

Eri tahojen asenteiden muokkaaminen mainittiin Easysport-hankkeen tavoitteeksi.
Urheiluseurojen toivottiin osallistuvan aktiivisemmin kaikille lapsille suunnatun lii-
kuntatoiminnan toteuttamiseen. Erdan haastateltavan mukaan ei olisi pahitteeksi,
jos hankkeessa olisi jatkossa enemman urheiluseuroja mukana. Urheiluseuratoimi-
joilta toivottiin myos vahvempaa otetta lapsen osallisuuden tukemiseen toimintaa
toteutettaessa.

Toisena ryhmana mainittiin opettajat ja rehtorit. Heiddn toivottiin ottavan
Easysport-toiminnan kiintedksi osaksi koulun toimintaa ja tekevan yhteistyota kol-
mannen sektorin toimijoiden kanssa. Eras haastateltava mainitsi, ettd kyseessa ovat
"yhteiset lapset”, joista pitda yhdessa "ottaa koppi”. Muutaman haastateltavan mu-
kaan tavoitteena oli myds kunnan hallintokuntien johdon asenteiden muuttaminen
suotuisemmiksi ennaltaehkadisevan liikuntatoiminnan kehittdmista kohtaan. Sa-
massa yhteydessd mainittiin, etta olisi tarkeda vahvistaa kasitysta ja tietoa liikun-
nasta valinearvona eri tahojen keskuudessa. Usein liikunta mielletdan kilpaurhei-
luun ja lajitaitojen oppimiseen eika liikunnan vélinearvoa yhteisoéllisyyden vahvis-
tamisessa ja syrjdytymisen ehkdisemisessd valttimattd ymmarretd. Asenteiden
muokkaamiseen liittyvat tavoitteet ndhtiin merkittaviksi myos rahoituksen turvaa-
misen ja toiminnan vakiinnuttamisen kannalta.

Urheiluseurojen ja muiden palveluntarjoajien tavoitteet

Osa toimijoista koki, ettda Easysport-toiminnan tavoite oli, ettad lapset siirtyisivat ur-
heiluseuran toiminnan pariin. Yksikaan haastateltava ei kuitenkaan kokenut sita toi-
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minnan ensisijaiseksi tavoitteeksi. Erdan haastateltavan mielesta matalan kynnyk-
sen toimintaa ja urheiluseurojen toimintaa oli vaikea ndhda jatkumona. Hinen mu-
kaansa toimintaperiaatteet olivat hyvin erilaisia, lahes vastakkaisia. Yksi haastatel-
tava oli puolestaan sitd mieltd, ettd jos Easysport-toiminta oli toteutettu onnistu-
neesti, lapset luonnollisesti siirtyvat urheiluseuratoiminnan pariin. Tarkedna tavoit-
teena joillekin urheiluseuratoimijoille oli harrastajamaarien lisidminen seuratoi-
minnassa.

Osa haastateltavista koki, ettd Easysport-toiminnan tavoitteena oli saada lisda
tyotunteja urheiluseuran liikunnanohjaajille niin, ettad heidat voitiin palkata paatoi-
misiksi tyontekijoiksi. Easysport-toiminta jarjestettiin padosin iltapaivisin (ja joskus
aamupaivisin), jolloin seurojen omat harjoitukset eivat olleet viela alkaneet.
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8 EASYSPORT-TOIMINNAN KOHDERYHMAT

Easysport-toiminnan kohderyhmana olivat kaikki alakouluikdiset lapset. Erityisesti
3.-6.-luokkalaisten tavoittaminen koettiin tirkedksi, koska liikuntatottumusten
muuttamista pidettiin vaikeampana sen jdlkeen, kun lapset ja nuoret siirtyvat yla-
kouluun. Moni haastateltava tdhdensi, ettd Easysport-toimintaan tavoiteltiin erityi-
sesti lapsia, jotka liikkuivat vahan ja joilla oli motorisia ongelmia. Tassa kohtaa mai-
nittiin myds ylipaino. Erityisesti opettajat olivat huolissaan lasten vahdisesta liikku-
misesta, ja siita oli keskusteltu my6s lasten vanhempien kanssa.

Toiminta haluttiin suunnata erityisesti niille lapsille, jotka eivit olleet mukana
organisoidussa liikuntatoiminnassa tai joilla ei ollut muuta liikuntaharrastusta.
Huolena olj, ettad vain jo valmiiksi monella tapaa aktiiviset lapset osallistuivat Easy-
sport-toimintaan. Erdan haastateltavan mukaan syrjaytymisvaarassa olevia lapsia
oli vaikea saada mukaan ryhmiin, koska heilla oli heikko itsetunto eika valttamatta
ystavia, jotka houkuttelisivat mukaan toimintaan. Ndille lapsille taytyisi haastatelta-
van mukaan jarjestda kohdennettuja "suljettuja” ryhmig, joissa olisi turvallista ko-
keilla eri liikkkumismuotoja ja ryhmassa toimimista. Tallaisten lasten tavoittamiseen
tarvitaan erilaisia keinoja ja enemman panostusta kuin muiden lasten tavoittami-
seen.

Toimintaan pyrittiin saamaan mukaan lapsia sosioekonomisesti heikommassa
asemassa olevista perheista Helsingissa, jonka vuoksi ryhmia toteutettiin vahava-
raisilla alueilla. Tdssa yhteydessa mainittiin my6s maahanmuuttajataustaiset lapset.
Tarkedna kohderyhmana olivat ne lapset, joiden perheilla ei ollut varaa kustantaa
liikuntaharrastusta. Haastatteluissa tuli esiin myds sellaisia tilanteita, joissa lapsi oli
erittdin innokas osallistumaan urheiluseuratoimintaan mutta oli aloittamassa har-
rastusta "liian vanhana” eika vahaisten liikuntataitojen vuoksi paassyt mukaan toi-
mintaan. Talléin Easysport-ryhmasta muodostui erittdin tarkea mahdollisuus har-
rastaa.

Erdassa koulussa toteutettiin niin sanottu suljettu Easysport-ryhma, joka oli
kohdennettu vahan liikkuville lapsille seka niille lapsille, joilla oli sosiaalisia ongel-
mia. Sosiaalisilla ongelmilla viitattiin kaverien puutteeseen tai kdyttaytymisongel-
miin ryhmatoiminnassa.

Herasi kysymys, miten saadaan sellaiset lapset mukaan toimintaan, jotka oikeasti
tarvitsevat. Aktiiviset lapset hakeutuu joka paikkaan, ne on ne lapset jotka 16ytaa ja
on resursseja. Ne ldhtee mukaan kaikille suunnattuun toimintaan, mutta miten
oikeasti LASUn henki toteutuisi niilten lasten osalta, jotka eniten tarvitsisi.
(kuraattori)

Yks oppilas, joka on liikunnallinen tota noin, mutta ei oo paassy urheiluseuroihin, ett
kotona on sosiaalista ongelmaa ja tota varattomuutta ja téllasta ja han yritti tdhan
paikalliseen fudis -seuraan mennd, koska tykkaa pelata ja ndin, mutta ei enaa paassyt,
koska tai ne lapset oli alottanu tyyliin 5-6-vuotiaina ja tda poika on nyt yheksan niin
se ditikin sano, ett ei siitd tuu mitdan, ne osas niin paljon eiki ne oikeen halunnu etta
ne menee sinne se poika. Ja se hirveesti haluu jotai tehda ja on toiminnallinen ja se
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tarvii sitd ja se nyt keskiviikkosi kdyny sielld nii ja se on puhunu siitd paljo...
(luokanopettaja)

Mutt se on tiarkee, ett ma jotenkin aattelen tankin alueen lapsille, ett ne voi sanoo, ett
niilld on jokin harrastus....ett on jotain ohjattua toimintaa ja on jotenki mukana
systeemissd, ett se on aina syrjayttavaa ku sid et oo mukana systeemeissa, etta
tavallaan se on mun mielesta tarkeetd myos, ettd jokainen voi sanoo, ettd on mulla
harrastus, ett kylla ma kayn. Tekivat siella sitte mita tekevat. (luokanopettaja)

Lapset sais mielekastd vapaa-ajan tekemistd, me ollaan katottu koulumaailmassa, etta
he liikkuu ehka vaha lilan vahan ikdisekseen ja sitd kautta saattanu kertya vaha
lisdpainoo lapsille ja tota toinen juttu mika tds on ollu Kriteerina mite tdha kerhoo on
padssy o ollu, ett ollaan pikkasen katottu saattaa olla, ettd joillakin on vdha jopa
sosiaalisia ongelmia ja tda on ollu myos aika tarkee kriteeri miks on hyvaksytty taha
kerhoo. (liikunnanopettaja)
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9 EASYSPORT-TOIMINNAN MARKKINOINTI JA
TAVOITTAMISEN VAYLAT

Liikuntavirasto markkinoi Easysport-ryhmia omilla verkkosivuillaan seka joka elo-
kuussa ilmestyvadssa yleisjakelussa muun liikuntaviraston palvelupaketin mukana.
Lisdksi Easysport-ryhmista tehtiin oma esitevihko syksyisin ja kevaisin. Ryhmakoh-
taisia esitteita ja julisteita vietiin kouluille lukuvuoden alkaessa. Easysport-esitteita
jaettiin muun muassa yhteistyokouluille, kirjastoille ja liikuntaviraston liikuntapai-
koille. Muutama Helsingin alueen paikallislehti sekd Helsingin Sanomat julkaisivat
jutun Easysport-toiminnasta.

Tieto toiminnasta levisi myos tapahtumien kautta. Liikuntavirasto jarjesti
muun muassa Easysport-viikon koulujen kesa- ja talvilomilla, jossa lapset saivat ko-
keilla eri liikuntamuotoja. Samalla he saivat tietoa Easysport-toiminnasta omalla
alueellaan. Easysport-toiminnasta tiedotettiin myos leikkipuistotoiminnan kautta.

Koulut markkinoivat Easysport -ryhmia Wilman (kodin ja koulun valinen sah-
koinen tiedotusjarjestelmad) valityksellda. Myos loma-ajan tapahtumista viestittiin
Wilman kautta. Lisdksi osa palveluntarjoajista kavi kouluilla eri luokissa kertomassa
toiminnasta ja jakamassa esitteitd. Myds opettajanhuoneissa kdytiin kertomassa toi-
minnasta, ja opettajia rohkaistiin kertomaan omille luokilleen. Esitteitd annettiin
my0s lapsille kotiin vietdvaksi. Eradassa koulussa rehtori kertoi Easysport-toimin-
nasta keskusradion valityksella.

...niin sit me kaytiin kouluissa kertomassa et timmasta on ja kaikista parhaat tulokset
tuli siitd ku mentiin suoraan luokkaan ja annettiin lappuja, kerrottiin etta tiistai-
iltapaivisin tdssa ja tdssd ndin tossa paikassa tapahtuu ndin ja ndin. (toiminnan
koordinaattori ja ohjaaja)

..niin oli ihan puhtaasti kylla vaan niis kouluissa ja sit tota vietiin koulun seinélle sit
joku A4 tai kolmonen ja sitd kautta sit saatiin sitd viestii eteenpdin, mut siihen ei
varsinaisesti hirveesti kylld panostettu ettd, et se meni enemmaénkin télleen suusta
suuhun, ma muista mis jossain koulussa oli silleen et rehtori oli keskusradiosta oli
laittanu ilmotuksen et tdammonen on niin saman tien oli ldhteny viistoist lasta
liikkkeelle lisda. (toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

Ehka se ettd oli se sitten kesdn leiri tai toi niin tavallaan tulee sen jalkeen ku viesti on
ollu Wilmassa, ku mie naan tietysti omien lapsien kautta ku se tulee sinne niin mulle
tulee soittoja tai tulee suoraan leirille ilmottautumisia alkaa tulla sen jilkeen kun se
viesti on ollu Wilmassa, niin jotenkin tdd ehka on se mist4, tai sitte ndkee kentalla
jonkun didin joka sanoo et hei teidn et Wilmassa oli viesti teidan leirista tai teidan
kerhosta tai muuta, et se on mun paitelma ettd se Wilma on se joka tavottaa.
(toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

Osa palveluntarjoajista jarjesti lajiesittelyja ja esiintymisia kouluilla lukuvuoden
alussa. Toinen kouluvierailu tehtiin myohemmin kauden aikana. Kouluvierailujen
kautta tavoitettiin erdan palveluntarjoajan mukaan noin 90 % lapsista. Erdaassa kou-
lussa jarjestettiin vanhempainillan yhteydessd harraste-esittelytilaisuus, jossa
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Easysport oli mukana. Tieto toiminnasta levisi my0s lakisaateisissa 1.-2.-luokkalai-
sille suunnatuissa iltapaivakerhoissa.

90 % tavoitetaan koulukdynneiltd, koulukdynnit ykkénen kaikki muu toissijaista, jos
joku innostuu niin tuo kaverinsa. (toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

Palveluntarjoajat markkinoivat ryhmia myo6s omilla verkkosivuillaan. Erdaan haasta-
teltavan mukaan erityisesti maksullisissa kursseissa urheiluseuran oman markki-
noinnin osuus oli merkittdva. Pieni joukko lasten vanhempia otti yhteytta palvelun-
tarjoajaan tai liikuntavirastoon kysyakseen toiminnasta. Oli vaikea arvioida, kuinka
moni vanhempi kannusti lastaan osallistumaan toimintaan. Haastateltavien tuntu-
man mukaan vanhempien rooli ei ollut niin suuri kuin kavereiden. Lapset tulivat
ryhmiin nimenomaan kavereiden mukana ja kuulivat toiminnasta enimmakseen ka-
vereilta. Joskus mukaan tuli lapsia muista kouluista ja "pihakavereita”.

Painettu markkinointimateriaali tavoitti todenndkdisesti vain osan lapsista
Easysport-toiminnan pariin. Kouluissa tapahtunut suora ”“suusta suuhun” -tiedon-
valitys oli haastateltavien mukaan merkittdva vayla osallistujien tavoittamiseen.
Joko lapset innostuivat itse tulemaan mukaan tai lahtivat kokeilemaan kavereiden,
opettajien ja koulun muun henkilokunnan, vanhempien seka palveluntarjoajien
kannustamina.

Mutta ma luulen, ettd lapset juttelee keskendan ja tulee kaverien mukana. Aika vahan
varmaan lapsia tulee vanhempien pyynndsta. Suurin osa haluaa itse tulla. (toiminnan
koordinaattori ja ohjaaja)

Syrjaytymisvaarassa olevien ja vahan liikkuvien lasten tavoittaminen ei haastatelta-
vien mukaan ollut helppoa. Pelkka tieto toiminnan olemassaolosta ja aikatauluista
ei riittdnyt houkuttelemaan naita lapsia mukaan. Tama kohderyhma tarvitsi henki-
lokohtaista keskustelua ja kiddesta pitden ohjausta, mika onnistui vain poikkihallin-
nollisen ja sektorien rajat ylittdvan yhteistyon seurauksena. Erityisen merkittavassa
roolissa olivat koulut ja sellaiset koulujen tyontekijat, jotka olivat paivittdin tekemi-
sissa erityistd tukea tarvitsevien lasten kanssa. Hyvid kokemuksia saatiin yhteis-
tyosta kuraattorien, erityisopettajien ja kouluavustajien kanssa. He kannustivat ja
ohjasivat oppilaitaan ja asiakkaitaan yleisiin Easysport-ryhmiin tai tarvittaessa koh-
dennettuihin ryhmiin. Erdan opettajan mukaan syrjaytymisvaarassa olevien lasten
tavoittaminen vaatisi, ettd koululuokassa tehtaisiin kartoitus siita, kenella ei ole mi-
tdan harrastusta. Kartoituksen perusteella lasta kannustettaisiin henkil6kohtaisesti
mukaan toimintaan.

Paljon keskustelua aiheutti opettajien rooli toiminnan tiedottamisessa ja op-
pilaiden kannustamisessa toiminnan pariin. Monen haastateltavan mukaan syrjay-
tymisvaarassa olevien lasten vanhemmat eivat useinkaan tue lastensa osallistu-
mista ja etsi aktiivisesti harrastusmahdollisuuksia. Sellaisissa tapauksissa toinen
merkittava taho lasten elamassa olisivat opettajat. Opettajat tuntevat oppilaansa ja
ovat kiinnostuneita lapsen hyvinvoinnista kokonaisvaltaisesti. Kiytdnnossa ongel-
maksi tulivat kuitenkin resurssien ja tiedon puute. Usein opettajilla oli niin paljon
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varsinaista koulutyota, ettda moni kieltdytyi kaikesta ylimaaradisesta. Raja vedettiin-
kin usein koulupdivan ja vapaa-ajan valille. Tiukkaa rajanvetoa esiintyi, vaikka Easy-
sport-ryhma alkoi valittomasti kouluopetuksen jalkeen koulun tiloissa. Erdan opet-
tajan mukaan lasten kannustaminen liikuntakerhoon ei ollut luokanopettajan asia
vaan liikunnanopettajan tai kuraattorin. Lisaksi hinen mukaansa palveluntarjoajan
tulisi olla yhteydessa lasten vanhempiin, "koska he paattavat lastensa asioista”. Toi-
saalta han kuitenkin koki, ettd jos palveluntarjoaja olisi ohjeistanut opettajaa pa-
remmin ryhmastd, han olisi voinut kertoa toiminnasta luokassaan. Samainen opet-
taja muutti asennettaan haastattelun jalkeen: "Ma voisin ottaa puheeksi tan asian
tos ihan ohimennen viimestaan ens viikolla ja ihan ite selvittaa ketka tastd mun ryh-
masta kay sielld (Easysport-ryhmassd)”. Myos moni muu opettaja koki, ettad toimin-
nasta puhuminen luokassa ja aikatauluista muistuttaminen ei loppujen lopuksi vie
liikaa voimavaroja. Tarkedna kuitenkin koettiin, ettd palveluntarjoajat kertovat toi-
minnasta kasvotusten opettajille. Toiminta saatetaan rinnastaa liikuntatunteihin,
jolloin Easysport-toiminnan sisdllolliset tavoitteet lapsen kannalta jadvat tiedosta-
matta.

Mullaha on paljon tas sellasia oppilaita, joilla kotona vdahan sellasta ongelmaa, ett van-
hemmilla ei oo hirveesti voimavaroja lastensa harrastuksiin laittaa, ett mun mielesta
jotenki koulun kautta, opettajat kyl tietda oppilaansa jotenki, ett tietdad kuka harras-
taa, lapsethan kertoo asioitaan opettajalle, niin tiedetdan ett kenen vanhemmat vie ja
auttaa harrastuksissa ja tiedetddan myds ne, jotka ei harrasta. Ett ma ajattelen, ett kou-
lun kautta, ett opettaja tietda ne kuviot ja voi rohkasta ja tietda just milla lailla se lapsi
on suuntautunut mihin se vois olla innostunu, etta olisko se jotain kuvaamataitoa tai
ihan vanhanajan niinku timmonen leikkikerho, missa leikitdan ja vaikka leivotaan
joskus korvapuusteja... (luokanopettaja)

Jos se olis sen didin varassa se harrastaminen niin se ei onnistuis, ettd tan se poika
pystyy hoitamaan itse, ett se on mun mielest tosi merkittavaa. Sit ma tiedan, ett on
muitakin lapsii tdal, joiden vanhemmat ei niinku satsaa tdmmdsiin asioihin...
(luokanopettaja)

No ndinhan se toimiskin, etta se tulis esimerkiks kuraattorin kautta ja sitten koteihin
yhteyttd tai jotenkin, ett minusta ma luokanopettajana, se ei ole mun asia.
(luokanopettaja)

Olisko sen flyerin sijasta hyva pitda joku tiedotusjuttu koululla, vaikka pelkastdaan
opettajille. Se ei veis ku 5-10 minuuttia opettajien kahvitauosta. Jos se edes herattaa
edes yhden tai kahden opettajan nii se on kaikki kotiinpain. (liikunnanopettaja)

Kylla ma nadn niinku oman tehtdvani, ettd mielellddn sellasta mitd kaikkea eldmaa
tukee, ett ei se nyt mulle tyosta kiy, jos ma muistutan, mutta se ja jos se on tas koululla
ja luokas vaikka seinélle ettd nyt se alkaa huomioikaa nyt tima menka4, ei se oo liikaa
vaivaa mutta sit semmonen organisoiminen sinne ja tdnne ulkopuolelle kaiken sen
ohes mitd meiddn pitda tadlld oman perustyon lisdksi niin. (liikunnanopettaja)
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Easysport-toiminnan kehittdmisehdotuksena mainittiin palveluntarjoajien osallis-
tuminen alueellisiin verkostotapaamisiin, joissa kokoontuu lasten ja nuorten pa-
rissa toimivia tahoja. Erdalla alueella mukana oli muun muassa nuorisotoimi, liikun-
tatoimi, kirjasto, sosiaalitoimi, seurakunta, leikkipuisto, iltapdivdakerho ja koulu.
Easysport-palveluntarjoajan osallistuminen verkoston kokouksiin voisi olla mo-
nella tapaa hedelmallista. Ensinndkin muut tahot tietdisivat tarkemmin toiminnan
luonteesta ja voisivat kannustaa lapsia mukaan omilla tahoillaan. Toisaalta voitai-
siin valttya paallekkaiseltd samana paivana ja ajankohtana toteutettavalta toimin-
nalta, kun lukuvuoden ohjelmaa suunniteltaisiin yhdessa.

Monen palveluntarjoajan ja koulun yhteydenpito oli vielda vahdista ja pinnal-
lista. Sdhkopostien ja esitteiden sijaan moni opettaja toivoi enemman kasvokkaista
vuorovaikutusta. Myos Easysport-ryhmien ohjaajien toivottiin vierailevan luokissa,
jotta kasvot tulevat lapsille tutuiksi. Tdma saattoi rohkaista joitakin oppilaita tule-
maan mukaan.

Erityistd tukea tarvitsevien lasten ohjaamisesta toiminnan pariin ei ehtinyt
muodostua vielad vakiintunutta mallia. Tarvittiin linkittdja koulujen ja liikuntaviras-
ton valille. Hankkeen alkuvuosina linkittdjana toimi opetusviraston hankekoordi-
naattori, joka oli samassa LASU-karkihankkeen tyorukkasessa liikuntaviraston
kanssa. Linkittdja ohjasi liikuntaviraston hanketyontekijoita niille kouluille, joissa
tiesi olevan kiinnostusta ja tarvetta opettajien, kuraattoreiden ja muiden tyonteki-
joiden valittamana. Liikuntaviraston hanketyontekijat kertoivat toiminnasta nailla
kouluilla ja toivat esille, ettd voisivat tarjota ohjaajan kohdennettuun ryhmaan eri-
tyista tukea tarvitseville lapsille. Koulun tehtava oli 16ytaa ja motivoida ne lapset,
jotka muuten jaisivat toiminnan ulkopuolelle.

Meilld on sama tapahtunut (koulun nimi), syntyi erityislasten oma ryhma dialogissa
koulun kanssa (erkkaope). Siind ryhmassa on tapahtunut paljon edistystd motorisesti
heikoimmille oppilaille. (toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

Erityisluokanopettaja ollut mukana joissakin kokouksissa. Hin on myds motivoinut
ja muistuttanut, ettd tdnddnhan teilld on se kerho. Hin myos yksi linkki kouluun,
markkinoitiin ja seurantaan. Jos joku asia ei toiminut niin hinkin sai tietaa. Pojatkin
tiesi, ettd opettajakin saa sitten tietda. (kuraattori)
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10 EASYSPORT-TOIMINTA PAIKAN PAALLA NAHTYNA

Toiminnan havainnointia tehtiin syksyn 2013 aikana kahdeksassa eri Easysport-
ryhmadssa. Ryhmia havainnoitiin 1-3 kertaa. Ryhmissa oli 4-20 osallistujaa yhdella
kerhokerralla, ja ryhméanohjaajia oli 1-2. Yksi ryhmista toteutettiin erillisella liikun-
tapaikalla lahella Helsingin keskustaa, muut ryhmat jarjestettiin koulujen tiloissa.
Toiminta oli suunnattu 3.-6.-luokkalaisille alakoulun oppilaille. Muutama toimin-
taan osallistuneista lapsista oli 1. tai 2. luokalla. Liikuntaryhmien kesto oli 60-120
minuuttia kerrallaan. Osallistuvan havainnoinnin tarkoituksena oli saada kasitys
siitd, miten ryhmat toimivat kdytannossa.

Easysport-ryhmiad kuvataan kahden eri ulottuvuuden avulla: liikuntatoimin-
nan lajilahtoiset vs. yleisliikuntaryhmat seka aikuisjohtoiset vs. lapsildahtoéiset ryh-
mat. Lajilahtdisessa toiminnassa keskityttiin padosin yhteen lajiin ja sita tukeviin
harjoitteisiin, kun taas yleisliikuntaryhmilla viitattiin toimintaan, jossa kokeiltiin
monia eri lajeja ja liikuntamuotoja. Liikuntaryhmissd havainnoitiin myos sit3,
kuinka paljon lasten toiveita ja tarpeita otettiin huomioon toiminnan toteuttami-
sessa. Nain ollen toiminta voidaan jakaa neljaan osa-alueeseen: 1) lajilahtoiset ja ai-
kuisjohtoiset ryhmat, 2) laji- ja lapsilahtéiset ryhmat, 3) aikuisjohtoiset yleisliikun-
taryhmat seka 4) lapsilahtoiset yleisliikuntaryhmat.

10.1 Lajilahtoiset ja aikuisjohtoiset ryhmat

Lajilahtoisia ja aikuisjohtoisia ryhmia oli yhteensa kolme. Kahdessa ryhmassa har-
rastettiin joukkuelajia ja yhdessa yksildlajia.

Ryhmadssa 1 (3.-6.-luokkalaiset pojat) lapset tekivat kerhon aluksi lajinomai-
sia tekniikkaharjoituksia ohjaajan johdolla. Kerhon lopuksi pelattiin joukkueittain.
Pojat saivat vaikuttaa toiminnan sisaltoon kerhon loppupuolella, mikali kdyttaytyi-
vat hyvin. Osalla nuoremmista lapsista oli keskittymisvaikeuksia. Ndma lapset me-
nivat valilla koulun nayttamolle ja tekivat muun muassa break dance -liikkeita seka
kokeilivat itsendisesti muita valineitd, joita 16ysivat valinevarastosta tai naytta-
moltd. Tdssd ryhmassa lasten omatoimisuus ja ryhmasta irtautuminen hetkellisesti
sallittiin. He olivat samassa tilassa muiden kanssa seka ohjaajan valvonnassa, vaikka
toimivat itsendisesti. Noin puolet ryhman pojista oli maahanmuuttajataustaisia. Po-
jat olivat havaintojen mukaan melko liikunnallisia, mutta suurin osa heista ei ohjaa-
jan mukaan “parjadisi” urheiluseuran harjoituksissa. Osallistuminen ryhmaan oli
maksutonta, ja toiminta toteutettiin koulun liikuntasalissa. Suurimmalla osalla lap-
sista ei ollut liikkuntavaatteita ja kenellakdan ei ollut sisdapelikenkia, vaan toimintaan
osallistuttiin paljain varpain. Ohjaajan mukaan lapsia muistutettiin liikuntavaat-
teista, mutta mukaan sai tulla ilmankin. Toimintaan osallistuminen ei edellyttanyt
erityisia liikkuntataitoja.

Pelitilanteet seka kilpailulliset harjoitteet ja leikit kuumensivat usein lasten
tunteita, jolloin osa lapsista 16i ja toni toisia osallistujia. Turhautumisen seurauksena

31



muutama lapsi lahti suutuspaissaan kesken pelin kotiin. Seuraavalla havainnointi-
kerralla he olivat taas mukana. Myos ohjaaja kertoi, ettd joskus lapset palaavat ta-
kaisin vield samalla kerhokerralla, kunhan ovat ensin ”jadhdyttaneet tunteitaan”.
Tassa ryhmassa lapset olivat melko rauhattomia, ja ohjaaja joutui valilla keskeytta-
maan toiminnan ja kdyttdmaan aikaa tilanteen rauhoittamiseen. Ryhman lopuksi
kohotettiin ryhméahenked yhteisessa ringissa.

Poikien ryhmassa kerhon lopuksi kaikki osallistujat kokoontuivat yhteen pieneen
rinkiin ja laittoivat kdden ympyran keskelle niin, ettd kaikkien kddet koskettivat
toisiaan. Yhdessa huudettiin (jarjeston nimi) ja nostettiin kddet yhta aikaa ylos. Erads
pienimmista pojista oli eradlla kerralla kerhon loppuvaiheessa jo vasahtanyt ja istui
kanssani salin ndayttdmon reunalla. Han kertoi minulle, ettd menee sitten takaisin
ryhman mukaan, kun huudetaan ringissa. (Ote kenttapaivakirjasta 9.10.2013.)

Myo6s ryhmadssa 2 (3.-6.-luokkalaiset pojat) tehtiin aluksi lajinomaisia tekniikka-
harjoitteita ja lopuksi pelattiin kolmessa joukkueessa. Kaikki lapset tottelivat tark-
kaavaisesti ohjaajan ohjeita muun ryhman mukana. Tottelemattomuudesta seurasi
ohjaajan mukaan ryhmasta poistaminen. Ohjaaja seurasi myos lasten koulumenes-
tystd, ja huono panostus koulunkayntiin tarkoitti ryhmasta poistamista. Ohjaajalla
oli paljon auktoriteettia, ja han oli selvasti my6s poikien ihailun kohde. Pojat olivat
havaintojen mukaan liikunnallisesti melko taitavia, mutta suurin osa heista ei ryh-
man ohjaajan mukaan parjaisi urheiluseuran lajitreeneissa. Tahan Easysport-ryh-
maan eivat padsseet kaikki halukkaat, vaan ryhmassa naytti olevan jonkinlainen tai-
totasovaatimus.

Yksi poika istuu sivussa lattialla, menee pelin alkaessa ylos puolapuun paalle istu-
maan. Kysyn yhdelta osallistujalta, miksi poika istuu eikad ole mukana toiminnassa.
Han sanoo, ettd poika ei ole ehka tarpeeksi hyva viela tulemaan mukaan. (Ohjaajan ni-
mi) ehka antaa mahdollisuuden tulla mukaan, tindén saa olla katsomassa. (Ote kent-
tapaivakirjasta 5.11.2014.)

Kaikki ryhmaan osallistuneet pojat olivat maahanmuuttajataustaisia. Suurin osa
lapsista oli mukana paljain varpain tai sukilla, muutamilla oli sisdkengat. Kaikilla oli
liikuntavaatteet yllaan. Jokainen osallistuja oli todella motivoitunut tekemaan har-
joitteita, ja ryhmaan kuuluminen naytti olevan todella tarkeda. Pelitilanteissa tun-
teet kuumenivat myo0s tdssa ryhmassa, mutta ohjaaja pystyi pitdmaan tilanteen hal-
linnassa koko ajan. Pojilla oli selvasti tiedossa toiminnan tiukat sddnnot, ja huono
kaytos aiheutti valittdman poistamisen salista. Toiminta oli osallistujille maksutonta
ja toteutettiin koulun liikuntasalissa. Ohjaajana toimi koulun koulunkayntiavustaja.

Ryhmassa 3 (3.-6.-luokkalaiset tytot ja pojat) harjoiteltiin yksil6lajia. Ohjaaja
oli suunnitellut kerhon ohjelman ja paatti padosin mita tehdaan. Ohjaaja naytti ensin
mitd tehdaan, ja lapset seurasivat. Lapset saivat tassa ryhmassa paattaa, mita hippa-
leikkia he halusivat leikkia kerhon lopuksi. Osittain aikuisjohtoisuutta selitti tassa
ryhmadssa liikuntapaikan turvallisuuteen liittyvat seikat ja muiden liikuntatilan
kdyttdjien huomioiminen. Ryhmassa oli kaikkiaan 16 osallistujaa, joista muutama
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maahanmuuttajataustainen. Ryhma oli maksullinen, ja toiminta toteutettiin erilli-
sessa liikuntatilassa (ei koulun yhteydessa). Lapset tulivat paikalle itsenaisesti jul-
kisilla kulkuneuvoilla tai vanhempien mukana. Tassa ryhmassa ei esiintynyt levot-
tomuutta eika kdytosongelmia.

10.2 Laji- ja lapsilahtoiset ryhmat

Havainnoiduista ryhmista yksi voidaan maaritella lajinomaiseksi ja lapsilahtoiseksi
ryhmaéksi. Ryhmassa 4 (3.-6.-luokkalaiset tytot) toteutettiin lajilahtoista toimintaa,
jossa lasten toiveita ja tarpeita kuunneltiin melko paljon. Jokainen tytto sai keksia
vuorotellen alkuverryttelyliikkeen. Sen jalkeen tehtiin lajinomaisia tekniikkaharjoi-
tuksia ja lopuksi pelattiin joukkuepelid. Ohjaaja kunnioitti tyttdjen tarvetta pitda jut-
telutaukoja, joissa kdytiin lapi mielta askarruttavia asioita. Ryhma oli melko levoton,
ja tytot tonivat herkasti toisiaan peli- ja kilpailutilanteissa. Tyt6t reagoivat usein va-
lituksilla tai itkulla nahisteluun. Lisaksi ryhmassa esiintyi sanallista pilkantekoa. II-
kedat kommentit liittyivat ulkondakéon ja etniseen alkuperdan. Ohjaaja puuttui valit-
tomasti tilanteeseen pyytamalla tytot rinkiin, jossa kdytiin keskustelua erilaisuu-
desta. Kilpailutilanteissa ja uuden taidon opettelussa turhautuminen oli usein melko
voimakasta, ja yksi tytto lahti pois ryhmasta kesken kerhon. Han tuli seuraavalla vii-
kolla takaisin. Tyto6illa oli melko paljon keskittymisvaikeuksia, ja he kaipasivat tau-
kojen lisdksi leikkimista. Usein osa tytoistd meni nayttamolle ja aloitti esimerkiksi
kummitusleikin. Toisin kuin ryhmadssa 1 (poikien lajinomainen ryhma) kaikki tytot
osallistuivat enemman tai vidhemman taukojen oheistoimintaan: jutteluun tai leik-
kiin.

Toiminta oli maksutonta ja toteutettiin koulun liikuntasalissa. Tytot eivat kayt-
tdneet kerhon aikana liikuntavaatteita tai sisdpelikenkia. Suurin osa tytoista oli
maahanmuuttajataustaisia. Moni heistd pukeutui hameeseen ja huiviin, mika huo-
mioitiin toiminnan toteuttamisessa. Esimerkiksi polttopalloleikissa pallon osumista
hameeseen ei laskettu "poltoksi”. Erdalla kerralla yksi tytoistd uskaltautui ottamaan
huivin pois, koska salin ovet olivat kiinni ja sisalla oli vain naisia. Hetken kuluttua
muutama muukin tytto otti huivin pois. Heilla ei ohjaajan mukaan ole usein mahdol-
lisuutta olla ilman huivia kodin ulkopuolella. Easysport-kerho toimikin paikkana,
jossa tytot voivat olla rennommin kuin esimerkiksi koulussa. Tytot olivat innoissaan
ja ihailivat toistensa hiuksia.

10.3 Aikuisjohtoiset yleisliikuntaryhmat

Aikuisjohtoisia yleisliikuntaryhmia oli havainnoidusta kerhoista yksi. Ryhmaissa 5
(luokat 1-6, tytot ja pojat) ohjaajilla oli suuria vaikeuksia pitaa kuria ja jarjestysta
ylla. Lapset kayttaytyivat todella levottomasti, eivat kuunnelleet eivaitka totelleet.
Lisdksi osa lapsista kayttaytyi aggressiivisesti toisia kohtaan. Kun lapsilta kysyttiin,
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mita he haluaisivat tehdj, alkoi valtava huutometeli, josta oli vaikeaa muodostaa ka-
sitysta. Lasten osallistaminen tuntui olevan vaikeaa, koska ryhman hallinta vei kah-
den ohjaajan kaiken energian ja huomion. Ryhmassa oli mukana seka kantasuoma-
laisia ettd maahanmuuttajataustaisia lapsia. Toiminta oli maksutonta ja toteutettiin
koulun liikuntasalissa. Moni lapsi halusi tulla mukaan ryhmaan. Ennen kerhon alkua
lapset tungeksivat liikuntasalin lasioven takana ja hakkasivat oveen seka huusivat.
He olisivat halunneet sisdlle saliin mahdollisimman nopeasti.

10.4 Lapsilahtoiset yleisliikuntaryhmat

Lapsildhtoisia yleisliikuntaryhmia oli yhteensa kolme.

Ryhma 6 (5.-6.-luokkalaiset, tytot ja pojat) oli kohdennettu vahan liikkuville
lapsille seka niille lapsille, joilla on sosiaalisia ongelmia. Lapset olivat saaneet luku-
kauden alussa toivoa, mitd kerhossa milldkin kerralla tehddaan. Mukana oli monipuo-
lisesti erilaisia lajeja ja liikkumismuotoja. Yhdessa ryhmaén kanssa vierailtiin muun
muassa Liikuntamyllyssa ja viimeisella kerralla paasi Megazoneen, mikali kayttaytyi
hyvin lukukauden aikana. Muina kertoina liikuttiin koulun salissa. Ryhma jaettiin
tarpeen tullen kahtia, mikali kaikki eivat halunneet tehda samoja asioita. Suurin osa
ei kayttanyt kerhossa liikuntavarusteita. Muutama osallistuja oli maahanmuuttaja-
taustainen. Toiminta oli osallistujille maksutonta.

Ryhmassa 7 (3.-6.-luokkalaiset pojat) lapset saivat valita tdysin itse, mitd ha-
lusivat tehda kerhossa. Ohjaajan mukaan yleensa pelattiin futista tai sahlya. Pelaa-
minen aloitettiin valittomasti kerhon alettua. Pojat olivat liikunnallisesti taitavia, ja
ohjaajan mukaan suurin osa heista oli mukana myds urheiluseuratoiminnassa. Myos
tdassa ryhmassa keskittyminen valilla herpaantui, ja pojat leikkivat nayttamolla
muun muassa vanhanaikaisella lankapuhelimella ja soittivat rumpuja. Ohjaaja osal-
listui leikkiin ja antoi poikien pitaa taukoja. Kerhon loppupuolella osa pojista ei enaa
jaksanut keskittya peliin, jolloin ryhma jaettiin kahtia. Osa pojista jatkoi pelaamista
ja loput lapsista tekivat ohjaajan opastuksella intiaanin rohkeustestia, jossa kaadut-
tiin korkealta penkilta seldlleen pehmealle matolle. Muutama maahanmuuttajataus-
tainen poika tuli kesken kerhon mukaan toimintaan. Heilld oli oman kielen opetus
samaan aikaan, ja sen vuoksi he eivat ehtineet mukaan alusta saakka. Toiminnassa
mukana olevat pojat kayttaytyivat melko hyvin, lukuun ottamatta pelitilanteissa
esiin nousseiden tunteiden ilmaisua ja tonimista. Noin puolet osallistujista oli maa-
hanmuuttajataustaisia. Suurimmalla osalla ei ollut liikuntavarusteita eika sisapeli-
kenkid. Toiminta oli maksutonta, ja se toteutettiin koulun liikuntasalissa.

Ryhmassa 8 (3.-6.-luokkalaiset tytot) lapset keksivit ja ideoivat suurimmaksi
osaksi itse, mita kerhossa tehtiin. Ohjaaja rakensi saliin erilaisia suorituspaikkoja,
joita tytot saivat kiertaa omatoimisesti. Sen lisdksi tytot hakivat itsendisesti varas-
tosta erilaisia liikuntavalineitd, kuten pikku trampoliineja, hulavanteita, hyp-
pynaruja, jattipalloja ja mattoja, seka vetivat salin koydet esiin. Suoritusten ja kokei-
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lujen lomassa tytot istuivat ja makoilivat patjoilla. Toiminta naytti enemman hen-
gailulta ja leikilta kuin treenaamiselta. Muutama tytto rakensi salin nurkkaan ison
majan.

Huomaan, ettd salin nurkkaan on hetkessd rakennettu maja varikkdasta isosta
sirkuspeitteestd. Tdma on tapahtunut seuratessani ihmispyramidin rakentelua. Kaksi
jalkapallomaalia toimii majan ulkoseinini ja toiselta puolelta kankaan lenksut on
kiinnitetty puolapuihin ja seindsta tulevaan tappiin. Sisddnkayntina toimii pehmea
putki, jota pitkin rydmimalla padsee majaan. Muita sisddnkdynteji ei ole. Majasta
kuuluu: "Ekana paivdna vieraat ei saa tulla”. Maja nayttda olevan vain tietyille tytoille,
silla yksi tytoistd koputtaa putken pdissd, mutta ei saa lupaa ryomia sisdan. Jotain
majassa tapahtuu, silla katto liikkuu. Majasta kuuluu rytmikéstd musaa. Tyt6illa on
kdannykat mukana. (Ote kenttdpaivakirjasta 2.10.2013)

Tytot kayttaytyivat paallisin puolin hyvin, ja ohjaajan ei tarvinnut puuttua kenen-
kaan kaytokseen. Kuitenkin saliin muodostui pienid ryhmittymia, ja kuten edellisen
lainauksen majaesimerkista kdy ilmi, kaikki eivat paasseet mukaan kaikkeen salissa
tapahtuvaan toimintaan. Tdssa ryhmassa tuli selvasti esiin my6s Easysport-ryhman
ja koulun erilaiset sddnnot.

(Ohjaajan nimi) on vetanyt ndyttdmon alta korkean pyorilla liikkuvan karryn, joka on
tdynna tuoleja. Tuolit on pakattu niin, ettd niiden sivuille jaa tyhjaa tilaa. Osa tytdista
menee istumaan tdhan tyhjaan tilaan. (Ohjaajan nimi) tyéntaa karryn takaisin sisaan
ja tytot katoavat pimeyteen ndyttdmon alle. Tytot haluavat jaadda hetkeksi sinne.
Kéarrya kutsutaan junaksi. Muut tytot hoputtavat, ettd heidan vuoro. (Ohjaajan nimi)
avaa toisen karryn. Tytot etsivat paikkaa ja lopulta kaikki on sullottu sisdan. Karry
tyonnetddn sisddn ndyttdman alle. Nyt kaikki tytot ovat pimeydessa. (Ohjaajan nimi)
koputtelee ndyttimon lattiaa. Pimeydestd kuuluu rytmikastda musiikkia. Jollakin on
kannykka mukana. Laatikot avataan ja tytot vahan valittavat siitd, ettd toinen ryhma
sai olla pidempaan. (Ohjaajan nimi) lupaa, ettd tehdddn uudestaan ensi kerralla.
(Ohjaajan nimi) kertoo minulle, ettd tdma on jannittdvintd mitd voi tehda, koska
koulun opettajat ei anna. (Ote kenttapaivakirjasta 28.11.2013.)

Kaikki tytot olivat salissa paljain jaloin. Suurimmalla osalla oli pailldan normaalit
kouluvaatteet. Osallistujista hiukan suurempi osa oli kantasuomalaisia lapsia, mutta
my0s maahanmuuttajataustaisia oli mukana. Toiminta oli maksutonta, ja se toteu-
tettiin koulun tiloissa.
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11 EASYSPORT-TOIMINNAN ONNISTUMISET

Easysport-toiminnan onnistuneimmiksi tavoitteiksi ja toimintamalleiksi haastatte-
luissa nimettiin lasten ja nuorten tavoittaminen toiminnan pariin, positiivinen pa-
laute Easysport-ryhmistd, poikkihallinnollinen ja sektorien rajat ylittava yhteistyo,
lasten osallistaminen ja padtoimisten tyontekijoiden palkkaaminen urheiluseuroi-
hin. Merkittdvdna onnistumisena voidaan pitada my®os sitd, ettd vuonna 2014 Easy-
sport-toimintamalli vakiintui liikuntaviraston vakituiseksi toiminnaksi.

11.1 Lasten ja nuorten tavoittaminen toiminnan pariin

Haastateltavien mukaan Easysport-hankkeen keskeinen onnistuminen oli lasten ja
nuorten tavoittaminen. Toiminnan alkaessa syksylla 2010 noin sata ryhmaa kdyn-
nistyi. Yhteensa 140 viikkotuntia oli “raju maara liikuntaa”, eras haastateltava totesi.
Lisdksi mainittiin, ettd kerhojen lukumaara lisdantyi hankkeen edetessa ja etta kes-
kimdardinen osallistujamdara oli hyvalla tasolla. My0s lasten sitoutuminen toimin-
taan koettiin onnistumiseksi. Osa lapsista oli ollut Easysport-toiminnassa mukana
alusta lahtien, jolloin iltapaivakerhosta oli tullut pitkdaikainen harrastus. Erdan
haastateltavan mukaan Easysport-toiminta oli onnistunut vakiinnuttamaan paik-
kansa. Hinen mukaansa lapset, vanhemmat ja opettajat osasivat odottaa kauden
alussa toiminnan kdynnistymista. Toimintaan osallistumista tuki monen haastatel-
tavan mukaan myos se, ettd toiminta oli suurimmaksi osaksi maksutonta ja toteu-
tettiin koulun tiloissa. Lisaksi lasten vanhemmilta ei vaadittu mitiian, vaan suurim-
maksi osaksi lapset osallistuivat toimintaan kavereiden houkuttelemina. Lisdksi
vanhempien luottamus koulussa toteuttavaan toimintaan oli suuri. Tama korostui
erityisesti maahanmuuttajataustaisissa perheissg, joille urheiluseuran toimintakay-
tannot olivat vieraita.

Erdan haastateltavan mukaan toiminnassa oli eniten mukana eka- ja tokaluok-
kalaisia. Alun jalkeen mukaan saatiin yha enemman myds kolmas- ja nelosluokka-
laisia. Muutama haastateltava oli ilahtunut, ettd toimintaan tuli mukaan my®ds varsi-
naista kohderyhmaa eli lapsia ja nuoria, jotka eivat kuuluneet mihinkaan urheilu-
seuraan. Erdan haastateltavan mukaan oli kuitenkin hyva asia, ettd toiminnassa oli
mukana myo6s urheiluseuroissa liikkuvia lapsia. Hinen mukaansa Easysport-toimin-
nasta ei haluttu tehda "kéyhien reppanoiden palvelua”. Erdan toisen haastateltavan
mukaan urheiluseuratoiminnassa mukana olevat lapset saattoivat myds tuoda mu-
kanaan kavereita Easysport-toimintaan. Hinen mukaansa urheiluseuroissa liikku-
maan tottuneet lapset saattoivat olla rohkeampia tulemaan myd6s Easysport-toimin-
taan ja sitd kautta toimivat motivoijina myos niille lapsille, jotka eivat kuuluneet ur-
heiluseuraan. Erds haastateltava ihmetteli, ettd tulijoita oli jopa niihin ryhmiin,
joissa oli paljon kdaytésongelmia.
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Onnistumisiksi koettiin myos erityislasten mdaran lisiantyminen toiminnassa
ja erityisryhmien muodostuminen. Muutama haastateltava mainitsi myds, ettd maa-
hanmuuttajataustaiset lapset osallistuivat aktiivisesti toimintaan. Eradn haastatel-
tavan mielestd maahanmuuttajataustaisten lasten osallistuminen johtui siit3, etta
toimintaan oli helppo tulla mukaan ja se oli maksutonta.

Muutaman haastateltavan mukaan Easysport-toimintaan osallistuneita lapsia
siirtyi "jonkin verran” tai "pari kourallista” urheiluseuratoiminnan pariin. Toisaalta
urheiluseuraan jo kuuluneet lapset liikkuivat enemman osallistuessaan myds Easy-
sport-toimintaan.

Ryhmien tarve ja tdyttyminen, kun sata ryhmaa lahti liikkeelle tyhjasta. Ja kaikki
ryhmdt about tdynnd. Antoi vahvistusta, ettd tima on todella tarpeen. (kunnan
hallintokunnan edustaja)

Eka-tokaluokkalaiset 1ahti innokkaasti, kaikissa kouluissa selkedsti eniten.
(toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

No jotenkin ... koen ettd se on ollut onnistunutta jos ne lapset nyt on jo kolmatta
vuotta mukana, on samoja lapsia eli ne on varmasti nauttinut siitd tekemisesta.
(toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

Meidan koulussa on hienoa, ettd meidian maahanmuuttajalapset on voinut osallistua,
on lahellda kotia, niissd perheissd olisi voinut olla vaikeampi ldhted kulkemaan
harrastuksiin. (kuraattori)

11.2 Positiivinen palaute Easysport-toiminnasta

Lapsilta saatu positiivinen palaute Easysport-toiminnasta koettiin onnistumiseksi.
Toimijat saivat hyvaa palautetta myos vanhemmilta ja koulun henkil6kunnalta. Van-
hemmat olivat tyytyvaisig, ettei lasten tarvinnut olla yksin kotona koko iltapdivan
ajan. Haastatteluissa tuli ilmi my6s ryhman toimintaan liittyvia onnistumisia tai jopa
vaikeuksien voittamista. Joissakin ryhmissa lapset kdyttaytyivat levottomasti, ja nai-
den ryhmien kohdalla koettiin onnistumisia, kun lapset alkoivat vahitellen totella
ohjaajia ja sadntoja. Tallaisten ryhmien osallistujilta saatu positiivinen palaute tun-
tui muutaman haastateltavan mielesta erityisen hyvalta. Eraassa kohdennetussa
ryhmdassa onnistumisena koettiin vahan liikkuvien poikien osallistuminen ja sitou-
tuminen liikunnalliseen iltapaivdkerhotoimintaan.

...mut paljon parempi olis se nimenomaan et jos se loppu kello kolmetoista se koulu
niin sit se kerho alko kolmetoist viistoista ja neljatoist viistoista samoin vanhemmilta
tuli hyvaa palautetta siitd ettd lasten ei tarvinnu olla iltapédivisin yksin kotona.
(toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

..koulut ovat edelleen halunneet meidit vastaanottaa ja tarjota tiloja ja sitten jossain

madrin koulujen intressi tarjota enemman tiloja on myos tullu eli he ovat myos
kokeneet et se toiminta on ollut laadukasta. (toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)
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..lapsilta saatiin positiivista palautetta, lasten vanhemmilta, niin joidenkin oli silleen
vaikee uskoo et aijaa paidsee ilmaseks liikkumaan ja koulupaivan jalkeen ja néin pois
pdin, niin, ja... (kunnan hallintokunnan edustaja)

Muutama ohjaaja koki, ettad joidenkin lasten kdyttdytyminen muuttui Easysport-toi-
mintaan osallistumisen myo6td. He mainitsivat muun muassa kaytdstapojen, keskit-
tymisen, itsehillinndn ja mielialan muuttumisesta paremmaksi. Easysport-ryhmaan
osallistumisella koettiin olevan myonteisia vaikutuksia myos koulunkayntiin. Erdan
opettajan mukaan Easysport-toiminnassa kdydyt keskustelut huonosta kayttayty-
misestd muistettiin myos koulupdivan aikana. Muutama ryhman ohjaaja koki onnis-
tumiseksi, ettd ujot lapset uskalsivat kokeilla erilaisia liikuntamuotoja ja harjoitteita.

Ett tds on ollu monta monta vaihetta, mutt loppujen lopuksi darettéman hyvin
toiminu, ett loppuhan on ollu, miten sen vois sanoo semmosta hekumaa, ett ma menin
sinne tosi iloisin mielin, ett ett ku se oli niin vau, vau-tilanteita, jopa yhtend paivana
tulin ja eihdn kukaan muu mua ymmartinyt ku (henkilén nimi)ku ma sanoin ett
voiksa uskoa, ettd ne mun pojat oli jonossa... (toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

No kylla niita tulee sellasii jotka aluks ujompia ni sit uskaltaa tulla paremmin mukaan
ja et sit niitd jotka sanoo et ma en tykkaa tosta noi mut kyl ne sitten jossain vaiheessa
sanoo et hei toi olikin kivaa tai jotain vastaavaa, timmdsia pienid onnistumisia.
(toiminnan ohjaaja)

Oon huomannu. Niilla sosiaalisesti vaikeilla kavereilla, ett selkeesti ne miettii ennen
kuin ne tekee niiti asioita, jos ne tekee holmoyksia. Et ei niinku enéa tosta vaan, ett
riittdd kun muutaman sanan sanoo niin sit ne osaa yhdistd, ett me ollaan pitkdan kayty
taalla (Easysport-ryhmassa) joku keskustelu tai muuta vastaavaa. Et se, ett mulla on
ollu heille aikaa taalla vaikuttaa siihe. (liikunnanopettaja)

Onnistumisena koettiin myos se, etta erityislapsille muodostettiin omia kohdennet-
tuja ryhmid, joissa heidan tarpeitaan voitiin ottaa paremmin huomioon. Erdan toi-
mijan mukaan omassa ryhmassaan erityista tukea tarvitsevat lapset olivat “samalla
viivalla”, jolloin uskaltaminen ja yrittdminen lisdantyivat. Tata kautta osallistujat
saivat myonteisia kokemuksia.

(Koulun nimi) erityisoppilaat tulevat iltapdiviryhmana tulevat yhtend ryhmana
Easysporttiin. Tulivat aluksi yleisiin ryhmiin. Erkkaope halusi heiddn viikko-
ohjelmaansa Easysportiin. Huomattiin, ettd olisi hyva ottaa omana ryhmané&éan, koska
sen verran erityislaatuinen. (toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

11.3 Lasten osallisuuden vahvistuminen

Lasten osallisuus toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa koettiin yhdeksi
Easysport-hankkeen onnistumiseksi. Esimerkiksi futisryhmia muutettiin ensin pal-
loiluryhmiksi ja lopulta Easysport-ryhmiksi lasten toiveiden perusteella. Toisaalta
joillakin alueilla oli kysyntda varsinaisille futisryhmille. Haastattelujen mukaan tar-
keinta oli, ettd lapset muovasivat toiminnan itsensa nakoiseksi ja palveluntarjoajat
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olivat valmiita muuttamaan toimintaa toiveiden suuntaiseksi. Erdan opettajan mu-
kaan lasten mahdollisuus osallistua toiminnan toteuttamiseen oli toiminnan menes-
tystekija ja lapset nauttivat tastd vapaudesta. Lasten osallisuuden lisddntymisella oli
vaikutuksia myos osallistujien kdyttaytymiseen. Erds ohjaaja sai erittdin levottoman
poikaryhman hallintaan vasta, kun oli valmis ottamaan huomioon poikien mielipi-
teitd ja samalla piti tiukasti kiinni sovituista sddannoista. Han koki onnistumista an-
taessaan pojille vapautta ja samalla asetti selkeit rajat ja raamit, joiden puitteissa
toimittiin.

[lahduttanut, ettd seurat tehneet maarittelyn. Futisryhmia muutettiin palloiluryhmik-

si ja sitten Easysport-ryhmiksi. Moni otti palloilun pois, huomasi vaan, ettd lapset

tulee sinne ja haluaa tehda kuperkeikkoja. Meidan ldhtokohta on, ettd lapset oikeasti

muovaavat toiminnan itsensa nakoiseksi, se on varmasti ainakin osittain onnistunut.
(kunnan hallintokunnan edustaja)

Siit on ollut hirveesti hyotyd muiden ryhmien kaa ja osallisuusasia on tullu oikeen
selvaksi itelle ja sit ma kamppailen vieldki méa aina mietin, ett oonhan ma nyt tarpeek-
si, tarpeeks sddntoja ett siell on ne tietyt rajat, ett miss menee ne rajat ett on turvallista
ja kaikki toiminta on kuitenkin ndin laadukasta, mutt sitt kuitenkin nii ett siell on sen
lapsen dani. Sen prosessin ma kadvin niinku sielld. (toiminnan koordinaattori ja ohjaa-

ja)

Onnistumisena koettiin my0ds ohjaajan osaamisen lisddntyminen lasten osallistami-
sessa. Erdan ohjaajan mukaan kolmen vuoden matalan kynnyksen liikuntatoimin-
nan ohjauskokemuksen perusteella oli helpompi suunnitella toimintaa, joka oli "1a-
hempana oppilaita”. Liikuntavirasto jarjesti kerran lukukaudessa palveluntarjoajille
koulutuksen, jonka paateemana oli lasten osallistaminen. Moni palveluntarjoaja
koki koulutukset hyddylliseksi. Muutaman urheiluseuratoimijan mukaan koulutuk-
sista oli hy6tya myos joukkuetoiminnan toteuttamisessa. Eraan urheiluseuratoimi-
jan mukaan koulutusten myo6ta heidan urheiluseuransa joukkuevalmennuksessa li-
sattiin "keskustelevaa valmentamista ja lapsen omaa oivaltamista”.

Hyva nakokulma LIVin (liikuntaviraston) koulutuksesta, annetaan raamit ja lapsi
keksii itse uuden tavan. Ollaan voitu soveltaa jalkapallotreeneissidkin, tuonut
ohjaajille uutta ndkékulmaa. (toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

Urheiluseurassakin lisatty keskustelevaa valmentamista, lapsen omaa oivaltamista
ettei aina vain sanota miten tehddan. Tuolta voi saada ideoita sinne. (toiminnan koor-
dinaattori ja ohjaaja)

11.4 Poikkihallinnollinen ja sektoreiden rajat ylittava yhteistyo

Eri tahojen ja toimijoiden valinen yhteistyd mainittiin yhdeksi Easysport-hankkeen
keskeisimmaksi onnistumiseksi. Ensimmadinen yhteistyon iso onnistuminen oli ope-
tusviraston paatos syksylla 2010 koulujen tilojen kdytosta. Koulujen tiloja saivat
padtoksen mukaan kayttada myos koulun ulkopuoliset toimijat ennen kello 17. Tdma
oli edellytyksena, ettd Easysport-toimintaa voitiin ylipaataan jarjestaa heti lasten
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koulun paattymisen jadlkeen. Liikuntaviraston ja opetusviraston valille muodostui
myos yhteistyota erityista tukea tarvitsevien lasten tavoittamiseksi. Hankkeen tyo-
rukkaseen kuulunut opetusviraston edustaja ohjasi liikuntaviraston edustajan kou-
luille, joissa oli tarvetta kohdennetulle Easysport-toiminnalle.

Koulujen ja opetusviraston kiinnostus Easysport-toimintaan lisadntyi huomat-
tavasti haastateltavien mukaan. Poikkihallinnollisesta ajattelutavasta esimerkkina
oli Wilman kayttoé monissa kouluissa Easysport-ryhmien keskeisend markkinointi-
vaylana.

Osassa kouluista paastiin tilanteeseen, jossa liikunnallinen iltapdivatoiminta ei
ollut enda koulun arjesta erillistd, vaan esimerkiksi lasten kiaytosongelmia voitiin
selvitelld yhdessa Easysport-ohjaajan ja opettajien kanssa. Joissakin kouluissa Easy-
sport-toiminta oli haastateltavien mukaan hyvin nakyvaa. Lapset ja koulun henkil6-
kunta tiesivat, mistd toiminnassa oli kyse ja tunsivat toiminnan ohjaajat. Aktiiviset
opettajat ja kuraattorit olivat myds saanndollisesti yhteydessa palveluntarjoajiin ja
olivat kiinnostuneita siitd, mitd kerhoissa tapahtui. Parhaimmillaan koulujen kanssa
suunniteltiin hyvissa ajoin aikatauluja, toiminnan kohderyhmia ja sisalt6a. Osa opet-
tajista myos motivoi ja muistutti sdannoéllisesti oppilaitaan osallistumaan yleiseen
Easysport-toimintaan.

On hyviakin kouluja, jossa rehtori on sitd mieltd, ettda kouluaika ei niinkdan rajaa sita
hommaa vaan jos sielld on kaytoshairi6ita niin rehtori kdvelee paikalle ja sitd selvite-
tdan koulunkin kanssa yhdess3, etta sitd ei silld tavalla katkaista koulueldmasta erilli-
seksi. (kunnan hallintokunnan edustaja)

Yks hyvin tarkea ilmi6, mika on tullut niin koulut on ruvennu ndkemaan. Niinku alussa
koulujen suhtautuminen oli tietylla tavalla valinpitamaton. Nyt tda koko ajan enem-
man ja enemman rupee oleen toimintaa, joka kiinnostaa kouluja ja opetusviraston ih-
misid. Se on yksi ihan selked vaikutus niinku timméseen poikkihallintokuntaiseen
ajattelutapaan ja kiinnostukseen asiaan. (toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

Se on asia (Wilma), joka on muuttunut. Alussahan oli ehdottomasti ei ja nykydan se
on, sanottakoon ettd en tieda koulua, jossa sanottaisiin ei, ainakin kauden alussa niin
voi pistaa....iso suhtautumisen muutos siina. (toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

Muutamassa kohdennetussa ryhmadssa erityisopettaja tai liikunnanopettaja oli mu-
kana vetdmassa Easysport-ryhmad. Opettajat myos kannustivat henkil6kohtaisesti
oppilaita, jotka erityisesti tarvitsivat Easysport-ryhman kaltaista toimintaa. Erdassa
koulussa kuraattori ja liikunnanopettaja yhteisty0ssa miettivat, ketkd koulun oppi-
laista tarvitsivat eniten Easysport-toimintaa. Naille oppilaille perustettiin oma
ryhmad, ja koulun kuraattori seka liikunnanopettaja olivat yhteydessa lasten van-
hempiin. Tallainen yhteistyo oli ensiarvoisen tarkeas, silla Easysport-ohjaajien oli
vaikeampaa saada kontaktia perheisiin. Erds haastateltava totesi, ettd kohdennettu-
jen ryhmien osalta lapset sitoutuivat parhaiten toimintaan, kun opettaja tai avustaja
osallistui toiminnan toteuttamiseen.

Siel on kans ollu sillee kivasti, ett sielldhdn on paljon niitd avustajia ja se on heidan
sita iltapaivatoimintaa, ettd hehan tulee aina...ett siind on ollut kans kiva, on ollut
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tarpeeks kasid, ett ma saan niinku jdrjestda sen toiminnan. Ett he on ollu tosi hyvin
mukana ja apuna, ett se on ollut hirveen kiva. (toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

Alueelliset tyoryhmat, joissa oli mukana eri hallinnonalojen edustajia, muodostivat
eradn haastateltavan mukaan arvokkaan verkoston. Hinen mukaansa verkoston an-
siosta oli mahdollisuus saada kokonaiskasitys nuorten tilanteesta kullakin alueella.
Easysport-toiminta oli "konkreettista tekemistd”, jota esimerkiksi kuraattorit voivat
tarjota omille asiakkailleen.

Yhtend onnistumisena nahtiin my6s yhteisty6 urheiluseurojen kanssa. Eraan
haastateltavan mukaan yhteisty6ssa olevat urheiluseurat eivat kokeneet Easysport-
hankkeen uhkaavan seuran omaa toimintaa. Alussa urheiluseuroissa saattoi olla
pelko, ettd jdsenmaarat putoavat, koska samalla alueella jarjestetdan yhtakkia mak-
sutonta Easysport-toimintaa. Erdan seuratoimijan mielesta Easysport-toiminta ndh-
tiin lisdarvona seuratoiminnan rinnalla.

Onnistumisena voi ndhdd myo6s sen, ettd kun toiminta ldhti kdyntiin niin osilla
urheiluseuroista, muistan itsekin miettineeni titd, ettd nyt LIV (liikuntavirasto) tulee
toimimaan seurojen kenttdan, jarjestdmadn toimintaa, joka on ilmaista lapsille niin
vaarantaako tdma urheiluseuratoimintaa. Ja nyt se, ettd on todettu, ettd tilla ei ole
mitddn merkitystd siihen, ettd ykskaan kasittddkseni seura ei ole kokenut
minkdanlaista jisenmadrien putoamista sen takia, ettd alueella on easysport -
toimintaa tai jotain téllaista. Mutta se oli alussa pelko, kun ei oltu ihan varmoja, etta
mitd on tapahtumassa. Ehka se oli yksi syy, miksi mua kiinnosti lahted mukaan
toimintaan, joku on joskus sanonut jotain vihollisesta, ettd kannattaako se pitda
kaukana vai lahella. (toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

11.5 Easysport-toiminnan hyoddyt urheiluseuroille

Easysport-toiminnasta tuli ndkyva osa monen urheiluseuran arkea. Hankkeen
avulla urheiluseuroihin voitiin palkata paatoimisia liikunnanohjaajia. Easysport-toi-
minta jarjestettiin padosin iltapaivisin ennen seurojen harjoitusten alkamista. Ndin
Easysport- ja seuratoiminta eivat kilpailleet samoista ohjaajista, vaan sama ohjaaja
pystyi tekemdan pidemman pdivan. [Iman paatoimisia ohjaajia Easysport-toimintaa
olisi ollut lahes mahdotonta jarjestaa. Sivutoimiset seuravalmentajat olivat usein
paivatoissa eivatka padsseet ohjaamaan iltapaivisin. Samoin sijaisten l16ytaminen oli
helpompaa paatoimisten tyontekijoiden keskuudesta.

Easysport-ryhmat toimivat myds mainiona vaylana urheiluseuran toiminnan
markkinointiin. Monessa urheiluseurassa koettiinkin, ettd Easysport-ryhmien
kautta seuratoimintaan oli saatu "pari kourallista” lisaa osallistujia. Eraan toimijan
mukaan lisdys ei ollut merkittava, ja oli vaikea sanoa, johtuiko se Easysport-toimin-
nasta vai olisivatko lapset 16ytdneet muutenkin urheiluseuran joukkueisiin. Toi-
saalta koettiin my0s lisdarvoksi, ettd jo valmiiksi urheiluseurassa pelaavat lapset
saivat lisda liikuntaa osallistumalla Easysport-toimintaan. Urheiluseura sai erdaan
haastateltavan mukaan myd6s nakyvyytta alueella Easysport-toiminnan ansiosta.
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Easysport mahdollistaa ohjaajille lisdtunteja siihen aikaa paivastd, kun heille vapaata,
ei vield urheiluseuran treeniaika. Silloin kun heilld on aikaa ja helpottaa heidin
palkkaamistaan. (toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

Urheiluseuran nakokulmasta monella tapaa mielekdstd, yksi tapa tyollistda
valmentajia, tuo uusia ndkékulmia meidan toimintaan, tuo nakyvyytta alueella, kun
on jarjestetty futistutustumisia ollaan tuttu toimija lahialueella, meilld on kontaktit
valmiina kouluihin helppo sopia futistutustumisia ja sitten sielldi on easysport -
ryhmissa liikkuvia lapsia, jotka iloisesti moikkaa ohjaajia. On hyva asia, ettd ollaan
lasna. Aluksi ajateltiin valineellistd hyotya eli uusia pelaajia seuraan, mutta ei
mielestani merkittavasti. Olisi voinut tulla muutenkin. (toiminnan koordinaattori ja
ohjaaja)

Et ku se ei oo kumminkaan keneltdkdan pois kun se ei vie meidan sieltd illasta sitd
aikaa ja se ettd meille kumminkin tulee niitd harrastajia myos Easysportin kautta ja
toisaalta meidn pelaajia saavat vahan lisaa liikuntaa ja yhdessa tekemistd siella
kerhossa niin varmasti siitd hyotyy ihan kaikki. (toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)
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12 EASYSPORT-TOIMINNAN ONGELMAT

Easysport-toiminta ei olisi toiminut ilman poikkihallinnosta ja sektoreiden rajat ylit-
tavaa yhteistyotd. Onnistumisista huolimatta keskindisessa yhteistydssa koettiin
olevan my0s ongelmia. Myds hallinnonalojen ja organisaatioiden sisdiset ongelmat
vaikeuttivat Easysport-toiminnan toteuttamista.

12.1 Yhteistyo kaupungin hallintokuntien kanssa

Poikkihallinnollisessa yhteistydssa suurin pettymys oli se, ettd kolmen vuoden ai-
kana ei onnistuttu luomaan vakiintuneita malleja sosiaalitoimen ja opetusviraston
kanssa syrjaytymisvaarassa olevien lasten tavoittamiseksi. Tiiviimpaa yhteistyota
toivottiin kouluterveydenhuollon, oppilashuollon ja lastensuojelun sijaishuollon
kanssa. Erdan haastateltavan mukaan tarvitaan "linkkeja”, joiden avulla ohjataan
lapsia osallistumaan toimintaan. Linkkeja olivat esimerkiksi sosiaalitydntekijat, reh-
tori, kuraattori, kouluterveydenhoitaja ja koulupsykologi. Vield ei hanen mukaansa
oltu niin pitkalla, ettad liikuntapalveluihin ohjaaminen toimisi luonnollisena osana
heidén tyotehtaviaan.

Myds Palloliiton yhtena tavoitteena oli sosiaalityontekijoiden kanssa tehtavan
yhteistyon tiivistdminen. Tavoitteena oli, ettd sosiaalityontekijat ohjaisivat tuen tar-
peessa olevia lapsia Easysport-ryhmiin. Haastateltavan mukaan tuloksia tadssa ei
kuitenkaan syntynyt. Yhdeksi syyksi arveltiin sitd, etta sosiaalitoimi oli todella tyol-
listetty lastensuojeluun liittyvissa asioissa. Resursseja ei ollut tarpeeksi ennaltaeh-
kdisevan toiminnan kehittdmiseen.

Vielakin taytyy koko ajan jumpata, ettd miten me tavotetaan ne, se kohderyhma, joka
ei tuu sinne vanhemman saattelemana tai muuta, ettd miten se yhteistyo oppilas-
huoltotyéryhman kouluissa edelleen kehittyy. Siind mé koen, kun néa nelja vuotta
otettiin pois niin jaddaan niinku kesken, mutta ehka keskustelu jatkuu sitte kuitenki
viela jollain tasolla jatkossa. (kunnan hallintokunnan edustaja)

Hankkeessa olevien hallintokuntien ja niiden erilaisten toimintaperiaatteiden yh-
teensovittaminen ei monen haastateltavan mukaan ollut helppoa. Erds haastatel-
tava kuvaili yhteistyota "kulttuurien valiseksi keskusteluksi”. Hallintokuntien yh-
teistydssa kohdattiin aluksi paljon kdytannon ongelmia. Epaselvyytta oli muun mu-
assa siita, voidaanko koulun avaimia antaa ulkopuolisille toimijoille ja maksaako
koulujen tilojen kaytto.

Hankkeessa mukana olevat virastot olivat erikokoisia ja niilla oli eriaikaiset
vuosikellot. Liikuntavirasto pystyi erddn haastateltavan mukaan "ohuena organisaa-
tiona” toimimaan "ketterasti”. Opetusviraston oli taas mahdotonta toimia samalla
nopeudella. Eraan toimijan mukaan hanketyota tehtiinkin alussa "“omasta nurkasta”.
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Yhteistyo tiivistyi hinen mukaansa vasta hankkeen loppupuolella, kun opittiin hyo-
dyntdamaan eri hallintokunnissa olevaa asiantuntijuutta. Myo6s liikuntaviraston si-
salla eri hankkeiden valilla toivottiin olevan jatkossa enemman yhteistyota.

Hallinnollisen johtotason sitoutumisessa Easysport-hankkeeseen koettiin pa-
rantamisen varaa. Eradn haastateltavan mukaan yksittainen hanketyontekija ei voi-
nut vieda asioita eteenpdin, mikali puitteet eivit olleet kunnossa. Hallintokunnilla
oli erdan haastateltavan mukaan myos erilaisia ndkemyksia toiminnan luonteesta,
erityisesti siitd, tulisiko toiminnan padpainon olla ennaltaehkaisevassa tydssa (esim.
liikunta) vai korjaavassa tydssa (esim. kuntoutus, terapia).

...ettd jos me ollaan tassa tyorukkasessa sitouduttu tiettyihin asioihin, niin tuntuu etta
johto ei 0o aina sitoutunu tai osannu ajatella...kun tda on sosiaaliviraston tai jotenki
sieltd kasin taa lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulo ja myds koordinaatio
on sieltd kasin niin tdn ennaltaehkdisevin asian ymmartdminen, ett me ei olla sita
korjaavaa vaan ettd mun esimies on ollut vahvasti titd mieltd, ett tdd on niinku
ennaltaehkisevaa ja ndin poispdin, ett sitt, ett mist sitd tukee aina saadaan. (kunnan
hallintokunnan edustaja)

Hallintokuntien edustajien osallistuminen Helsingin alueellisten verkostojen pala-
vereihin koettiin hankalaksi. Ongelmaksi muodostui kullekin hallintokunnalle tar-
keiden palaverien ldytdminen ja turhien karsiminen pois. Esimerkiksi liikuntaviras-
ton kahden Easysport-hanketyontekijan oli mahdotonta osallistua kaikkiin verkos-
tojen tapaamisiin. Toisaalta oikeassa paikassa oleminen oikeaan aikaan loi uusia yh-
teistyomahdollisuuksia.

LASU-karkihankkeen raportoiminen koettiin hankalaksi. LASU-hankkeessa
olevien virastojen tuli raportoida "yhteiselld suulla” kiarkihankkeen etenemisesta.
Myds hallintokunnan sisalla toimivat erilliset hankkeet raportoitiin samassa pake-
tissa. Esimerkiksi liikuntaviraston neljan eri hankkeen eteneminen raportoitiin yh-
dessa kolmen muun hallintokunnan hankkeiden kanssa. Yhteisessa raportoinnissa
ei pystytty tuomaan esiin yksittdisten hankkeiden tuloksia.

12.2 Yhteistyo kolmannen sektorin kanssa

Liikuntaviraston, urheiluseurojen ja muiden palveluntarjoajien valisessa vuorovai-
kutuksessa koettiin ongelmia. Hankkeen kehittdamisen kannalta olisi muutaman toi-
mijan mielesta ollut ensiarvoisen tarkeaa, ettd urheiluseurojen ja muiden palvelun-
tarjoajien kanssa keskusteltaisiin toiminnan onnistumisista ja karikoista. Tallaista
vuoropuhelua ei syntynyt tarpeeksi ensimmaisen kolmen vuoden aikana. Liikunta-
viraston tyontekijat kiertelivat eri ryhmissa ja saivat sita kautta kdsitysta toimin-
nasta. Ryhmien maara kasvoi kuitenkin niin suureksi, ettei kahden ihmisen tyopa-
nos enaa riittanyt. Viraston tyontekija ei myoskdan yhden vierailun perusteella saa
samanlaista kasitysta toiminnasta kuin ohjaaja, joka on mukana saannoéllisesti yh-
den tai useamman kauden. Taman vuoksi peraankuulutettiin aktiivisempaa tiedon-
valitysta ja kokemusten jakamista.
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Ne seurat, jotka on yhteistyossd olisivat tiiviimmin yhteisty6ssa, olis meihin
herkemmin yhteydessd, me ollaan yritetty esimerkiksi ettd tarviitteko valineita ett
tilataan, tarviitteko lisda ohjaajia niin ettd yritetdan jarjestaa vaik se olis toisesta
seurasta. Ettd se tiivis yhteys olis parempi. Meil on seuroja, jotka on tosi hyvin, mutt
ettd kaikki olisi yhta aktiivisia. (toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

Seurat ja muut palveluntarjoajat eivat aina lahettaneet laskuja ja tilastotietoja ajois-
sa liikuntavirastoon. Tama hidasti liikuntaviraston tyota. Esimerkiksi laskut tuli
maksaa kyseisen vuoden budjetista, jolloin oli tirkeda saada maksut hoitoon ajoissa.
Erdan haastateltavan mukaan seuraihmiset olivat kiireisid ja "enemman kenttaihmi-
sia”. Kasvokkaisissa viestintatilanteissa kerrottu viesti tavoitti heidat paremmin
kuin sahkoposti.

Kaikki yhteistyokumppanit eivat osallistuneet liikuntaviraston jarjestamiin
koulutuksiin. Monen haastateltavan mukaan olisi ollut tarkeaa, ettd kaikki yhteis-
tyokumppanit osallistuvat ainakin silloin tdll6in koulutuksiin. Erddn haastateltavan
mukaan koulutuksien toteuttaminen viikonloppuisin oli huono ratkaisu monelle
seuratoimijalle, jotka jo muutenkin tekevat vapaaehtoistoimintaa viikonloppuisin.

Yhdeksi ongelmaksi koettiin joidenkin urheiluseurojen sitoutuminen Easy-
sport-hankkeeseen. Mukanaolon intensiteetti vaihteli paljon. Osa seuroista saattoi
nahda riittavaksi pelkastaan pinnallisen yhteistyon liikuntaviraston kanssa. Talloin
Easysport-toiminta jai toiminnassa “ulkokehille, jota tehdaan vaha toisella kadella”.
Erdan seuratoimijan mukaan yhdistyksessa oli ihmisig, jotka kokivat, ettd Easy-
sport-toiminta oli turhaa. Toisaalta pelkona oli erdan toimijan mukaan, ettd matalan
kynnyksen toiminta nahdaan uhkaksi perinteiselle maksulliselle ja sitoutumista
vaativalle urheiluseuratoiminnalle. Easysport-toiminnan myo6ta lapsia voi mahdol-
lisesti siirtya pois urheiluseurojen ryhmista ja joukkueista, jolloin jasenmaarien pe-
lattiin laskevan. Monen haastateltavan mukaan Easysport-toiminta saattaa kuiten-
kin pikemminkin olla vayla lapsille siirtya urheiluseuraan liikkumaan.

Erds Easysport-hankkeessa alusta asti mukana ollut urheiluseura purki sopi-
muksen liikuntaviraston kanssa kesken kauden. Seurajohto vaihtui ja uusi johto
paatti lopettaa Easysport-toiminnan. Liikuntavirastolle tilanne oli vaikea, silla seu-
ran vetamissa ryhmissa liikkui paljon lapsia. Ongelmallista tilanteessa oli myds se,
ettd kesken kauden lopettanut urheiluseura oli yksi Palloliiton koordinaatioyhteis-
tyossa mukana ollut seura. Palloliitto toimitti liikuntavalineita jalkapalloseuroille lii-
kuntaviraston rahoituksella. My6s Easysport-toiminnan lopettaneelle seuralle toi-
mitettiin valineita kahteen eri toimipaikkaan.

Se oli ehka isoin kupru mika oli siin matkalla et siel oli henkil6t oli vdhdn sopinu ohi
hallituksen tietimyksen hallituskaan ei ollu tietonen mitd seurassa oikein tapahtuu ni
siit tuli vdhan ikdvaa kdadenvaantoo siel tuli ihmisii henkilévaihdoksia ja siit se
varmaan johti sit siihen etta se loppu sitte. (toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

Palloliiton koordinaatioyhteistydssa koettiin tiedonvalitykseen liittyvid ongelmia.
Eras Palloliiton koordinoiman jalkapalloseuran koordinaattori ei tiennyt, etta lii-
kuntavirasto halusi painottaa toiminnan kohderyhmana 5.-6.-luokkalaisia. Pallo-
liitto oli hdnen mukaansa tyytyvdinen, kun toiminta tavoitti 1.-2.-luokkalaisia.
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Myd6skaan hankkeen nimi (Easysport) ei tullut urheiluseuran tietoon eivatka kaikki
liikuntaviraston materiaalit saavuttaneet urheiluseuraa. Seuran koordinaattorin
mukaan Palloliiton yhteistyon paatyttya saatiin suorempi yhteys liikuntavirastoon,
mika sujuvoitti yhteistyota. Toisaalta seurassa oltiin tyytyvaisia, ettd markkinointi-
kuluja voitiin laskuttaa Palloliiton kautta. Toisen Palloliiton yhteisty6seuran koor-
dinaattori koki, ettei Palloliiton mukana olemisesta ollut paljonkaan hyétya. Hinen
mukaansa yhteistyohon liittyvat asiat oli jo sovittu liikuntaviraston kanssa siina vai-
heessa, kun Palloliitto tuli mukaan. Koska kyseessa oli jalkapalloseura, rahoitus
kiersi Palloliiton kautta. Eraan haastateltavan mukaan Palloliiton koordinoimista
neljasta yhteistydseurasta kaksi oli jo aiemmin toiminut liikuntaviraston yhteistyo-
kumppaneina.

Joo, elikka Palloliitolla ei ollu hirveen suuri rooli nyt tdssa tai ei ollu roolia? S: Ej, sitte
vaan kun me olemme jalkapalloseura niin me sitten siirryttiin siihen palloliiton kautta
sen rahotuksen kannalta mutta, mut et tavallaan naa oli jo sovittu mun mielesta jo
ennen sitd..Et mul on jotenkin niinkun ehkd vdhidn hamara se itse en koe ettd
Palloliitto oli mitenkaén, et siit oli kauheesti meille mitdan hyotya et ehkd enemman
se ettd oltiin jo saatu ne asiat sovittua aiemmin. (toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

Ongelmia vuorovaikutuksessa oli myos urheiluseurojen ja muiden palveluntarjo-
ajien sisdisessa tiedonvalityksessd. Muutama haastateltava arvioi, etta ohjaajien oli
vaikea puhua Easysport-ryhman ohjaamiseen liittyvistd ongelmista ja ettd ohjaajat
saattoivat uskoa, ettd heilla ei ollut ammattitaitoa ryhmien ohjaamiseen. Kuitenkin
myos erds kokenut ohjaaja totesi erddsta Easysport-ryhmastd, etta "paikalla olisi pi-
tanyt olla psykologeja”. Eraan ohjaajan mukaan oli aluksi tosi vaikeaa myontaa, etta
"ma oon iha paska”. Hinen mukaansa liikunnanohjaajat luulevat, ettd heidan tulee
olla "kaikkivoipaisia”. Erddssa seurassa Easysport-toimintaan palkattu ohjaaja vasyi
ensimmaisen kauden jdlkeen, jolloin hanen avukseen palkattiin apuohjaaja. Eras toi-
minnan koordinaattori kertoi rohkaisseensa Easysport-ohjaajaa puhumaan avoi-
mesti toteamalla, ettd "aina ei tartte olla kaikki hyvin”. Osittain ongelma koettiin yh-
teisen ajan puutteeksi. Urheiluseurassa oli harvoin mahdollista jarjestaa yhteisia pa-
lavereja, joissa Easysport-ryhmien ohjaamisesta olisi voinut puhua. Erityisen han-
kalaa oli tuntityontekijoiden kohdalla, koska palavereihin osallistumisesta olisi pi-
tanyt maksaa lisdkorvaus.

Se on ehkd meidan liikunnanohjaajien ammattitauti, ettd meidan taytyy kaikki osata
ja kaikki pystya ja olla kaikkivoipaisia tai miten sen vois sanoo, sitten on vaikee
myontadd, ettd nda on ollut tosi vaikeita. Se oli mullekin vaikeeta niinkun ma sanoin,
ett tulin takki tyhjana ja sanoin (henkilon nimi) ett ma oon ihan paska, jotenki sita
niinku peldtaan niin just sita... (toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

mut tota, ja sit ehka jollain tavalla semmonen ajankadyto6llinen haaste et ehka ...ite
toivoisin et me pystyttdisiin meiddn ohjaajat saamaan omalla porukalla ehka
semmosia sdannollisia et vois oikeesti ajan kanssa kdyda semmosen et ne tavallaan
oppis siihen kulttuuriin ettd ddneenkin saa sanoa sen jos jokin ei toimi. (toiminnan
koordinaattori ja ohjaaja)
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12.3 Yhteistyo koulujen kanssa

Easysport-hankkeessa mukana olevat koulut olivat haastateltavien mukaan hyvin
erilaisia. Joissakin kouluissa Easysport-toiminta oli arvostettua ja yhteistyo sujuvaa,
toisissa kouluissa oli viela paljon parantamisen varaa. Osassa kouluista Easysport-
toiminta jai irralliseksi ja erilliseksi osaksi koulun toimintaa ja ryhmien vetdjat ko-
kivat olevansa tdysin ulkopuolisia koulun arjessa. Erds ohjaaja oli vetanyt Easy-
sport-ryhmaa koulussa vuoden ajan, kun erds opettaja tuli kysymaan haneltd, kuka
han oli. Opettaja ei ollut koskaan kuullutkaan koko toiminnasta. Monen haastatelta-
van mukaan koulun yhteistyohalukkuus oli suurelta osin riippuvaista rehtorin asen-
teesta Easysport-toimintaa kohtaan ja siitd, miten rehtori kertoi toiminnasta muulle
henkilokunnalle. Joillekin toimijoille oli jadnyt tunne, ettda koulun henkil6kunta ei
arvostanut liikunnanohjaajien ammattitaitoa lasten kasvattajina.

Miten pystytddn toimimaan koulujen kanssa rinta rinnan, lomittain, yhdessa ja
tasavertaisina aikuisina tekijoind lasten kanssa. Vield pitkd matka siihen, ettd
harrasteliikunnan ohjaaja ndhtdisiin koulumaailmassa yhta tirkedna kasvattajana
kuin opettaja. (kunnan hallintokunnan edustaja)

Aika monessa koulussa se on sellaista, ettd koulu paattyy ja vapaa-aika alkaa ja koulu
ja vapaa-aika ei hirvedsti keskustele keskendan: Iso haaste, jos ajatellaan lasten
hyvinvointia, kasvatustehtdvda ja yhteisen kopin ottamista niistd haasteellisista
lapsista. Ehka haluaa saada kaiken valmiina, ettei tarvitsisi itse ponnisteluja asian sen
asian eteen. (kunnan hallintokunnan edustaja)

Osassa kouluista ryhmiin ei tullut tarpeeksi lapsia. Kaikki opettajat ja koulun muu
henkilokunta eivat tiedostaneet, etta voisivat kannustaa lapsia osallistumaan Easy-
sport-ryhmiin. Muutaman haastateltavan mukaan koulut "haluavat kaiken val-
miina” eivatka "henkisesti sitoudu siihen toimintaan”. Vaarana naissa kouluissa oli,
ettd lasten osallistuminen ryhmiin oli kiinni pelkdstdan lapsen omasta tai vanhem-
pien aktiivisuudesta. Talloin lapsia tai ainakaan keskeistd kohderyhmaa ei saavu-
tettu. Ongelmaksi koettiin myos se, ettd opettajat eivat olleet kiinnostuneita siita,
mitd ryhmissa tapahtuu, jolloin levottomien ryhmien hallinta jai tdysin Easysport-
ohjaajan vastuulle. Erds haastateltava ihmetteli, miten koulu itse ei pystynyt tarjoa-
maan matalan kynnyksen liikuntatoimintaa niille lapsille, jotka eivat olleet liikun-
nallisesti lahjakkaita. Hinen mukaansa liikuntatunnit olivat todella vaikeita ja haas-
teellisia. Vahemman liikunnallisesti lahjakkaat oppilaat eivat edes uskaltaneet yrit-
tdd, vaan jaivat syrjaan liikuntatunneilla.

Toisissa kouluissa ollaan tdysin ulkopuolisia ne ei haluttakaan tietdd mitd ryhmissa
tapahtuu. (toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

Tassa huomaa kuinka erillinen saareke on sitten loppujen lopuksi tid meidén tyo, jota

me tehdddn taalla ja sitten se mitd tapahtuu oppilaille vapaa-aikana. Vaikka ne olis
koulun tiloissa. (luokanopettaja)
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Joillakin ohjaajilla oli vaikeuksia saada avaimia liikuntatiloihin, ja yksittaisissa kou-
luissa rehtori kielsi koulun liikuntavélineiden kdyton Easysport-ryhmissa. Erddssa
koulussa oli huomattu, ettd lapset olivat sotkeneet liikuntavarastokaapin Easysport-
toiminnan yhteydessa. Joissakin kouluissa Wilma (koulun ja kodin valinen sahkoi-
nen tiedotusjarjestelma) koettiin vain kodin ja koulun valiseksi kanavaksi, jossa ei
voitu tiedottaa Easysport-toiminnasta.

Kaikki koulut eivit anna avaimiaan ja on mullakin yksi koulu, missd on ollut vihan
valineiden kayton kanssa hankaluuksia. Mika sitten taas kuulostaa holmolta
pidemmassa juoksussa, ett ei voida joka paikkaan tuoda trampoliineja ja paksuja
mattoja ett pienet tavarat voidaan tuoda... Tassa koulussa missd ma oon niin rehtori
on kieltdnyt, etta ulkopuoliset ei saa kidyttda, ettd tavarat menee rikki ja kuluu ja
muuta. (toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

Joskus etdinen suhde kouluun saattoi johtua erdan haastateltavan mukaan henkil6-
kemioista. Sama haastateltava koki, etta olisi voinut tehda itsekin paljon joissakin
kouluissa vuorovaikutuksen parantamiseksi. Erddssa koulussa ulkopuolisuuden
tunne johtui fyysisistd olosuhteista. Sisdankaynti liikuntasaliin tapahtui sivuovesta,
jolloin ohjaajia ja ryhmia ei huomattu koulussa.

Vuorovaikutuksen niukkuus vaikutti myo6s ryhmien aikataulujen sovitteluihin.
Palveluntarjoajat halusivat lydda lukkoon Easysport-ryhmien aikataulut ennen ju-
hannusta, kun koulussa tehtiin lukujarjestykset tulevalle lukuvuodelle. Nain olisi ol-
lut paremmat mahdollisuudet aloittaa ryhmat heti tietyn luokka-asteen oppituntien
padttymisen jalkeen. Joissakin kouluissa ainoat vapaat salivuorot olivat liian myo-
haan, jolloin oppilaat olivat jo lahteneet kotiin. Erddn haastateltavan mukaan tama
on ongelma niin kauan kunnes Easysport-toiminta saadaan kiintedksi osaksi koulun
lukujarjestysta. Myos aikataulujen sopimisen kanssa oli ollut hankaluuksia. Aikatau-
lut saatiin sovittua kdytanndssa vasta elokuussa, ja ne muuttuivat viime hetkeen
saakka ennen ryhmien kdynnistymista. Tama hankaloitti markkinointia, erityisesti
painettujen esitteiden tekemistd. Erdan haastateltavan mukaan esite ei ollut kos-
kaan valmis ennen toiminnan kdynnistymista. Lisdksi esitteeseen jai usein virheit3,
koska aikataulut viela muuttuivat.

Joissakin kouluissa saadut kerhoajat ovat ainoat ajat saatavilla, mitka salista on va-
paana ja ne ei valttimatta ole parhaat mahdolliset. Joissakin kouluissa saattaa olla
lilan my6haan esim. 14-15, jolloin eka-tokaluokkalaiset on ldhtenyt jo koulusta. Niin
kauan kun ei saada koulun lukkariin on tdma puoli. (toiminnan koordinaattori ja
ohjaaja)

Isojen koulujen kohdalla koettiin my6s ongelmaksi, ettd luokka-asteen eri rinnak-
kaisluokilla oppitunnit loppuivat eri aikoihin, jolloin kaikkia lapsia ei ollut edes mah-
dollista tavoittaa. Joissakin kouluissa ei ollut aikaa istua alas keskustelemaan Easy-
sport-toiminnasta, vaan ainoa vuorovaikutustapa oli sdhkoposti. Eraan haastatelta-
van mukaan koulut elivat kovassa paineessa, koska koko ajan tuli erilaisia pyyntéja
eri tahoilta. Tdman vuoksi hyvatkin asiat ja hankkeet saattoivat jaada ilman panos-
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tusta. Erddssa koulussa taas toivottiin, ettda palveluntarjoaja olisi aktiivisemmin ha-
keutunut keskustelemaan toiminnasta kasvotusten koulun henkilokunnan kanssa
eika pelkdstadn lahettanyt sahkopostia.

Ettd siind vaiheessa ku oltiin oltu yhteydessa kouluihin ja saatu se kiinnostus, niin
siind vaiheessa myos joissakin kouluissa kaytiin, ketka tuntu etta se helposti onnistu
se kdayminen, esimerkiks (koulun nimi), siis tai se ettd heiddn asenne oli se et ilman
muuta istutaan alas ja jutellaan, ja sitte on taas kouluja kenel tuntu et aikaa ei oo sita
pienta hetkee istuu alas, niin sit se rakennetaan taas sitte jonkun sdhkopostin kautta
jos sit joku vastaus joskus saadaan. (toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

[Itapdivatoiminnan toteuttaminen koulussa ei ollut aina ongelmatonta. Monissa
kouluissa on erittdin tiukat sadnnot siitd, ettd koulupdivan jdlkeen on poistuttava
koulun tiloista. Osa opettajista ei muistanut tai tiennyt Easysport-toiminnasta, ja he
hatyyttelivat kerhoon menevia lapsia lahtemaan kotiin. Opettajat eivat myoskaan
pitdneet siitd, ettd kerhon paattymisen jalkeen osa lapsista jai koulun tiloihin. Ryh-
mien ohjaajat eivat aina osanneet ohjeistaa lapsia lahtemaan valittomasti ulos kou-
lurakennuksesta.

..niin taalla pyorii hyvin epamaaraista valilla oppilaita niin periaate on kuitenkin se,
ettd taalta pitaa poistua sitten kun paiva paattyy. (luokanopettaja)

No silloin kun on syy niin silloin, mutta me ei tiedetd, etta ketkd missakin kerhossa
kdy...Voinhan ma kysy4, ettd ketkd kdy, mutta mutta ei mulla oo tullu mieleen sita
kysya vapaa-ajanvietoista. (luokanopettaja)

Samoin koulun lukitut ovet vaikeuttivat kerhoon osallistumista. Osa lapsista oli kou-
lupaivan paattymisen jalkeen jo lahtenyt kotiin. Mikali Easysport-kerho ei alkanut
valittdmasti oppituntien jalkeen, ndama oppilaat tulivat takaisin kouluun ja yrittivat
sisdlle koulurakennukseen. Muutamat opettajat valittivat sitd, ettd heiddn taytyi
kdyda availemassa ovia, erityisesti kun osa lapsista tuli my6hdassa.

Koulun padoven edessa on kaksi tyttod istumassa asfaltilla. Tytot tarkastelevat jotain
kirjaa yhdessa. Toinen tytoistd kertoo tulevansa Easysport-ryhmaan, joka kyllakin al-
kaa vasta yli tunnin kuluttua, koska poikien ryhma on ensin. Tyton koulu on jo paatty-
nyt. Han odottaa koulun ulkopuolella Easysportin alkamista. Erds opettaja nakyy ik-
kunan takana ja toinen tytdista heiluttaa. Opettaja tulee avaamaan. Opettaja sanoo
tiukkaan savyyn tytoille, ettd heidan ei pitdisi jadda koulun jalkeen koulun pihaan ma-
leksimaan vaan lahted kotiin. Toinen tytt6 aloittaa lauseen, josta kuulen vain sanan
liikkakerho. Opettaja keskeyttaa kuuluvammalla d4nella ja sanoo, ettd on kiellettya ol-
la koulun pihalla koulun paattymisen jalkeen. Han tivaa, kuka on tyton opettaja. Tytto
saa sanottua kokonaisen virkkeen, josta kdy ilmi, ettd han on osallistumassa liikkaker-
hoon ja mainitsee opettajansa nimen. Opettaja rauhoittuu hieman ja sanoo, etta opet-
tajan kanssa pitdisi sopia missd odotetaan liikkakerhon alkamista. (Ote kenttapaiva-
Kkirjasta 2.10.2013.)

Muutama ohjaaja koki pettymyksia, kun koulu ei ollut tiedottanut palveluntarjo-
ajalle liikkuntaryhman peruuntumisesta. Esimerkiksi koulun juhlien ja tapahtumien
vuoksi ryhmia peruttiin, mutta ohjaaja sai tiedon vasta mentyaan liikuntasaliin.
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Edelleen koulun kanssa haasteita, kun meilld toiminta on koulun saleissa, koulu ei
huomaa meita infota, jos koulun sali ei ole esimerkiksi kdytossa, sitten ollaan lasten
kanssa sielld ovien takana ja ihmetelldan, ettd mista on kyse tai mennaan saliin ja siela
onkin jonkun juhlan takia tuolit levitettyna. (toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

Just oli tda tunti peruttu, ei me tiedetty mitd3, ku tultiin tdnne...Lapset ite tuli meille
kertoo, ettd meil o kerho peruttu. (toiminnan ohjaaja)

Koulussa ja matalan kynnyksen toiminnassa oli osittain erilaiset toimintaperiaat-
teet. Easysport-toiminta oli vapaa-ajan toimintaa, jolloin ryhmadssa seurattiin osit-
tain erilaisia sdantoja kuin kouluaikana. Esimerkiksi Easysport-ryhmissa liikkuvilla
lapsilla ei tarvinnut valttamatta olla liikuntavarusteita mukana toisin kuin koulun
liikuntatunneilla. Mukaan sai tulla myd6s farkut jalassa. Erdan haastateltavan mu-
kaan koulun henkilokunta halusi vaikuttaa Easysport-toiminnan sadntéihin, mika
vaikeutti matalan kynnyksen toiminnan toteuttamista. Koulun kanssa haluttiin
tehda yhteisty6td, mutta muutaman haastateltavan mielestd Easysport-toiminta ei
saanut olla liikaa "kytkoksissa” koulun saantéihin.

Koululla saattaa olla haluja vaikuttaa siihen, miten se ryhméa noudattaa koulun sdan-
toja ja tddhan on meille se haaste, koska toiminnan on tarkoitus kuitenkin olla vapaa-
aikaa, etta se ei olisi liian sen koulun rooleissa mukana. (toiminnan koordinaattori ja
ohjaaja)

Tallasia kdytdnnon juttuja ihan siis pedagogisesta ndkokulmasta olis hyva oppia ja ot-
taa huomioon siind ja samoin kaikki timmodset valineiden palauttamiset paikalleen
ettei jaa varastot sekaseks ja ettei lapset pompi jossain lavalla ja niin pain pois. Mutt
se ett meil ei 0o niinku ketdan siella varsinaisesti seuraamassa, kun ei meil oo sellasta
resurssia sitte, ettei me loppujen lopuksi tiedetd. Ainoastaan sitte seuraavana paivana
saattaa opettajat sanoa, ettd miten tad, miten tda varasto on tdlleen ja miten nai on
talleen nain taalla, eihdn voi sitte sanoa kenen jaljiltd millonki on ollu. (apulaisrehtori)

12.4 Ongelmat Easysport-ryhmien ohjaamisessa

Eras lilkunnanohjaaja kuvaili yhta Easysport-ryhmaa seuraavalla tavalla:

... ne oli hirmu vakivaltaisia ne pojat keskendén ja niilla tota niin oli tosi vaikea hallita
omia tunteitaan ja siel sitt rdisky tosi usein ja itekkin tuntu... ma aina valilla tulin tan-
ne (henkildn nimi), ett ma en tiedd oonko ma huomenna jossain oikeuskeskustelussa
ku ma oon joutunut pitelemad, ku niille tuli jotenki semmosii tilanteita, ett tosi herkas-
ti otti itseensa tietenki tai jotenki drty niin sit niilld tuli semmonen tietynlainen katse
ett sitd ei niinku mikaan, ei mikaan puhe mee lapi ja sitt ne vaan huutaa, ett ne menee
tappamaan ja ne kostaa kaikki ja ma tapan kaikki ja semmonen niinku. Ma oon seissy
siind ovensuussa, se laps juoksee mua pdin kyynerpaita mahaan ja niinku timmosta
jama vaan seisoin ja pitelen, ett se ei niinku muita sitten satuta. On ollu aika rajujakin
tilanteita aina valilla, mutt sitte, se on ollu kiva, ett ne pojat on kaikki aina sitte tullu
pyytamaan anteeksi ja seuraavana pdivana ne asiat on selvitetty ja ne on aina tullu ta-
kasi, ett se on ollu hirveen tarkee se ryhma heille. Mdkin oon yrittanyt teha aina niin,
etton helppo tulla, ett vanhoja ei sitt endd muistella. (toiminnan ohjaaja ja koordinaat-
tori)
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Lahes kaikki haastateltavat kokivat, ettd Easysport-ryhmien ohjaaminen oli haas-
teellista. Lapsia oli vaikea saada tottelemaan tai joissakin ryhmissa edes kuuntele-
maan ohjaajia. Osa ohjaajista koki, ettei heilld ollut auktoriteettia lasten silmissa.
Erityisesti maahanmuuttajataustainen naisohjaaja koki aluksi, etta oli etnisen taus-
tansa vuoksi poikaryhman "arvoasteikossa” alhaalla. Erds ohjaaja kuvaili liikuntasa-
lia "viidakoksi”, jossa osa lapsista roikkui verhoissa, osa heitteli palloja ja osa juoksi
pitkin lavoja ja ympari koulua ja availi ovia. Joidenkin ryhmien hallintaan kaytettiin
suhteettoman paljon aikaa. Yhden haastateltavan kokemukset ryhmien ohjaami-
sesta poikkesivat selkeasti muiden haastateltavien kasityksistd. Hian ihmetteli, mi-
ten ryhmissa voi olla jarjestysongelmia, jos ohjaajina toimivat koulutetut ammatti-
laiset. Kaikki muut haastateltavat kertoivat ongelmista ryhmien hallinnassa.

Haastateltavien mielesta liian levottomat lapset saattoivat hairita liikaa toi-
minnan toteuttamista. Esimerkiksi lasten osallistaminen toiminnan toteuttamiseen
oli joissakin ryhmissa lahes mahdotonta, koska niissa oli "niin villid menoa”. Thme-
tysta aiheutti, miten levottomiin ryhmiin oli aina paljon halukkaita tulijoita. Muuta-
man haastateltavan mielesta levottomille osallistujille pitaisi perustaa erillinen koh-
dennettu ryhmad, jossa olisi mukana myds koulun opettaja. Erds haastateltava oli
kuullut, ettd joillekin huonosti kayttaytyville lapsille oli annettu porttikielto Easy-
sport-ryhmaan. Hanen mielestddn nditd lapsia ei saisi padstda pois vaan yrittda
saada mukaan kohdennettuun toimintaan. Erddssa kohdennetussa ryhmassa paa-
dyttiin kieltimaan muutaman lapsen osallistuminen. Kyseiset lapset aiheuttivat
vaaratilanteita, muun muassa matkalla liikuntapaikalle eras lapsi jai melkein auton
alle tottelemattomuuden vuoksi. Opettajan mukaan liian huonosti kayttaytyvat ja
vaaratilanteita aiheuttavat lapset vaikuttivat ryhman toimintaan ja ilmapiiriin niin
negatiivisesti, ettei heita voi pitdd mukana edes kohdennetussa toiminnassa.

Lasten suuret erot liikunnallisissa taidoissa aiheuttivat vaikeuksia ohjaajille.
Erdan ohjaajan mukaan oli vaikea ohjata ryhmaa siten, etta liikunnallisesti heikom-
mat lapset kokivat onnistumisia ja samalla taitavammat lapset eivat kyllastyneet.
Toiminnan suunnittelua vaikeutti myos se, ettd lasten ei tarvinnut sitoutua toimin-
taan, jolloin osallistujamaarissa saattoi olla huikeita eroja eri viikkoina. Erdassa koh-
dennetussa ryhmassa toisena ohjaajana toiminut koulun opettaja koki raskaaksi,
ettd osa lapsista piti erikseen hakea ja patistaa tulemaan mukaan ryhmaan.

Joskus aina maanantain jalkeen aina miettii, minka takia tdnne edes tulee. Taa o aika
hyva shokki aina alkuviikolle vélilla. Tas oli kaks viikkoo sitte olin taalla yksi, ku (toi-
sen ohjaajan nimi) ei paassy... ma melkein jouduin sanoon, ett se toinen ryhma lopete-
taan kokonaan ku tdilla niinku kolme ihmista 16i toisiaan, sit ku menin siihen valiin
niin sit sielld rupes joku toinen haukkumaan ja toi teki tota ja toi teki tota. Ja sit mista
sd voit oikeesti tietdd kuka huijaa ja kuka sen o oikeesti tehny. Ja sit jos miettii, ett ne
o eka- ja tokaluokkalaisii nii ei uskois, ettd niille paljo niille joutuis sanoa. (toiminnan
ohjaaja)

Ainaki ne (Easysport-osallistujat) selkeesti odottaa tatd kerhoa aika paljon niinku ne
haluaa tulla tdha. Monelle varmaan ainut liikuntatapahtuma viikos. Niin niin sitte
saattaa vaha purkautuakin taalla, menna vaha yli, odotus latautuu. Valilla se on kylla
aika villia se meno. Se o aika tiukkaa taalla olla. (toiminnan ohjaaja)
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12.5 Eri toimijoiden erilaiset tavoitteet ja toimintaperiaatteet

Haastatteluiden perusteella vaikuttaa siltd, ettd osa ohjaajista joutui todella koville
ja kaytti kaiken ammattitaitonsa levottomien ryhmien hallitsemiseen. Urheiluseu-
rassa valmentaminen oli monen toimijan mukaan todella erilaista. Valmentajat oli-
vat tottuneet lajildhtoiseen harjoitteluun, suunnitelmallisuuteen, pitkdjanteisyyteen
ja osallistujien sitoutumiseen sekda vanhempien mukanaoloon. Ristiriita syntyi, kun
Easysport-toimintaan tuli mukaan lapsia, jotka eivat olleet tottuneet urheiluseuran
toimintaperiaatteisiin. Osa lapsista ei ollut motivoituneita oppimaan liikuntataitoja
vaan tuli ryhmaan aivan muista syista. Erdan urheiluseuratoimijan mukaan Easy-
sport-toiminnan vapaamuotoisuus ja ei-tavoitteellisuus eivat valttamatta motivoi
ohjaajia. Osa urheiluseurojen valmentajista pitikin Easysport-ryhmien ohjaamista
"pakkopullana”. Ohjaaminen pyrittiin hoitamaan, koska Easysport-ryhmat mahdol-
listivat taysipaivaisen tyoskentelyn urheiluseuralle iltavalmennuksen lisana.

Haasteellista motivoida valmentajia, ettd Easysport osa meiddn toimintaan. Valmen-
tajat pitdvat vahan pakkopullana, vaikea valilld motivoida heitd. Tunnistaa tilanteen,
ettd haluaako lapset oikeesti liikkua ja oppia vai ovatko vaan ryhmassa sdhladmassa.
Jalkapallovalmentaja ei valttdmatta innostunut kayttdmaan aikaa ja hermojaan sen
tilanteen ratkaisemiseen. (toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

No emma tied3, jos iha rehellisid ollaan nii ei tdd ehkd, me ollaan taalla sen takia, ett
osa meidan palkasta koostuu tésta. Et liikuntavirasto maksaa seuralle. Kyl tahanki
toimintaan varmasti 16ytyis sellasia ihmisia, joilla olis vaha kovempiki motivaatio
tdha tekemiseen. Enemman tallasia liikunnanohjaajia, jotka haluaa tehdd timmosia
ohjaustunteja. Kuitenki paljo mieluummi sitd valmentamista tekee, ku iha tammosta
pelkkaa ohjaamista....niinku ku ite haluu valmentaa. Mut naa mahdollistaa sen, ett sitd
pystyy tekeen padtoimisesti, nda o vaha pakkopullaa tds mukana, kyllaha tas ndennai-
sesti kdydaan, ja tehddn ne hommat niinku pitda teha. (toiminnan ohjaaja)

Urheiluseuroja, jotka ovat kiinnostuneita toimimaan LASUn tavoitteiden mukai-
sesti, tarvittaisiin eraan haastateltavan mukaan lisda. LASUn tavoitteet, osallisuus ja
yhteisollisyys, olivat hdnen mukaansa ylipaataan melko uudenlaisia tavoitteita or-
ganisoidussa liikuntatoiminnassa. Lasten osallisuus urheiluseuratoiminnassa ei ol-
lut "kauheen korkealla tasolla”. Yhteistyokumppanit joutuivat miettimaan paljon,
mita osallisuus kdytannossa tarkoittaa. Tietoa ja osaamista tdstd ndkokulmasta ei
ollut riittavasti. Oli vaikea hahmottaa, minkalaista osaamista Easysport-toiminnan
ohjaaminen vaatii. Tama teki osaavien ohjaajien l16ytamisen vaikeaksi. Eras haasta-
teltava koki, etta sosiaalisia tavoitteita painottavia ohjaajia "ei ole pilvin pimein”.
Hanen mukaansa oli helpompi 16ytda ohjaajia, jotka keskittyivat yhteen lajiin "veren
maku suussa”. Yhden haastateltavan mukaan urheiluseuroista 16ytyi "perusohjaa-
jia”, mutta erityislasten ohjaamiseen tarvittaisiin enemman kiinnostusta tai taitoa.
Haastateltavan mukaan yhteisty6 liikuntaviraston ja Palloliiton kanssa loppui,
koska Palloliiton motiivina oli nimenomaan jalkapallon edistdminen ja jalkapalloili-
joiden maaran lisidminen. Lapsildhtdisten ryhmien myota Palloliiton syy olla mu-
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kana katosi. "Liian vahva lajisidonnaisuus tallaisessa toiminnassa saattaa olla hairit-
seva tekija.” Jalkapalloryhmaét saattoivat hdnen mukaansa myo6s karsia tyttdja jaa-
maan pois toiminnasta. Toisen haastateltavan mukaan Palloliitto kylla ohjeisti yh-
teisty0seuransa toteuttamaan monipuolista liikuntatoimintaa, mutta osallistujien
toiveesta osa ryhmista keskittyi pelkdstaan jalkapalloon.

Karkottavana tekijana mainittiin myos Easysport-ryhman liiallinen joukkue-
maisuus. Erddn haastateltavan mukaan joissakin ryhmissa kavijéina olivat jatku-
vasti samat lapset ja uusia osallistujia ei vuoden aikana tullut. Han koki liian tiiviit
"suljetut ryhmat” Easysport-toiminnan avoimuuden ja matalan kynnyksen periaat-
teiden vastaisina.

Joskus osallistujilla oli vaikeuksia ymmartaa, minkalaisia sdantdja vapaaehtoi-
seen osallistumiseen perustuvissa Easysport-ryhmissa noudatettiin. Koulun jalkei-
nen aika koettiin osittain lilankin rennoksi ja osa osallistujista otti liikaa "oikeuksia”.
Easysport-toiminnan haasteena olikin 16ytda tasapaino tiettyjen pelisddantojen ja va-
paa-ajan toimintaan liittyvien vapauksien vdlimaastosta.

12.6 Easysport-hankkeen projektiluontoisuus

Moni haastateltava koki ongelmaksi, ettd Easysport-hankkeen rahoitus ei ole kau-
pungin budjetissa. Projektikauden paatyttya jouduttiin odottamaan rahoituspaa-
tosta seuraavalle vuodelle. Jo kahtena vuotena oltiin haastateltavien mukaan tilan-
teessa, jossa ei tiedetd, jatkuuko toiminta kevaallda. Suurimpana pelkona oli, etta
hanke ei enaa saa rahoitusta, jolloin lasten ryhmat loppuvat. Kaupungin hidas byro-
kratia vaikeutti muutaman haastateltavan mukaan hankkeen toteuttamista. Hank-
keen toteuttaminen oli sidottu valtuustokauteen, joka oli neljan vuoden pituinen;
kdytannossa tehokasta aikaa hankkeen toteuttamiseen jai alle kolme vuotta.
Urheiluseurojen ja muiden palveluntarjoajien toiminnan kannalta projekti-
luontoisuus oli haaste. Kun syksylla palkattiin ohjaaja vetamaan Easysport-ryhmig,
ei pystytty takaamaan, ettd toita riittdd myos kevaalle. Eraan urheiluseuratoimijan
mukaan tdma vaikutti urheiluseurojen sitoutumiseen ja saattaa vaikuttaa pitkalla
tahtdimella palveluntarjoajien haluun ja kykyyn olla mukana hankkeessa.

No tietty raha, jatkuuko projekti, se on meiddn suurin haaste, ja se totta kai vaikuttaa
myos siihen, ettd seurojen pitaisi tietdd suht aikasi jatkuuko vai eiko jatku, se on siella
kurjana ett ei pysty sanomaan heillekdan. (toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

Vuonna 2014 lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman liikunnan harrastamista
koskevat tavoitteet sisdltyivat osaksi kaupungin strategiaa ja Easysport-toiminta-
malli vakiintui liikuntaviraston vakituiseksi toiminnaksi. Ndin ollen Easysport-toi-
minnan projektiluonteisuuteen liittyviat ongelmat eivat oletettavasti ole enda yhta
keskeisia.
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12.7 Muita ongelmia

Tavoittaminen

Vaikeuksia koettiin 4.-6.-luokkalaisten tavoittamisessa toiminnan pariin. Keinot ta-
man ikdluokan innostamiseen olivat erdadn haastateltavan mukaan vahissa. Muu-
tama haastateltava koki, ettd vanhimmat alakoululaiset nakivat Easysport-ryhmat
enemman koulun iltapdivakerhoina kuin vapaa-ajan toimintana. Erds liikunnanoh-
jaaja huomasi, etta erityisesti kuudesluokkalaiset tytot haviavat ryhmasta alakoulun
viimeisend kevadna. Liikunnanohjaajan mukaan tytét kokivat olevansa liian isoja
osallistuakseen koulun kerhoon. He kokivat koulun kerhot "lapsellisina”.

Jos tavoite olisi 4-6 enemman, siina ei ole niin onnistuttu. On ongelmallisempi ika-
luokka liikkumisen kannalta. Eka-tokaluokkalaiset liikkkuu muutenkin paljon enem-
man, vaikka eivat ole ohjatussa toiminnassa. Miten saisi innostumaan isommat tule-
maan tamantyyppiseen?? Ne nikee easysportin koulun kerhona, en ma sinne halua
mennd, vaikka olisi juuri sitd kohderyhmaa. (toiminnan koordinaattori ja ohjaaja)

Yhteistyo lasten vanhempien kanssa

Matalan kynnyksen toiminnan ongelmaksi koettiin, ettei vanhempiin saada helposti
kontaktia. Erityisesti vanhempien apua olisi tarvittu, kun lapsi yhtéakkia lopetti osal-
listumisen Easysport-ryhmaan eika kukaan tiennyt syyta.

Erilaiset vakuutuskaytannot

Ongelmia aiheuttivat my0s erilaiset vakuutuskaytannot. Liikuntavirasto ei vakuut-
tanut toimintaansa osallistuneita, toisin kuin urheiluseurat. Koska Easysport-toi-
minta oli liikuntaviraston koordinoimaa, lapsia ei vakuutettu. My6skaan koulun va-
kuutus ei kattanut Easysport-toimintaan osallistumista. Vakuutuskdytannot saattoi-
vat jadda epaselviksi vanhemmille, jotka rinnastivat toiminnan urheiluseuran tai
koulun kaytantoihin.

Liikuntatilojen puute

Easysport-hankkeessa koettiin liikuntatilojen saatavuuteen ja ahtauteen liittyvia
ongelmia. Liian pienet tilat vaikeuttivat toiminnan jarjestamista. Varsinkin levotto-
mia ryhmia oli vaikeampi hallita pienessa tilassa, vaikka mukana oli kaksikin ohjaa-
jaa. Koulujen toivottiin ottavan paremmin huomioon Easysport-ryhmien aikataulut
ja tarpeet tilavarauksia tehdessa. Myds liikuntaviraston omia tiloja haluttiin kayt-
toon enemman. Toisaalta koettiin, ettd muihin kuin koulun yhteydessa oleviin lii-
kuntapaikkoihin oli vaikeampi saada lapsia mukaan.
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13 NAKYMIA MATALAN KYNNYKSEN LIIKUNNALLISEN
TOIMINTAKULTTUURIN KEHITTYMISEEN

Matalan kynnyksen liikunnalliselle Easysport-toiminnalle oli monella Helsingin
alueella ja koululla tilausta. Toteutuneet liikuntaryhmat olivat hyvin erilaisia, silla
seka lasten ettd toiminnan toteuttajatahojen intresseissa oli eroja. Tarvetta oli lap-
silahtoiselle ja monipuolisia liikuntataitoja kehittdvalle toiminnalle sekd vapaalle
hengailulle ja leikille. Osa lapsista taas kaipasi urheiluseuratoimintaa muistuttavaa
aikuisjohtoisempaa valmentautumista tietyn lajin parissa. Yhteista kaikille oli, etta
toiminta oli maksutonta, siihen oli helppo tulla mukaan ilman sitoutumista tai eri-
tyisia liikuntataitoja ja -varusteita. Lisdksi erityista tukea tarvitseville lapsille raata-
l6itiin kohdennettuja ryhmid, joissa oli osittain erilaiset tavoitteet ja toimintaperi-
aatteet kuin muussa Easysport-toiminnassa. Kohdennetun toiminnan parissa ole-
vien lasten tarpeissa korostui erityisesti ryhman turvallinen ilmapiiri.

Easysport-hanketta toteutettiin eri sektoreiden véalisena yhteisty6na. Toimin-
nan tavoitteet perustuivat Helsingin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan
(LASU 2009-2012). Hankkeen rahoittaja oli Helsingin kaupunki ja toiminnan koor-
dinoija Helsingin liikuntavirasto. Toiminnan toteutti kolmas sektori, yleisimmin lii-
kunta- ja urheiluseurat, mutta myds muut palveluntarjoajat, joiden toimintamuo-
tona oli lilkunta. Koulut maarittivat toiminnan aikataulun ja antoivat liikuntatilat
toiminnan toteuttamiseen. Liikunnallisen iltapdiva- ja aamutoiminnan mahdollisti
Helsingin opetusviraston paatos, jossa koulun ulkopuoliset tahot saivat jarjestaa toi-
mintaa koulun tiloissa ennen klo 17. Yhteistyota erityista tukea tarvitsevien lasten
tavoittamiseen toiminnan pariin kehitettiin opetusviraston, sosiaali- ja terveysvi-
raston seka koulujen kanssa.

Toimivan yhteistyon tae oli, ettd kaikkien tahojen intressit tulivat huomioi-
duiksi, ja parhaimmillaan Easysport-toiminta oli kaikille tahoille hyodyllista. Lapset
saivat osallistua liikuntaryhmiin turvallisen aikuisen ohjauksessa vanhempien ol-
lessa viela toissa. Osa opettajista koki, ettéd lasten liikkumisen lisddntyminen ja yli-
padtdan ryhmassa mukana oleminen tuki heidan ty6taan lapsen kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin tukemisessa. Osa kouluista oli tyytyvaisig, ettd ulkopuoliset toteuttajat
jarjestavat mielekdstd toimintaa alueen lapsille. Urheiluseurat saivat tyollistettya
ohjaajia tdysipaivaisesti Easysport-liikuntaryhmien avulla, seuratoimintaan tuli
Easysport-ryhmistd mukaan joitakin lapsia ja seuran toiminnan tunnettuus alueella
kasvoi. Lisaksi urheiluseuroilla oli mahdollisuus saada uusia ndkékulmia seuratoi-
minnan kehittimiseen, esimerkiksi lasten osallisuuden vahvistamista toiminnan to-
teuttamisessa.

Yhteistyo0 ei kuitenkaan kaikilta osin toiminut ihanteellisesti, eivatka eri taho-
jen intressit aina kohdanneet. Toiminta ei aina vastannut lasten toiveita, tai heidan
toiveitaan ei otettu huomioon. Aikatauluongelmien vuoksi Easysport-ryhma ei aina
ollut luonnollinen jatko koulupdiville. Opettajat saattoivat kokea liikuntaryhmat li-
sdtyona ja ymmartad toiminnan tavoitteet eri tavalla. Lisdksi vapaa-ajan toiminnan
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toteuttaminen koulun tiloissa ei aina sujunut vaikeuksitta. Matalan kynnyksen lii-
kuntatoiminnan toteuttaminen lapsildhtoisesti ja yhteisollisyyttda vaalien ei ollut
kaikkien urheiluseurojen ja niiden ohjaajien intresseissa. Osa urheiluseurojen oh-
jaajista halusi valmentaa aikuisjohtoisesti, ja he olivat tottuneet motivoituneisiin ja
tottelevaisiin lapsiin.

Kunnan hallintokunnissa oli my®6s eroja. Kaikille hallintokunnille liikunta sosi-
aalisen vahvistamisen valineena ei ollut tuttua. Suurimmat ongelmat eri sektoreiden
valisessa yhteistydssa tulivat esille niiden lasten tavoittamisessa toiminnan pariin,
jotka olisivat eniten sen tarpeessa. Syrjdytymisvaarassa olevat lapset tavoitetaan
toiminnan pariin vain hyvin toimivalla yhteistydlla, jossa kaikki tahot sitoutuvat yh-
teisiin tavoitteisiin ja rooliinsa pdamadrien saavuttamiseksi.

Rahoittaja (Helsingin kaupunki) painotti lapsen mahdollisuutta yhteen harras-
tukseen vanhempien sosioekonomisesta asemasta riippumatta. Tata tavoitetta tu-
kivat Easysport-toiminnan maksuttomuus sekd toiminnan toteuttaminen ympari
Helsinkid, erityisesti alueilla, joissa asui suhteessa enemman vahavaraisia ja maa-
hanmuuttajaperheita. Jatkossa tarvitaan enemman tietoa siitd, milla alueilla on suu-
rin tarve maksuttomaan toimintaan. Osa Helsingin huono-osaisista alueista on niin
sanotun positiivisen diskriminaation kohteena, jolloin alueen harrastustarjontaan
on tietoisesti panostettu erityisilla toimenpiteilla ja hankkeilla. Tarkeaa olisi myos
selvittda ne heikommassa asemassa olevat asuinalueet, jotka eivat ole positiivisen
diskriminaation kohteena, mutta erityisesti hyotyisivat lisatysta tuesta.

Samoin olisi tirkeaa kartoittaa, mitkd muut tahot toteuttavat alueilla matalan
kynnyksen liikuntatoimintaa. Tassa kohtaa on hyva muistaa, ettd my6s muut toimi-
jat kuin liikunta- ja urheiluseurat toteuttavat liikuntatoimintaa. Alueellista yhteis-
tyota tulee tulevaisuudessa kehittaa niin, etta kaikki palveluntarjoajat tietavat tois-
tensa toiminnasta tietylla alueella. Talléin voidaan suunnitella alueen toimintaa
enemman kohderyhman ndkokulmasta, valttaa eri tahojen jarjestamén toiminnan
paallekkaisyys seka kannustaa lapsia osallistumaan myo6s muiden palveluntarjoa-
jien toimintaan.

Easysport-hankkeen alkuvuosina toiminta lahti liikkeelle urheiluseurojen
kiinnostuksesta, eli mukaan tulivat matalan kynnyksen toiminnasta kiinnostuneet
liikuntajarjestot. Ongelmaksi saattaa muodostua se, etta kaikilla alueilla urheiluseu-
rat eivat ole kiinnostuneita tai niilla ei ole resursseja toteuttaa matalan kynnyksen
liikuntatoimintaa. Ndille alueille tarvittaisiin ohjaajia esimerkiksi liikuntavirastosta
tai laajemmalla alueella toimivilta palveluntarjoajilta.

Etenkin rahoittajan tavoite Easysport-toiminnalle oli lasten ja nuorten osalli-
suuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen. Tavoitteeksi maariteltiin myos vuorovai-
kutus- ja tunnetaitojen merkitys lasten ja nuorten kasvun tukena. Toiminnan toteut-
tajien nakokulmasta, ensisijaisena tavoitteena Easysport-toiminnassa puolestaan
oli lapsen liikkumisen lisddntyminen ja liikunnallisen eldmantavan omaksuminen.
Monen huolena oli lasten ja nuorten vahainen liikunta sekd ylipaino-ongelmien
yleistyminen. My0s lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa mainittiin liikku-
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misen lisidminen ja liikunnallisen elamantavan omaksuminen, mutta ne eivat var-
sinaisesti olleet painopistealueita kdrkihankkeessa III, johon Easysport-toiminta
kuului.

Lasten osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistamisen tavoitteet olivat haas-
tattelujen perusteella erityisesti kunnan hallintokuntien edustajien ja jarjestdjen
koordinaattoreiden tiedossa. Samoin opettajat painottivat naita tavoitteita. Kaytan-
non toiminnassa ja ohjaajien haastatteluissa kuitenkin ilmeni, etta erityisesti lasten
osallisuus toiminnan tavoitteena oli liikuntatoiminnassa melko uutta. Myds yhtei-
sollisyyden ajateltiin usein vahvistuvan luonnostaan liikuntatoiminnassa ja tapah-
tuvan ikdan kuin automaattisesti. Tarkempia mekanismeja ja keinoja yhteisollisyy-
den lisdadmiseksi liikuntatoiminnassa ei tullut esille. Samoin monelle oli viela epasel-
vaa, mitd lapsen osallisuus liikuntatoiminnassa tarkoittaa. Toiminnan toteuttajien
tavoitteet eivat siis kaikilta osin ota riittavasti huomioon osallisuuden ja yhteisolli-
syyden vahvistamista, jotka olivat kuitenkin rahoittajan seka lasten ja nuorten hy-
vinvointisuunnitelman painopisteet Easysport-toiminnalle.

Liikuntaviraston rooli matalan kynnyksen liikuntatoiminnan seka liikunnan
valinearvon puolestapuhujana lapsen osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistami-
sessa liikunnan keinoin lisdantyy edelleen. Tdma on tarkeaa yhteistyon kehittami-
sessd muiden hallintokuntien seka erityisesti luokanopettajien ja rehtoreiden
kanssa, jotka mieltdvat toisinaan liikunnan enemman suorittamiseksi ja kilpaile-
miseksi.

Easysport-toiminnan yhtena tavoitteena rahoittajan seka lasten ja nuorten hy-
vinvointisuunnitelman mukaan oli my6s koulujen loma-aikojen toiminnan kehitta-
minen. Yhteisty0ssa urheiluseurojen kanssa Easysport-toimintaa toteutettiin kesa-
loman alussa ja lopussa (kesakuussa ja elokuussa) seka talvilomalla. Suomen ylei-
simpana lomakuukautena heinakuussa ei toteutettu toimintaa. Joidenkin, erityisesti
heikommassa yhteiskunnallisessa asemassa olevien, lasten niakékulmasta matalan
kynnyksen liikuntatoiminta voisi kuitenkin olla tarpeellista my6s heindakuussa.

Easysport-toiminta tavoitti paljon lapsia toiminnan pariin. Esimerkiksi syk-
sylla 2013 toteutettiin 133 liikuntaryhmaa, joihin osallistui yhteensa 2 126 lasta
19:ssa Helsingin peruspiirissa. Toiminnan kohderyhma oli rahoittajan seka lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman nakékulmasta ”"jokainen lapsi vanhempien sosio-
ekonomisesta asemasta huolimatta”. Erityinen painopiste oli 3.-6.-luokkalaisissa
lapsissa seka erityisoppilaissa. Easysport-toimintaan osallistuvista lapsista on kay-
tettdvissa olevan aineiston perusteella vaikea tehda tarkkaa profilointia, mutta ke-
rattyjen osallistujatilastojen mukaan voidaan sanoa, etta liikuntaryhmia toteutettiin
eniten 3.-6.-luokkalaisille.

Kohdennettujen Easysport-ryhmien maara on ollut vuosina 2010-2013 va-
himmilldan kuusi ja enimmillaan 12 ryhmaa, osallistujamaarien vaihdellessa valilla
109-198. Syksylla 2013 kohdennettuja ryhmia toteutettiin kahdeksan, ja niihin
osallistui yhteensa 134 lasta. Kohdennettuun toimintaan osallistuneet lapset ovat
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman mukaisesti Easysport-toiminnan ensisi-
jainen kohderyhma. Siihen suhteutettuna kohdennetun toiminnan ryhmamaarat
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vaikuttavat melko pieniltd. Jatkossa olisi tarkedaa kohdentaa voimavaroja erityista
tukea tarvitsevien oppilaiden tavoittamiseen ja sitouttamiseen.

Ohjaajien haastatteluiden ja osallistuvan havainnoinnin mukaan erityisesti
toimintaan osallistuvat pojat olivat innostuneita liikkumaan ja oppimaan uusia tai-
toja. Joillakin pojilla oli tarve paasta mukaan toimintaan, joka muistuttaa monissa
urheiluseuroissa tyypillista aikuisjohtoista harjoittelua. Syysta tai toisesta nima po-
jat eivat paasseet mukaan alueella toimiviin urheiluseuroihin, tai he kavivat urhei-
luseuran toiminnan lisdksi Easysport-ryhmassa. Niiden poikien tavoittaminen, jotka
eivat ole niin innostuneita liikkumisesta, vaikuttaa vaikeammalta. Vahan liikkuvien
poikien tavoittamiseen ja osallistumisen tukemiseen tarvitaan kohdennettuja toi-
menpiteitd ja ryhmia.

Tyttojen kohdalla toiminta naytti tavoittavan laajemman kohderyhman. Mu-
kana ryhmissa oli liikunnasta innostuneita, mutta myds niin sanottuja hengailijoita
ja kaveriporukan mukana tulleita. He olivat mukana toiminnassa mutta eivat valtta-
matta fyysisesti kovin aktiivisia. Rahoittajan seka lasten ja nuorten hyvinvointisuun-
nitelman mukaan toiminnan tarkeimpia elementteja olivat lasten osallisuus ja yh-
teisollisyys sekd mahdollisuus harrastaa jotain. Naiden tavoitteiden nakokulmasta
oli tarkead, ettd nekin tytot, jotka eivat olleet niin innostuneita liikkunnasta, olivat
mukana toiminnassa. Kuitenkin liikuntatoiminnassa on perinteisesti totuttu siihen,
ettd lapset ovat fyysisesti aktiivisia ja oppivat liikuntataitoja. Lasten hengailu ja
omaehtoinen lasndolo aiheutti jonkin verran hankalia tilanteita ohjaajille. Lisaksi lii-
kuntaryhmien ohjaajat tarvitsevat jatkossa paljon tukea levottomien lasten ja ryh-
mien ohjaamiseen sekd avoimen keskustelun kdymiseen naista vaikeuksista.

My®6s tytot tarvitsevat kohdennettua toimintaa, erityisesti ne tytot, jotka liik-
kuvat vahan ja eivat pida liikunnasta, sekd osa maahanmuuttajataustaisista tytoista,
joiden osallistumisen esteena saattaa olla kulttuurilliset tekijat. Yleensa sekd maa-
hanmuuttajataustaisten ettd kantavaestoon kuuluvien tyttojen osallistuminen vahe-
nee merkittdvasti yldkouluun siirryttaessa. Tulevaisuudessa olisi tarkeda miettia
myo6s, miten Easysport-ryhmat saadaan houkutteleviksi my6s alakoulun vanhim-
mille oppilaille. Samoin harrastuksen jatkuminen luontevasti yldkouluikaisille tar-
koitettuun Fun Action -toimintaan tulisi ottaa huomioon liikuntaviraston hankkei-
den valisessa yhteisty0ssa.
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