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Nuorten harrasteliikuntaa on tuettu 2000-luvulla lu-
kuisten hankkeiden kautta. Tdssa tutkimuskoostees-
sa tarkastellaan 2000-luvulla toteutettuja nuorten
(13-19-vuotiaat) harrasteliikunnan kehittamishank-
keita ja kampanjoita, joiden rahoituksesta on vastan-
nut opetus- ja kulttuuriministerio (OKM). Kehittamis-
toimenpiteet ovat olleet osa Lasten ja nuorten liikun-
taohjelmaa (LNO), jonka tavoitteena on ollut lasten ja
nuorten liikunnan laaja-alainen kehittdminen. LNO:n
puitteissa on toteutettu myos kehittamistoimenpitei-
t4, joista osa on kohdistunut nuorten lilkkuntamahdol-
lisuuksien parantamiseen. Tutkimuskoosteen tavoit-
teena ei ollut tarkastella naita kaikkia, vaan keskittya
tietoisesti valtakunnallisesti toteutettuihin kehitta-
mistoimenpiteisiin, joiden keskeisena koordinoijana
on toiminut Nuori Suomi ry. Toteutusvaiheessa mu-
kana ovat olleet Suomen Liikunta ja Urheilu (SLU),
liilkunnan aluejarjestot, lajiliitot ja julkinen sektori.
Joidenkin hankkeiden hallinnointivastuu on ollut ELY-
keskuksilla.

Hankkeiden ja kehittamistoimenpiteiden

tavoitteena on ollut:

1) nuorten harrasteliikunnan kehittaminen siten,
ettd mahdollisimman monella olisi mahdollisuus
yllapitaa lajitaitoja harrastuksenomaisesti tai
aloittaa kokonaan uusi liikuntalaji murrosiassa,

2) nuorten vaikuttamismahdollisuuksien ja osalli-
suuden tukeminen liikkunnan suunnittelu- ja
toteutusvaiheessa,

3) liikunnan maaran lisddaminen.

Tutkimuskoosteeseen on koottu tiedot seuraavista
kampanjoista tai hankkeista: Ma oon taalla!, Your-
Move, seuratoiminnan kehitystuki, lasten ja nuorten
liilkunnan kehittamishankkeet ja lajiliittohankkeet.
Néiden lisdksi tarkastellaan erityista tukea tarvitse-
vien lasten ja nuorten liikuntahankkeita, lajiliittojen
lisenssitietoihin perustuvia tutkimuksia seka Ruotsin
ja Norjan seuratukea.

Lasten ja nuorten liikuntaohjelman ensimmaisella
kaudella havaittiin, etté liikuntajarjestojen ja seuro-
jen tarjoamat mahdollisuudet kohdistuivat pdaosin
lasten liikuntaan ja tavoitteelliseen kilpaurheiluun.
Nuorten harrasteliikunnan kehittdmistoimenpitei-
den tavoitteena oli lisdtd nuorten omiin liikunta-
harrastuksiin liittyvia vaikuttamismahdollisuuksia,

liilkunnan maaraa ja harrastuksenomaisia liikunta-
mahdollisuuksia. Hankkeiden, kampanjoiden ja eri-
laisten tukimuotojen kautta harrasteliikunnan kehit-
tamiseen kaytettiin rahaa yli nelja miljoonaa euroa.
Todellisuudessa summa on tdta suurempi, koska
talouslukuja ei ollut saatavilla kaikista kehittamistoi-
menpiteista.

Nuoret ovat padsseet suunnittelemaan tapahtumia
paikallisesti ja valtakunnallisesti. Muutamiin lajiliit-
toihin on perustettu nuorten ryhmia, joiden kautta
nuoret ovat padsseet vaikuttamaan heita koskevaan
lajitoimintaan. Tavoite osallisuuden ja vaikuttamis-
mahdollisuuksien lisdantymisesta on osittain toteu-
tunut. Kehittamistoimenpiteiden vaikutusta nuorten
liilkkumisen maaran lisddantymiseen ei ole mitattu.

15-19-vuotiaista lisensoiduista urheilijoista 40-50 %
lopettaa lajin aktiivisen harrastamisen. Yksittdisissa
lajikulttuureissa liikunnan kevyempi harrastaminen
seuratasolla on ollut mahdollista jo ennen kehitta-
mistoimenpiteitd. Harrasteliikunnan vakiinnuttami-
selle ja uudenlaisen toiminnan kehittamiselle on an-
nettava mahdollisuus myos tulevaisuudessa. Tdman
vuoksi osaa kdytodssa olevista kehittdmistoimenpi-
teistd voidaan hyodyntaa nykymuotoisenaan. Tule-
vaisuudessa keskeisintd on miettid, missa ovat ne
nuorten lilkkunnan potentiaaliset toimintaymparistot
ja paikat, joissa etenkin vahan liikkuvien nuorten on
helpointa sosiaalistua liikuntaan. Urheiluseurat ja lii-
kuntajarjestot eivat valttamatta tue vahan liikkuvien
nuorten lilkkuntasuhdetta parhaalla mahdollisella ta-
valla. Kehittamistoimenpiteiden oikea suuntaaminen
vaatii lisatietoa nuorten liikuntasuhteesta ja elamis-
maailmasta osana nuorisokulttuuria.

Liikuntapoliittisena kysymyksena tama liittyy liikun-
nan toimijakentan hajaantuneeseen ja laajentunee-
seen yhteiskuntavastuuseen. Julkisen sektorin poikki-
hallinnollinen yhteisty6 ei tue talla hetkella riittavasti
vastuunjaon ja taloudellisen resursoinnin osalta kilpa-
urheilun ulkopuolelle jadvaa liikkunnan toimintakent-
taa. Liikuntajarjestot ja seurat ovat yrittdneet liikuttaa
kansalaisia laajalla rintamalla, mutta todellisuudessa
suurinta osaa fyysisesti inaktiivisista ei tavoiteta tata
kautta. Liikunnallisen passiivisuuden haasteen ratkai-
seminen vaatii vastuunjaon selkiinnyttdamista liikunta-
jarjestojen ja julkisen sektorin valilla.
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Lasten ja nuorten liikunta on viime hallituskausina
kuulunut liikuntapolitiikan keskioon ja sen edista-
miseen on kohdennettu merkittdvasti resursseja.
Syystakin. Edellytykset liikunnalliselle elamantavalle
luodaan pitkalti lapsuudessa. Lapsena kehittynyt mo-
nipuolinen liikkuntasuhde ja positiiviset lilkuntakoke-
mukset kulkevat mukana aikuisuuteen ja muodosta-
vat kivijalan ihmisen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnil-
le. Lilkunnan parissa lapset ja nuoret voivat hankkia
lisdksi tarkeaa sosiaalista pddomaa. Lasten monipuo-
linen liikunta on my6s huippu-urheilumenestyksen
kulmakivi.

Erityisen haasteen lasten, nuorten ja tulevien aikuis-
ten hyvinvoinnille asettaa arkililkkunnan vahaisyys.
Kun edellisten sukupolvien lapset ja nuoret kayttivat
vapaa-aikaansa pihaleikkien liikunnan ja ulkoilun pa-
rissa, kohdistuvat nykylasten intressit kaiken aikaa
kehittyvien viihde- ja teknologiasovellusten pariin.
Kehityssuunta on huolestuttava, silld on osoitettu,
ettd liikkkumaton eldaméantapa ja sita kautta myos ter-
veyden riskitekijat siirtyvat aikuisikaan voimakkaam-
min kuin aktiivinen eldmantapa.

Arjessa liikkkumisen vdhetessa ollaan tilanteessa, jossa
edes kaikki jarjestetyn liikunnan parissa harrastavat
lapset eivat liiku suositusten mukaista maaraa.
Liikunta-aktiivisuus on myos polarisoitunut ja aktiivi-
suus ndyttaa kasautuvan. Viidennes lapsista ja nuoris-
ta ei liiku juuri lainkaan. Erityisen huolestuttavaa on
murrosidssa tapahtuva fyysisen aktiivisuuden romah-
dus, joka on merkittdvampi Suomessa kuin muissa
lansimaissa. Nuorten terveystapatutkimuksen tuotta-
man aikasarjan mukaan ylipainoisten 12—-18-vuotiai-
den lasten maara on viimeisen 30 vuoden aikana kol-
minkertaistunut. Nama kehityskulut asettavat suuret
haasteet liikuntajarjestdjen toiminnalle, mutta myos
yleisemmalle valtakunnalliselle liikuntapolitiikalle.

Lilkunnan ja kansanterveyden edistamissaatio LIKES
on kasilla olevassa selvityksessa tarkastellut 2000-lu-
vulla toteutettujen 13-19-vuotiaiden nuorten har-
rasteliikunnan kehittamishankkeiden ja kampanjoi-
den merkitysta ja tuloksellisuutta. Selvitys on tehty
opetus- ja kulttuuriministerion tuella.

NUORTEN HARRASTELIIKUNNAN KEHITTAMINEN 1999-2011

6

Selvityksen ydinviesti on linjassa muilla tahoilla teh-
tyjen havaintojen ja arviointien kanssa. Esimerkiksi
Liikuntatieteellisen Seuran vuonna 2011 julkaisemas-
sa koosteessa lasten ja nuorten lilkkunnan hankkeista
todetaan, ettd lasten ja nuorten liikuntahankkeita

on kaynnissa hallitsematon maara. Kokonaiskuvaa
toiminnan todellisesta maarasta sekd hankkeiden tu-
loksista, juurtumisesta ja vaikuttavuudesta ei pysty
hahmottamaan.

Nykyisellaan lasten ja nuorten liikkunnan kehittami-
seen on mahdollista saada useita erilaisia valtion tu-
kimuotoja: ELY-keskusten lasten ja nuorten liikunnan
kehittdmismadrarahat, 3.-9.-luokkalaisille suunnattu
kerhotoiminnan tuki, valtakunnallinen seuratoimin-
nan kehittamistuki, Liikkuva koulu -hanketuki seka
Opetushallituksen myéntamat tuet 1.—2.-luokkalais-
ten iltapdiva- ja kerhotoimintaan. Erillisten tukimuo-
tojen lisdksi lasten ja nuorten lilkkunta muodostaa 50
prosenttia lajiliittojen vuosittaisten valtionavustusten
tulosperusteista.

Monipolvisesta tukiviidakosta huolimatta selvityk-
sesta kdy ilmi, ettei merkittavia muutoksia lasten ja
nuorten harrasteliikunnan edistdmisessa ole saavu-
tettu 2000-luvulla. Viimeisimman Kansallisen liikun-
tatutkimuksen (2009-2010, Lapset ja nuoret) mu-
kaan 15-18-vuotiden harrastaminen urheiluseurois-
sa on jopa hieman vahentynyt.

Lasten ja nuorten eldman ymmartaminen on moni-
mutkainen kokonaisuus, jota tulee tutkia ja analy-
soida monialaisesti. Liikunta on edelleen lasten suo-
situin harrastus ja osa toiminnassa mukana olevista
lapsista kulkee kohti lajinsa maailman eliittid. Kuiten-
kin samaan aikaan yha suurempi osa lapsista ja nuo-
rista ei koe liikuntaa lainkaan mielenkiintoisena vaih-
toehtona. Uudet nuorisokulttuuriset virtaukset ovat
valtaamassa lasten ja nuorten vapaa-ajasta tilaa pe-
rinteiseltd urheiluseurakulttuurilta. Paatéksentekijat
ja urheilujarjestelma kohtaavatkin nykylapsissa suku-
polven, jonka liikkuntahalut ja -motiivit voivat poiketa
merkittavasti siitd, mihin aiemmin on totuttu ja joihin
olemassa olevat toimenpiteet rakentuvat.
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Taman selvityksen mukaan liikuntajarjestot ja seu-
rat ovat yrittdneet liikuttaa kansalaisia laajalla rinta-
malla, mutta todellisuudessa suurinta osaa fyysisesti
inaktiivisista ei tavoiteta tata kautta. Suurin liikunta-
poliittinen kysymys jatkon kannalta onkin, pystyyké
nykyinen liikkuntajarjestelma vastaamaan lasten ja
nuorten liikkkumattomuuden haasteeseen ja millai-
nen paikka lapsilla on liikuntajarjestdjen toiminnan
kokonaisuudessa?

Liikkumattomuuden ongelman lisdksi suomalaisen
liilkuntakeskustelun ytimeen on asettumassa kansain-
vélisestikin vertailtuna merkittava drop out -ilmid.
Kasilla olevassa selvityksessa tuodaan esille, etta
merkittdvin muutos liikkuntaharrastamisessa tapah-
tuu edelleen yli 15-vuotiaana. Selvityksessa tarkas-
teltujen lajien osalta 15-19-vuotiaista harrastajista
noin 40-50 prosenttia lopetti harrastamisen koko-
naan ja vain alle 10 prosenttia siirtyi muihin lajeihin.
On tarkeaa selvittaa, oliko lopettaneilla mahdollisuus
jatkaa liikkumista vanhassa urheiluseurassaan ja jat-
koivatko he liikkumista ylipaataan lainkaan. Lisdksi
on syyta analysoida kriittisesti, johtuuko liikuntahar-
rastuksen lopettaminen liiallisen kilpailullisuuden ja
tavoitteellisuuden korostumisesta liikuntajarjestdjen
ja seurojen tarjoamassa toiminnassa. Nuorisosta vain
noin joka viides pitaa kilpailuelementtia tarkeana lii-
kunnassa. Sen sijaan suuri osa nuorista haluaa liikun-
nan tarjoavan pikemminkin mielekkaan tavan muka-
vaan yhdessaoloon. Ei-tavoitteellisen urheilun margi-
naaliasema urheiluliikkeessa voi synnyttaa tilanteen,
jossa moni lapsi ja nuori sivuuttaa jatkossa lilkunta-
harrastuksen. Lisaksi on turvattava se, etta jokaisella
lapsella ja nuorella on perheen sosioekonomisesta
asemasta riippumatta mahdollisuus liikuntaan.

Liikuntaneuvosto painottaa

Valtion liikuntaneuvoston tehtdvana on arvioida val-
tionhallinnon toimenpiteiden vaikutuksia liikunnan
alueella ja tarkastella liikunnan edistamista yli hal-
lintosektoreiden. Selvityksen havainnot osoittavat,
ettd on aika pysahtya miettimaan lasten ja nuorten
lilkunnan kokonaiskuvaa, tukirakenteita ja sita, mita
oikeasti tulisi tehda lasten todellisen liikuntakipindn
|oytamiselle ja yllapitamiselle. Kdytdnnossa tama
merkitsee selkedmpaa tavoitteenasettelua ja tarkoi-
tuksenmukaista tydnjakoa eri toimijoiden kesken.
Kehittamistoimenpiteille tulee asettaa jantevat ta-
voitteet, ja niiden vaikutuksia liikunnan maaran lisaa-
miseen tulee arvioida ja mitata.
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Valtion tukipolitiikan kannalta olennainen kysymys
jatkossa on, miten pdastaan nykyisesta lyhytkestoi-
sesta hanke- ja projektimaailmasta pysyvampiin rat-
kaisuihin, joilla varmistetaan myds hyvien toiminta-
mallien juurruttaminen ja jatkuvuus osana pysyvia
rakenteita. Hanketukien ja projektien tehokkuudesta
kdydaan kriittista keskustelua myds muilla yhteiskun-
nan sektoreilla.

Liikuntaneuvosto esittaa, etta lasten ja nuorten lii-
kunnan kehittamisesta laaditaan kokonaiskartta, joka
kuvaa kokonaisuutena eri tahojen, kuten koulun ja
sielld tapahtuvan kerhotoiminnan, aamu- ja iltapai-
vatoiminnan, jarjestosektorin lajitarjonnan ja perhei-
den mahdollisuudet lilkkunnan harrastamiseen. Las-
ten ja perheiden omatoimisen ja matalan kynnyksen
liikuntapalvelujen ja -paikkojen edistamista ei myos-
kaan voi unohtaa. Kokonaiskuva lasten ja nuorten
liilkunnasta voi avata uusia ja yli hallinnonalarajojen
ulottuvia ratkaisuja esimerkiksi liikuntajarjestojen

ja lukio- ja oppilaitosurheilun yhteistydon muodossa.
Muuttuneisiin ja erilaisiin kohderyhmiin tarvitaan
uudenlaisia lahestymistapoja. Jatkossa onkin syyta
erityisesti analysoida, keita todellisuudessa pyritdaan
tavoittamaan ja mitka tahot vastaavat eri kohderyh-
mien liikkunnasta. Eri toimijoiden paéallekkdinen ja
epakoordinoitu tyé samalla sektorilla voi johtaa sii-
hen, ettd esimerkiksi urheiluseuroissa tehddan vahan
kaikkea, mutta ei mitaan hyvin.

Opetus- ja kulttuuriministerio tukee liikkuntajarjesto-
jen toimintaa vuosittaisilla valtionavustuksilla. Las-
ten ja nuorten liikunta muodostaa tuloskriteeristos-
sa suurimman, 50 prosentin osuuden. Toisin sanoen
lasten ja nuorten lilkunta ja sen kehittaminen on lii-
kuntajarjestojen ydinaluetta ja perustoimintaa. Mika
sitten on erillisten kehittdmisavustusten funktio ja
niista saatava lisdarvo? Kasilla oleva selvitys nostaa
esille, etta lasten ja nuorten liikunnan kehittamis-
hankkeiden etenemista ja varsinaisia tuloksia ei mo-
niltakaan osin ole arvioitu ja dokumentoitu riittavas-
ti. Samaan aikaan yhteiskunnan eri saroilla on viimei-
sen 20 vuoden aikana penatty tutkimuksiin tai hyviin
kdytantoihin perustuvia malleja sekd toiminnan te-
hostamista tulosohjauksen kautta. Vastaavanlaisen
toimintakulttuurin on suotavaa rantautua lapaisevas-
ti my0s liikunnan ja urheilun kentélle.
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Mita suuremmaksi huonokuntoisen vdeston osuus
kasvaa, sitd enemman tarvitaan julkisen sektorin ja
lisdantyvasti myos liikuntajarjestéjen poikkihallin-
nollista yhteisty6ta niin toiminnan kuin resursoinnin
tasolla. Lilkkuntaneuvosto korostaa, etta liikkkumatto-
muuden syvimpdan ytimeen padstaan kasiksi vasta
kun liilkunnan merkitys tunnustetaan niin sosiaali- ja
terveyspolitiikan, yhdyskuntasuunnittelun, tyoela-
man kehittdmisen seka liikenne- ja koulutuspolitiikan
saadosvalmisteluissa ja maararahakohdennuksissa.

Suomalainen liikuntakulttuuri eldd murrosvaihetta

ja kantaa yha kasvavaa vastuuta suomalaisten hy-
vinvoinnista. Liikuntajdrjestelman toimintatapoja ja
-malleja tarkastellaan useissa kdynnissa olevissa vi-
sio- ja muutostoissa. Kulttuuriset ja yhteiskunnalliset
muutokset heijastuvat voimakkaasti myos liikkumi-
seen. Vanhat toimintatavat on syyta paivittda vas-
taamaan nykyajan lapsuuden ja nuoruuden ehtoja.
Suomalaisen liikuntakentdn on kddnnettava uusi lehti
ja alettava rohkeammin hyddyntda moniammatillista
yhteisty6ta. Toiminnan kehittdmisen tulee nojata hy-
viin kdytantoihin ja tutkimustietoon.

Liikuntaneuvosto on kdynnistanyt oman julkaisusar-
jansa tammikuussa 2012. Sarjassa tullaan nakemaan
erilaisia liikunta-alan raportteja, selvityksia ja suun-
ta-asiakirjoja seka tarvittaessa muita liikkuntapoliit-
tista keskustelua vaativia ja virittavia teemaesitteita.
Julkaisuilla pyritaan kaynnistdmaan keskustelua lii-
kuntakulttuurin keskeisten osa-alueiden, kuten las-
ten ja nuorten liikunnan, terveytta edistavan liikun-
nan ja kilpa- ja huippu-urheilun nykytilasta seka pal-
velemaan laajasti koko liikunta-alan kehittamistyota
Suomessa.

Kiitdmme Liikunnan ja kansanterveyden edistamis-
saatiota yhteistyosta selvityksen laatimisessa ja tar-
kean keskustelun herattamisesta lasten ja nuorten
liilkuntaa koskien!

Helsingissa 28.3.2012

/ ’ .

Jan Vapaavuori

Puheenjohtaja,
valtion liikuntaneuvosto

NUORTEN HARRASTELIIKUNNAN KEHITTAMINEN 1999-2011
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Minna Paajanen
P&asihteeri,
valtion liikuntaneuvosto
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Lasten ja nuorten liilkunnan monipuolistaminen, lii-
kunnan maaran ja tarjonnan lisddminen seka huoli
lasten yksindisista iltapaivista kdynnistivat 1990-lu-
vun lopussa Nuoren Suomen ja opetusministerion
(nyk. opetus- ja kulttuuriministeri®) yhteistyolla Las-
ten ja nuorten liikkuntaohjelman (LNO). Taustalla oli
Nuoren Suomen ja vakuutusyhtio¢ Tapiolan aloitta-
man liikkuvan iltapdivdohjelman tukiohjelma ja siita
tehdyt suunnitelmat ja ideat paikallisen liikuntatoi-
minnan tukemiseksi. Nuoren Suomen vuonna 1997
tekema strategia, jonka keskiosséa olivat “Operaatio
Pelisdannot” ja “Operaatio Liikkuva lltapaiva”, sai
ndin ollen pohjaa opetusministerion rahoituspaatok-
sestd. Ensimmadinen Lasten ja nuorten liikuntaohjel-
man nelivuotiskausi kdynnistyi vuonna 1999. (Ldmsa
2005, 8-13.)

Ensimmaiselld kaudella keskeiset toimenpiteet
muodostuivat kolmeksi hankekokonaisuudeksi: Liik-
kuva iltapaiva, Seuratoiminnan paikallistuki ja Laji-
liittojen kehittamishankkeet. Ensimmaisena vuonna
paikallistukea myoénnettiin 6—12-vuotiaiden lasten
seuratoimintaan. Seuraavana vuonna, opetusminis-
terion aloitteesta, myos nuorten liikuntatoiminnan
kehittdminen seuroissa otettiin kehittamiskohteeksi.
Osaltaan tdhan vaikutti myods drop out -ilmién esiin
nouseminen. Suoraan toiminnan toteuttajille jaettiin
neljan seuraavan vuoden aikana avustuksina Liikku-
van iltapdivan kautta 5,4 milj. €, Seuratoiminnan pai-
kallistuen kautta 1,8 milj. € ja lajiliitoille yksittaisiin
kehittamishankkeisiin 0,9 milj. €. Lisaksi paikallisten
hankkeiden koulutustukea mydnnettiin 0,4 milj. €.
Liikkuvan iltapdivatoiminnan organisoinnin toteut-
tivat 1aanit (nyk. ELY-keskukset), Nuori Suomi, SLU:n
aluejarjestot ja opetusministerid. Seuratoiminnan
paikallistuen ja lajiliittohankkeiden osalta toteuttaji-
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na olivat paaasiallisesti Nuori Suomi, lajiliitot ja alue-
jarjestot. (Lamsa 2005, 8-13.)

Ohjelman toisella kaudella (2004-2007) seuratoi-
minnan paikallistuen nimi vaihdettiin seuratoiminnan
kehitystueksi. Talla muutoksella haluttiin korostaa
tuen kehitysvaikutusta. (Lehtonen 2008, 7.) Seuratu-
en osalta mydnnetyn tuen yhteismaara pysyi vuosi-
tasolla Iahes ennallaan. Poikkeuksen muodosti vuo-
si 2006, jolloin opetusministerion lisdtalousarvion
myota tukea jaettiin 1,4 milj. €. Yhteensa tukea jaet-
tiin yli 2,6 milj. € 2100 hankkeelle. Tukien keskeisina
sisaltdind olivat edelleen 6—12-vuotiaiden liikunnan
lisddminen ja monipuolistaminen sekd 13-19-vuoti-
aiden harrasteliikunnan kehittaminen. Naiden liséksi
tukivaihtoehdoiksi oli valittu seuratoiminnan laadun
kehittaminen Nuori Suomi Sinettiseuraksi, ohjaaji-
en ja valmentajien osaamisen kehittdminen ja muut
seuratoimintaa yleisesti kehittavat toimenpiteet.
(Lehtonen 2008, 9-12.)

Liikunnallisen iltapaivatoiminnan kehittamishank-
keita tuettiin yhteensa noin 1,8 miljoonalla eurol-
la. Hankkeiden tavoitteina oli aktivoida terveytensa
kannalta vahén liikkuvia lapsia ja nuoria, vakiinnuttaa
lilkuntaharrastaminen, monipuolistaa liikuntaela-
myksia ja lisdtd omaehtoista liikuntaa. (Eerola ym.
2008, 11.)

Liikuntaohjelma Il aikana Nuori Suomi lanseerasi
kaksi isoa valtakunnallista hanketta, joilla tuettiin laji-
liittojen toimintaa seka pyrittiin parantamaan seura-
toiminnan laatua. 13—19-vuotiaiden nuorten harras-
teliikunnan kehittdmiseksi toteutettiin Ma oon taalla!
-hanke. Sen myo6ta haluttiin lisata nuorten vaikutus-
mahdollisuuksia seuroissa toiminnan suunnittelu- ja
toteutusvaiheessa ja lisata lilkkunnan maaraa. (Lehto-
nen 20073, 5.)
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6—12-vuotiaiden liikkunnan monipuolistamiseksi ja
erityisesti vahan liikkuville lapsille suunnattiin Loyda
liilkunta -kerhomalli. Siina pyrittiin ei-kilpailulliseen
toimintaan, jossa keskiossa oli monipuolinen lajirajat
rikkova kerhotoiminta. (Lehtonen 2007b, 5.)

Kummatkin valtakunnalliset hankkeet nivottiin
kehitystukeen siten, ettad seurojen oli mahdollista
saada rahoitusta valtakunnallisten hankkeiden toi-
mintalinjojen mukaisesti eteneville hankkeille. Useat
lajiliittojen kehityshankkeet tukeutuivat my6s em.
valtakunnallisiin hankkeisiin. Kaiken kaikkiaan lajiliit-
tojen erilaisia kehityshankkeita tuettiin toisen Lasten
ja nuorten lilkuntaohjelmakauden aikana noin 1,1
miljoonalla eurolla. (Lehtonen 2008, 27-33.)

Liikuntaohjelman kolmas kausi paattyi vuoden
2011 lopussa. Painopisteina ovat olleet pienten las-
ten liikkumisedellytykset ja niiden kehittaminen, las-
ten ja nuorten kilpaurheilun kehittdminen ja uusien
harjoittelumuotojen tukeminen, lilkkunnan laatujar-
jestelman kehittdminen seka osaamisen vahvistami-
nen (www.minedu.fi). Seuratoiminnan kehitystuki
koki suuren uudistuksen vuonna 2009, jolloin aloi-
tettiin kahden vuoden pilottihanke 200 paatoimisen
seuratyontekijan palkkaamiseksi. Lasten ja nuorten
osalta tuki kriteereineen ei oleellisesti muuttunut,
mutta nimi vaihtui toiminnalliseksi tueksi. Kyseista
tukea sai hakea myds aikuisliikunnan kehittamiseen.
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Seuratoiminnan kehitystuki jakaantui siten paatoi-
misten palkkatukeen ja toiminnallisiin tukiin. Uudis-
tukset pohjautuivat kansalliseen liikuntaohjelmaan,
jonka mukaan seuratukien kohdennus haluttiin ulot-
taa kaikkia ikaryhmia palvelevaksi kokonaisuudeksi
(Liikkuva ja hyvinvoiva Suomi 2010-luvulla 2008, 70).
Tuen laajentumisen myota seuratoiminnan kehitys-
tuki ei kuulunut enaa Lasten ja nuorten liikuntaohjel-
man budjettiin, vaikka se toimenpiteena palveli edel-
leen liikkuntaohjelman tavoitteita.

My@s liikunnallisen iltapdivatoiminnan kehittamis-
hankkeisiin kohdistettiin muutoksia. Rahoituspohja
pysyi entisellddn, mutta hankkeet laajenivat sisallol-
lisesti. Nimi vaihtui lasten ja nuorten liikkunnan kehit-
tamishankkeiksi. (Rajala & Laine 2010.)

Paattyvan lilkuntaohjelmakauden osalta suurin
valtakunnallinen tapahtuma oli Nuoren Suomen
koordinoima Your Move -kampanja. Se toteutettiin
vuosina 2010—-2011. Helsingissa jarjestettyyn Suur-
tapahtumaan kokoontui yli 40 000 nuorta tutustu-
maan erilaisiin liikkuntalajeihin. Kampanjaan kuului
my0s alueellisia liikuntatapahtumia seka Moveri-
toimintaa, jossa tukihenkilot (Moverit) auttoivat lii-
kuntatapahtumien jarjestelyissa. (Berg, Gretschel &
Humppila 2011.)

Seuraavalla sivulla olevassa kuviossa on esitelty
LNO:an sisédltyvia kehittamistoimenpiteita.
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Nuori Suomi: Operaatio Pelisdannot
ja Operaatio Liikkuva iltapaiva

..... 1999 LNO1 |
Seuratoiminnan paikallistuki 612 v.
Lajiliittojen kehittdmishankkeet

Seuratoiminnan paikallistukeen
mukaan 13-19-vuotiaat

2004 LNO2

hankevaihtoehdot lisadntyvat
Liikunnalliset iltapadivakerhot
Lajiliittojen kehittdmishankkeet

2008 LNO3

2009

Seuratoiminnan kehitystukeen liitetaan
paatoimisten palkkatuet ja aikuisten
toiminnalliset tuet

Lasten ja nuorten tuki pysyy entiselldaan
Liikunnallisista iltapdivakerhohankkeista
lasten ja nuorten liikunnan kehityshankkeita
Lajiliittojen kehittdmishankkeet

2002

Liikuntaa Kaikille Lapsille -hanke

2006

Ma oon taalla! -harrasteliikuntahanke

2007

Loyda liikunta -kerhot

2010

Your Move alueelliset tapahtumat
Moveri-toiminta

Your Move Suurtapahtuma

Kuvio 1. Nuorten harrasteliikunnan kehittdminen Lasten ja nuorten liikuntaohjelman eri toimintakausilla
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Kati Lehtonen & Salla Turpeinen

Nuoren Suomen Ma oon taalla! -harrasteliikunta-
hankkeen kohderyhmaéna olivat 13—19-vuotiaat nuo-
ret. Hankkeen tavoitteena oli perustaa uusia harras-
tusryhmia niille nuorille, jotka eivat halunneet olla
mukana tavoitteelliseen kilpaurheiluun tdhtaavassa
toiminnassa. Nuoria haluttiin kannustaa omatoimi-
seen, saanndlliseen ja terveytta edistavaan liikun-
taan. Keskeinen teema oli nuorten osallisuuden li-
saaminen toiminnan suunnittelu- ja toteutusvaiheis-
sa. Maarallisena tavoitteena oli saada 50 000 uutta
liikkujaa erilaisiin harrasteryhmiin. Hanke toteutettiin
ja suunniteltiin yhteisty6ssa lajiliittojen kanssa. (Leh-
tonen 20074, 15.)

Nuorten harrasteliikunnan kehittdmiseksi toteute-
tuissa aikaisemmissa hankkeissa keskityttiin pitkalti
nuorten kouluttamiseen ohjaajiksi, organisoijiksi ja
"johtajiksi”. Ma oon taalla! -hankkeessa tavoitteek-
si nostettiin liikunnan lisddminen. Sen myota huo-
mio kiinnitettiin entistd voimakkaammin lajiliittojen
ja seurojen toimintakulttuuriin ja liikkuntatarjontaan.
(emt., 17.)

Seuratoiminnan osalta Ma oon taalla! -hankkeen
keskeiset teemat olivat aikuistuki, vertaistuki ja
osallisuus. Nadiden teemojen kautta suunniteltiin ja
toteutettiin hankkeen sisallot ja tukipalvelut. Seu-
rajarjestelman kehittamisen jalkeen oli tarkoitus pa-
neutua koulujen kerhotoiminnan aktivoimiseen seka
nuorten omaehtoisen lilkkunnan lisdéamiseen. (emt.,
16-17.) Hankkeessa koulutettiin aikuistukihenkil6ita
(Harrastemanagerit), joiden tehtdvana oli seurojen
harrasteliikunnan kehittdminen ja nuorten tukemi-
nen. Managereiden koulutuksia jarjestettiin eri puo-
lilla Suomea alueellisina tapahtumina. Naiden lisaksi
hankekokonaisuutta esiteltiin 12 paikkakunnalla jar-
jestetylla “Harrastemanageriseminaarilla”. Lajiliit-
tojen ja seurojen edustajille jarjestettiin hankkeen
alkuvaiheessa myos yhteinen tapaaminen. (emt., 25—
31.)
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Hankkeen toteutukseen liittyi Liikunnan ja Urhei-
lun Nuorisokomitean (LUNK) perustaminen. SLU:n,
Nuoren Suomen ja Olympiakomitean vuonna 2005
perustaman nuorten vaikuttajaryhman tavoitteena
on nuorten osallisuuden ja vaikutusmahdollisuuksi-
en lisddminen liikkunnan ja urheilun paatéksenteossa
seka liikkumisen lisddminen. Toimintaan kuuluu ta-
pahtumien suunnittelu, vaikuttaminen kansallisissa
lilkuntaorganisaatioissa seka kontaktiverkoston luo-
minen Suomessa ja ulkomailla. LUNK toimii paaasial-
lisesti itsendisesti, mutta se saa taustajdrjestoiltaan
taloudellista tukea ja asiantuntija-apua. Komiteaan
valitaan 10-15 henkil6a kahdeksi kalenterivuodek-
si kerrallaan. Nuoret ovat idltddan 18—29-vuotiaita.
Heidat pyritdaan valitsemaan eri puolelta Suomea, eri
urheilulajien piiristd. LUNK kokoontuu noin viisi ker-
taa vuodessa tekemdan paatoksia ja linjaamaan kan-
taansa ajankohtaisiin urheilu- ja liikuntateemoihin.
Komitealla on edustajat SLU:n valiokunnissa. Nuoren
Suomen hallituksessa LUNK:n edustajalla on puhe- ja
lasndolo-oikeus. (Lehto 2011; Paukku 2011.)

Ma oon taalla! -hankkeen etenemista ja varsinai-
sia tuloksia ei ole arvioitu. Uusien liikkujien maaras-
ta ei ole tietoja. Mybskadan seurojen toteuttamaa
nuorten harrasteliikuntatoimintaa ei ole tarkasteltu
Iahemmin. Hankkeen alkuvaiheessa seka lajiliittojen
ettd seurojen hankevastaavat myonsivat, etta toi-
mintamuodon eteenpdin vieminen tulee olemaan
haasteellista. Syind mainittiin liilkunta- ja urheiluvden
asenteet. (Lehtonen 2007b, 50.)

”Kevyiden liikuntatuotteiden” ja ei-tavoitteellisen
urheilun kdytannon toteutusmahdollisuudet ovat
heikot, kun resurssit ovat niukat. Puheiden tasolla lii-
kunnan ja urheilun “kevyt harrastelu” nahdaan lahes
poikkeuksetta myonteisena asiana. Valintojen edessa
seura- ja lajiliittotasolla satsaukset tehdaan helposti
toimiviin tai muuten nakyviin osa-alueisiin, kuten las-
ten lilkkuntaan ja kilpa- ja huippu-urheiluun.
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Your Move -kampanja koostui Helsingissa jarjeste-
tysta Suurtapahtumasta, Your Move On Tour -ta-
pahtumista sekd Moveri-toiminnastal. Your Move
-kampanjan tavoitteena oli lisatd 13—-19-vuotiaiden
nuorten liikkkumista, parantaa nuorten mielikuvia
urheilusta ja aktivoida nuoret itse vaikuttamaan
omiin lilkkkumisen mahdollisuuksiinsa. Liikuntajarjes-
tot asettivat myos imagollisia ja edunvalvonnallisia
tavoitteita. Arviointiraportissa viitataan hankkeen
suunnittelua koskeviin jarjestdjatahojen dokumentti-
aineistoihin, joiden mukaan “kampanjan tavoitteena
on SLU:n ja Nuoren Suomen katu-uskottavuuden li-
saaminen nuorten keskuudessa. Lisaksi SLU ja Nuori
Suomi haluavat kampanjan myota meritoitua Suo-
men merkittdvimpana avun ja tuen tarjoaja nuorten
liilkunnan ja urheilun kentall3, seka toimia tata tyota
tekevan ryhman edunvalvojana.”

Tapahtuman alkuvaiheen suunnittelusta vastasivat
SLU, Nuori Suomi ja Liikunnan ja urheilun nuorisoko-
mitea (LUNK). Tapahtuman suunnittelun koordinoin-
nin otti vastuulleen Nuori Suomi. Toteutusvaiheessa
olivat mukana myos lajiliitot ja aluejarjestot. Your
Move -kampanjaa rahoittivat Nuori Suomi ry, Suo-
men Liikunta ja Urheilu ry (SLU), opetus- ja kulttuuri-
ministerio, Helsingin kaupunki seka yritysmaailman
yhteistyotahot.

Your Move on Tour jdrjestettiin kevaalla 2010.
Suunnitteluvaiheessa viiteen tapahtumaan odotet-
tiin 10 000 kavijaa. Sisaltoja koskevat linjaukset teh-
tiin pddosin Nuoressa Suomessa. Tapahtumia olivat
suunnittelemassa ja toteuttamassa paikallisesti koo-
tut nuorten ryhmat. Mukana oli myos aikuisia, joi-
den kanssa tehty yhteistydsopimus takasi Nuorelle
Suomelle tukea paikallisiin jarjestelyihin. Kiertueen
lopullinen kavijamaara oli 32 000 ja tapahtumia jar-
jestettiin kahdeksan kappaletta.

Moveri-toiminnan tavoitteena oli nuorten itsensa
jarjestamien tapahtumien organisoiminen koulutet-
tujen tukihenkildiden (Moveri) avulla. Toimintaympa-
ristona olivat paaosin koulut, jolloin tapahtumajar-
jestelyihin piti sitouttaa my6s koulujen henkilokun-
taa. Tavoitteena oli jarjestaa 500 tapahtumaa. Tavoit-
teeseen ei padasty, silla tapahtumia jarjestettiin 132
kappaletta. Osallistujia oli 39 600. Tapahtumat olivat
kooltaan ja sisalloiltdan hyvin erilaisia. Nuoret paa-
sivat toteuttamaan ja osallistumaan itse, ja he myos
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kokivat, ettda Moverista tukihenkilona oli ollut apua.
Toimintamuodon haasteena oli liilkuntatapahtumien
sijoittaminen koulupdivan sisdan seka rehtoreiden ja
yhteysopettajien tavoittaminen.

Your Move Suurtapahtuma jarjestettiin Helsingissa
Olympiastadionin ympaéristéssa 27.5.-1.6.2011. Suur-
tapahtuma jakaantui lajiviikonloppuun (Sport) ja laji-
kokeilupaiviin (Action). Sport-viikonloppu oli kohdis-
tettu urheiluseurojen nuorille ja Action-paivat kou-
luille. Suurtapahtumaan odotettiin 50 000 kavijaa.
Osallistujamaaraa ei aivan saavutettu, silla kuusipai-
vadnen tapahtuma kerasi 42 000 kavijaa. Tavoitteista
jaatiin etenkin Sport-viikonlopun osalta. Lajiliitot ei-
vat saaneet riittdvaa maaraa seuroja osallistumaan
tapahtumaan.

Nuoret olivat Suurtapahtuman suunnittelussa mu-
kana melkein alusta alkaen. Parhaimmillaan lajiliit-
tojen nuorten tiimien, Your Move -nuorten tiimin
ja LUNK:n yhteisiin suunnittelutapaamisiin osallistui
kerralla yli sata nuorta. Nuorten osallisuus ei ulot-
tunut kampanjan loppuun asti, silla kevaasta 2011
eteenpdin Your Move -nuorten tiimille ei enaa l6yty-
nyt roolia jarjestelyorganisaatiossa.

Your Move -kampanjan tavoitteista nuorten liikun-
ta-aktiivisuuteen liittyvat muutokset ovat vaikeasti
mitattavissa. Tapahtumat ovat kuitenkin antaneet
nuorille ideoita ja kokemuksia uusista lajeista, mutta
osallistujille tehtyjen kyselyjen perusteella ei voida
osoittaa, ettd kampanija olisi vaikuttanut kavijéiden
liikunta-aktiivisuuden lisdantymiseen.

Suurtapahtuman kulut olivat hieman yli 2 miljoo-
naa euroa. Tapahtuma jai tappiolliseksi lahes puoli
miljoonaa euroa, silld tulot olivat noin 1,6 miljoonaa
euroa. Tourin osalta budjetti laskettiin etukdteen
tappiolliseksi, koska se haluttiin pitaa osallistujille
maksuttomana. Tulot Tourilta olivat 165 000 € ja ku-
lut 313 000 €. (Heindnen 2011.)

1 T3man luvun tekstissa on kaytetty lahteena kampanjasta tehtya
arviointiraporttia Ei nuorille vaan nuorten kanssa. Miten mitata lii-
kuntakulttuurin muutosta Your Move -kampanjassa?

(Berg, P., Gretschel, A. & Humppila, L. 2011).
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Alle 19-vuotiaat lisenssiurheilijat

Liilkunnan ja kansanterveyden edistamissdatio (LIKES)
ja Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus (KIHU)
toteuttivat vuosina 2010-2011 selvityksen, jonka
tavoitteena oli tuottaa seurantatietoa lajiliittojen li-
senssien maarasta. Lisdksi drop out -ilmidta voitiin
tarkastella lisenssitietojen muutoksen kautta. Selvi-
tykseen otettiin mukaan 15 lajiliiton lisenssitiedot.
Tuloksia vertailtiin vuonna 2002 tehtyyn selvitykseen
Kuinka moni lopettaa? Tietoja ja ndkemyksia nuorten
urheiluharrastuksen aloittamisesta ja lopettamises-
ta. (Lamsa & Maenpas, 2002.)

4.1. Lisenssi hankitaan entista nuoremmille

Kahdeksassa lajiliitossa lisenssien hankkimisika oli
varhaistunut (liite 1). Merkittavimmat muutokset
olivat tapahtuneet suunnistuksessa, hiihdossa ja sa-
libandyssa. Jokaisessa liitossa lisenssien maara lahti
vuonna 2009 lisddntymaan harrastajien ollessa noin
kolmen vuoden ikdisia. Kymmenen vuotta aikaisem-
min lisenssi hankittiin noin 6—7-vuotiaana. My6s mo-
nissa muissa liitoissa lisenssin lunastaminen tapahtui
yha aikaisemmin. Ainoastaan voimistelussa lisenssin
hankkiminen tapahtui myohemmassa ikdvaiheessa

verrattuna vuoden 1998-1999 tietoihin.

Lisenssit hankitaan varhemmin ja lisenssien maara
I3htee laskemaan varhemmin. Hiihdossa lisenssien
maara oli korkeimmillaan kaudella 1998-1999 noin
13-vuotiaiden keskuudessa. Kymmenen vuotta myo-
hemmin lisenssien maara lahti laskuun yhdeksan ika-
vuoden jalkeen. Jalkapallossa ja voimistelussa tilanne
oli pdinvastainen. Lisenssiharrastajien maara oli suu-
rimmillaan 2-5 vuotta myohemmadssa ikdvaiheessa
verrattuna kauden 1998-1999 tietoihin.

4.2. Joka kolmas lopettaa

Lamséan ja Maenpaéan (2002) selvityksessa alle
19-vuotiaista liilkuntaharrastuksensa lopetti noin
28,3 %. Mukana oli 24 lajiliiton lisenssitiedot. Tilan-
ne ei muuttunut vuoden 2008 tietoihin verrattuna
(kuvio 2), jolloin lopettamisprosentti oli 28,5. Vuonna
2008 mukana oli vain 15 lajiliiton tiedot, joten tulok-
set eivat ole taysin vertailukelpoisia. Suurimpien laji-
littojen tiedot olivat mukana kumpanakin tarkastelu-
ajankohtana. Suurin lopettamisprosentti oli painissa
(57,0) ja pienin taitoluistelussa (17,2).

-
Paini
Yleisurheilu
Tennis
Hiihto
Salibandy
Koripallo
SVoli
Keskiarvo
Lentopallo
Suunnistus
Jalkapallo
Pesapallo
Ratsastus
Jaakiekko
Ammunta 18,5 %

Taitoluistelu 17,2 %

0,0 % 10,0 % 20,0 %

\

26,6 %
26,5 %
22,8 %

21,4 %
19,6 %

3

57,0%
44,0 %
36,4 %
32,1%
31,5%
31,3%
28,9 %
28,5%
26,8 %

0,0 % 40,0 % 50,0 % 60,0 %

Kuvio 2. Alle 19-vuotiaiden lopettaneiden lisenssiharrastajien

osuus lajiliitoittain vuonna 2008.
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Drop out -ilmién yhteydessa on hyva miettia sit3, lo-
pettaako nuori urheilun ja lilkkunnan kokonaan, siir-
tyykoé hdan muiden lajien harrastajaksi vai jaako han
omacehtoiseksi kuntoilijaksi. Ensimmaista ja viimeis-
ta vaihtoehtoa on lisenssijarjestelmaan nojautuvan
seurannan puitteissa mahdotonta tutkia. Sen sijaan
LIKESin ja KIHUn selvityksessa tarkasteltiin harrasta-
jien siirtymistd muihin lajeihin. Vuoden 2009 seuran-
tatutkimuksessa tarkasteltiin jalkapallon, yleisurhei-
lun, salibandyn, jadkiekon ja koripallon yksil6tason
harrastamista ja siind tapahtuneita muutoksia vuo-
sina 2006 ja 2008 vililla. Tahan koosteeseen otettiin
tiedot jalkapallon, yleisurheilun ja koripallon harras-
tajista (liite 2).

Kuvioissa tummennettu ympyra kuvaa niiden hen-
kildiden osuutta kunkin lajin harrastajista vuonna
2006, joilla oli lisenssi myds vuonna 2008, eli pysyvi-
en harrastajien osuutta. Lajikohtaiset osuudet ovat
niiden henkildiden osuuksia, jotka ovat vuonna 2006
harrastaneet jalkapalloa, mutta vaihtaneet ko. lajin
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vuosien 2006 ja 2008 vililla. Kuvioihin otettiin mu-
kaan lajit, joihin siirtyi vdahintdan 0,5 % harrastajista.
Suurin pysyvien harrastajien ryhma oli 11-14-vuo-
tiaat tyttojalkapalloilijat. Heista pysyvia harrastajia
oli 61 %. Samanikaisistd ja 15-19-vuotiaista pojista
pysyvia harrastajia oli noin 55 %. Suurin lopettanei-
den ryhma oli kaikissa esimerkkilajeissa 15—-19-vuo-
tiaat tytot. Koripallossa ja yleisurheilussa heista yli
puolet lopetti. Yleisurheilussa oli eniten siirtymia
muihin lajeihin kaikki ikdvaiheet huomioiden. Viela
15-19-vuotiaidenkin tyttdjen joukosta yleisurheilus-
ta siirryttiin kahdeksaan eri lajiin.

Merkittdvin muutos liikuntaharrastamisessa ta-
pahtuu edelleen yli 15-vuotiaana. Esimerkkilajien
osalta 15-19-vuotiaista harrastajista noin 40-50 %
lopetti kokonaan ja alle 10 % siirtyi muihin lajeihin.
Lopettaneiden ryhman osalta suurin ja haastavin ky-
symys on se, miten he jatkavat liikkumistaan ja 16y-
tyyko heille omia tavoitteita vastaavia lilkkkumismah-
dollisuuksia.
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Seuratoiminnan kehitystukihankkeet

Seuratoiminnan kehitystukea on jaettu vuosien
1999-2011 aikana lasten ja nuorten liikuntaan noin
7 miljoonaa euroa (taulukko 1). Nuorten harraste-
liilkunnan kehittdmiseen on kohdistettu seuratukea
vuosien 2000-2011 vélisena aikana noin 1,4 miljoo-
na euroa. Seurojen aikuisliikunnan kehittamiseen
on myodnnetty tukea yli 500 000 €. Paatoimisten

palkkatukea on saanut 300 seuraa. Ensimmaisen pi-
lottijakson (2009-2011) ajaksi tukea varattiin 200
seuralle seitseman miljoonaa euroa. Ensimmaisen
puolentoista vuoden aikana kuukausittaisena tukena
seuralle maksettiin enimmillddn 1 250 € ja viimeisen
puolen vuoden aikana 875 €. Vuoden 2011 haussa
tukea sai 100 seuraa ja kuukausittainen tuki pysyi en-
nallaan.

Taulukko 1. Myénnetty seuratoiminnan toiminnallinen kehitystuki 1999-2011 (M€).?

( 6-12v. 13-19v. Sinetti Koulutus LHM1 Aikuiset Muut @ 11-15w. Yht. h
1999 = 0,22 - 0,22
2000 0,2 0,15 0,35
2001 = 0,25 0,14 0,39
2002 0,26 0,13 0,39
2003 0,26 0,15 0,41
Yht. 1,19 0,57 1,76
2004 0,12 0,12 0,09 0,09 0,41
2005 0,15 0,08 0,09 0,08 0,40
2006 0,23 0,25 0,13 0,64 0,15 1,40
2007 0,06 0,21 0,18 0,45
Yht. 0,50 0,45 0,37 0,85 0,18 0,32 2,66
2008 0,21 0,09 0,08 0,09 0,46
2009 0,27 0,16 0,09 0,09 0,15 0,76
2010 0,24 0,11 0,07 0,20 0,15 0,77
2011 0,25 0,03 0,09 0,25 0,24 0,23 1,08
Yht. 0,97 0,39 0,33 0,63 0,54 0,23 3,07

L YHT. 2,66 1,41 0,70 1,48 0,18 0,54 0,32 0,23 7,49 y

LHM ! =Lis44 harrastamisen mahdollisuuksia 6-19-vuotiaille.

2| 5ms3 2005, 59; Seuratuen hankerekisterit 2004-2011,
Nuori Suomi ry.
Seuratukihankkeiden jasenrekisteri 2009-2011
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Tuettuja hankkeita on ollut yli 1 200 kappaletta (tau-
lukko 2). Nuorille suunnattuja hankkeita sisaltyi vuon-
na 2007 hankevaihtoehtoon ”Lisda harrastamisen
mahdollisuuksia” (LHM), joka kohdistui 6-19-vuoti-
aiden seuratoimintaan. Kaikista tuetuista hankkeis-
ta nuorten harrasteliikuntaa edistdvien hankkeiden

osuus on ollut noin viidennes. Myds muut tukimuo-
dot ovat koskettaneet tavalla tai toisella nuorten seu-
ratoimintaa, koska Sinettiseurahankkeissa ja osassa
koulutushankkeista tavoitteena on ollut koko seuran
kehittdminen ja seuratoiminnan laadun parantami-
nen.

Taulukko 2. Myénnetyt seuratoiminnan kehitystukihankkeet 1999-2011 (kpl).?

4 6-12v. 13-19v. Sinetti  Koulutus LHM1 Aikuiset Muut 11-15v. Palkka® Yht. h
1999 276 - 276
2000 178 150 328
2001 238 154 392
2002 228 140 368
2003 228 146 374
Yht. 1148 590 1738
2004 127 112 51 58 348
2005 136 99 54 65 354
2006 189 169 79 452 99 986
2007 38 194 180 412
Yht. 452 380 222 646 180 222 2100
2008 169 82 58 64 373
2009 172 100 53 48 90 200 663
2010 116 64 40 125 98 443
2011 107 15 26 117 108 90 100 563
Yht. 564 261 177 354 296 90 300 2042

L YHT. 2164 1231 399 1000 180 296 222 90 300 5880 )

LHM? =Lis&4 harrastamisen mahdollisuuksia 6-19-vuotiaille.
PalkkaZ =Paatoimisten palkkatuki

3 Lams3 2005, 59; Seuratuen hankerekisterit 2004-2011,
Nuori Suomi ry.
Seuratukihankkeiden jasenrekisteri 2009-2011
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Seuratukihankkeissa saannéllisesti liikkkuneiden (va-
hintaan kerran viikossa kolmen kuukauden ajan) las-
ten ja nuorten maara on vaihdellut vuosittain paljon
riippuen hankevaihtoehtojen painotuksista ja kirjaa-
mismenettelystd. Nuorten hankkeiden osalta osal-
listujamaariin laskettiin mukaan myos tapahtumat.
Vuosien 2004-2011 aikana hankkeissa liikkui 1ahes
165 000 lasta ja nuorta (taulukko 3). Todellisuudessa
luku on hieman t&ta suurempi, koska toimintakau-
den 2008-09 tiedot puuttuvat. Osallistujista oli tyt-
t0ja 44 % ja poikia 56 %. 6—12-vuotiaiden osuus oli
73 % ja 13—19-vuotiaiden 27 %.

Taulukko 3. Seuratukihankkeissa séédnnéllisesti liikkuneet

alle 6-19-vuotiaat lapset ja nuoret. *

Toimintakausien 2009-11 osallistujista 48 % oli
uusia. “Uudella osallistujalla” tarkoitetaan tassa yh-
teydessa seuran toimintaan aikaisemmin osallistu-
matonta lasta tai nuorta. Hankkeiden tavoitteina oli
mm. “uusien ryhmien perustaminen” ja "kokonaan
uuden toiminnan aloittaminen”, joten kohderyhman
tavoittaminen onnistui nailtd osin hyvin. Koska osal-
listujien liikkuntataustasta ei ole tietoa, vahan liikku-
vien uusien lasten ja nuorten mukaan saamisesta ei
voida tehda johtopdatoksia.

Yhdelle hankkeelle on mydnnetty tukea keskimaa-
rin 1 300 euroa (taulukko 4). Viimeisen kolmen vuo-
den aikana jaettava tukiraha on hieman noussut. Ha-
ettuja hankkeita on ollut Idhes 14 000 kappaletta ja
tukea on haettu yhteensa yli 40 miljoonaa euroa.

g P6-12v. T6-12v. P13-19v. T13-19v. Yhteensa )
2004-05 21500 18 000 7000 6 500 53 000
200506 14 500 10 500 5000 4500 34500
200607 15500 12 000 6 000 5500 39000
2007-08 5500 4500 2 000 1500 13 500
2008-09 X X X X X
2009-10 5800 3900 1500 1600 12 800
2010-11 5600 3000 1800 1600 12 000
Yht. 68 400 51900 23300 21200 164 800

\% 42 31 14 13 100 Y,

4Seuratuen hankerekisterit 2004—2011, Nuori Suomi ry.
Seuratukihankkeiden jasenrekisteri 2009-2011
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Taulukko 4. Haettu ja mydnnetty seuratoiminnan toiminnallinen
kehitystuki (kpl, M€ ja keskimddrdinen tuki, €) 1999-2011. >

Vuosi Kpl M€ Ka.(€)

1999 1202/276 0,7/0,22 600/850
2000 887/328 2,0/0,35 2300/1100
2001 852/392 1,9/0,39 2200/1000
2002 965/368 2,8/0,39 2900/1100
2003 884/374 2,4/0,41 2700/1100
2004 644/348 1,7/0,41 2600/1200
2005 788/354 2,2/0,40 2800/1100
2006 2070/986 7,3/1,40 3500/1400
2007 1100/412 3,3/0,45 2900/1100
2008 863/373 2,8/0,46 3200/1200
2009 1195/463 4,4/0,76 3700/1600
2010 1437/443 5,6/0,77 3900/1700
2011 1098/463 4,5/1,08 4100/2300
Yht. 13985/5580 40,9/7,49 2700/1300

Sisallollisesti nuorten seuratukihankkeissa on paino-
tettu vuosittain hiukan erityyppisia toimintamuoto-
ja. Ma oon taalla! -hankkeeseen liittyen tuen myo6ta
seuroihin rekrytoitiin aikuistukihenkil6ita (Harraste-
managerit). Myos harrasteryhmien tai liikkuntakerho-
jen perustaminen oli yleistd. Hanketukea kaytettiin-
kin usein valineiden hankkimiseen tai ohjaajien palk-
kaamiseen. Lisdksi tapahtumat ja lajikokeilut — joko
kokonaan tai osin nuorten itsensa jarjestamina — oli-
vat yleisid toimintamuotoja. (Lehtonen 2008, 21-22.)
Nuoren Suomen M3 oon taalla! -hanke nakyi nuor-
ten seuratukihankkeiden maarallisend kasvuna vuon-
na 2006. Viime vuosien aikana nuorten harrastelii-
kuntahankkeiden maara on vahentynyt selkeasti. Ku-
luvan vuoden myoénnetyista hankkeista enaa 15 koh-
distui nuorten harrasteliikunnan kehittdamiseen. Sen
sijaan 11-15-vuotiaiden harjoittelukulttuurin kehit-
taminen kiinnosti seuroja huomattavasti enemman.
Seurojen kannalta 11-15-vuotiaiden harjoittelukult-
tuurin kehittdaminen on tukimuotona uusi avaus, jon-
ka seuratoimijat voivat kokea helpommaksi toteuttaa
seuratoiminnan puitteissa. Hankehakemuksissa kir-
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joitettiin, ettd seuroissa halutaan tukea kilpailume-
nestykseen tahtdavaa harjoittelua ja siihen liittyvia
tukitoimia (Seuratuen hankerekisteri 2011). Kaiken
kaikkiaan tama tukimuoto on hyva nosto, koska se
tuo esille seurojen halun kehittaa kilpaurheilua seka
siihen liittyvia tukitoimia. Lisaksi hankkeiden myo6ta
voidaan vahvistaa seuratoiminnan ydintd, johon kuu-
luu lasten ja nuorten osalta kilpaurheilu ja tavoitteel-
linen harjoittelu.

Ruotsissa seuratoiminnan paikallistason tukemi-
nen sai merkittdvan taloudellisen sysdayksen vuonna
2004, jolloin alkoi neljan vuoden mittainen Handsla-
get-projekti. Projektin tavoitteena oli tyttojen lii-
kuntaharrastuksen lisédminen, huumeiden vastai-
nen kampanjointi, kouluyhteistyon lisdaminen, lii-
kuntakustannusten kohtuullistaminen ja liikunnan
harrastamismahdollisuuden lisddminen eli “ovien
avaaminen” useammille lapsille ja nuorille (“6ppna
doérrarna”). Riksidrotforbundetin (RF) julkaiseman

5 Lams& 2005, 31; Seuratuen hankerekisterit 2004-2011,
Nuori Suomi ry. Seuratukihankkeiden jasenrekisteri 2009-2011
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loppuraportin (Andrén & Holm 2008) mukaan tukea
jaettiin yhteensa noin 102 milj. €, josta paikallistason
toiminnalle myoénnettiin 49 milj. €. Muita kohteita
olivat muun muassa hankkeisiin liittyvat tutkimus- ja
konsultointity6t seka urheilun tukiorganisaatioiden
avustaminen. Tukiraha kanavoitui seuroille padsaan-
toisesti lajiliittojen, alueiden ja RF:n kautta. Tuettuja
hankkeita oli yli 37 000 kpl ja keskim&arainen tuki oli
1 280 €. Eniten hankkeita jarjestettiin teemalla
"6ppna dorrarna”.

Vuonna 2008 loppunut Handslaget jatkui valit-
tomasti uudella neljan vuoden tukijaksolla nimelta
”Idrottslyftet”. Ruotsin rahapeliyhtio Svenska Spelin
voitoista jaettava vuosittainen tuki nostettiin noin 54
miljoonaan euroon. Paikallisen seuratoiminnan tuke-

miseen on vuosittain ohjautunut 30 miljoonaa euroa.

Nelivuotiskauden yleistavoitteena on ollut yha use-
amman lapsen saaminen mukaan liikuntatoimintaan
ja jatkamaan harrastusta myds vanhempana. Tarken-
nettuina teemoina ovat liittojen, seurojen ja liikun-
taymparistéjen kehittdminen, ohjaajien rekrytointi ja
koulutus seka kouluyhteistyd. Ensimmaisend vuonna
tukea sai yli 8 600 seuraa ja hankkeita oli [dhes 12
700. (Andrén & Holm, 2009a.) Tukea saaneiden seu-
rojen ja tuettujen hankkeiden maara on lisdantynyt
vuosi vuodelta. Toisen hankevuoden aikana tuettiin
9 400 seuraa ja 14 000 hanketta (Andrén & Holm,
2009b). Kolmantena vuonna seuroja oli 10 000 ja tu-
ettuja hankkeita 16 500 kappaletta (Andrén & Holm,
2010).

Nuoret on huomioitu koulutushankkeissa ja erityi-
sessa projektituessa ”Drive in-idrott — organiserad
spontantidrott”, jonka avulla on yritetty aktivoida
vahan liikkkuvia 13—-20-vuotiaita nuoria Idrottslyftetin
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toisesta toimintavuodesta ldhtien. Hankkeen avulla
nuorten suhtautumista liikkuntaan on haluttu muo-
kata myonteisemmaksi. Nuorille jarjestetdan saan-
nollisia kokoontumisia lilkkunnan merkeissa ja ndiden
tapahtumien toivotaan samalla olevan “sisdadanheitto”
liikuntaan. Nuoret voivat vaikuttaa liikuntakertojen
sisaltdihin ja toimintamuotoihin. Projektin toteutus-
vaiheessa yhteistyokumppaneina ovat olleet esimer-
kiksi kunnat. (emt.)

Koulutushankkeissa "Unga ledare” — Nuoret joh-
tajat — teemalla on haluttu kehittaa seurojen ohjaa-
ja- ja valmentajakoulutusta siten, ettd seurojen omat
nuoret jaisivat mukaan toimintaan. Hankkeessa on
Iahdetty ajatuksesta, ettd uusi ohjaaja- ja valmenta-
japotentiaali pitdisi osata hydodyntaa paremmin seu-
raa lahella olevista ihmisista, eli tdssa tapauksessa
seuran omista nuorista. Tavoitteeseen on pyritty ke-
hittamalla seuran toimintaymparistoa siten, ettd se
huomio nuorten koulutustarpeet entistd paremmin.
(emt.)

Rahapelien voitoista jaetun kehittdmisrahan lisak-
si Ruotsissa lasten ja nuorten seuratoimintaan on
mahdollista saada valtiolta perustukea (Lokalt aktivi-
tetsst6d/LOK). Tuki on kohdistettu alle 20-vuotiaiden
seuratoiminnan kehittdmiseen. Vuoden 2011 tieto-
jen mukaan kaksi kolmasosaa kunnista jarjesti tuen
puitteissa toimintaa 7-20-vuotiaille. Kolmannes kun-
nista jarjesti toimintaa 4—20-vuotiaille. Kuntalaista
kohti laskettuna LOK-tuki oli 4,3 euroa. (RF Kommu-
nundersdkning 2011.)

Norjassa paikallistuen (Lokale aktivitetsmidler
LAM) jakaminen seuroille aloitettiin vuonna 2000.
Vuosien 2000—07 aikana paikallistukea maksettiin
yhteensa yli 98 milj. €. Toimintakausilla 2004—-07
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vuosittain jaettu tuki oli noin 14 milj. €. Keskimaarin
tuettuja seuroja oli vuosittain yli 5 000 ja yksittdinen
hanketuki oli 2 300 €. Vaihteluvili oli kuitenkin erit-
tain suuri; 117-42 500 €. Tama johtuu pitkalti nor-
jalaisten seurojen jasenrakenteesta, jossa pienten
seurojen (alle 100 jasenta) osuus on noin 43 %. Vas-
taavasti suurten seurojen jasenmaara kohoaa usei-
siin tuhansiin ja samoin myds niille mydnnetty tuki.
Tuki ohjautuu seuroille kuntien kautta, joissa urhei-
luseurojen neuvosto (idrettsrad) pasttaa tuen saajat.
Vaikka neuvostolla on paatantavalta, ministerio seka
Norjan urheiluliitto ja olympiakomitea (NIF) linjaavat
kayttotarkoitukset. Niissa todetaan, etta tuen tulee
kohdistua 6—19-vuotiaisiin, toiminnan tulee olla en-
sisijaisesti liikuntaa, tukea saavan seuran tulee olla
itsendinen yhdistys, jolla on henkilGjasenia, erityis-
ryhmat tulee huomioida ja lasten toimintaa tuetta-
essa tuki voidaan kanavoida urheilukoulutoimintaan.
(Opedal, Nodland & Bjelland 2007.)

Vuosien 2004-2007 aikana tuki jaettiin kuitenkin
pitkalti osallistuja-/jasenmaarien mukaan. Vaikka
suositukset olisivat antaneet mahdollisuuden mui-
hin ratkaisuihin, paikalliset neuvostot pitaytyivat em.
toimintatavassa. Ministerion ja NIF:n linjaukset koet-
tiin toisaalta melko ristiriidattomina ja neuvostojen
omat toimintamallit soveltuivat niihin hyvin. Kah-
deksan toimintavuoden aikana tuesta oli tullut seu-
ratoimintaan vakiintunut toimintamalli, vaikka uusia
jasenia seuroihin ei oltu juurikaan saatu. Seuratasolla
tuki kdytettiin padsadntoisesti urheilutoimintaan ja
valineisiin (ldhes 90 %). Muita tuen kdyttokohteita

6 Tassa alaluvussa esitettyja tietoja Ruotsin ja Norjan seuratukijar-
jestelmasta vuosilta 2000-2008 on kuvattu julkaisussa Seuratoi-
minnan ja lajiliittojen kehittdmishankkeet 2004—2008. (Lehtonen,
K. 2008). Kasilld olevan raportin tiedot Ruotsin ja Norjan seuratu-
en maarastd euroina vuosina 2000-2008 on siten laskettu kyseisen
ajankohdan rahanarvon mukaan. Vuodesta 2009 eteenpdin olevat
tiedot tuen maarasta on muunnettu euroiksi kayttamalla
www.valuutat.fi -sivustolla olevaa valuuttalaskuria.
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olivat muun muassa kilpailutoiminta (54 %), urheilu-
koulut (47 %), koulutus (43 %), tyttéjen toiminta (31
%), erityisryhmat (18 %) ja palkat (15 %). Hankkeista
46 % kohdistui nuoriin ja 54 % lapsiin. (emt.)

Vuonna 2011 tukea jaettiin noin 20 miljoonaa eu-
roa. Kohderyhma oli jaettu 6—12- ja 13—19-vuotiai-
siin. NIF toivoi, ettd noin kaksi kolmasosaa hankkeis-
ta kohdistuisi nuoriin. Kayttoétarkoitus ja jakoperus-
teet eivat olleet muuttuneet aikaisemmista vuosista.
(www.idrett.no)

Ruotsin ja Norjan tukimallit ja suuremmat rahalli-
set panostukset mahdollistavat laajemman toimin-
nan ja hankemuotojen moninaisuuden. Suuri osa
seuroista paasee osalliseksi kehitystuesta, vaikka tu-
en maarassa on isoja vaihteluja. Voidaan myos miettia
sitd, kuinka paljon pienimmalla tukisummalla (117€)
voidaan seuran toimintaa kehittda. Kehittamistuen
osalta ikuisuuskysymys on, annetaanko rahaa kaikille
vahan vai harvoille enemman. Ensin mainitussa ta-
pauksessa seurojen erilaiset tarpeet ja ldhtokohdat
tulevat huomioiduiksi. Jalkimmainen puolestaan tu-
kee suurten seurojen toimintaa, ohjaa seurojen va-
liseen yhteisty6hon tai mahdollistaa muuten laajan
toteutusmallin. Kehitystuen osalta on keskusteluun
nostettava myds tuen halutut ohjausvaikutukset ja
tavoitteet, jotka nousevat liikuntajarjestdjen seka
julkisen sektorin liikuntapoliittisista linjauksista. Suo-
messa mahdolliset seuratoiminnan kehitystukeen
tehtdavat muutokset on toteutettava entista roh-
keammin ndihin valintoihin perustuen.
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Lajiliittojen kehittdmishankkeita on jaettu vuodesta
2000 lahtien. Tuki jaetaan Nuoren Suomen kautta ja
vuosittainen jaettava rahasumma on ollut noin 250
000 €. Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamil-
la kehitystoimilla on haluttu tukea lasten ja nuorten
urheilun lajikulttuurin kehittdmista. Tuki myénne-
taan vuodeksi kerrallaan, mutta samalle hankkeelle
voidaan myontaa jatkorahoitusta seuraavana vuon-
na. Toimintakausi on ollut viimeisten vuosien aikana
1.9.-31.8. (Tukea lasten ja nuorten urheilun kehitta-
mistyohon 2010-11, Nuori Suomi.)

Kahtena ensimmaisenad tukivuonna hankkeita oli
huomattavasti nykyistd enemman (liite 3, taulukko
5). Ldmsan (2005, 22) mukaan ensimmaisend toimin-
tavuotena tukea annettiin kaikille hakeneille liitoille.
Eniten tukea on jaettu lajiliittojen kokonaisvaltaisille
hankkeille. Hankkeet lahtivat liikkeelle Nuoren Suo-
men julkaisemien eettisten linjausten "Unelma hy-
vasta urheilusta” pohjalta. Kdytanndssa tavoitteena
oli kilpailujarjestelmien, ohjaajakoulutusten ja seura-
palvelujen kehittaminen.

Vuosien 2000-2011 aikana lajiliitoille on kohdis-
tettu tukea nuorten harrasteliikunnan kehittamiseen
yhteensa ldhes 500 000 €. Vuosien 1999-2003 vali-
send aikana tuki oli yhteensa 167 000 € (Lamsa 2005,
59) ja seuraavalla nelivuotiskaudella 267 000 € (Leh-
tonen 2008, 69). Viimeisimman jakson tuki oli 213
000 € (Lajiliittohankkeiden hankerekisterit 2008—
2011, Nuori Suomi).
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Vuosien 2004-2007 aikana nuorten liikunnan ke-
hittdmiseen kohdistetut lajiliittohankkeet tukeutui-
vat Nuoren Suomen Mé oon taalla! -harrasteliikunta-
hankkeeseen. Se antoi lajiliittojen toiminnalle suun-
taviivat ja rakenteen, jonka ymparilla kehitystyota
pyrittiin viemaan eteenpdin. Taman seurauksena toi-
minnan tavoitteet ja sisallot olivat yhtenevaiset laji-
rajoista huolimatta. (Lehtonen 2008, 36.)

Seuraavien neljan vuoden aikana nuorten harras-
teliikunnan kehittamiseen ei lajiliittohankkeiden osal-
ta kohdistettu tukea edellisten tukikausien tapaan.
Painotus siirtyi 6—12-vuotiaiden liikunnan kehitta-
miseen, ohjaaja- ja valmentajakoulutukseen seka
11-15-vuotiaiden harjoittelukulttuurin kehittami-
seen. Nuorten harrasteliikunnan kehittdmiseen tu-
kea saaneiden liittojen hankkeissa lapileikkaava tee-
ma oli edelleen nuorten osallisuus ja osallistuminen
toiminnan suunnitteluun. Lisaksi lajikokeiluja vietiin
kouluihin ja kehitettiin "kevyempia” lajituotteita.
Nuorten omat ryhmat niin lajiliitto- kuin seuratasolla
nahtiin harrasteliikunnan lisddmisen keinoksi. Valta-
kunnallisena kiintopisteena lajiliitoilla oli 2011 jarjes-
tetty Your Move Suurtapahtuma, johon nuoret paa-
sivat suunnittelemaan ja organisoimaan omaan lajiin
liittyvia tapahtumia. (Lajiliittohankkeiden hankerekis-
terit 2008-2011, Nuori Suomi.)

Lajiliittohankkeiden laajuus ja kdytetyt resurs-
sit ovat vaihdelleet liitoittain paljon. Isojen liittojen
mahdollisuus lajin kehittdmiseen nuorten harraste-
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liilkuntaa tukevaksi ovat paremmat. Henkil6kunta,
taloudelliset resurssit ja tarvittavat tukipalvelut mah-
dollistavat tehokkaamman hanketoteutuksen. Jois-
sakin liitoissa pienilla budjeteilla toteutetut vuoden
mittaiset hankkeet kyseenalaistavat lajikulttuurin
kehittamistavoitteen. Hankkeiden toteutumisen kan-
nalta keskeistd on myos kunkin lajin oma lajikulttuu-
ri. Muutosmyonteisyys tai -kielteisyys vaikuttaa suo-
raan kulloisiinkin kehittdmistoimenpiteisiin ja niiden
onnistumiseen.

Sitd, ovatko hankkeet tavoittaneet yleiset, Nuoren
Suomen tai omien liittojen asettamat tavoitteet, on
kuitenkin vaikea arvioida ilman hankkeiden tarkem-
paa analysointia. Tarkasteluun olisi otettava lisdksi
seuratasolla tapahtuva lajiliittohankkeiden mukainen
toiminta ja toteutusmallit. Seuratoiminnan pitaisi ol-
la lajiliittojen toiminnan peili, jossa nakyvat halutut
vaikutukset.

Nuorten ryhmien perustamisen myota nuorten vai-
kuttamismahdollisuudet heita koskeviin asioihin ovat
tulleet nakyviksi. Toimintamalli, jossa jo 1990-luvul-
la Svoli, Pesapallo-, Urheilu- ja Koripalloliitot olivat
edelldkavijéinad teemoilla “Nuoret Johtajat” tai "Nuo-
ret Toimijat”, on kdytdnnon tasolla juurtunut joihin-
kin lajikulttuureihin. Naiden 1990-luvun hankkeiden
tavoitteena oli nuorten kouluttaminen seuratoimi-
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joiksi ja ohjaajiksi. Hankkeet toteutettiin yhdessa
aluejarjestdjen kanssa ja niiden tavoitteena oli saada
nuoret pysymaan mukana seuratoiminnassa ja rekry-
toida lisda ohjaajia.

Pesdpalloliiton Nuoret Johtajat -toimintamalli on
edelleen kdytdssa muutamissa maakunnissa, mutta
ei ole liittotason toimintamuotona keskeinen (Mali-
nen 2011). Koulutuksen tavoitteena on perustaa pai-
kallisia ja alueellisia nuorten ryhmis, jotka toteutta-
vat nuorten projekteja osana liikuntajarjestojen toi-
mintaa. Keskeinen toimintatapa on tekemalla oppien
saada hyodyllisia projektihallinnan, tiimityoskente-
lyn, itsensa johtamisen seka elaméanhallinnan taito-
ja. Toiminta on tarkoitettu yli 13-vuotiaille nuorille.
(www.pesis.fi)

Myds Urheiluliiton nuorten oma vaikuttajaryhma
on toiminnassa (SUL Nuorten ryhmd). Sen myo6ta
nuoret padsevat vaikuttamaan nuorisoyleisurhei-
lun asioihin seka suunnittelemaan, organisoimaan ja
jarjestdamaan tapahtumia. Ryhma kokoontuu saan-
nollisesti ja se tarjoaa myo6s koulutusmahdollisuuk-
sia. Ryhmassa on talla hetkella kymmenen jasenta.
(www.sul.fi)

Koripalloliiton ja Svolin osalta 1990-luvun hank-
keet olivat hiipuneet 2000-luvulle tultaessa. Mukana
oli yksittaisia seuroja, mutta toimintamalli ei edennyt
laaja-alaisesti lajien kdytanndn toimintaan. (Lehto-
nen 2007a, 8-9.)
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Valtakunnallisissa liilkkunnan kehittdmishankkeissa on
pyritty huomioimaan myds erityisryhmiin kuuluvat
lapset ja nuoret. Vammaisurheilujarjestéjen omien
hankkeiden lisdksi seuratoiminnan kehitystuen, lii-
kunnallisten iltapdivakerhohankkeiden ja lajiliitto-
hankkeiden kautta on pyritty kehittamaan lajiliittojen
ja paikallistason toimijoiden erityisryhmille tarjoamia
lilkuntaedellytyksia.

2000-luvun laajin hanke oli Liikuntaa Kaikille Lap-
sille -hanke (LKL), joka kdynnistyi vuonna 2002 Nuo-
ren Suomen tukemana. Aluksi kyse oli Suomen In-
validien Urheiluliiton ja Suomen Kehitysvammaisten
Liikuntaliiton kdynnistamasta koulutushankkeesta.
Ndkévammaisten keskusliiton liikuntatoimi liittyi mu-
kaan vuotta myéhemmin. Hankkeen tavoitteena oli
muokata suomalaista liikuntakulttuuria sellaiseksi,
ettd erityista tukea tarvitsevien lasten on helpompaa
osallistua yleiseen liikuntatarjontaan. Osallistumis-
keinojen madaltamiseen kaytettiin monia keinoja,
joista koulutus, kohtaamiset ja kehityskumppanuus
muodostuivat tarkeimmiksi. (Saari ym. 2008.)

Hankkeen aikana lasten liikkunnan tarjonta muut-
tui. Nuori Suomi lisasi toimenpiteita vahan liikkuvien,
passiivisten ja lilkkunnasta muuten syrjdytyneiden las-
ten suuntaan. Paikallistason toiminta laajeni, ja yha
useammalla lapsella oli mahdollista harrastaa liikun-
taa lahempana kotia. Jarjestotasolla hanke pohjusti
vammaisurheilujarjestéjen yhdistymista ja kdynnis-
ti Kaikille avoin -ohjelman. Se tuottaa koulutuksen,
konsultoinnin ja rekrytoinnin kautta palveluita liikun-
nan ja urheilun perinteisille toimijoille huomioiden
ihmisen koko eldmankaaren. (emt.)
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LKL-hankkeen vaikutukset olivat laaja-alaiset. Ni-
mestdan huolimatta se ei palvellut pelkdstdan lasten
liilkunnan kehittdmista vaan pikemminkin raivasi tieta
uudenlaiselle ajattelulle. Hanke toimi myds pohjana
2000-luvun muille kehitystaille liittyen erityisryhmi-
en liikkuntaan.

Seuratukihankkeissa erityista tukea tarvitseville
nuorille kohdistettuja hankkeita on Iahes mahdoton-
ta erotella. Erityisryhmiin kuuluvia lapsia ja nuoria on
kuitenkin ollut mukana hankkeissa. He ovat olleet jo-
ko muiden osallistujien mukana tai sitten omana ryh-
mandan ilman hankekriteereihin kuuluvia ikaluokit-
teluja. Hankevastaavista 6 % ilmoitti, ettd hankkeen
avulla oli pystytty lisddmaan erityisryhmien toimin-
taa (Lehtonen 2008, 23).

litapaivdhankkeiden osalta tilanne oli selkeampi,
koska kauden 2005-2006 hakuohjeita tdsmennettiin
maininnoilla syrjaytymisvaarassa olevista tai erityis-
ta tukea tarvitsevista lapsista. Saaren (2007, 41) mu-
kaan erityisliikunnan ndakékulmat pyrittiin ottamaan
luontevaksi osaksi kaikkien lasten iltapdivatoiminnan
kehittamistyo6ta. Paikallistasolla erityisryhmien maa-
ra nousi kolmen hankekauden aikana ja matalankyn-
nyksen toiminta veti mukaansa my0s erityistd tukea
tarvitsevia lapsia.

Lajiliittohankkeiden kautta vammaisurheilujarjes-
t6issd aloitettiin vuonna 2006 Nuori Toimija -koulu-
tus. Hankkeen tavoitteena oli tarjota nuorille erilaisia
toimintarooleja lilkkunnan ja urheilun parissa esimer-
kiksi tapahtumien jarjestdjina ja apuohjaajina. Han-
ke oli hyva satsaus nuoriin, koska toimintamuoto on
edelleen osa Suomen Vammaisurheilun ja -likkunnan
(VAU) pysyvaa toimintaa. (Torrénen 2011.)
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Liikunnallisen iltapaivatoiminnan
kehittamishankkeista lasten ja
nuorten liikunnan kehittamishankkeiksi

Jaana Jaako & Salla Turpeinen

Liikunnalliseen iltapaivatoimintaan seka lasten ja
nuorten liikkunnan kehittdmiseen on myonnetty
avustuksia vuosien 2004-2011 vélisena aikana yh-
teensd noin 3,3 miljoonaa euroa. Tuettuja hankkeita
on 607 kappaletta. Vuosien 2004-2009 valilla toi-
mintaan on arvioitu osallistuvan noin 60 000 lasta
ja nuorta, joista nuoria (>13-vuotiaita) on arviolta
16 000. Kaikista osallistujista tytt6ja on ollut noin
46 % ja nuorista (>13-vuotiaat) osallistujista 44 %.

8.1. lltapaivatoiminnasta
kehittamishankkeiksi

Ennen vuotta 2004 liikkunnallista iltapdivatoimintaa
tuettiin erillisellda maardrahalla. 1.-2.-luokkalaisten
seka erityislasten iltapaivatoiminnan muuttuminen
lakisdateiseksi ja valtionavun piiriin pddseminen
muuttivat liikunnallisen toiminnan maararahan koh-
deryhmada 3.-9.-luokkalaisiin lapsiin ja nuoriin. Kos-
ka jaettava summa oli pieni ja hy6ty haluttiin mak-
simoida, tuki suunnattiin kehittdmiseen ja uusien
muotojen luomiseen vanhan toiminnan yllapitami-
sen sijasta. (Laine & Hakamaki 2005, 7.) Kun pienis-
ta lapsista alkanut liikkunnallinen iltapdivatoiminta
laajeni vanhempiin ikdluokkiin ja ylakoululaisiin, oli
nuorisondkékulman mukaantulo luontevaa. Toimin-
nassa ylakouluikaisilla terveyden kannalta riittava
liikkuminen ei ollut ainoa tavoiteltava asia. Ohjel-
milla ja projekteilla pyrittiin laajemmin edistamaan
hyvinvointia, ryhmassa olemista, yhteisollisyytta

ja nuoren osallisuutta. (Hakamaki & Laine 2007, 8.)
Lasten ja nuorten liikuntaohjelmassa (LNO) paino-
tettiin molempien sukupuolten osallistumisen tarke-
ytta (Laine 2008, 78). Tama nakyi myos iltapaivatoi-
minnassa. Erityisesti tyttdjen osallistumista pyrittiin
tukemaan ja lisaamaan.

Kolmen ensimmaisen toimintakauden (2004—-
2007) aikana iltapaivatoiminnassa oli suuntaus pie-
nista yksittaisista projekteista kohti laajempia koko-
naisuuksia. Hankkeiden koon kasvaessa hallinnoija
oli usein kunta, vaikka toiminnassa seurojen rooli oli
keskeinen. (Hakaméki & Laine 2007, 6.)

Kaudella 2009-2010 iltapaivatoiminta laajeni
lasten ja nuorten liikunnan kehittdmishankkeiksi.
Muutos oli ndhtavissa myods hankkeiden sisalloissa.
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Muutoksen taustalla oli ajatus paallekkaisten tuki-
muotojen karsimisesta; Opetushallitus myonsi tu-
kea sekd 1.-2.-luokkalaisten iltapdivatoimintaan etta
kerhotoimintaan, lddninhallitukset puolestaan ker-
hotoiminnan tukea ensisijaisesti 3.—9.-luokkalaisille.
lltapdivatoiminnan perinteet olivat nahtavissa kehit-
tamishankkeiden toimintasuunnitelmissa, mutta uu-
si tukimuoto mahdollisti my0s erilaisten hankkeiden
tukemisen. (Rajala & Laine 2010.)

Vuoteen 2010 asti maaradraha ohjattiin laaninhalli-
tusten kautta. Vuoden 2010 aluehallintouudistuksessa
opetus- ja kulttuuriministerion hallinnonalan paatos-
valta liikunta-asioiden osalta siirtyi kuudelle elinkei-
no-, liikenne- ja ymparistokeskukselle (jaljempana
ELY-keskukset). Lasten ja nuorten liikunnan kehitta-
misavustusten osalta muutos tarkoitti sita, etta haku-
menettelyjen paatantavalta siirtyi Lapin, Pohjois-Poh-
janmaan, Pohjanmaan, Pohjois-Savon, Uudenmaan ja
Varsinais-Suomen ELY-keskuksille” (kuvio 2).

Opetus- ja kulttuuriministerio

n. 3,3 milj.€

Ladninhallitukset => ELY-keskukset

607 hanketta

Hankkeet

Kuvio 2. Liikunnallisesta iltapdivdtoiminnasta Lasten
ja nuorten liikunnan kehittdmishankkeiksi: Avustuk-
sen kulku vuosina 2004-2011.

7 Lisaksi vuonna 2010 Lasten ja nuorten liikunnan kehittamisa-
vustusten hakumenettelyyn yhdistettiin Liikkuva koulu -hankkeen
kokeilukohteiden valinta ja tukeminen. Hakemuksen yhteydessa
hakijan oli valittava, hakeeko Lasten ja nuorten liikkunnan kehit-
tamisavustusta vai Liikkuva koulu -hanketukea. Liikkuva koulu
-hankkeeseen vuosiksi 2010-2012 valitut 21 kokeiluhanketta
hakivat lukuvuoden 2011-2012 avustusta erillisen Liikkuva koulu
-haun kautta.
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Nykyisin hakuohjeessa (OKM 2011) korostetaan en-
sisijaisesti kehittamishankkeita, joissa pyritdan edis-
tamaan lasten ja nuorten aktiivista osallistumista
liilkunnan harrastustoimintaan tai omaehtoiseen liik-
kumiseen. Kehittamistoiminnalla pyritdan [6ytamaan
toimintamalleja, jotka kannustavat erityisesti terve-
ytensa kannalta liian vahan liikkuvia lapsia ja nuoria
lisddmaan liikkumista. Liséksi tavoitteena on vakiin-
nuttaa jo liikkkuvien lasten ja nuorten liikkuntaharras-
tus, tarjota uusia lilkuntaelamyksia, lisitda omaehtois-
ta liikkumista seka vahvistaa kansalaistoiminnan toi-
mintaedellytyksia.

"Varsinaisen liikkumistehtavan lisaksi iltapaivatoi-
minnan kehittdmiselld on rakennettu malleja, joissa
keskeisella sijalla on valtion ja kuntien seka kolman-
nen sektorin toimijoiden yhteisty6.” (Laine 2008,

5.) Lahtokohtaisesti avustusta myénnetaan kehit-
tamishankkeiden toteuttajille, joita voivat olla kun-
nat, kuntayhtymat, jarjestot ja yhteisot. Avustusta ei
myonneta kouluille, rekisterditymattémille yhteisoil-
le, yksityisille henkildille eika voittoa tavoitteleville
yhteiséille. (OKM 2011.)

Rahoitettujen hankkeiden lukumaara on vuosittain
vaihdellut avustussumman pysyessa lahestulkoon
muuttumattomana. Poikkeuksena on ensimmainen
kausi, jolloin avustussumma oli 570 000 €. Alla ole-
vasta yhteenvetotaulukosta (taulukko 5) on poimit-
tavissa vuotuiset hankemaarat, avustussummat seka
arviot osallistujamaarista.

Vuoteen 2009 asti osallistujamaarat on saatavilla
seka hankehakemuksista (arvio) ettd kauden jalkeen
tehdyista kyselyista (toteutunut). Keskimaarin osal-
listujia on vuosittain ollut noin 10 000, joista nuoria
(>13-vuotiaita) noin 26 %. Nuorista osallistujista 44 %
on ollut tytt6ja ja 56 % poikia.

Nykyisin hakulomakkeessa ei erikseen pyydeta il-
moittamaan, kuinka paljon lapsia ja nuoria hanke
tavoittelee mukaan toimintaansa. Tall6in tietoa ta-
voitetuista liikkujista tai liikkujien sukupuolijakau-
masta ei ole saatavissa. Kauden 2009-2010 toimin-
tasuunnitelmista on kuitenkin laskettavissa nuorille

Taulukko 5. Hankkeiden mddrdt, avustussummat, osallistujamddrit ja sukupuolijakauma.®

" Kausi Hankkeita Avustussumma(€)  Osallistujial  Tyttdjs/poikia (%) gulgff‘uggz'i't‘:)‘“"‘a Tyttsi/poikia (%) |
2004-2005 101 570 000 8000 44 /56 1700 38/62
20052006 82 650 000 12 000 45 /55 3500 47 /53
2006-2007 87 645 000 10000 47 /53 3200 44 / 56
2007-2008 88 660 000 10 000 47 /53 2700 44 / 56
2008-2009 102 669 000 10 000 45 /55 2000 46 /54
2009-2010 2 72 650 000 X X X X
2010-20133 75 639 500 X X X X

L Yhteensa 607 3268 500 56 600 46 / 54 15 600 44 / 56 )

w N R

8 Hakamaki & Laine 2005a; Hakamaki & Laine 2005b; Hakamaki &
Laine 2006b; Hakaméki & Laine 2007; Laine 2008; Hakamaki ym.
2009; Rajala & Laine 2010.
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kohdistetut hankkeet. Hankkeista kuusi oli suunnattu
ylakouluikaisille ja 12 tarkemmin maarittelematta
"lapsiin ja nuoriin”. Kaudella 2010-2011 kohderyh-
maa ei toimintasuunnitelmista tai hakulomakkeista
ole selkedsti poimittavissa. Lapsiin ja nuoriin kohdis-
tettuja hankkeita oli 29, ylakoululaisille nelja ja yhte-
naiskouluihin kuusi. Kauden hankkeista yksi oli suun-
nattu tytoille ja yksi pojille. Tyttdjen hankkeessa ta-
voitteena oli innostaa seka alakoulun 5.—6.-luokkien,
ylakoulun etta lukion tyttoja liikkkumaan mm. jarjes-
tamalla tanssikursseja ja terveyspadivia. Pojille suun-
natussa hankkeessa puolestaan kannustettiin poikia,
isid ja isoisia liikkkumaan yhdessa.

Liikunnallisen iltapaivatoiminnan kaikilla hanke-
kausilla osallistujina on ollut enemman poikia kuin
tyttoja. Tyttojen osallistumista on pyritty tukemaan
ja lisddamaan. Hankkeet ovat esimerkiksi suunnan-
neet tarjontaa erityisesti tyttoja kiinnostaviin lajei-
hin ja korostaneet toiminnan ei-kilpailullista puolta.
Joissakin hankkeissa tytot olivat toivoneet ja saaneet
omia ryhmia. (Hakamaki & Laine 2005b; Hakama-
ki & Laine 2007.) Useissa hankkeissa nakyi pyrkimys
yhdistaa eri-ikdisia ja erilaisia lapsia ja nuoria toimi-
maan yhdessa. Monissa hankkeissa kuitenkin huo-
mattiin, etta toisinaan likkuntaryhmia on jarjestettava
erikseen tytoille ja pojille, jotta tasa-arvoiset osallis-
tumismahdollisuudet toteutuisivat (Hakamaki & Lai-
ne 20054, 6). Yhteisistad ryhmista saatiin myos myon-
teisia kokemuksia, joten asia on ratkaistava tapaus-
kohtaisesti (Hakamé&ki & Laine 2006a, 17).
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Iltapaivatoiminnan kaikilla hankekausilla on pyritty
lisddmaan tyttdjen osallisuutta ja osallistumista. Toi-
mivat keinot tyttdjen osuuden kasvattamiseksi ovat
eri hankkeissa erilaisia. Oleellista on lasten omien
tarpeiden kuuleminen. (Hakamaki & Laine 2005b, 8.)
Nykymuodollaan riittaméattémasti liikkkuvien lasten ja
nuorten aktivointi on kehittdmistoiminnassa koettu
vaikeaksi. Parhaiten on toteutunut tavoite jo liikkuvi-
en lasten ja nuorten liikuntaeldamysten tuottamises-
sa. Sen sijaan passiivisia lapsia ja nuoria ei ole tavoi-
tettu toivotulla tavalla.

Kehittdmisavustus on monen hankkeen kohdalla
ollut toiminnan elinehto. Suuria maaria ei valtakun-
nallisesti ole liikutettu, mutta yksittdisen alueen, jar-
jeston tai yhteison nakokulmasta vaikutus on ollut
laajempi. Osa kehittamishankkeista on jaanyt yksit-
taisiksi hankkeiksi hankeviidakkoon. Toisille tuki on
mahdollistanut toiminnan vakiinnuttamisen.

Nykyiselldan lasten ja nuorten liikunnan kehit-
tamiseen on mahdollista saada tukea viidesta eri
tukimuodosta: ELY-keskusten mydntamista las-
ten ja nuorten liikunnan kehittdmismadararahoista,
3.-9-luokkalaisille suunnatusta kerhotoiminnan tues-
ta, Liikkuva koulu -hanketuesta seka Opetushallituk-
sen myontamista tuista 1.-2.-luokkalaisten iltapaiva-
toimintaan ja kerhotoimintaan.
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Nuorten harrasteliikuntaa on tuettu 2000-luvulla
lukuisten hankkeiden kautta. Tassa tutkimuskoos-
teessa on tarkasteltu OKM:n rahoittaman Lasten ja
nuorten liikkuntaohjelman puitteissa toteutettuja toi-
menpiteitd, joissa Nuori Suomi ry on ollut keskeisena
toimijana. Toteutusvaiheessa yhteistyotahoina ovat
olleet paaasiassa lilkunnan aluejarjestot, lajiliitot,
SLU, muut liikuntajarjestot ja julkinen sektori. ELY-
keskukset ovat vastanneet lasten ja nuorten liikun-
nan kehittdmishankkeiden hallinnoinnista. Saatavilla
olleiden talouslukujen mukaan tukien, kampanjoiden
ja hankkeiden kautta harrasteliikunnan kehittami-
seen kaytettiin rahaa yli nelja miljoonaa euroa. To-
dellisuudessa summa on tata suurempi, koska muka-
na eivat olleet kaikkien toteutettujen toimenpiteiden
kulut ja tuet.

Nuorten harrasteliikunnan edistamisen tarve kum-
pusi siitd, ettd lilkuntajarjestojen ja seurojen tarjo-
amat mahdollisuudet kohdistuivat 2000-luvun alussa
edelleen paaosin lasten liikuntaan ja tavoitteelliseen
kilpaurheiluun. Kehittamistoimenpiteiden lapileik-
kaava teema oli nuorten osallisuuden ja vaikuttamis-
mahdollisuuksien lisddminen omiin liikkuntaharras-
tuksiin liittyen. Kehittamistoimenpiteilld tavoiteltiin
my0s uusia liikkujia.

Nuorten harrasteliikuntaa edistettiin kahdella isolla
valtakunnallisella hankkeella. Ndista ensin toteutettu
Ma oon tadalla! kohdistui enimmakseen lajiliittoihin
ja seuroihin. Tavoitteena oli muokata seurojen ja jar-
jestdjen toimintakulttuuria niin, ettd nuoret olisivat
paasseet osallisiksi toiminnasta seka suunnittelu- et-
ta toteutusvaiheissa. Hankkeen myota haluttiin edis-
tda myos nuorten mahdollisuuksia harrastaa "kevy-
emmin”, omista ldhtokohdista kdsin. Hankkeeseen
sisaltyi valtakunnallisia seminaarikierroksia, koulu-
tuksia ja kokoontumisia.

Your Move -kampanja toteutettiin vuosina 2010-11.
Sen paapaino oli Helsingissa jarjestetyssa suurtapah-
tumassa, jossa nuoret saivat kokeilla erilaisia lajeja.
Kampanjaan kuului aikaisemmin toteutetut alueel-
liset tapahtumat (Your Move on Tour) ja kouluissa
tyoskennelleet Moverit. Heidan tavoitteenaan oli
tukea ja auttaa nuoria liikuntatapahtumien jarjeste-
lyissa.

Ma oon taalla! -hankkeen vaikutuksia lajiliitto- ja
seuratasolle ei arvioitu. Toimintakulttuurin muutos-
ta tavoittelevat hankkeet tarvitsevat toteutuakseen
pitkdn ajanjakson eikd kahden tai kolmen vuoden
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aikana voida saavuttaa haluttuja tuloksia. Hankkeen
vaikutuksia nuorten liikunta-aktiivisuuteen on niin
ikdan mahdotonta arvioida. Hanke on voinut lisata
nuorten itsensa seka seura- etta jarjestotasolla toi-
mivien ihmisten tietoisuutta nuorten harrasteliikun-
taan liittyvastd problematiikasta ja samalla yksittai-
sissa tapauksissa edistaa asiaa.

Your Move -kampanjan osalta tulokset ovat osittain
samansuuntaiset. Niin aluetapahtumilla, Mover-
toiminalla kuin Helsingin suurtapahtumallakin on
varmasti annettu ideoita, elamyksia ja kokeilumah-
dollisuuksia monille nuorille erilaisiin liikuntalajeihin
liittyen. Tavoitteeksi asetettu kohderyhman liikunta-
aktiivisuuden lisdédminen on mahdoton mitata. Ka-
vijoiden omat arviot kertovat jotakin, mutta ne ovat
kuitenkin vain subjektiivisia aikomuksia ja suunni-
telmia, joiden konkretisoitumista ei voida osoittaa.
Isojen valtakunnallisten hankkeiden ja kampanjoiden
osalta tulisikin tarkemmin miettia sitd, mitka ovat nii-
den realistiset tavoitteet ja miten ne ovat toteutetta-
vissa ja mitattavissa.

Vuosittain toistuvista tukitoimenpiteistad seuratoi-
minnan kehityshankkeet, lajiliittohankkeet seka
lasten ja nuorten liikunnan kehityshankkeet (ent.
liikunnalliset iltapdivahankkeet) ovat osaltaan mah-
dollistaneet nuorten harrasteliikunnan kehittamista.
Seuratoiminnan kehitystukihankkeista nuorten har-
rasteliikunnan kehittdmiseen on kohdistettu 2000-lu-
vulla tukea noin 1,4 miljoonaa euroa. Lajiliittoja on
tuettu noin 500 000 eurolla. Seuratoiminnan kehi-
tystukihankkeissa on liikkunut sddnnéllisesti vuosien
2004-2011 aikana 165 000 lasta ja nuorta. Heista
kolmannes on ollut 13-19-vuotiaita.

Lasten ja nuorten liikkunnan kehityshankkeiden kaut-
ta on jaettu tukea noin 3,3 miljoonaa euroa. Vuosien
2004-2009 vaélilla toimintaan on arvioitu osallistu-
neen noin 16 000 nuorta, joista tyttdja 44 %.
Paikallisen tason kehityshankkeet vaikuttavat yksit-
tdisesti seurojen toimintakulttuuriin ja sen eri alu-
eisiin (Lehtonen 2008, 47). Valmentajien maaran

ja koulutustason lisadmisellad seka toimivimmilla
vélineilla ja tiloilla saadaan aikaiseksi laadukkaam-
paa toimintaa, joka voi osaltaan motivoida lapsia ja
nuoria liikkumaan enemman. Kehitystukea on hyva
suunnata urheiluseurojen rakenteiden ja toimintata-
pojen muutoksiin. Niiden kehittamiselld voidaan saa-
vuttaa myohemmassa vaiheessa lisaa liikkujia.
Lajiliittohankkeiden pysyvimmat muutokset koske-
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vat nuorten ryhmid, joita on 2000-luvulla perustettu
useisiin lajiliittoihin. N&ita ryhmia on ollut aikaisem-
minkin, mutta nuorten osallisuuden ja vaikuttamis-
mahdollisuuksien lisdédmisen tavoitteet nayttaytyvat
konkreettisina toimintamalleina ndissa pienryhmissa.
Nahtavaksi jaa, kuinka nuorten ryhmat eri lajeissa
pystyvat vaikuttamaan lajiensa toimintaan.

Useista kehitystoimenpiteistd ja taloudellisista sat-
sauksista huolimatta merkittavid muutoksia nuorten
harrasteliikunnan edistamiseksi ei ole 2000-luvul-
la saavutettu. Viimeisimman liikuntatutkimuksen
(2009-2010, Lapset ja nuoret) mukaan 15-18-vuoti-
den harrastaminen urheiluseuroissa on jopa hieman
vahentynyt. Kampanjoilla on pystytty lisddmaan tie-
toisuutta, yksittaisissa lajeissa asioita on voitu edis-
taa ja kehittda, mutta varsinaista murrosta ei ole
tapahtunut. Seuroissa ja lajiliitoissa jarjestelmat suo-
sivat edelleen paasaantoisesti tavoitteellista kilpaur-
heilua. Lajikulttuureihin sidottuja poikkeuksia on toki
olemassa. Tdman takia harrasteliikunnan kehittamis-
mahdollisuus on annettava edelleen niille lajiliitoille
ja seuroille, jotka kokevat sen luontevaksi toiminta-
alueekseen.

Kilpaurheilua tukeva suuntaus on luonteva osa
seuratoimintaa. Samalla on kuitenkin hyvaksyttava
se, ettd seurojen tarjoamat mahdollisuudet ovat ra-
jalliset, ja ne suosivat paasaantdisesti aktiivisia liik-
kujia. On myds taysin mahdollista, etta seurojen ja
liilkuntajarjestojen toiminta ei tulevaisuudenkaan
kehittdmistoimenpiteista huolimatta tule kiinnosta-
maan etenkdan vahan liikkuvia nuoria.

Seurojen jarjestamassa lilkunnassa itselle sopivan
yhteison tai vertaisryhman loytaminen on haasteel-
lista, koska liikkumisen lahtokohta ja perusteet ei-
vat kohtaa urheiluseurojen toimintatapojen kanssa.
Nuorten osalta esimerkiksi eri oppilaitosten, kuntien
tai muiden kolmannen sektorin toimijoiden toteut-
tamia liilkuntamahdollisuuksia on tdman vuoksi tar-
kasteltava uudelleen. Liikunta-aktiivisuuteen ei vai-
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kuta pelkastdan olemassa oleva tarjonta. Esimerkiksi
yksilon eldamassa olevat arvot, asenteet ja liikuntaan
sosiaalistavat yhteisot voivat olla huomattavasti
merkityksellisempia tekijoitda. Taman vuoksi nuorten
liikuntasuhdetta on tarkasteltava osana nuorisokult-
tuuria entista laajemmin. Ymmarryksen ja ndkokul-
mien laajentamisen kautta liikkunnan asema nuorten
elamaénsiséalldissa voidaan paikantaa paremmin ja
sen myotd myos kehittaa lilkkuntamahdollisuuksia.

Tulevaisuudessa, ennen kuin uusia kehitystoimen-
piteita suunnitellaan, on liikuntajarjestdjen ja urhei-
luseurojen tehtava paatos siita, mika on niiden ydin-
tehtdva ja ensisijainen kohderyhma. Naiden koordi-
naattien mukaan kehitystoimenpiteille voidaan aset-
taa realistiset tavoitteet. Tavoitteiden saavuttamisen
kannalta merkityksellista on se, pidattaydytaanko
aktiivisten ihmisten liikuttamisessa vai yritetaanko
ottaa enemman vastuuta myos vahan liikkuvista
kansalaisista. Talla hetkella liikuntajarjestojen ja seu-
rojen yhteiskuntavastuu kasvaa jatkuvasti. Se aiheut-
taa hallitsemattoman toimintakentan laajentumisen
ja hajaantumisen, jota ei voida resursoida ja kehit-
taa riittavasti. Hallitsemattomuus voi lopulta johtaa
siihen, ettd tehdaan vahan kaikkea, mutta ei mitaan
hyvin.

Paatosta kohderyhman valinnasta ei voida kui-
tenkaan toteuttaa ilman julkisen sektorin toimijoita.
OKM on toistaiseksi vastannut liilkunnan tukemisesta
lahes kokonaan. Valtionhallinnon tasolla tama ker-
too siitd, etta liilkunnan yhteiskunnallista merkitysta
ei ole julkisesti hyvaksytty niin, ettd sen painoarvo
nakyisi ja konkretisoituisi muissakin ministeridissa.
Kansalaisten liikkuminen ja liikkuttaminen ei ole vain
liilkuntajarjestojen, seurojen ja naita tukevan minis-
teridn asia. Mita suuremmaksi huonokuntoisen va-
eston osuus kasvaa, sitd enemman tarvitaan julkisen
sektorin poikkihallinnollista yhteistyota niin toimin-
nan kuin resursoinnin tasolla.
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Taulukko 5. Lajiliittohankkeiden yhteenveto 2000-2011 (kp//M€).1

Hanke 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011  Yht.
Yksittdiset 37/ 41/ 12/ 90/
kehittamishankkeet 0,166 0,156 0,055 0,378
Kokonaisvaltaiset 3/ 10/ 14/ 15/ 9/ 3/ 1/ 55/
kehittamishankkeet 0,075 0,170 0,250 0,300 0,180 0,068 0,025 1,068
Pienten liittojen 5/ 10/ 8/ 23/
kehittamishankkeet 0,026 0,066 0,047 0,139
6—12 v. liikunnan 6/ 8/ 4/ 9/ 9/ 36/
kehittaminen 0,044 0,065 0,035 0,111 0,092 0,347
13-19 v. liikunnan 9/ 13/ 13/ 5/ 6/ 6/ 52/
kehittaminen 0,052 0,101 0,124 0,076 0,083 0,054 0,480
Suunnittelen treeneja -palvelun 3/ 3/
kehittaminen 0,039 0,039
Ohjaajien ja valmentajien osaamisen 6/ 9/ 7/ 7/ 29/
lisdaminen 0,078 0,085 0,085 0,064 0,312
6—19 v. harrastusmahdollisuuksien 9/ 9/
kehittaminen 0,102 0,102
Harjoittelukulttuurin 8/ 8/ 16/
kehittaminen 11-15 v. 0,121 0,095 0,216
Yhteenss 37/ 44/ 22/ 14/ 15/ 29/ 34/ 29/ 20/ 24/ 21/ 24/ 313/
0,166 0,231 0,225 0,250 0,300 0,302 0,300 0,260 0,265 0,260 0,260 0,261 3,080

1 Ldmsa 2005, 62; Lehtonen 2008, 64; Lajilittohankkeiden hankerekisterit 2008—2011, Nuori Suomi ry.
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