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Likes

Me Likesilla uskomme, etta liikunta ja liikkuminen osana arkea mahdollistavat hyvin-
voivan yksilon ja yhteiskunnan. Tyollamme luomme edellytyksia aktiiviselle arjelle ja
naytamme suuntaa liikkeelle, jotta jokainen liikkuisi riittavasti. Tyollamme tuemme
erityisesti sen enemmiston hyvinvointia, joka liikkuu terveytensa kannalta liian
vahan. Olemme tehneet aktiivisen arjen edistamisen eteen tyota jo 50 vuotta,

ja vuosi 2020 oli saation juhlavuosi.

Liilkuntapoliittisen selonteon mukaan 2020-luvulla
lilkuntapolitiikan tarkein tavoite on fyysisen aktiivi-
suuden merkittava lisaaminen kaikissa ika- ja vaes-
toryhmissa. Tuemme tata Sanna Marinin hallitusoh-
jelmaan kirjattua tavoitetta tuottamalla, kokoamalla
ja levittamalla monitieteista tutkimus- ja asiantun-
tijatietoa liikunnasta ja liikkumisesta. Tietoa voi
hyodyntaa monipuolisesti valtakunnallisessa, alu-
eellisessa ja paikallisessa paatoksenteossa eri hal-
linnonalojen rajat ylittaen seka kaytannon liikkumi-
sen, terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen tyossa.

Toimintamme karki on liikunnassa ja liikku-
misessa, samalla kasityksemme terveydestd ja
hyvinvoinnista on kokonaisvaltainen. Toimimme
monialaisesti yhteistyossa myos liikuntakentan ul-
kopuolella, kumppaneitamme arvostaen. Se tarkoit-
taa, etta haluamme edistaa liikkumista kumppanei-
demme lahtokohdista kasin ja pohtia yhdessa, miten
lilkunnan ja liikkumisen teemat voisivat tukea kump-
paneidemme tavoitteita.

Haluamme yhteistyossa kumppaneidemme
kanssa olla ratkaisemassa yhteiskuntamme haas-
teita, jotka ratkeavat vain monialaisella yhteistyolla.
Naita haasteita ovat esimerkiksi tyokykyinen vaesto
ja tyourien turvaaminen, mielenterveyden tukemi-
nen seka ilmastokriisin torjuminen fyysisesti aktiivi-
siin kulkutapoihin kannustamalla.

Kumppaneitamme ovat muun muassa valtion-
hallinto, kunnat, jarjestot, yritykset ja korkeakoulut.
Toimimme paaosin julkisella rahoituksella, mutta
tarjoamme ja raataloimme asiantuntijuutta - esi-
merkiksi selvityksia, arviointeja, luentoja ja puheen-
vuoroja seka fyysisen kunnon mittauksia - myos os-
topalveluina.

Liikkuvat-ohjelmat edistavat eri ika-
ryhmien aktiivista arkea

Koordinoimme valtakunnallisia toimintakulttuurien
muutosohjelmia, Liikkuvat-ohjelmia: Liikkuva var-

haiskasvatus, Liikkuva
koulu, Liikkuva opiskelu ja
Liikkuva aikuinen. Naiden lisaksi kokonai-
suuteen kuuluvat Ikdinstituutin koordinoima
Ikiliikkuja seka Suomen Ladun koordinoima
Liilkkuva perhe -ohjelma. Ohjelmia rahoittaa
opetus- ja kulttuuriministerio.

Ohjelmien kautta pystymme varmista-
maan tutkimuksen ja kaytannon toteutuksen vahvan
vuoropuhelun. Vuodesta 2009 alkaen Liikkuva kou-
lu -ohjelmaa on toteutettu hallitusohjelmatasoise-
na toimenpiteena. Nykyiseen hallitusohjelmaan on
kirjattu Liikkuva koulu -ohjelman laajentaminen eri
elamanvaiheisiin.

Kaikki ohjelmat edistavat toiminnallaan valta-
kunnallisesti hallitusohjelman tavoitetta, ja toiminta
ulottuu varhaiskasvatuksesta tyoikaisiin. Ohjelmat
tukevat poikkihallinnollisesti varhaiskasvatuksen,
perusopetuksen, oppilaitosten, tydelaman ja tervey-
denhuollon toimintakulttuurien muutosta aktiivisem-
miksi ja hyvinvointia edistaviksi.



Veikko Vihko

Tutkija, tutkimusjohtaja, professori,
likeslainen

21.21941—4.12.2020

Kun 35 vuotta sitten opiskelin liikunnalla, saimme
usein nauttia vierailevien luennoitsijoiden opetuk-
sesta. Valmennuksen opiskelijoille pakollinen bio-
kemian kurssi oli yksi tallainen kokonaisuus. Kurssi
koettiin aika vaikeaksi, ja monelle luentomuistiin-
panojen tekeminen tuotti tuskaa - varsinkin jos
yritti seurata (ja kopioida) luennoivan dosentin
kasialaa ja kuvattavien reaktioiden kiivasta tahtia.
Itse en muistiinpanoja juuri tehnyt - olihan kirjasto
taynna kirjoja, joissa samat kaavat olivat painokir-
jasimin esitettyina. Kurssin tarinaa, ja etenkin sen
kertojaa, seurasin sen sijaan herkeamattomalla
mielenkiinnolla.

Opettaja, dosentti ei enaa tuol-
loin vuonna 1986 ollut minulle taysin vieras. Olin
kuullut tarinoita opiskelijakollegoilta ja paassyt
tutustumaan henkiloon hieman [@hemminkin seka
tutkimusapulaisen toissani Liikunnan ja kansan-
terveyden edistamissaation Urheilu- ja kuntotutki-
musasemalla etta tutkimusharjoittelukurssin myo-
ta. Minuun teki vaikutuksen Veikon arvostava, jopa
tasavertainen suhtautuminen opinnoissaan hyvin
lyhyelle edenneeseen tutkimusapulaiseen.



Veikko Vihko oli tiedemiehena oman alan-
sa huippuosaaja. Vaatimaton ja esiintymisia
karttava mies promovoitiin priimustohtorina
Jyvaskylan yliopiston yleisessa promootiossa
1984, Vaitoskirja ja sen jalkeinen tutkimustyo
olivat outstanding. Monien mahdollisuuksien
joukosta han valitsi kuitenkin mahdollisuuden
siirtya Likesin paatoimiseksi tutkimusjohtajaksi
vuonna 1986. Likes-tutkimuskeskuksessa ja Ur-
heilu- ja kuntotutkimusasemalla tehtiin tuolloin
sosiologista, psykologista, yhteiskuntatieteel-
lista, fysiologista, biomekaanista, biokemiallis-
ta ja laaketieteellista tutkimusta. Osa silloisesta
talon vaesta suhtautui epaillen "rottatutkijan”
tuloon laitoksen johtoon.

Ensimmainen viisivuotiskausi oli luonnol-
lisesti tutkimuksen vahvistamista toisaalta tie-
dekunnan ainelaitosten ja tieteenalojen suun-
nassa, toisaalta uusia yhteistyokumppaneita
kooten. 1990-luvun laman aikana Likesin ja ope-
tusministerion yhteistyo vahvistui merkittavas-
ti: Liikunnan yhteiskunnallinen perustelu -teos-
sarjan toimittaminen 1990-luvulla loi pohjaa
sektoritutkimukselle ja nykyiselle strategisen
tietotuotannon vastuualueelle. Kun uimahallin
toimintojen yllapito siirtyi kaupungille vuonna
1995, saation toiminta jatkui kaytannossa kah-
den tutkimuskeskuksen (Likes ja 1990 perustet-
tu KIHU) ja Likes-tietopalvelun toimintana.

Likesin toiminnan kannalta oleellista oli
Veikon hyva suhde opetusministerion kanssa.
Han osasi lukea pelia ja pelata kortit oikein.
Erittain rohkea ja kauaskantoinen paatos oli
vastata myontavasti, kun opetusministerio tie-
dusteli Likesin valmiutta lahtea toteuttamaan

Kunnossa kaiken ikaa -ohjelmaa. Veikko osasi
ratkoa alkuvuosien haasteet, ja ohjelmatoimin-
nasta rakentui koko saation kannalta keskeinen
toimintakokonaisuus.

Kun KIHU irtautui Likesista vuonna 2000,
saatioon jai kaytannossa Likes-tutkimuskes-
kus, jonka yksikkoina toimivat liikuntalaaketie-
teen klinikka, kuntotestausasema, tietopalvelu,
juuri perustettu Linet-tutkimusyksikko - seka
hallien omistus. Kaytannossa tutkimusjohtaja
Veikko Vihko johti saatiota, jolla oli edessaan
viela suuria muutoksia. Yliopistonkadulta oli
hankittu huoneisto ja muokattu se moderniksi
lilkuntalaaketieteen klinikaksi. Kaupungin pai-
nostuksesta Likes joutui luopumaan jaahallin
toimitiloista ja siirtymaan Vivecaan 2003. Vuo-
den 2005 aikana Likes-tietopalvelun toiminta
siirrettiin yliopistolle ja uimahallin ja Hippos-
hallin omistus siirtyi lopullisesti Jyvaskylan
kaupungille. Ronsyt oli karsittu, Likes-tutkimus-
keskus pystyi keskittymaan ydintoimintoihinsa.

Iso osa tyOajasta oli kulunut hallinnollisiin
jarjestelyihin, tieteen tekeminen joutui osittain
vaistymaan. Merkittava rooli Veikolla oli kuiten-
kin kansainvalisten kongressien jarjestamises-
sd, padasiassa yhteistyossa liikuntabiologian
laitoksen kanssa. Tutkimusta Veikko edisti en-
nen kaikkea olemalla humaani johtaja ja opet-
taja. Han oivalsi, milloin homma ei etene, han
osasi tukea ja kannustaa silloin, kun apua eniten
tarvittiin. Omanlaisen opettajan ultimaatumin-
sa Veikko ehka koki, kun hanen viimeisin vai-
toskirjaohjattavansa promovoitiin
priimatohtoriksi 2009. Opettajan onnistumisen
Veikko maaritteli ndin: opettaja on onnistunut,

kun oppilas menee edelle.
Vapaa-aikanaan Veik-
ko kalasti, metsasti ja ra-
kensi. Lahes jokakevainen
kuntokuuri alkoi silla, etta
han tilasi pihalleen kuorma-
autollisen soraa, jonka han
sitten kottikarrylla siirsi milloin uimarannan
parannukseen, milloin rantamokin perustuk-
sille.
Veikko elakoityi virallisesti kesalla 2007.
Tammikuussa 2007 han kertoi, etta
"nyt menen laakariin, ja selvitytan,
mikda minua oikein vaivaa”. Kesa-
kuussa hanelle tehtiin iso sydan-
operaatio, mista toipuminen kesti
kauan. Elakepaiviin erityista iloa
toi elama ja puuhailu lastenlasten
kanssa, ja vaikka Veikko joutui kamppailemaan
usean syovan kanssa, han oli vield viimeisina
vuosinaan hirvi- ja janismetsastyskunnossa.
Epaoikeudenmukaiselta, kohtalon ivalta tun-
tuu Veikon lopullinen kohtalo. Vaimonsa Tuu-
lan kanssa he noudattivat mahdollisimman
huolellisesti koronaohjeistusta koko pande-
mian ajan. Mutta niin vain kavi, etta marras-
kuussa 2020 Kyllon terveysasemalla virus loysi
Veikon. Silta kaynnilta ei ollut enaa paluuta.
Maailma tarvitsee esikuvia. Veikko Vihko
oli sellainen monessa mielessa. Muistamme ja
kaipaamme.

Eino Havas
Kirjoittaja on Veikon seuraaja Likesin johtajana.







Autokauppaa harkitsevan mielessa kay varmasti otsikon kysymys. Vuosi 2020 muutti maailmaa ja elamaa
lahes jokaisen kohdalla niin, etta kysymys voidaan esittdd lahes kaikkialla: naemmeko tulevaisuuden
mahdollisuutena siirtya uuteen vai pyrimmeko valitsemaan aiemmin kaytetyn? Pohdinta koskettaa joka-
paivaista elamaa yhta lailla kuin maailmantalouden perusteitakin.

Likes lahti vuonna 2020 rohkeasti kulkemaan kohti uutta. Syksylla solmittiin aiesopimus Jyvaskylan
ammattikorkeakoulun kanssa. Tavoitteena on yhdistaa organisaatioiden toiminnot ja saada merkittavia
kummankin osapuolen tavoitteita tukevia synergiaetuja. Jos suunnitelmat toteutuvat, lilkkunnan ja ter-
veyden edistamista ja niiden tutkimuksen tukemista harjoitetaan jatkossa tiivista yhteistyota tyoelaman
kanssa tekevassa korkeakoulukontekstissa.

Uusi toimintaymparisto vahvistaa pyrkimyksiamme liikkumisen lisaamiseen osana jokaisen suoma-
laisen arkea. Jatkuvasti lisdaantyva tutkimusnaytto fyysisen aktiivisuuden positiivisista vaikutuksista hy-
vinvoinnin, tyokyvyn, oppimisen ja terveyden eri osa-alueille tukee tekemisemme merkityksellisyytta. Li-
kes on ollut edellakavija ja suunnannayttdja. Nyt haemme uutta ymparistoa, joka mahdollistaa toiminnan
laajentamisen seka tulosten ja vaikutusten lisdadantymisen.

Likes on ainutlaatuinen liikuntakentan toimija, ja olemme leimallisesti korostaneet liikunnan va-
linearvoa - siis lilkuntaa keinona joidenkin muiden tavoitteiden saavuttamiseksi. Emme ole kuitenkaan
yksin. Vuonna 2020 toimintansa aloittanut opetus- ja kulttuuriministerion nimittama liikuntapolitiikan
koordinaatioelin (LIPOKO) korostaa toimintasuunnitelmassaan vahvasti samoja asioita. Sosiaali- ja ter-
veysministerion palveluvalikoimaneuvosto uudisti terveydenhuollon palveluvalikoimaa ja sisallytti sinne

muun muassa liikuntaa koskevan suosituksen. Myos Keski-Suomen maakunnan uudessa strategiassa
meille tutut teemat nousevat aivan karkeen. Emme voi vaittaa, etta olemme itse saaneet mainitut
muutokset tai kehityssuunnat aikaan, mutta olemme jokainen osaltamme olleet viesteja viemassa -
tai tuottamassa tietoa naiden asioiden merkityksellisyyden osoittamiseksi.

Valtion liikuntaneuvoston tutkimus-, ennakointi- ja arviointijaosto kysyi minulta joulukuussa
2020, mita olemme tehneet vaarin, kun tutkimushavainnot vaeston liikunta-aktiivisuudesta tai
koululaisten toimintakyvysta eivat nayta paranemisen merkkeja. Vastasin, ettd ehka oleelli-
sempaa on, olemmeko tehneet oikeita asioita tarpeeksi paljon ja tarpeeksi kauan. On siis
syyta jatkaa aiemmin hyviksi havaittuja, kaytettyja asioita, mutta samalla laajentaa toimin-

taymparistoja ja toimijajoukkoa. Jalkimmainen ei onnistu vanhoilla tavoilla.
Likesin toiminta jatkuu, ja ehka vuonna 2022 uudessa organisaatiossa - joka tapauk-
sessa muuttuneessa ymparoivassa yhteiskunnassa. Ja kun tuo uusi yhteiskunta on viela
kaikille monelta osin arvoitus, on hyva pitaa mielessa loytoretkeilijan ohje: "Et voi kos-

kaan ylittaa valtamerta, ellet uskalla paastaa rantaa nakyvistasi.”

Eino Havas, johtaja



29.1.1969

Liikunnan ja kansanterveyden edistamis-
Likesin tutkija Maria Rantala kirjoittaa parhaillaan saation historiikkia. Historiikissa saation perustava kokous. Perustaja-
kuvataan Likesin roolia paikallisesti, maakunnallisesti, valtakunnallisesti ja osin jasenet Jyvaskylan kaupunki ja Jyvaskylan
jopa globaalisti liikuntatieteen seka liikunnan ja lilkkkumisen edistamisen kentilla yliopiston ylioppilaskunta JYY.
vuosien 1969-2022 valisena aikana. Historiikissa myos tehdaan nakyvaksi, miten

Likes on asiantuntijaorganisaationa vaikuttanut paikalliseen ja valtakunnalliseen 1969
liikuntapoliittiseen paatoksentekoon, seka miten paikallispolitiikka JYY luovutti omistamansa Jyvaskylan uimahallin
ja liikuntapolitiikka ovat vaikuttaneet Likesin toimintaan. varoineen ja velkoineen Likes-saatiolle.
Saation historiikki valmistuu vuoden 2021 lopulla. 1970
Aikajanalle on koottu teemoja, joita historiikissa kasitellaan. Saatié merkittiin saatiorekisteriin.

1970

Ensimmaiset tutkijat alkoivat tyoskennella
Likes-tutkimuslaitoksella.

1980 1976 1971
10-vuotisjuhlien kun- Urheilu- ja kuntotutkimusasema (UKA) aloitti toimintansa Tietopalvelu perustettiin
niaksi jaettiin ensim- tarjoten mm. testaus- ja laakaripalveluita. tukemaan liikunta-
maiset Likes-mitalit. tieteilijoiden
Mitali numerolla 1 tyoskentelya.
luovutettiin Urho
Kekkoselle. Likesin rakennuttama Kunnossa kaiken ikaa (KKI)
Hippos-halli valmistui. -ohjelma alkoi Likesilla.
1986 1992 1995

Liikuntalaaketieteen
erikoislaakarikoulutus
alkoi UKA:lla.

1990 1995 1999

Likesin valtuuskunta paatti perustaa Uimahallin henkilosto siirtyi Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus-
Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus- kaupungin palvelukseen. ja kehittamissaatio perustettiin,
keskuksen (KIHU) Likesin yhteyteen. ja KIHU irtautui Likesista.

> 2%



Liikkuva koulu -ohjelman ensiaskeleet otet-
tiin, kun opetus- ja kulttuuriministerio myonsi
Likesille avustuksen Liikkuva koulu -hankkeen

koordinointiin ja toteutukseen.

2010

Jyvaskylan uimahalli ja Hippos-halli
siirtyivat Likesilta Jyvaskylan
kaupungin omistukseen.

2005

2005

Likes-tietopalvelun
toiminnot siirtyivat
yliopistolle.

Likesin liikuntalaaketieteen
klinikka siirtyi Mehilaiselle.
Testauspalvelut jaivat Likesille.

2010

2010

Sport for All Congress
jarjestettiin Jyvaskylassa.
Osanottajia 86 maasta.

Vuonna 2019 paattyneen
KKI-ohjelman jatkaja
Likes ja JAMK allekirjoittivat Liikkuva aikuinen -ohjelma
aiesopimuksen yhdistymisesta. aloitti toimintansa Likesilla.

2020 2020

Korkein hallinto-oikeus hylkasi Like-
sin valituksen opetus- ja kulttuuri-
ministerion takaisinperintaasiassa.

2019

Ilo kasvaa liikkuen -ohjelma siirtyi Liik-
kuva koulu -ohjelman yhteyteen. Vuo-
desta 2020 lahtien se on toiminut Liikku-
va varhaiskasvatus -ohjelman nimella.

2017

Liikkuva opiskelu -toiminnan pilottivaihe
alkoi. Toiminta on jatkunut vuodesta 2019
lahtien Liikkuva opiskelu -ohjelmana.

2017

2015

Liikuntalaaketieteen erikois-
laakarikoulutus siirtyi KIHUn ja
KSSHP:n yhdessa toteuttamaksi.



Liikunnan ja lilkkumisen viestinnassa on suuri merkitys silla, millaisia merkityksia liikunnalle ja liikkumiselle annetaan.
Juhlavuoden kunniaksi huhtikuussa 2020 julkistimme Likesin uuden brandin ja visuaalisen ilmeen. Tavoitteenamme on laajentaa

liikunnan ja lilkkkumisen kuvastoa, sanoitusta ja liikunnalle annettuja merkityksia.

Historian mukaan suomalaiselle lii-
kuntaviestinnalle ja -kampanjoinnille ollut tyypil-
lista hidas uusiutuminen. Monia 1900-luvun alussa
kaytossa olleita keinoja kaytetaan viela nykyisinkin
- esimerkiksi prosenttikilpailuja, arvontoja ja eri
yhteisojen valisia kilpailuja, joissa lasketaan mi-
nuutteja, kertoja, askelia ja kilometreja. Liikuntaku-
vastossa tyypillinen liikkuja myos usein esitetaan
tavallisena, sopusuhtaisena ihmisena, joka reippai-
lee iloisen positiivisena yhdessa ystaviensa kans-
sa. Useimmiten han kavelee, hiihtaa, juoksee, ui tai
pyorailee idyllisessa luontoymparistossa.

Saation 50-vuotisjuhlan kunniaksi julkaisimme
uuden brandin, jonka paaviestina on Ratkaisevaa
on aktiivinen arki. Uuden brandin kautta haluamme
laajentaa liikunta-alan sanastoa ja kuvastoa ja mo-
ninaistaa liikunnalle ja liikkumiselle annettuja mer-
kityksia.

Uusi ilmeemme on varikas ja nayttava. Avidlyn
kanssa yhteistyossa toteutettu brandiuudistus ka-
sitti kokonaisvaltaisesti logon, visuaalisen ilmeen,
julkaisupohjat, kuvamaailman ja sanoituksen. Uu-
sien verkkosivujemme toteutuksesta vastasi MEOM.
Otimme samalla haltuun sosiaalisen median kanavat

10

entista tiivimpana ja aktiivisempana osana viestin-
taamme.

Annoimme koko Likesin henkilostolle mahdolli-
suuden osallistua brandityohon, ja moni siihen ilah-
duttavan aktiivisesti osallistuikin. Tyossa pohdimme
hyvin laajasti Likesin tavoitteita, kohderyhmia, vai-
kuttamisen keinoja, kumppaneita ja yhteistyoverkos-
toja seka erilaisia liilkunnasta ja liikkkumisesta syntyvia
mielikuvia. Mielikuvissa keskityimme erityisesti sii-
hen, millaisia mielikuvia ihmisille syntyy liikuntaken-
tan ulkopuolella.

Haluamme tuoda perinteisen liikkunnan harras-
tamiseen painottuvan kuvaston ja sanaston rinnalle
arjen liikkumisen realismia. Haastamme myos sel-
laisia tottumuksia, joihin emme valttamatta arjessa
kiinnita huomiota, mutta jotka lisaavat passiivisuut-
ta.

Ei ole yhdentekevaa, millaista sanoitusta ja
kuvitusta liikkumisesta kaytetaan ja millaisia mieli-
kuvia liikunnasta tai millaista ihmiskuvaa luomme.
On erittdin tarkeaa, etta myods toimijat perinteisen
liikuntakentan ulkopuolelta voivat kokea erityisesti
arkisen liikkumisen omakseen seka samaistua ku-
vastoon ja sanoitukseen, jota lilkkumisesta kayte-

taan.

Vuonna 2020 hoidimme Keski-
Suomen hyvinvoinnin  osaamis-
keskittyma  KEHOn  viestinnan
asiantuntijapalvelua. KEHO tekee
keskisuomalaisen hyvinvointiosaamisen nakyvaksi
ja etsii uusia mahdollisuuksia yhteistyohon ja hyvin-
vointiongelmien ratkaisemiseen. KEHO-verkostojen
kautta olemme tavoittaneet uusia, liikkuntakentan ul-
kopuolisiakin, toimijoita mukaan liikkumisen edista-
miseen.

Me Likesilla emme suinkaan ole tassa kaikes-
sa valmiita, vaan tyomme on vasta alussa. Opette-
lemme itsekin noyrasti uutta sanoitusta ja kuvitusta,
mutta tyohon on tarkeaa saada mukaan yhteiskun-
nan toimijat myos liikuntakentan ulkopuolelta - silla
ratkaisevaa on aktiivinen arki.

Katri Siivonen, viestintapaallikko
katri.siivonen@likes.fi
puh. 050 441 3692

@Kkatrisii
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-hankkeessa vahvistetaan keskisuomalaisten perhekeskus-,
liikunta- ja jarjestotoimijoiden yhteisia kdytantoja lapsiperheiden hyvinvoinnin
lisaamiseksi. Hanke kadynnistyi vuonna 2020, ja koronapandemiasta huolimatta
ensimmaisen toimintavuoden aikana pystyttiin avaamaan uusia ovia liikkumisen
edistamisen saamiseksi osaksi perhekeskustoimintaa.

Perhekeskus on toimintamalli kunnissa, joka kokoaa
lapsille ja perheille suunnatut terveytta, hyvinvointia,
kasvua ja kehitystda edistavat seka varhaisen tuen ja
hoidon palvelut. Naita ovat esimerkiksi neuvola-, var-
haiskasvatus-, oppilashuolto- ja sosiaalipalvelut.

Likesin Meijan perhe liikkeella -hankkeen tavoittee-
na on, etta tyon seka jarjesto- tai vapaaehtoistoiminnan
kautta lapsiperheita kohtaavilla toimijoilla on aiempaa
enemman tyokaluja perheiden hyvinvointiin liittyvien
asioiden, kuten liikunnan ja liikkumisen, puheeksi otta-
miseen seka lilkkumaan kannustamiseen. Hankkeessa
kehitetaan toimintatapoja ja yhteistyon malleja, joiden
avulla teemat saataisiin luonnolliseksi osaksi perhekes-
kustoimijoiden hyvinvoinnin edistamisen tyota.

Vaikka koronavuosi haastoi hankkeen kaynnisty-
mista ja kohderyhmaa monin tavoin, toi se mukanaan
my0s myonteisia vaikutuksia.

, ja asiakaskohtaamisia lasten, nuorten ja per-
heiden kanssa toteutettiin ulkoillen. Muutos koettiin

seka tyontekijoiden etta asiakkaiden hyvinvoinnin ja
jaksamisen kannalta myoOnteisena. Liikkeen kytkeyty-
minen mukaan asiakastyohon tapahtuikin luonnostaan
olosuhteiden myota.

Jo ensimmaisen toimintavuoden aikana pystyttiin
avaamaan nakyvasti ovea liikunnan edistdmisen saami-
seksi osaksi perhekeskustoimintaa ja sen kehittamista,
ja arkisen liikkumisen merkitys perheiden hyvinvoin-
titekijana nousi vahvasti esiin. Vuoden aikana tehtiin
pohjatyota pidemman aikavalin tavoitteiden edistami-
seksi. Hankkeen toiminta toteutui koronapandemian
vuoksi padsaantoisesti etana, ja toiminnassa panostet-
tiin erityisesti kumppaneita sitouttavaan viestintaan ja
vuorovaikutukseen, verkostotyohon, verkkosisaltoihin
ja etakoulutuksiin.

Kaisa Koivuniemi, terveyden edistamisen asiantuntija
kaisa.koivuniemi@likes.fi

puh. 050 443 2352 @KaisaKoivuniemi

Meijan perhe liikkeelld -hank-
keen (2020-2022) tavoitteena on
tunnistaa ja tuoda nakyvaksi liik-
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pakkia. Hankkeen osatoteuttajana toimii Keski-Suo-

kumisen merkitys osana perheita
kohtaavien toimijoiden tyokalu-

men Liikunta ry (KesLi). Muita tarkeitd kumppaneita
ovat eri puolilla Keski-Suomea toimivat, tavalla tai
toisella perhekeskustoimintaan kytkeytyvat sosiaali-,
terveys-, sivistys- ja vapaa-ajan sektoreilla tyosken-
televat ammattilaiset seka laajasti eri alojen jarjes-
totoimijat ja kirkolliset yhteisot. Hanke on jatkoa Li-
kesin ja KesLin tydlle osana perhekeskuskehittamista
osa Likesin -kokonaisuutta.
Hanketta toteutetaan sosiaali- ja terveysministerion

terveyden edistamisen maararahalla.



Kunnissa tehdaan tarkeita paatoksia arjen liikkumisen ja hyvinvoinnin edistamiseksi.
Haasteet ja tarpeet kuntalaisten hyvinvoinnin edistamisessa voivat olla eri kunnissa
hyvinkin erilaisia, minka vuoksi tyon tueksi tarvitaan strategista hyvinvointityota ja
tiedolla johtamista.

Likes ja Keski-Suomen Liikunta kaynnistivat Keski-Suomen kehittamisrahaston tuella

-hankkeen, jonka tarkoituksena on koota ajantasaista ja tutkittua
tietoa kuntiin hyvinvointijohtamisen tueksi. Tavoitteena on kehittaa liikkunnan edistamisen tiedolla
johtamista, edistaa tutkimustiedon kaytettavyytta kunnissa seka tunnistaa tietovajeita ja kehitta-
misen tarpeita. Pitkalla aikavalilla tavoitteena on rakentaa Keski-Suomeen maakunnallinen liikun-
nan edistamisen yhteistyomalli kuntien hyvinvointityon tukemiseksi.

Hankkeessa on selvitetty kehittamiskohteita kuntakohtaisen tutkimus- ja tilastotiedon seka
niista kaytyjen monialaisten keskustelujen pohjalta. Kuntakohtaisen nykytilan analyysin tekemi-
sessa on hyodynnetty etenkin Likesin , joka on laaja, paivittyva visuali-
soinnin tyokalu liikuntatiedosta. Monialaisissa tyopajoissa on nimetty kuntien hyvinvointihaastei-
ta ja suunniteltu toimenpiteita ja yhteistyota haasteiden ratkaisemiseksi.

Vuonna 2020 hankkeen pilottikuntia olivat Joutsa, Laukaa, Petdjavesi, Pihtipudas ja Viitasaari.
Kaikkien kanssa on jatkettu yhteistyota myos vuonna 2021. Lisaksi hankkeeseen on tullut mukaan
viisi uutta kuntaa. Toiminnallisesti hanke edustaa uudenlaista, dialogista yhteiskehittamisen mal-
lia, jota voidaan monistaa ja raataloida ostopalveluna suoraan kuntiin tilattavaksi aina kunnan
tarpeiden mukaan. Kuntien lisaksi yhteiskehittamisen malli on raataloitavissa esimerkiksi eri or-
ganisaatioille ja jarjestoille palvelutarpeen mukaan.

Kaarlo Laine, tutkimusjohtaja
kaarlo.laine@likes.fi
puh. 040 024 7473

Liikunnasta hyvinvointia Keski-Suomeen -hanke on osa

Likesin strategisen tietotuotannon

-kokonaisuutta.



Likes arvioi seuratoiminnan kehittamistuen vaikutuksia. Urheiluseurojen
palkkaushankkeista on keraantynyt systemaattista tietoa vuodesta

2013 lahtien. Vuonna 2020 koottiin yhteen tilastotietoja palkkatyosta
urheiluseuroissa ja urheiluseuroista tyonantajina.

vapaaehtoistyota urheiluseuroissa taydennetaan yha useammin palkkatyolla.

Palkkatyo on tullut jaddakseen urheiluseuroihin. Se on lisdantynyt noin 700 henkilo-
tyovuodella vuosina 2013-2018. Palkkasumma on kasvanut 80 miljoonasta eurosta 104
miljoonaan ja noin viidesosa Suomen urheiluseuroista toimii tyonantajina. Suurin osa
urheiluseurojen tyontekijoista tyoskentelee osa-aikaisesti. Selva enemmistd on alle 10
viikkotyotuntia tekevia tyontekijoita, kuten ohjaajia ja valmentajia.

Lahes kaikissa seuroissa palkattujen tyontekijoiden tyotehtaviin kuuluu yhteistyo-
ta koulujen kanssa joko jatkuvasti tai satunnaisesti. Urheiluseurojen vapaaehtoisten on
usein vaikea tehda suunnitelmallista kouluyhteistyota, jos he ovat itse tyoelamassa ja
toissa koulupaivien aikaan. Palkatuille tyontekijoille kouluyhteistyo voikin olla helpom-
paa.

Julkaisussa yhdistettiin Likesin seuratoiminnan kehittamistuen seuranta- ja arvioin-
tiaineistoja vuosilta 2013-2020 ja Tilastokeskuksen erillisaineistoja voittoa tavoittelemat-
tomista urheiluseuroista vuosilta 2013-2018. Julkaisuun koottuja tietoja voidaan hyodyn-
taa paatoksenteon, tutkimuksen ja yhteiskunnallisten rakenteiden ymmartamisen tueksi.
Julkaisussa myo0s nostetaan keskeisia havaintoja liittyen urheiluseurojen tyonantajuu-
teen ja naytetaan suuntaa tulevaisuuden tutkimustarpeille.

Marianne Turunen, tutkija Julkaisu: Marianne Turunen, Salla Turpeinen, Virpi
marianne.turunen@likes.fi Inkinen & Kati Lehtonen 2020.
puh. 050 475 9522

Likes.

O @marianneturunen

Julkaisussa kuvataan urheiluseurojen palkkatyota nykyhetkelld, muutosta eri vuosina ja valtion jakamia
avustuksia seurojen palkkaushankkeisiin. Julkaisu on osa Likesin seuratoiminnan kehittamistuen (seuratuki)
seurantaa ja arviointia tutkimus-, selvitys- ja arviointitoiminnassa. Likes on to-

teuttanut seuratoiminnan kehittdmistuen seurantaa ja arviointia vuodesta 2005 lahtien.



Liikunnan ja urheilun valtakunnallisten ja alueellisten jarjestojen
hallitukset ovat yha miesvoittoisia. Hallitusjasenista keskimaarin
kaksi kolmasosaa on miehia siita huolimatta, etta samojen jarjestojen
paatoimisista tyontekijoista 60 prosenttia on naisia.

Tulokset Likesin ja Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHUn yh-
teisjulkaisusta, joka systematisoi suomalaisen liikunnan ja urheilun kansalais-
toiminnan tietopohjaa sukupuolten valisen tasa-arvon nakokulmasta. Jarjestojen
hallitustiedot koottiin vuoden 2020 opetus- ja kulttuuriministerion yleisavustus-
hakuun tarkoitetuista lomakkeista.

Suurin osa selvityksen jarjestoista on urheilun lajiliittoja, joiden tehtavana
on urheilun toteuttaminen, lajikulttuurin kehittaminen seka toiminnan edistami-
nen. Toinen osa ovat muut liikuntatoimintaa tekevat, kuten esimerkiksi tervey-
teen, hyvinvointiin ja ennaltaehkaisevaan liikuntatoimintaan keskittyvat jarjestot.

Liikunnan valtakunnalliset ja alueelliset jarjestot tyollistavat Suomessa paa-
toimisesti yli 1200 henkiloa ja osa-aikaisestikin yli 400. Jarjestojen paatoimisista
tyontekijoista naisia on 60 prosenttia ja miehia 40 prosenttia. Urheilun lajiliitois-
sa tosin tyontekijoistakin valtaosa (62 %) on miehia. Sen sijaan muut liikuntatoi-
mintaa tekevat jarjestot ovat erittdin naisvaltaisia: noin 80 prosenttia paatoimi-
sista tyontekijoista on naisia. Eri jarjestojen hallitusten puheenjohtajista miehia
oli 104 ja naisia vain 24.

Kati Lehtonen, erikoistutkija @lehtonen_kati
kati.lehtonen@likes.fi
puh. 0400 932 737

Julkaisu: Joakim Sarkivuori, Jari Lamsa, Tuomas Vihinen & Kati Lehtonen 2020.

huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHU.
Selvitys on osa Likesin strategisen tietotuotannon

Tutkimustiivistelma. Likes ja Kilpa- ja

-kokonaisuutta.



Murrosian mukanaan tuomat muutokset

liikkumisen maarassa ovat erilaisia

tytoilla ja pojilla

Kevaalla 2020 julkaistun Liikkuva koulu -ohjelmaan kytkeytyvan

mukaan

murrosian mukanaan tuomat muutokset lilkkkumisen maarassa eroavat tytoilla ja pojilla.
Tutkimus on kansainvalisesti ensimmaisia seurantatutkimuksia, jossa on eroteltu nuor-
ten liikkumisen maara koulupaivan aikana ja vapaa-aikana.

Tutkimuksen mukaan pojat liikkuvat enemman
kuin tytot, mutta sukupuolten valiset erot liik-
kumisen kokonaismaarassa tasoittuvat murro-
siassa. Tytot liikkuvat kuitenkin koulupaivien
aikana selvasti poikia vahemman, eivatka nama
erot tasoitu ian myota. Tutkimus on osa Likesin

-tutkimus-
kokonaisuutta, jossa selvitetaan, mitka tekijat
vaikuttavat fyysisen aktiivisuuden ja kunnon
muutoksiin murrosidssa.

Kahden vuoden seuranta-aikana nuorten
paikallaanolon maara lisaantyi ja reipas liikkumi-
nen vahentyi. Viikonlopun paivat olivat fyysises-
ti passiivisempia kuin arkipaivat. Pojilla reipas
liikkuminen vaheni ja paikallaanolo lisaantyi ian
myota erityisesti viikonloppuisin, ja muutokset
olivat suurempia kuin tytoilla. Seurannan aikana
koko paivan aktiivisuus vaheni vain pojilla, mika
selittda sita, etta seurannan lopussa tyttdjen ja

Jouni Kallio, tutkija
jouni.kallio@likes.fi, puh. 040 744 0947
o @jounikallio

poikien lilkkumisen maarassa ei ollut enda eroa.
Myos tytot liikkuivat viikonloppuisin vahemman
kuin arkipaivina.

Koulumatkat ja koulupaivan aikainen liikku-
minen tuovat merkittavasti aktiivisuutta arkeen,
ja erityisesti vahan liikkuville lapsille ja nuoril-
le ne ovat suuri osa paivan kokonaisaktiivisuu-
desta. Tutkimustulokset tukevat nakemysta, etta
nuorten liikkumisen edistamisessa tulevaisuu-
dessa on tarkeaa huomioida tyttojen ja poikien
erilaiset liikuntatottumukset ja kohdistaa toi-
menpiteita niin, etta niiden vaikuttavuus olisi
mahdollisimman suuri.

Julkaisu: Jouni Kallio, Harto Hakonen, Heidi Syvaoja, Janne
Kulmala, Anna Kankaanpaa, Ulf Ekelund & Tuija Tamme-
lin 2020.

Scandinavian Journal of Medicine &
Science in Sports. 2020 Apr 5. doi: 10.1111/sms.13668

Ylipaino murrosidassa hidastaa kunnon
kehitysta - tarkeaa tarjota nuorille tukea

Murrosika on tarkeaa aikaa fyysisen kunnon kehitty-
misessa. Uuden suomalaisen
mukaan fyysisen kunnon kehittyminen vaimentuu, jos
murrosian aikana kehoon kertyy paljon rasvakudosta.
Aiempien vaestotutkimusten perusteella tiede-
taan, etta viimeisten vuosikymmenten aikana nuor-
ten ylipaino on yleistynyt ja fyysinen kunto, erityi-
sesti kestavyyskunto, on heikentynyt. Terveellisen
painokehityksen tukeminen nuorilla on tarkeaa pait-
si terveyden, myos heidan fyysisen toimintakykynsa
nakokulmasta. Nuoren riittavan hyva fyysinen kunto
mahdollistaa arjen toimet uupumatta seka lisaa mah-
dollisuuksia osallistua harrastuksiin ja nauttia niista.
Tutkimus toteutettiin yhteistyossa Likesin ja
Jyvaskylan yliopiston kanssa, ja se on osa
vaitoskirjakokonaisuutta, jossa tutkitaan
lasten ja nuorten fyysiseen kuntoon vaikuttavia te-
kijoita ja niiden terveysyhteyksia. Tutkimus tarjoaa
tutkittua tietoa 5.- ja 8.-luokkalaisille toteutettavista
ja apua niiden tulkinnan tueksi.

Lisatietoja

Laura Joensuu, asiantuntija
laura.joensuu@likes.fi

puh. 040 805 4842

@laurajoensuu
Julkaisu: Laura Joensuu 2020.

. Scandinavian Journal of Medicine & Science in
Sports. 2020 Oct 10.
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Tapahtumat ja
verkostot siirtyivat
verkkoon p

Koronan myaota kaikki Liikkuva varhaiskasvatus,
Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu -ohjelmien
tapahtumat ja verkostotilaisuudet toteutet-
tiin verkon valityksella. Webinaarien yhteen-
laskettu osallistujamaara vuonna 2020 oli 2

500 osallistujaa. Verkostotilaisuuksissa oli |
vuoden aikana yhteensa lahes 700 osallis-
tumiskertaa.

-ohjelman tavoitteena on, etta jokaisella lapsella on
paivittain mahdollisuus liikkumiseen ja liikkumisen iloon. Ohjelmassa on muka-
na seka kuntia etta kaikkia varhaiskasvatuksen muotoja eli paivakoteja, perhe-
paivahoitajia ja avointa leikkitoimintaa. Ohjelmaa toteutetaan oman yksikon lah-
tokohdista ja pienten askelten ideologialla. Ohjelma tarjoaa varhaiskasvattajien
tyon tueksi tyokaluja, hyvia kaytantoja ja tutkittua tietoa.

Ilo kasvaa liikkuen -ohjelmasta
Liikkuva varhaiskasvatus
-ohjelma

Ilo kasvaa liikkuen -ohjelman nimi vaihtui vuoden 2020 alusta Liikkuva varhais-
kasvatus -ohjelmaksi. Vaikka nimi vaihtui, toiminnan perusajatus sailyy. Jatkos-
sakin siis ilo kasvaa liikkuen. Uuden nimen myota ohjelma kiinnittyy tiiviisti ope-
tus- ja kulttuuriministerion Liikkuvat-kokonaisuuteen. Liikkuva varhaiskasvatus
-ohjelmassa on mukana yli puolet kaikista Suomen varhaiskasvatusyksikoista.



Hankeavustukset Liikkuva
varhaiskasvatus -toimintaan

Liikkuva varhaiskasvatus oli yksi vuoden 2020

painopisteista. Varhaiskasvatus oli valittu kohderyhmaksi 108
avustusta saaneessa hankkeessa. Avustushaussa painotettiin varhaiskasvatuksen
toimintakulttuurin liikunnallistamista, varhaiskasvatuksen henkiloston osaami-
sen ja tietoisuuden lisdaamista seka yhteistyota lasten huoltajien kanssa. Liikku-
va varhaiskasvatus -ohjelma koordinoi valtakunnallista Liikkuva varhaiskasvatus
-kuntakoordinaattoreiden verkostoa.

Varhaiskasvatuksen henkilosto
suhtautuu lasten liikkkumisen
edistamiseen myonteisesti

oman yksikkonsa toi-
mintakulttuurista liikkumisen nakokulmasta selvitettiin kevaalla 2020. Varhais-
kasvatuksen henkilosto suhtautuu lasten liikkumiseen ja liikunnan edistamiseen
erittdin myonteisesti. Liikkumista edistavat useat henkilostoon liittyvat asiat, ku-
ten osaaminen ja asenteet. Eniten kehitettavaa on henkiloston hyvinvoinnissa ja
yhteistyossa huoltajien kanssa.

Varhaiskasvatusyksikoiden
tuki verkossa

Koronan myota varhaiskasvatus-
yksikoiden tuki painottui vahvasti
verkkoon. Vuonna 2020 toteutettiin
webinaareja ja videoluentoja seka
osallistuttiin virtuaalitapahtumiin.
Liikkuva varhaiskasvatus -ohjel-
man jarjestamiin seitsemaan
verkkokoulutukseen osallistui
yhteensa 1426 henkiloa.




LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

tavoitteena ovat aktiivisemmat ja viihtyisammat
koulupaivat. Liikkuvassa koulussa on tarkeaa oppilaiden osallisuus,
oppiminen seka liikkeen lisaaminen ja istumisen vahentaminen.
Liikkuva koulu on ollut osa hallitusohjelman toteutusta vuodesta 2009.

Karkihankkeen jatkoseuranta
toiminnan tilasta kouluissa ja
kunnissa

Vuonna 2020 tehtiin kyselyt koulujen henkilostolle ja kuntien Liikkuva koulu -koor-
dinaattoreille seka aloitettiin kuntien toimialajohdon haastattelut. Tiedonkeruiden
tarkoituksena on tuottaa tietoa Liikkuva koulu -toiminnan tilasta kouluissa ja kun-
nissa karkihankevaiheen jalkeen. Tuloksia raportoidaan vuoden 2021 aikana.



Harrastamisen Suomen malli

Yhtena Sanna Marinin hallituksen keskeisista toimista Suomeen kehitetaan uutta
harrastamisen mallia. Paatavoitteena on lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisaami-
nen, ja tarkoituksena on mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja
maksuton harrastus koulupaivan yhteydessa. Vuoden 2020 lopulla avattiin avus-
tushaku kunnille Suomen mallin pilotointia varten. Toimenpide tukee Liikkuvan
koulun toteutusta.

Liikkuva koulu kiinnostaa
myos kansainvalisesti

Vuonna 2020 toteutettiin kolmiosainen, kansainvaliselle kohderyhmalle suun-
nattu -webinaarisarja, jonka teemoina olivat Liikkuva koulu
-ohjelman toteutus, aktiiviset oppimisymparistot ja digitaaliset ratkaisut liikku-
misen lisaamisessa. Webinaareihin ilmoittautui yhteensa 500 osallistujaa.

Liikkuva etakoulu

Koulujen siirryttya kevaalla 2020 etapetukseen, Liikkuvan koulun viestinnassa
panostettiin opettajien tyon tukemiseen. Ohjelman viestintakanavissa jaettiin
paljon konkreettisia ideoita etdopetukseen ja etakoulupaivien liikunnallista-
miseen. Suosituimpia etaopetukseen liittyvia vinkkeja luettiin vuoden 2020
aikana tuhansia kertoja.



-ohjelman tavoitteena on lisata opiskelijoiden
liikkumista ja opiskelukykya kehittamalla aktiivista toimintakulttuuria
toisella asteella ja korkeakouluissa. Jokainen oppilaitos kehittaa
aktiivista toimintakulttuuria omalla tavallaan. Opiskelukyky on
opiskelijan tyokykya, joka on yhteydessa opintojen sujumiseen,
hyvinvointiin ja tulevaan tyokykyyn.

1,8 miljoonaa euroa
valtionavustusta Liikkuva
opiskelu -toimintaan

Opetus- ja kulttuuriministerio avasi kevaalla 2020 avustushaun lukio- ja ammatil-
lisen koulutuksen jarjestajille lukuvuodelle 2020-2021. Valtionavustusta Liikkuva
opiskelu -toimintaan myonnettiin yhteensa 1,8 miljoonaa euroa 147 hankkeelle
ympari Suomen. Erityisena tavoitteena avustushaussa oli vahan liikkuvien opis-
kelijoiden fyysisen aktiivisuuden lisaaminen.



Yli puolet toisen asteen
oppilaitoksista mukana
Liikkuva opiskelu -ohjelmassa

Liikkuva opiskelu -ohjelmaan oli vuoden 2020 lopussa rekisteroitynyt yhteensa
305 oppilaitosta: 60 prosenttia lukioista, 51 prosenttia ammatillisista oppilaitok-
sista ja 36 prosenttia korkeakouluista. Ajantasainen tieto rekisteroityneiden op-
pilaitosten maarasta loytyy

Liikuntatutor-selvitys ja
Liikuntaneuvonta-selvitys

Kokemuksia toisen asteen oppilaitoksissa toteutetusta

seka opiskelijoille suunnatusta selvitettiin
kevaalla 2020. Tulokset perustuvat Liikkuva opiskelu -hankkeiden kuvaukseen
oppilaitoksissa jarjestetysta toiminnasta. Liikuntatutor-toiminta on vahvistanut
yhteisollisyytta ja lisannyt opiskelijoiden liikkumista oppilaitoksissa. Liikunta- ja
hyvinvointineuvonta puolestaan lisaa opiskelijoiden liikunta-aktiivisuutta, roh-
keutta liikkua ja myonteisia kehollisia kokemuksia.

Ohjelmien seuranta mahdollistaa ajantasaisen, tietoon perustuvan kuvan
ohjelmien etenemisesta ja liikkumisen edellytysten tilasta. Tietoa hyodyn-
netaan myos toimenpiteiden vaikutusten arvioinnissa ja ohjelmien kehit-
tamisessa. Likes tekee Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu ja Liikkuva
opiskelu -ohjelmiin liittyvaa tutkimusta. Lisaksi Likes toteuttaa ndiden seka
Liikkuva aikuinen -ohjelman seurantaa. Arvioimme toiminnan kehittymista
kunnissa, kouluissa, toisen asteen oppilaitoksissa, korkeakouluissa ja var-
haiskasvatusyksikoissa.




Ti

-ohjelma on Likesin, valtion kestavan kehityksen
yhtion Motiva Oy:n ja Pyorailykuntien verkoston yhteinen
koulumatkaliikkumisen edistamisen ohjelma, joka toimii yhteistyossa
Liikkuva koulu -ohjelman kanssa. Likes, Motiva ja Pyorailykuntien
verkosto ovat tehneet yhteista koulumatkaliikkumisen kehittamistyota
vuodesta 2018, mutta kevaalla 2020 alkoi Fiksusti kouluun -ohjelman
ensimmainen varsinainen toimintavuosi.

Viestinta

Ohjelman uudet verkkosivut avattiin elokuussa osoitteessa

Lisaksi perustettiin Instagram-tili ja lahetettiin ensimmaiset uutiskirjeet. Vuoden
aikana jarjestettiin sidosryhmille ja kaikista asiasta kiinnostuneille webinaareja ja
sidosryhmatapaamisia.




Seitseman pilottikunnan
olosuhdekartoitukset

Seitsemassa kunnassa aloitettiin yhteistyo, jolla tavoitellaan parannuksia koulu-
reittien ja koulujen piha-alueiden liikenneturvallisuuteen ja luodaan parempia
ymparistoja aktiiviselle ja kestavalle koulumatkaliikkumiselle. Ensimmaisessa
vaiheessa pilottikunniksi valikoituivat Kalajoki, Kangasala, Kemi, Kuopio, Lap-
peenranta, Salo ja Vantaa. Jokaisesta mukana olevasta kunnasta valittiin pilottiin
kaksi koulua.

Syksyn 2020 aikana pilottikunnissa kartoitettiin

koulujen piha-alueilla ja [dhikaduilla. Kartoituksiin osallistuivat Fiksusti kouluun
-tiimin lisaksi koulujen rehtorit/opettajat ja kunnan liikennesuunnittelun ja tila-
palveluiden edustajat. Yhdessa tunnistettuja kehittamiskohteita ovat olleet: ris-
teysalueet kavelyn ja pyorailyn nakokulmasta, saattoliikennejarjestelyt ja pyora-
pysakointi.

Kulkutapakyselyt
kouluille

Ohjelmassa mukana oleville kouluille on toteutettu kolme
kertaa vuodessa (syyskuu, tammikuu ja toukokuu). Syyskuussa kulkutapaseuran-
nassa selvitettiin myos ensimmaista kertaa koulukuljetusten, bussien ja muun
julkisen liikenteen pysakkimatkojen pituutta ja niiden kulkemista aktiivisesti.






LIIKKUVA
AIKUINEN

-ohjelman tavoitteena on tehda liikkuvasta
elamantavasta ja aktiivisuudesta uusi normaali. Ohjelma puhuu ennen
kaikkea arkiaktiivisuuden puolesta ja pyrkii saamaan liikkeelle ne 80
prosenttia tyoikaisista, jotka eivat liiku terveytensa kannalta riittavasti.

Liikkuva aikuinen -ohjelman
rakennustyot alkoivat

Vuosi 2020 oli Liikkuva aikuinen -ohjelman ensimmainen toimintavuosi. Se aloi-
tettiin rakentamalla ohjelmalle . Strategia ohjaa
paivittdista tyota ja johtaa kohti visiota aktiivisuus on uusi normaali. Ohjelman
missiona on raivata liikkumiselle parempaa asemaa yhteiskunnassa ja muokata
tyoikaisten asenteita myonteisemmiksi liikkumista kohtaan.

Strategiassa Liikkuva aikuinen -ohjelman tyolle maariteltiin kolme tavoitetta:

1. Jokaisessa kunnassa on suositusten mukaista liikuntaneuvontaa, ja jokainen
saa tukea liikunnallisen elamantavan loytamiseksi.

2. Riittava fyysinen kunto ja lilkkkuminen nahdaan tyokyvyn avaintekijana.

3. Liikkuva aikuinen -brandin tunnistaa valtaosa suomalaisista.

Strategiatyon jalkeen ohjelmalle rakennettiin brandi yhteistydossa mainostoimis-
to Aava & Bangin kanssa.




Verkkosivustoprojekti koko
ohjelman yhteinen ponnistus

Vuoden jalkimmainen puolisko oli Liikkuva aikuinen -ohjelmassa verkkoviestin-
nan kehittamisen aikaa. Alkuvuodesta tarjouskilpailulla kayntiin polkaistu verk-
kosivustoprojekti konkretisoitui kesan ja syksyn aikana verkkosivustojen sisallon-
tuotantona. Verkkosivustojen sisaltojen tuottamiseen osallistui koko ohjelman
henkilokunta. Sivustojen visuaalista ja teknista kehitystyota tehtiin yhteistyossa
MEOMin kanssa.

Liikkuva aikuinen -ohjelman oma verkkosivusto ja liikuntaneuvonnan verkko-
sivusto avattiin marraskuun lopussa. Liikkuva tyoelama -kokonaisuuden verkko-
sivuston julkaisu siirtyi alkuvuoteen 2021.

Liikuntaneuvonnasta
selvityksia ja suosituksia

Strategiatyossa liikuntaneuvonnalle maariteltiin tavoitteet, keinot, kohderyh-
mat, viestinta- ja toimenpidesuunnitelma seka seurannan mittarit.

Vuonna 2020 jatkettiin Liikuntaneuvonnan valtakunnallisten suositusten laa-
timista. Suosituksia rakennettiin ohjelman koordinoiman Liikuntaneuvonnan
asiantuntijafoorumin kanssa.

Liikkuva aikuinen -ohjelma tekee vuosittain selvityksen tyoikaisten liikunta-
neuvonnan tilasta. mukaan noin puolet (48 %) Man-
ner-Suomen kunnista jarjesti poikkihallinnollista liikuntaneuvontaa. Lisaksi to-
teutettiin , jonka tulosten pohjalta
luotiin kunnille vinkit onnistuneeseen verkkoviestintaan.

Liikkuva tyoelama syntyy

Opetus- ja kulttuuriministerio vastuutti Liikkuva aikuinen -ohjelmalle liikunnan
ja tyoelaman yhdistamisen, josta syntyi Liikkuva tyoelama -kokonaisuus. Sen
tavoitteena on, etta tyopaikkojen paattajat kayttavat liikunnallisia keinoja hen-
kiloston tyokyvyn tukena. Liikunta nivottiin nimenomaan tyokyvyn tueksi, jotta
asia puhuttelee tyopaikkoja seka tyoelamaa ja jotta tyonantajan lakisaateiset
velvoitteet, tyoterveyshuolto ja tyosuojelu, saadaan mukaan kokonaisuuteen.

Strategiatyossa Liikkuvan tyoelaman toteutus jaettiin kolmelle tasolle, jotka ovat
vaikuttamistyo, verkostotyo seka tyopaikoille suunnatut tyokalut ja toiminta-
mallit. Lisaksi viestinta lapileikkaa kaiken toiminnan.
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LIKES

www.likes.fi

@ facebook.com/likesfi
¥ @likesfi

OHJELMAT

Liikkuva varhaiskasvatus
www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi

@ facebook.com/ilokasvaaliikkuen

Liikkuva koulu
www.liikkuvakoulu.fi

@ facebook.com/liikkuvakoulu
¥ @liikkuvakoulu
@liikkuvakoulu

Fiksusti kouluun
www.fiksustikouluun.fi
@fiksustikouluun

Liikkuva opiskelu
www.liikkuvaopiskelu.fi

@ facebook.com/liikkuvaopiskelu
@liikkuvaopiskelu

Liikkuva aikuinen
www.liikkuvaaikuinen.fi

@ facebook.com/liikkuvaaikuinen
¥ @liikkuvaaikuine
@liikkuvaaikuinen




