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Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaitio LIKES

Saation tarkoitus: liikunnan ja terveyden edistdminen seka niiden tutkimuksen tukeminen.

Visio: LIKES on merkittava koko vaeston liikunnallisen elaméantavan edistéja, jonka toiminta
perustuu tieteellisesti osoitettuun tietoon ja kdytannossa hyvaksi havaittuun kokemukseen.
Téssa tehtavassa LIKES on itse aktiivinen toimija ja kumppaneitaan arvostava verkostojen
yllapitdja seka kansainvalisesti arvostettu tutkimuslaitos.

Missio: "Jotta suomalaiset liikkuisivat riittavasti."

Strategiset valinnat:

- Innovatiivinen tutkimusstrategia
- Tutkimustulosten yhteiskunnallinen relevanssi
- Monitieteinen tutkimusote

- Valtakunnallisten ohjelmien toteutus

- Aktiivinen asiantuntijatoiminta

Identiteetti:

- LIKESin liikuntakasitys kattaa koko fyysisen aktiivisuuden kirjon: makuulta
maksimisuoritukseen.

- Tutkimuksessa ja lilkunnan edistamisessa LIKES ottaa huomioon liikunnan merkityksen
terveyden ja hyvinvoinnin lisdksi muille inhimillisen pddoman osa-alueille.




Johtajan katsaus 2015

Tama katsaus on perinteisesti ollut paittyneen
vuoden kohokohtien kertaus. Koska tata Kkirjoit-
taessani tiedan, ettd LIKESin historiassa paittyy
eras merkittava aikakausi, muistelen hieman kau-
emmaksi kuin vain vuoteen 2015. Enka ollenkaan
siksi, ettd pitdisi menna niin kauas parempia aiko-
ja loytadkseni; ehka pikemminkin, ettd muistaisin,
kuinka hyvia aikoja olemmekaan elaneet.

LIKES - levoton sielu?

LIKESin historiassa on seka paikallista pysyvyytta
ettd jatkuvaa liikkumista. Paikallaan on aina py-
synyt Jyvaskylan uimahalli, nykyinen AaltoAlvari.
LIKES-tutkimuskeskus sen sijaan on ollut ldhes
jatkuvassa liikkeessd, ehkd lukuun ottamatta jaa-
hallin rauhaisia vuosia 1982-2003. Testauspaal-
likko Jarmo Heiskanen totesi, ettd tultuaan taloon
2003, kahden kidden sormet eivat riitd laskemaan
niitd muuttoja, joita hdn on ollut jarjestimassa.
Seuraava muutto on maaliskuussa, koska vuokra-
sopimuksemme Viitaniemessa paattyy 31.3.2016
kestettydan tasan kuusi vuotta. Millaisia vuosia ne
olivatkaan?

Aika jalkeen vanhojen hyvien aikojen
Syksylla 2009 elettiin vield vanhoja hyvia aikoja.
Viitaniemeen muutosta hallitus oli paattanyt mar-
raskuussa, samoin kuin luopumisesta valtaosasta
Vivecan tiloista. Vanhoina hyvina aikoina syyskuus-
sa jatettyihin apurahahakemuksiin sai vastauksen
ennen joulua, samana vuonna. Me saimme tiedon
mm. Liikuntakynnyksen yli -tutkimushankkeen
kolmivuotisesta ldhes tdysimaardisestd rahoituk-
sesta. Uuteen vuoteen saattoi suhtautua optimisti-
sesti.

Saation toimintaan oli tullut uutta virtaa Esa Ro-
vion tutkimusten ja etenkin tutkimusjohtaja Tui-
ja Tammelinin tulon (2009) my6td. Maaliskuussa
alkaneen muuton lisdksi ympéristd toi elamaa
alkuvuoden 2010 paiviin: saatio vietti huhtikuus-
sa nayttavasti 40-vuotisjuhliaan, OPM kaynnisti
Liikkuva koulu -hankkeen ja antoi sen toteutuksen
LIKESille toukokuussa, LIKES myi liikuntaladketie-
teen klinikan liiketoiminnot Mehilaiselle ja jarjesti
yhdessa liikuntabiologian laitoksen kanssa 10C:n
Sport for All -kongressin. Siind vaiheessa elettiin
kesdkuun puolivalia... - Pyoritys oli sen verran hur-
jaa, ettd johtaja ei pysynyt enda pystyssa pyoralldan
vaan joutui olkapaileikkaukseen ja 1,5 kk sairaus-
lomalle. Onneksi sen jilkeen kaikki rauhoittui...
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Kasvu takaisin tutkimuslaitokseksi -
vai vaitiatko vastaan?

Jo mainitun LitT Esa Rovion johtaman hankkeen
lisdksi vuosina 2010-2015 kaynnistyi joukko
merkittavid uusia tutkimusprojekteja. FT Marko
Kantomaan (OKM, 2011-2014) post doc -hanke
sai temaattista jatkoa Tuija Tammelinin johtaman
AFIS-hankkeen myo6téd (SA, 2014-2017). Teemana
siis lilkunta ja suoriutuminen akateemisissa pyrin-
noissd, mistd laadittiin Opetushallituksen kanssa
merkittava yhteisjulkaisu 2012. FT Maarit Leh-
den tutkijatohtoriprojekti (SA 2011-2015) tuotti
ilmeisesti saation kaikkien aikojen tieteellisesti
korkeatasoisimman julkaisun HDL-kolesterolin
merkityksestd energia-aineenvaihdunnassa. Do-
sentti Xiaolin Yang jatkoi LASERI-tutkimuksen
liikuntatutkimusperinnettd ansiokkaasti (OKM
2012-2015), ja erikoissuunnittelija Matti Hakama-
en ARA:n lahididen kehittdmishankkeen tutkimus-
projekti (2013-2015) oli taysin uusi rahoitukselli-
nen avaus.

LIKESin tutkijat véittelivat ahkerasti 2007-2009
(kuusi vaitostd). Saatioon siirtyneet Marko Kan-
tomaa (2010), Maarit Valtonen (2011), Annaleena
Aira (2012) ja Jouni Kallio (2013), sekd LIKESin
aineistosta véitellyt Pertti Huotari (2012) varmis-
tivat karonkkaperinteen pysymisen muistissa. Kati
Kauravaara, Heidi Syvaoja ja Anu Kangasniemi ovat
2013-2015 aidosti Viitaniemen aikana vaitelleit3,
ja talla ajanjaksolla kdynnistyneita LIKESin omien
projektien tuotoksena syntyvid vaitoskirjoja on
vuosina 2016-2017 odotettavissa jopa viisi lisda.

Saation strategia pdaivitettiin 2013. Sen keskeinen
strateginen valinta on innovatiivinen tutkimusstra-
tegia; monitieteinen tutkimusote ja tutkimustulos-
ten yhteiskunnallinen relevanssi. Edelld mainitut
vaitoskirjat ovat edustaneet epidemiologiaa, puhe-
viestintdd, liikuntapedagogiikkaa, liikuntasosiolo-
giaa, psykologiaa - ja ennen tdméan painatusta on jo
puolustettu johtamisen alaan kuuluvaa vaitoskir-
jaa (Nina Laakso)! Tulossa on liikuntasosiologiaa,
-pedagogiikkaa, historiaa ja kansantaloustiedetta.
Aikamoista!

Hallintoa ja paatoksentekoa palveleva tutkimus
asemoitui osaksi sddtiéon perustoimintaa vuonna
2012, kun LINET-tutkimusyksikdn avustus siirtyi
osaksi yleisavustusta. Liikunnanedistdmisen yh-
denvertaisuuden ja tasa-arvon toteutumista kan-
tavdeston ja maahanmuuttajavdeston keskuudessa



pohtivat raportit olivat merkittdvia tuotoksia talla
kentalla. Unohtamatta muiden OKM:n toimenpitei-
den, kuten seuratuen, seurantaa ja arviointia.

Ohjelmatoiminta on menneen talven
lumia?

Matti Vanhasen hallituksen politiikkaohjelmat
lytattiin luttuun. Niistd ei ollut mihinkaan. Eipa
kai, siten toteutettuina. LIKES on toteuttanut
kahta valtakunnallista ohjelmaa Viitaniemen
vuosina. Tydikdisten KKI-ohjelma vakiinnutti
laajuutensa (taloudellisesti, huolimatta STM/
RAY:n ailahtelevasta suhtautumisesta). Ohjelman
toimintaperiaatteetja painotukset ovat epailematta
keskeisid tulevien yhteiskunnallisten ratkaisujen
rakennuskivia.

Liikkuva koulu -hanke, sittemmin Kataisen halli-
tuksen ohjelma ja Sipilan hallituksen karkihank-
keen toimenpide eli huiman kasvun vuosia Vii-
taniemessa - vaikkakin ohjelman ydintoimisto
sdilytti papereitaan Hakaniemessa. Liikkuva koulu
-ohjelma pani vauhtia jo 190 vuotta vireilla ollee-
seen ajatukseen: koululaisten tulee liikkua véhin-
tadn tunti paivassa. Kuten alussa mainitsin, LIKES
sai ohjelman johdettavakseen, talon sisdisesta epa-
roinnista (2010) huolimatta.

Tata kirjoitettaessa Liikkuva koulu on hallituksen
karkihankkeista parhaiten edennyt toimenpide
ja hyvaa vauhtia menossa kohti sille asetettuja ta-
voitteita. Jokainen matkassa mukana ollut ja edis-
tykseen vaikuttanut voi olla ylpea. Eika véhiten se
LIKESin vaki, joka ei edes tieda vaikuttaneensa oh-
jelman kehitykseen. Liikkuva koulu on esimerkki
siitd, kuinka kaikki vaikuttaa kaikkeen, ja jokaisella
on mahdollisuus vaikuttaa.

Meitd on moneksi ja monta

Kun teimme paatoksen Viitaniemeen muutosta,
meitd oli runsas 30 (kuukausipalkkaisessa tai vas-
taavassa tyosuhteessa). Vuosina 2010-15 saation
kuukausipalkkaisia henkil6ita on ollut 82, tunti-
palkkaisia 100. Vuonna 2015 tyopanoksemme oli
noin 50 henkil6tyévuotta.

Talouden kokonaisvolyymi (tilinpaatoksen tuotot)
on kasvanut 33 % (huippuvuosi oli 2014, kasvu
verrattuna vuoteen 2009 oli 47 %). Vuonna 2009
palkkoja maksettiin 1 321 000 €; vuonna 2015 jo
2162 000 €. Rahanarvolla korjattu kasvu oli 48 %,
huippuvuonna 2014 60 %. Palkkoja Viitaniemen
vuosina maksettiin kaikkiaan 12 265 000 €.

Vuosien 2010-2015 aikana LIKESin toihin tuli
kaikkiaan 36 henkil64, riveista poistui 24 ammat-
tilaista.

Eldman ydinasiat

Vuonna 2011 kirjoitin katsaukseen, ettd "eldmassa
tarkedd on muukin kuin jarkeva”. Siitd muistutuk-
sena kuva.

Viime vuonna kirjoitin katsaukseeni: "Sopii myos
toivoa, ettd eduskunta ja hallitus astuvat muutok-
sen tielle ja kdyvat vaalikaudellaan kauniista pu-
heista my0s viisaisiin tekoihin - ainakin liikunnan
edistdmisen lisidmisen ponnistelujen tukemises-
sa. Siina olisi jytkya kerrakseen.” Liikkuvan koulun
asemointi on hyva askel tdhdn suuntaan. STM:n
karkihankkeen suhteen on vield odoteltavaa...

Eika tassa viela kaikki

Viitaniemen aikana tietojarjestelmdmme on pai-
vitetty ajan tasalle kuntoon. Ei ihan mitidton asia.
Kiitos Jussi Vihkolle. Tietotekninen tuki on myos
asettunut huippuluokkaan, kiitos Virpi Inkisen.
Harva osaa puhua tekniikkaa ja ihmista! Sanomat-
takaan taloushallintoyhteistyota Kihun ja Susanna
Jouhiahon kanssa. Ja ikdan kuin sokerina pohjalla,
2010 tuumaustauolle laittamallemme liikuntalda-
ketieteen erikoisladkarikoulutukselle on vihdoin
jarjestynyt uusi kotipesa Jyvaskylassi, ja etten sa-
noisi uraauurtavin suunnitelmin ja rakentein. Kii-
tos Kihu, Keski-Suomen sairaanhoitopiiri ja Kun-
toutuskeskus Peurunka!

Yhteenvetona rohkenen vaittaa, ettd olemme eli-
neet sdition parhaita vuosia. Kaikkien kommer-
venkkienkin lomassa. Jokainen meistd voi olla yl-
ped ja onnellinen niistd vuosista. Kukaan ei yksin,
mutta me kaikki yhdess3, jokainen tavallaan, olem-
me ne tehneet.

Eino Havas
Johtaja
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Kuukausikatsaus

Verkkoyhteisopalvelu Linkedin -perusteiden
tyopaja pidettiin 19.1.

Joulukuussa aloitettu viestintdsuunnitelma-
kurssi jatkui tammikuussa.

LIKES ja Liikuntatieteellinen Seura pitivat
Liikunta kansalaisen silmin -seminaarin
Tieteiden talolla Helsingissa 22.1.
Tilaisuudessa julkaistiin kirjoituskokoelma
Liikunta kansalaisten eldmdnkulussa.

Riihikeskustelu tutkijoiden ja KKI-ohjelman
yhteistydsta jarjestettiin 28.1.

LIKES, Jyvaskylan yliopisto ja Itd-Suomen
yliopisto jarjestivat 19.2. Jyvaskylassa
kansainvilisen tutkijatapaamisen
Symposium on Physical Activity, Health, and
Cognition in Children.

Jyvaskylassa pidettiin tilaisuus Tiedon
kohdentaminen kdyttdjille 1. Siihen
osallistui yhteistydkumppaneita Jyvaskylan
kaupungin liikuntapalveluista, Keski-
Suomen sairaanhoitopiiristd, Kylpylahotelli
ja kuntoutus Peurungasta, Saku ry:sta,
Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta ja
Jykesista.

Saation hallitus oli saatu kokoon, ja se
jarjestaytyi 24.2.2015. Puheenjohtajaksi
valittiin Anna-Leena Sahindal ja
varapuheenjohtajaksi Mika Pekkonen.

Liikkuva koulu -seminaari jarjestettiin
Tampereella 17.-18.3. hotelli Rosendahlissa
ja Varalan urheiluopistolla.

KKI-Paivia vietettiin Tampereella 18.-19.3.
Sportec-messujen yhteydessa.
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Niina Valkama aloitti tyonsa

LIKESin henkilostokoordinaattorina
(50 % tydajalla). Toisen puolen
tybdajastaan Niina jatkaa KKI-ohjelman
ohjelmakoordinaattorina.

Helsingin kaupungin matalan kynnyksen
liikunnallisesta iltapdivdkerhotoiminnasta,
Easysportista, julkaistiin arviointiraportti
Liikunnan ja kansanterveyden
julkaisusarjassa.

LIKESille avattiin tili SlideShare-
palveluun. Osoitteessa slideshare.net/
likesresearchcenter voi ladata diaesityksia
LIKESin tutkimustuloksista. Dioja saa
vapaasti kdyttad omissa esityksissa, lahde
mainiten.

LIKESilla jarjestettiin rithikeskustelu
ylakoulun tyttéjen liikkumisesta 7.5.

Liikkuva koulu nousi 27.5. osaksi Suomen
uuden hallituksen karkihanketta Uudet
oppimisympdristét ja digitaaliset materiaalit
peruskouluihin.

Evaita esiintymiseen -kurssi pidettiin
touko-kesdkuussa. Kouluttajina Lotta
Kokkonen ja Mikko Jakala Jyvaskylan
yliopiston kielikeskuksesta.

KKI-ohjelman isdnnoima LIKES-seminaari
pidettiin Jyvaskylassa 3.6.

Melbournen yliopiston delegaatio vieraili
LIKESilla kahden paivan ajan.

lomakuukausi



Kunnon Laiva seilasi Itdmeren aalloilla
21.-23.8. 10-vuotisjuhlaristeilyn merkeissa.

Valtioneuvosto asetti 27.8. valtion

liikuntaneuvoston kaudelle 8.9.2015-7.9.2019.

Syyskuu

LIKESin tutkimusstrategia péaivitettiin (s. 8)

LIKESin vaki vietti liikkuntailtapdivaa
pesdpalloa pelaten.

Pidettiin tyopaja tutkimushankehakemusten
kirjoittamisesta. Alustajana toimi
liikuntagerontologian professori Sarianna
Sipila Jyvaskyldn yliopistosta.

Liikkuva koulu oli mukana jarjestimassa
padkaupunkiseudun koululaisille suunnattua
School Action Dayta 8.9. School Action Day oli
Suomen tapahtuma European Week of Sport
-tapahtumakokonaisuudessa.

KKI-ohjelma sai uuden neuvottelukunnan.
Uudeksi puheenjohtajaksi nimitettiin
ylitarkastaja Sari Virta opetus- ja
kulttuuriministeriosta.

Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja
-sarjan kirjoituskokoelma Liikutukseen asti:
vaihtoehtoliikunta, nuoruus ja erottautumisen
mieli julkaistiin Jyvaskyldan Vanhalla
Juomatehtaalla.

Anu Kangasniemi puolusti psykologian alan
vaitoskirjaansa The mindfulness, acceptance
and commitment approach to encouraging
a physically more active lifestyle Jyvaskylan
yliopistossa.

Liikunnan ja kansanterveyden sarjassa
julkaistiin arviointiraportti Kansallisbaletin
So You Think You Can Muuv? -tanssityopajoista
kouluissa.

LIKESilla pidettiin syys-marraskuussa
kirjoittamisen koulutus. Kouluttajana toimi
Kaisa Leino Jyvaskylan yliopiston soveltavan
kielentutkimuksen keskuksesta.

Toimistopaallikko Pirjo Tolvasella tuli tdyteen
40 vuotta tyoskentelya LIKESin palveluksessa.

Marraskuu

Liikkuva koulu -seminaari kerasi
Hameenlinnaan yli 350 osallistujaa.
Seminaarin yhteydessa julkaistiin Liikkuva
koulu -ohjelmavaiheen 2012-2015
tutkimustuloksia.

KKI-ohjelman tyoyhteisoille suunnattuja
Porraspaivia vietettiin 2.-8.11. (ks. s. 23)

LIKES-seminaari, TKK-prosessin
paatdsseminaari ja pikkujoulut pidettiin
Jamsan Kukkaisméaessa 26.-27.11.

Terveytta ja hyvinvointia edistavan liikunnan
toimijakartoitus valmistui.

Liikunnan ja kansanterveyden
julkaisusarjassa ilmestyi seuratukihankkeiden
hakemusarviointi.

LIKESin ja KIHUn yhteistydssa

toteuttamat selvitykset liikuntajarjestdjen
valtionavustusjarjestelmasta julkaistiin:
Liikuntajdrjestdjen arvioinnin kehittdminen
ja lajiliittokysely (KIHUn julkaisusarjassa) ja
Liikuntajdrjestdjen valtionavustusjdrjestelmdn
kehittdminen ja tietopohjan vahvistaminen
(Liikunnan ja kansanterveyden
julkaisusarjassa).

Liikkuva koulu -ohjelmavaiheen 2012-2015
arvioinnin pohjalta julkaistiin materiaali
Liikkuvat koulut kunnassa: SWOT-analyysi
Liikkuva koulu -toiminnan vauhdittajista ja
sudenkuopista.

Valtion liikuntaneuvoston uudet jaostot
asetettiin 30.12.2015.

KUUKAUSIKATSAUS



Tutkimus

LIKESin tutkimusstrategia paivitettiin syksylla
2015 kaudelle 2016-2020. LIKESin tutkimus tukee
fyysisen aktiivisuuden edistamista. Tulevaisuudes-
sa LIKESin tutkimuksen strategisena painopistee-
na on lasten ja nuorten liikkunnan tutkimus ja erityi-
sena kiinnostuksen kohteena ovat vahan liikkuvat.

Tutkimusstrategia 2016-2020

LIKESin tutkimus 2016-2020
pahkinidnkuoressa:

Monitieteinen tutkimusote ja
tutkimuskysymysten yhteiskunnallinen
merkitys.

Painopiste lasten ja nuorten liikunnassa.
Erityisend kohderyhmana vahan liikkuvat.

Tutkimusalueet:

- Liikuntaan vaikuttavat tekijat ja lilkunnan
edistiminen

- Liikunnan vaikutukset terveyteen,
hyvinvointiin ja oppimiseen

Sektoritutkimus tukee liikuntapolitiikan
johtamista, kehittdmistd ja koordinointia
valtakunnallisesti, alueellisesti ja
paikallisesti.

Tutkimustulokset viestitdan
tutkimusyhteisoélle ja liikuntaa edistaville
toimijoille.
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LIKESin tutkimus 2016-2020,
strategiset valinnat

Tavoitteena on, ettd LIKES on vuonna 2020 arvos-
tettu liikunnan tutkimuskeskus seka kansallisesti
ettd kansainvélisesti erityisesti lasten ja nuorten
liikunnan alueella. LIKESin tutkimuksessa kes-
keistd on tutkimuskysymysten yhteiskunnallinen
relevanssi seka tulosten hyédynnettavyys ja sovel-
taminen kdytdntoon. Erityinen huomio Kkiinnite-
tddn tuotetun tiedon monipuoliseen vélittdmiseen
tulosten hyoddyntijille liikunnan edistdmiseksi tai
yhteiskunnallisen paatoksenteon tueksi.

Uusissa tutkimusavauksissa huomioidaan ennak-
koluulottomasti ajankohtaiset ndkékulmat, tunnis-
tetaan kentdn tietotarpeet, vastataan kysymyksiin
monitieteisesti ja monipuolisia tutkimusmenetel-
mid kayttden seka arvioidaan tulosten kdytdnnon
hyodynnettavyys.

Tutkimus jakautuu kahteen aihealueeseen:

- Liikuntaan vaikuttavat tekijat ja lilkunnan
edistdminen

- Liikunnan vaikutukset terveyteen, hyvinvointiin
ja oppimiseen.

Tutkimuksen painopiste on lasten ja nuorten
lilkunnassa ja erityisend kohderyhména ovat
vahan liikkuvat.

Tutkimus vuosina 2016-2020 pohjautuu pitkalle
tutkimusperinteelle ja vuosina 2010-2015
alkaneille tutkimushankkeille.

Keskeisten tutkimusaiheiden ympdrille
muodostetaan aiempaa isompia kokonaisuuksia ja
vahvistetaan erityisesti lasten ja nuorten liikunnan
ymparille syntynytta tutkimusta.

LIKES hakee aktiivisesti kumppanuuksia
Suomessa ja kansainvilisesti seka toimii
aktiivisesti verkostoissa.

Tutkimustulokset viestitdan tutkimusyhteisolle ja
liikuntaa edistaville toimijoille.

Tieteellisen tutkimuksen rinnalla sektoritutkimus
tukee liikuntapolitiikan johtamista, kehittdmista
ja koordinointia valtakunnallisesti, alueellisesti ja
paikallisesti.



Yhteiskunta

Liikuntaan
ja istumiseen
vaikuttavat
tekijat

Liikunnan
edistaminen

Ymparisto
Lahiyhteiso
Yksilo

?

Liikunta eri
muodoissaan

Terveys
Hyvinvointi
Oppiminen

Fyysinen

toimintakyky

Tyourat

Liikunnan
vaikutukset

o

Liikunnan luotettava
mittaaminen

Kuva 1. LIKESin tutkimusalueet.

Liikuntakynnyksen yli- vahan liikkuvien tutkimus / Rov

Véhainen liikunta nuorten miesten
elaméntapana / Kauravaara, vk

Fyysisesti aktiivisempi elamantapa omiin
arvioihin perustuen / Kangasniemi, vk

Fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat tekijat
elamankulun eri vaiheissa / Yang

Viestintaa vahan liikkuvien
liikuttamiseksi / Rantala, vk

Liikkuva koulu -seurantatutkimus 2010

Liikuntaan vaikuttavat tekijat ja
lilkunnan edistiminen

Liikunta, oppiminen ja koulutus elamankulun
eri vaiheissa / Kantomaa & Syvéoja, vk

Liikunnan vaikutukset terveyteen,
hyvinvointiin ja oppimiseen

Urheilujohtajien narratiivit / Laakso, vk

Lilkunnan ja istumisen muutoksiin vaikuttavat tekija

Liikunta ja oppilaiden véliset suhteet / Haapala, vk

Fyysiseen aktiivisuuteen ja kunnon muutoksiin vaikuttavat
tekijat kouluidssa / Tammelin

Nuoret aktiivisiksi osallistujiksi / Rajala, vk

Fyysinen aktiivisuus, kunto ja
kognitiivinen toiminta / Tammelin

Elinikdinen oppiminen ja tydmarkkinatulemat / Kari, vk

Litkunnan biologiset vaikutusmekanismit / Lehti
Liikunnan kansalaistoiminnan muutokset / Lehtonen, vk

elamankulun eri vaiheissa

Liikunnan lisddminen ja istumisen
vahentdaminen- vaikutukset
lasten ja nuorten hyvinvointiin ja
oppimiseen

Liikunta ja oppiminen

2010 2015

2020

Kuva 2. Tutkimusprojektit vuosina 2010-2015 ja tutkimusteemojen oletettu jatkuminen vuosina 2016-2020.

Arviointi

Tutkimustoiminnan kehittymista strategian suun-
nassa tarkastellaan vuosittain seuraavilla mitta-
reilla:

- Tutkimusjulkaisujen maara ja laatu
- Tutkimuksen tuloksista viestiminen kotimaisilla
ja kansainvilisilla foorumeilla

- Strategian mukaiset tutkimushankkeet ja niihin
sitoutuneiden henkil6tydvuosien maara

- Yhteistyd muiden johtamissa tutkimusstrategian
mukaisissa tutkimushankkeissa

- Tutkimusvierailut
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Vaitos: Kohti fyysisesti aktiivisempaa
elamantapaa omiin arvoihin sitoutumalla

LitM, PsL, terveyspsykologian erikoispsykologi Anu Kangasniemen psykologian vditéskirja
“The mindfulness, acceptance and commitment approach to encouraging a physically more
active lifestyle” tarkastettiin Jyvdskyldn yliopistossa 9. lokakuuta 2015.

Anu Kangasniemen vaitdstutkimuksessa sovellet-
tiin ensimmaista kertaa arvo- ja hyvaksyntdpoh-
jaista lahestymistapaa vahan liikkuvien aikuisten
liikkumisen lisddmiseksi. Menetelma perustuu
kayttaytymisen muutokseen tahtaavaan psykologi-
sen joustavuuden malliin. Elaméantapamuutoksissa
usein juuri psykologiset tekijat, kuten psykologi-
nen joustavuus, motivaatio ja kyky sadadella omaa
kayttaytymista ratkaisevat elamantapamuutoksen
onnistumisen.

Vaitoskirja sisalsi kolme tutkimusartikkelia ja yh-
den tutkimusmenetelmaa ja -asetelmaa kuvaavan
protokolla-artikkelin. Vaitostutkimus toteutettiin
LIKES-tutkimuskeskuksen ja Jyvaskylan yliopiston
psykologian laitoksen yhteistyona. Vaitoskirjatyota
ohjasivat professori Raimo Lappalainen Jyvaskylan
yliopiston psykologian laitokselta ja tutkimusjoh-
taja Tuija Tammelin LIKES-tutkimuskeskuksesta.
Tutkimusta rahoittivat opetus- ja kulttuuriministe-
rio ja Juho Vainion saatio.

- Fyysiseen aktiivisuuteen, motivaatioon ja hyvin-
vointiin vaikuttaminen on ollut koko ty6urani ajan
yksi mielenkiinnon kohteistani. Halusin tutkimus-
tyoni avulla testata menetelmas, joka on uutta lii-
kunta- ja terveyspsykologian kentélla, Anu Kangas-
niemi selventaa.

- Tutkimus oli tieteellisesti innovatiivista, erityi-
sesti tutkimuksen suunnitelmavaiheessa vuonna
2009. Muistan saaneeni tuolloin jopa ihmettelevia
kommentteja liittyen juuri intervention menetel-
maan, mutta myohemmin arvo- ja hyvaksyntapoh-
jainen lahestymistapa, joka sisdltdd mm. mind-
fulness-ndkokulman, onkin osoittautunut hyvin
ajankohtaiseksi aiheeksi. Lahestymistapa antaa
my0s uusia tyokaluja kdytannon terveyden edista-
miseen, kun pyritadn kokonaisvaltaisesti tukemaan
motivaatiota ja kdyttdytymisen pysyvaa muutosta.

Vastavaittajana toimi yksi liikkuntapsykologian alan
suurimmista vaikuttajista, professori Stuart Biddle
Victorian yliopistosta Australiasta. Professori
Biddle on julkaissut satoja tutkimusartikkeleita ja
oppikirjoja liikuntapsykologian kentalla.

- Vaitostilaisuudessa pohdittiin muun muassa tie-
toisuustaitojen merkitysta liikuntakayttaytymisen
muuttamisessa ja sitd, millainen rooli on epamiel-
lyttavien tuntemusten hyvaksynnalla juuri vahan
liikkkuvien ndkékulmasta. Vaitoskirja saikin kiitosta
juuri siitd, ettd se antaa evaita siihen, miten taus-
tateoriaa ja menetelmaa voitaisiin soveltaa kaytan-
non edistdmistyossa, kertoo Anu.

Vaitostilaisuus pidettiin 9.10. Jyvaskylan yliopiston Agora-rakennuksessa. Vastavaittajana toimi professori Stuart Biddle Victorian yliopistosta

Australiasta ja kustoksena professori Raimo Lappalainen.
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LIKESin vakea Anun véaitoskaronkassa.

Vaitoksen jalkeen Anu on suunnannut ajatuksia jo
tulevaan ja laatinut uusia tutkimus- ja kehittamis-
suunnitelmia, jotka liittyvat nuorten fyysisen ak-
tiivisuuden ja hyvinvoinnin edistimiseen. Taméan
liséksi tyon alla on ollut kirja liikunta-, terveys- ja
sosiaalialan ammattilaisille, joka keskittyy kuvaa-
maan juuri asiakkaan kayttdytymisen muutoksen
tukemista arvo- ja hyvaksyntapohjaisesta lahesty-
mistavasta kasin. Tata kirjaa Anu on kirjoittanut
yhdessa Kati Kauravaaran kanssa.

- Kirjaprojekti ammattilaisille on ollut hyvin mie-
lenkiintoinen prosessi, silld tdssa on ollut mahdol-
lisuus vieda vaitoskirjan opit melko nopeasti kay-
tantoon. Parhaimmillaan tieteellinen tutkimus voi
tukea konkreettisesti ammattilaisten tyo6td, Anu
pohtii.

Anu Kangasniemen vaitoskirja The
mindfulness, acceptance and commitment
approach to encouraging a physically
more active lifestyle (LIKES - Research
Reports on Sport and Health 305) on
tilattavissa LIKESin tilauspalvelusta

(www.likes.fi/julkaisut) tai sahkdpostitse
(tilaukset@likes.fi), hinta 25,00 €.
Vaitoskirjan voi myds ladata pdf-
tiedostona LIKESin julkaisuhakemistossa
(www.likes.fi/julkaisut).

Anu Kangasniemi (o.s. Vertala) kirjoitti ylioppilaaksi Jyvaskylan Lyse-
on lukiosta vuonna 1995. Kangasniemi valmistui liikunnan- ja terve-
ystiedon opettajaksi vuonna 2001 ja psykologin ammattiin vuonna
2007. Terveyspsykologian erikoispsykologin tutkinto valmistui vuon-
na 2014. Tyokokemusta Kangasniemelld on aiemmin seka liikkunnan-
ja terveystiedon opettajana etta psykologin tehtavista. Talla hetkella
Kangasniemi tyoskentelee paatoimisesti tutkijana LIKES-tutkimus-
keskuksessa. Lisaksi Kangasniemi toimii psykologina Dextrassa, pitaa
psyykkisen valmentautumisen vastaanottoa urheilijoille ja valmen-
tajille Keski-Suomen urheiluakatemiassa seka kouluttaa liikunta- ja
terveysalan ammattilaisia Liikunta- ja hyvinvointiakatemia Oy:ssa.
Vaitostutkimusta ovat rahoittaneet opetus- ja kulttuuriministerio ja
Juho Vainion saatio.
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Sektoritutkimus

Sektoritutkimuksen vuoden 2015 painopisteind olivat Liikkuva koulu -ohjelmaan liittyvi
hankeseuranta, seuratoiminnan kehittdmistukihankkeiden seuranta ja arviointi, maa-
hanmuuttajien liikunta, matalan kynnyksen iltapdivdtoiminta Easysport sekd liikunnan ja
urheilun seurannan ja arvioinnin asiantuntijaryhmd NEXUS.

Seuratoiminnan kehittimistuen
seuranta ja arviointi

Seuratuki on suurin liikunnan paikallistasolle
myonnettdva valtionavustusmuoto. Vuodesta 2013
alkaen avustusta on myonnetty suoraan opetus- ja
kulttuuriministerion liikunnan vastuualueen kaut-
ta. Seuratuen paatavoitteeksi on asetettu "Laadu-
kasta toimintaa mahdollisimman monelle kohtuu-
kustannuksin”.

Seuratoiminnan kehittdmistuen seurantaa ja arvi-
ointia on toteutettu vuodesta 2013 alkaen. Tyota
on jatkuvasti mietitty ja linjattu yhdessa opetus- ja
kulttuuriministerion kanssa. Tavoitteena on ollut
tuottaa jatkuvaa ja oikea-aikaista tietoa ja tukea
tiedolla johtamista.

- Seuranta- ja arviointityo on kdytdnnossa tarkoit-
tanut sitd, ettd olemme olleet ndiden vuosien aika-
na paljon tekemisissa liikunta- ja urheiluseurojen
kanssa. Tukea saaneiden seurojen joukosta on va-
littu 32 niin sanottua erityisseurattavaa hanketta
eri puolilta Suomea. Ndiden hankkeiden edustajia
on kayty haastattelemassa 1-3 kertaa. Lisédksi seu-
rantaan kuuluu kaikille tukea saaneille seuroille
tehdyt kyselyt vuosittain. Olemme tutkineet tuki-
hakemuksia ja valtionavustuspolitiikkaan liittyvia
asiakirjoja, tutkija Johanna Hentunen kuvaa seura-
tukiprosessia.

- Tavoitteenamme on tuoda esiin, mita seuratuella
saadaan aikaan ja millaisia merkityksia tuella on
seurojen toiminnan kehittymiselle. Paikallistasolla
seuratuen merkitys voi olla erittdin merkittava,
vaikka kansallisella tasolla seuratuen osuus valtion
liikuntabudjetista onkin pieni ja Suomen 6 000-
7 000 aktiivisesta seurasta tukea saa vain 300-400
seuraa.

Seuratuen seurannassa ja arvioinnissa ovat muka-
na Johanna Hentunen, Salla Turpeinen, Janne Pyy-
konen, Kaisa Koivuniemi ja Kaarlo Laine.

Seuratukiaineistosta on tulossa vuoden 2016 ai-
kana kehittdmis- ja tutkimustydn valimaastoon
sijoittuva laajempi julkaisu. Lisdksi Seura palkkaa
ammattilaisen -hankkeesta on yhteistyossad Kes-
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ki-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n ja Kilpa- ja huip-
pu-urheilun tutkimuskeskuksen kanssa tulossa
kaytannonldheinen tyokirja seuroille, jotka aikovat
palkata tyontekijan.

Julkaisut

Seuratuki

Seuratuki 2015. Tuettujen hankkeiden
hakemusarviointi

Janne Pyykonen

Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 308

Liikkuva koulu -seuranta

Liikkuva koulu -kokeilukunnat 2012-15.
Vakiintuuko toimintakulttuuri?

Annaleena Aira, Salla Turpeinen & Kaarlo Laine
Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 307

Liikkuvat koulut kunnissa. SWOT-analyysi
Liikkuva koulu -toiminnan vauhdittajista ja
sudenkuopista

Annaleena Aira & Kaarlo Laine

Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 311

Liikuntajirjestdjen valtionavustusjirjestelma
Liikuntajarjestojen valtionavustusjarjestelman
kehittdminen ja tietopohjan vahvistaminen

Kati Lehtonen & Jarmo Makinen (KIHU)
Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 310

Easysport

Matalan kynnyksen iltapdivatoiminta. Easysport-
hankkeen toteuttaminen ja kehittdiminen vuosina
2010-2013

Hanna-Mari Maijala & Sanna Pasanen

Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 300

Sektoritutkimusta LIKES-tutkimuskeskuk-
sessa toteuttaa LINET-tutkimusyksikko, joka
on perustettu vuonna 2000. LINETin tarkein

yhteistyotaho ja paarahoittaja on opetus- ja
kulttuuriministerion liikunnan vastuualue.
Yksikkdd johtaa YTT Kaarlo Laine.




Alapa kehittaa, tyontekija

Tyéntekijdn palkkaamisen odotetaan usein ratkaisevan
seurassa monenlaisia haasteita. Palkkaukseen tulisikin
valmistautua seuroissa huolella, jotta tyéntekijé pystyy ke-
hittémddn seuraa mahdollisimman hyvin.

Urheiluseurat eri lajeista ja paikkakunnilta ovat talla het-
kelld kovin eriarvoisessa asemassa liikkunnan tarjoajina ja
mahdollistajina. Onko lapsella tai nuorella sellainen pe-

rusoikeus kuin minka tahansa liilkuntamuodon harrasta-
minen urheiluseurassa? Taytyyko yhteiskunnan tukea eri
lajeja tasapuolisesti? Ja mitd se edes tarkoittaisi — latkaa ja
kartingia kaikille, vai? “Jokainen voi ldhtea kotiovelta len-
kille” -puheiden soisi jo olevan ohi. Jos lasten ja nuorten
liikuntaa pidetdan niin tarkeana kuin juhlapuheissa vakuu-
tellaan, tarvittaisiin laajempaa kansallista keskustelua ja
konkreettisia keinoja harrastamisen yhdenvertaisuuden
edistdmiseen.

Tutkija Johanna Hentunen

Lisdd vapaaehtoisia, Kiitos!

Vapaaehtoisten puute koettiin seuroissa suureksi ongel-
maksi. Suuri osa seuroista vastasi, etta tarvitaan lisaa teki-
joita. Tama kertoo monesta asiasta nykyseuratoiminnassa:
esimerkiksi sitoutumisen muuttumisesta, ihmisten ajan-
kaytosta ja seuratoiminnan houkuttelevuudesta. Miten
tahan voitaisiin vaikuttaa ja tarjota seuroille apua? Tyonte-

kijan palkkaaminen tuskin on ainoa ratkaisu, eika suurelle
osalle seuroista edes mahdollinen.

Tutkija Salla Turpeinen
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Liikuntalaaketieteen

erikoislaakarikoulutus LIKESilla

Liikuntalddketieteen erikoislddkdrikoulutuksen jdrjestdminen pddttyi LIKESilld vuonna
2015. Siihen saakka LIKES toimi yhtend Suomen kuudesta liikuntalddketieteen keskuksesta
ja Itd-Suomen yliopiston liikuntalddketieteen erikoislddkdrikoulutuksen yhtend koulutus-
paikkana. Koulutus kdynnistyi LIKESilld 1.9.1986.

Liikuntalddketiede on yksi ladketieteen 49 eri-
koistumisalueesta. Erikoistumiskoulutuksen kay-
nyt ladkari tuntee liikunnan terveysvaikutukset
eri-ikaisilla, hallitsee liikunnan kdyton sairauksi-
en ehkaisyssa, hoidossa ja kuntoutuksessa, tuntee
liikunnan sydan- ja verenkiertoriskit seka tuki- ja
liikuntaelimistén riskit. Liikuntaldaketieteen eri-
koislaakari hallitsee liikunnan aiheuttamien ylira-
situstilojen ja vammojen ennaltaehkaisyn, hoidon
ja kuntoutuksen.

Liikuntalaiketieteen
erikoislaakarikoulutus Suomeen

Alan erikoisladkarikoulutus alkoi Suomessa vuon-
na 1986. Samana vuonna Ladkintohallitus hyvaksyi
Kuopion yliopiston esityksestd LIKESin Urheilu- ja
kuntotutkimusaseman liikuntaldiaketieteen eri-
koislaakarikoulutusyksikoksi.

Lddkintéhallitus mddrdsi dosentti Markku Alénin
liikuntalddketieteen erikoisalan valtakunnalliseksi
kuulustelijaksi ja Kuopion yliopisto mddrdsi hdnet
ko. erikoisalan kouluttajaksi Jyvdskyldn koulutusyk-
sikkéon urheilu- ja kuntotutkimusasemalle. Erikois-
lddkdrikoulutusta toteutetaan yhteistyéssd Jyvdsky-
ldn yliopiston terveystieteen laitoksen kanssa.

Vuoden loppupuolella opetusministerié myénsi
sddtiolle mddrdrahan litkuntalddketieteen apu-
laislddkdrin palkkaamiseksi. Toimi on tarkoitettu
litkuntalddketieteen erikoistumistoimeksi. Koulutus
tapahtuu hallinnollisesti Kuopion yliopiston lddke-
tieteellisen tiedekunnan erikoislddkdrikoulutusoh-
jelman mukaisesti. (LIKESin toimintatiedot 1986)

Ensimmaisend liikuntaldidketieteeseen erikoistuva-
na ladkarina aloitti apulaislaakari Mauri Kallinen,
joka kdynnisti vastaanoton LIKESin liikuntapolikli-
nikalla vuoden 1987 alussa. Ensimmaisena vuon-
na liikuntapoliklinikalla oli potilaskaynteja 1 213,
joista 62 oli tutkimusprojektien koehenkiloita.

1980-luvun lopulla LIKESin edustajat olivat perus-
tamassa Liikuntalddketieteen ja testaustoiminnan
edistdmisyhdistysta (Liite ry). Yhdistyksen tarkoi-
tuksena oli "edistda liikunnan ja urheilun piirissa
toimivien yhteisojen yhteistyota ladketieteellisten
ja liikuntatieteellisten sovellutusten hyédyntami-
seksi kilpa- ja huippu-urheilun seka kuntourheilun
alueilla”. Liite ry:n yhteyteen perustettiin v. 1990
my06s Suomen Antidopingtoimikunta ADT samana
vuonna, kun Suomi ratifioi Euroopan neuvoston
dopingvastaisen yleissopimuksen. Jatkossa liikun-
tapoliklinikalla huolehdittiin myds Keski-Suomen
alueen dopingtestauksen nadytteidenotosta.

1990-luvulla  apulaisladkareind  (erikoistuvina
ladkareind) toimivat mm. Jouko Mdlsa, Heli Paa-
nanen, Leo Osterback, Pirjo Latikka ja Vesa Le-
pola. Vastaavana ladkarina toimi 1.3.1991 lukien
Tapio Videman ja 1990-luvun puolivélista alkaen
Jouko Mélsa.

Apulaislaakarit tekivat liikkuntaladketieteellista tut-
kimusta tutkien mm. liikuntaa ja rintasyépaa (Pirjo
Latikka, my6h. Rintala, vaitteli Kuopion yliopistoon
2003) ja urheilevien lasten kasvua ja kehitysta
murrosidssa (Leo Osterback, viitteli Kuopion yli-
opistoon 1991). 1990-luvun loppupuolella liikun-
taladketieteellisia tutkimushankkeita oli vuosit-
tain kymmenkunta. Niissa tutkittiin muun muassa
urheiluvammoja eri lajeissa, liikunnan maaran ja
laadun vaikutusta luun hajoamiseen ja uudistumi-
seen, tuki- ja liikuntaelimiston rakenteellisia muu-
toksia, toimintakykya ja koettuja oireita eri lajien
urheilijoilla sekad nuorten tapaturmia WHO-Koulu-
laistutkimuksen aineistossa. Tutkimusyhteistyota
tehtiin mm. Jyvaskylan yliopiston, Suomen muiden
urheilulddkariasemien ja Washingtonin yliopiston
kanssa.
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Liikuntalaaketieteen klinikan
vuosikymmen

Vuodesta 1999 ohjaavana yliladkarina toimi oman
toimen ohella liikuntafysiologian professori Timo
Takala. Harri Seldnne aloitti LIKESilla erikoistu-
vana ladkarina 1999.

Syksylld 1999 aloitettiin liikuntalddketieteellisten
palvelutoimintojen kehittdmistyo tavoitteena hoito-
ketju-ajatteluun perustuva verkostoituminen, uuden
erikoisklinikan perustaminen ja klinikan toimintaan
kytkeytyvd soveltava tutkimustyé jo vuoden 2000 ai-
kana. (LIKESin toimintatiedot 1999)

Vuosituhannen vaihteessa liikuntaldaketieteen kli-
nikka laajensi toimintaansa ja tilojaan. Jyvaskyldan
keskustassa, osoitteessa Yliopistonkatu 20, avattiin
uudet n. 300 m? toimitilat elokuussa 2000. Tilojen
osto ja kunnostus rahoitettiin omarahoituksella
ja Jyvaskylan kaupungin takaamalla lainalla. Ti-
lojen kalustamiseen ja tutkimuslaitteisiin saatiin
rahoitusta Jykesiltd ja EU:n aluekehitysrahastolta.
Samalla klinikka aloitti yhteistyon Mehildisen Ur-
heiluklinikan kanssa. Yksityisten ammatinharjoit-
tajien, ladkareiden ja fysioterapeuttien, maaraa
lisattiin, samoin kuin erikoisaloja: liikuntaldike-
tieteen lisdksi tarjolla oli ortopedian, kirurgian, fy-
siatrian ja OMT-fysioterapian erityisosaamista.

Klinikalla kehitettivdaan soveltavaan tutkimus- ja
koulutustoimintaan saatiin ESR-rahoitusta vuo-
sille 2001-2003. ESR-hanketta toteutettiin yh-
teistyossa Keski-Suomen keskussairaalan kanssa.
Vuonna 2002 aloitettiin yhteistyo ladketehdas
Wyeth-Ayerstin kanssa Kkliiniseen lddkeainetutki-
mukseen osallistumisesta koskien farmakologista
valmistetta osteoporoosin hoitoon.

2000-luvulla tutkimuskeskuksen liikuntaladketie-
teen Kklinikka toimi liikuntaldiketieteen erikois-
laakarikoulutuksen koulutuspaikkana Kuopion ja
Oulun yliopistojen koulutusohjelmissa. Klinikka oli
erikoistunut liikuntavammojen nopeaan hoitoon
ja kuntoutukseen. LKT Harri Seldnne valmistui lii-
kuntaldédketieteen erikoisladkariksi v. 2004 Oulun
yliopistossa ja siirtyi yliladkariksi LIKESin tervey-
den edistamisen osaston johtoon.

2000-luvulla myo6s liikuntaladketieteen Kklinikan
tutkimustoiminta laajentui. Tutkimusyhteistyota
tehtiin erityisesti Jyvaskyldn yliopiston liikuntatie-
teiden tiedekunnan mutta myds muiden tiedekun-
tien kanssa. Vuonna 2004 valmistui perati kolme
vaitoskirjaa Kuopion yliopiston ldaketieteelliseen
tiedekuntaan: Jouko Moélsa vaitteli jadkiekkovam-
mojen epidemiologisesta tutkimuksesta, Mauri
Kallinen ikddntyneiden ihmisten liikuntaharjoit-

telusta ja Ilkka Vdaandnen paivittdin toistettujen
pitkdkestoisten liikuntasuoritusten fysiologisista
vasteista ja mielialasta.

Klinikan myodnteinen kehitys pysahtyi syksylla
2003 keskeisten ammatinharjoittajien muualle
siirtymisten takia. Asiakaskdynnit vahenivat voi-
makkaasti, ja toiminta oli tappiollista vuonna 2004.
Tilanteeseen haettiin korjausta yhteistyolla Suo-
men Terveystalo Oyj:n kanssa. Tama johti positii-
viseen kehitykseen fysioterapeuttien osalta, mutta
erikoisladkareita klinikalle ei onnistuttu rekrytoi-
maan riittavasti. Kiinteiden kulujen vahentamisek-
si klinikkatoiminta paatettiin siirtdd Hippokselle,
Viveca-rakennukseen, jonne vastaanottotoiminta
siirtyi helmikuussa 2006.

Asiakaskayntien ja erityisesti ladkaripalvelujen ky-
synta kasvoi voimakkaasti, mihin vaikuttivat myos
ammatinharjoittajien kanssa solmittujen vuokra-
sopimusten ehdot, lukuisten urheiluseurojen kans-
sa tehdyt yhteistyosopimukset ja vakuutusyhtio
Pohjolan kanssa solmittu hoitolaitoskumppanuus-
sopimus. Liikuntalddketieteen klinikka vastasi
kaikkien LIKESin tutkimusprojektien ladketieteel-
lisista kysymyksista ja valvonnasta. Se oli vastuus-
sa my0s Keski-Suomen alueen doping-testauksen
naytteiden keruusta.

Liikuntaldaketieteen keskusten
arviointi

Opetusministeri6 asetti 2000-luvun alussa Lii-
kuntaldaketieteen keskusten arviointityoryhman,
puheenjohtajanaan Taina Pihlajaniemi. Arviointi
julkaistiin kesdakuussa 2005. Arvioinnissa kiinni-
tettiin huomiota siihen, ettd liikuntalddketieteen
keskusten rahoitus on muuttunut merkittavasti.
Kun opetusministeri6 aloitti keskusten rahoituk-
sen, lahtokohtana oli niin sanottu kolmikantara-
hoitus, jossa opetusministerio, kaupunki ja kes-
kuksen oman toiminnan tuotto vastasivat kukin
kolmasosasta kokonaisrahoitusta. Vuonna 2005
kaupunkien rahoitusosuudet olivat laskeneet mer-
kittavasti ja OPM:n rahoitusosuuden reaaliarvo oli
pysynyt lahes ennallaan. Liikuntaladketieteen eri-
koisladkarikoulutuksen todettiin myds poikkeavan
monien muiden erikoisalojen koulutuksesta siten,
ettei koulutus saa tuekseen erityisvaltionosuutta.

Tyoryhma naki liikuntaldaketieteen keskusten tu-
levaisuuden haasteena erityisesti kroonisten "liik-
kumattomuussairauksien” yleistymisen. LIKESin
klinikan ladkérin vastaanoton asiakkaista 2/3 oli
aktiiviliikkujia ja 1/3 "tavallisia ihmisid”. Lisaksi
klinikalla tehtiin liikuntafysiologisia testeja ja luun
tiheyden mittauksia. Naihin palveluihin asiakkaat
ohjautuivat pdaosin tyoterveydenhuollon kautta.
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Klinikka Mehiliiselle

Liikuntalddketieteen klinikan, entisen Urheilu- ja
kuntotutkimusaseman, toiminta oli kehittynyt vuo-
sikymmenen aikana sellaiseksi, ettd Mehildinen,
Suomen vanhin yksityinen Iddkdriasema, halusi os-
taa klinikan vastaanottotoiminnan siihen sisddnra-
kennettuine toimintamalleineen ja -kulttuureineen
itselleen. Sdcditié luopui 35-vuotisesta perinteestdcdn,
koska ndki, ettd ndin klinikalla on mahdollisuus sdi-
lyd ja kehittyd. (LIKESin toimintatiedot 2010)

Klinikan myynti ei poistanut liikuntalddketieteen
keskuksen statusta, ja liikuntaladketieteen eri-
koisladkarikoulutus jatkui LIKESilla vuoteen 2015
saakka. Viimeisena liikuntaldiketieteen erikoislaa-
kariksi LIKESilta valmistui Maarit Valtonen vuon-
na 2014. Han ehti my6s vaitellad 1adketieteen tohto-
riksi vuonna 2011.

- Ylilaakari Harri Seldnne kehitti laajaa ja moni-
puolista yhteistyotd lajiliittojen, maajoukkueiden,
keskisuomalaisten urheiluseurojen seka valtakun-
nallisten urheilutapahtumien kanssa. LIKESin 14a-
karit toimivat joukkuelddkédreind maajoukkueissa
ja urheiluseuroissa seka ottelulddkareina otteluis-
sa ja kisaladkareina kilpailuissa. Ladkarit kavivat
luennoimassa urheilijoille, valmentajille ja nuorten
urheilijoiden vanhemmille. Asiantuntijatoimintaa
harjoitettiin myo6s Kunnossa kaiken ikaa -ohjelman
kautta. Tyonkuva oli varsin monipuolinen, Maarit
Valtonen kertoo.

Suomen liikuntalddketieteen keskusten yhteinen
tutkimushanke Terveyttd edistava liikuntaseura
(TELS) toteutettiin v. 2012-2015 Jyvaskylan yli-
opiston terveystieteiden laitoksen koordinoimana.

Yliladkari Harri Seldnne jai elakkeelle kesalla 2015.
Samalla erikoisladkarikoulutus LIKESilla paattyi.

Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskus liikuntalaaketieteen
erikoislddkdreiden koulutuspaikaksi
Nykyaan Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus
KIHU toimii Itd-Suomen yliopiston liikuntaladke-
tieteen erikoisladkarikoulutuksen koulutuspaik-
kana. Toiminnasta vastaavana lddkarina KIHUlla
toimii Maarit Valtonen. Merkittdvassa roolissa on
myos Olympiakomitea-yhteistyo.

- KIHUIta koordinoidaan valtakunnallisesti Olym-
piakomitean terveydenhuoltoa ja sparrataan lajeja
asiantuntijaverkoston toiminnassa ja hyddynta-
misessd. Tdssd tdrked tehtdvad on auttaa toisaalta
Olympiakomitean apurahalla toimivia urheilijoita
loytdamaan terveydenhuollon tiimi oman valmen-
nustiiminsa tueksi ja toisaalta lajiliittoja muodos-

tamaan terveydenhuollon tiimeja ja hy6dyntamaan
ladketieteellistd asiantuntemusta, Maarit Valtonen
kuvaa.

- Vahva osa erikoistuvan ladkarin tyonkuvaa on
Keski-Suomen Urheiluakatemian yhteistyo ja tyo
keskisuomalaisten urheiluseurojen kanssa.

Liikuntalaaketieteen erikoislaakarien koulutukses-
sa on saavutettu uusia merkkipaaluja: Suomeen
on saatu ensimmadinen ladketieteellisen tiedekun-
nan liikuntaladketieteen professuuri Itd-Suomen
yliopistoon, ja Keski-Suomen sairaanhoitopiiri on
paattanyt aloittaa liikuntaladketieteen erikoislaa-
karikoulutuksen.

Liikuntalddketieteen tehtdvd on tutkia yhteyksid
kansansairauksien, lifkunnan ja liikkumattomuuden
vdlilld. Tieteenala on Iddketieteen itsendinen erikois-
ala, joka tuottaa tietoa siitd miten ja kuinka paljon
eri-ikdisten ja erilaisiin terveydellisiin riskiryhmiin
kuuluvien ihmisten tulisi liikkua. Liikuntalddketie-
teen asiantuntijat tuntevat fyysisen aktiivisuuden
ja litkunnan sekd terveyden yhteydet, liikuntata-
paturmien ennaltaehkdisyn ja hoidon periaatteet
sekd litkunnan kdyton sairauksien hoidossa. Liikun-
talddketieteellistd osaamista ja asiantuntemusta
kdytetddn sairauksien diagnosoinnissa, ehkdisyssd,
hoidossa ja kuntoutuksessa. Liscksi siihen kuuluu eri
urheilulajeihin ja kilpaurheilujdrjestelmdcdn liittyvd
lddiketieteellinen asiantuntemus. Suomessa litkunta-
lddketieteellinen osaaminen on keskittynyt liikunta-
lddketieteen keskuksiin, joilla on neljd pddtehtdvda:
litkuntatieteellinen tutkimus, liikuntalddketieteen
erikoislddkdrikoulutus, tiedonvilitys ja palvelutoi-
minta. (VLN 2015)

Lahteet:

Liikunnan ja kansanterveyden edistdmissddtié
LIKESin toimintakertomukset ja vuosikatsaukset
1986-2014

Maarit Valtosen haastattelu 17.2.2016

VLN 2015. Liikuntalddketiede opetus- ja
kulttuuriministerién hallinnonalalla. Valtion
litkuntaneuvoston liikuntatieteen jaoston analyysi,
kevdt 2015.

OPM 2005. Liikuntalddketieteen keskusten
arviointi. Opetusministerién tyéryhmdmuistioita ja
selvityksid 2005:18.

Liikuntatieteellinen Seura 2013. Liikuntalddketiede
Suomessa. Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia
ja selvityksid nro 9.
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Kunnossa kaiken ikaa (KKIl) -ohjelma

Kunnossa kaiken ikaa (KKI) -ohjelma on valtakun-
nallinen, poikkihallinnollinen terveysliikunnan
edistdmisohjelma, jonka tavoitteena on auttaa suo-
malaista tyoikaista vaestoa aloittamaan liikkuva ja
liikunnallinen eldméntapa seka luoda eri puolille
Suomea helposti ldhestyttavia liikuntapalveluja.
KKI-ohjelmaa rahoittavat opetus- ja kulttuurimi-
nisterio ja sosiaali- ja terveysministeri6. Ohjelman
taustalla toimivat myos liikenne- ja viestintdminis-
terio, ymparistoministerio, ty6- ja elinkeinominis-
terio sekd Metsahallitus. Ohjelman toteutuksesta
vastaa LIKES.

Vuonna 2015 allekirjoitettiin aiesopimus KKI-oh-
jelman toiminnasta vuosille 2015-2019. KKI-oh-
jelman uudet avaukset tyoelamasektorilla Toimin-
takykya tyoelamaan -kokonaisuudella toivat talle
aiesopimuskaudelle mukaan uuden taustaministe-
rion, kun tyo6- ja elinkeinoministerio liittyi KKI-oh-
jelman taustaorganisaatioksi.

Hanketuki

Hanketukea voidaan myontaa hankkeille, jotka ak-
tivoivat terveytensa kannalta liian vahan liikkuvia
tyoikadisia saannollisen liikunnan pariin jarjesta-
malla aloittelijoille sopivaa liikuntatoimintaa. Ha-
kijana voi toimia mika tahansa rekisterdity yhteiso
(kuntia lukuun ottamatta), joka jarjestda paikal-
lista liikuntatoimintaa. Hanketuen myontamisessa
painopistealueina vuonna 2015 olivat:

1) liikkuntaneuvonta osana liikunnan palveluketjua

2) tyoyhteisojen liikuntaa ja terveytta tukevat
mallit

3) fyysisesti huonokuntoiset miehet.

Vuoden 2015 hanketukea haki yhteensa 479 ha-
kijaa kahdella eri hakukierroksella. Hanketukea
myonnettiin 201 hankkeelle yhteensa 560 400 eu-
roa. Hakijoista 200 haki tukea ensimmaista kertaa,
joista tukea sai 84 kpl. Tukea saaneista hankkeis-
ta 39 sisilsi miehille suunnattua toimintaa, 25 oli
tyoyhteisbhankkeita ja 84 urheiluseurahankkeita.
Myo6nnetysta hanketuesta 248 000 euroa kohden-
nettiin liikkunnan aluejarjestdille terveysliikunnan
kehittdjan palkkauksen tukemiseen.

Kehittimishankkeet

Kehittamishanketukea myodnnetdan hankkeille, joi-
den tavoitteena on kehittda pitkdjanteisesti ja laa-
dukkaasti erilaisia toimintamalleja KKI-ohjelman
tavoitteiden edistamiseksi. Kehittimishankkeisiin
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on nimetty KKI-yhteyshenkil6, joka auttaa toimin-
nan kehittdmisessa ja juurruttamisessa seka kuu-
luu hankkeen ohjausryhmaan.

Vuonna 2015 tuettiin yhteensa 21 kehittamishan-
ketta, joista kaksi oli yhteisrahoitteisia hankkeita.
Kehittimishankkeita tuettiin 476 580 eurolla. Uu-
sia, vuonna 2015 alkaneita kehittamishankkeita oli
kahdeksan:

1) Kymenlaakson Liikunta ry:n Kymenlaakson
terveysliikuntastrategian jalkauttaminen
-hanke

2) Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:n Intoa
tyokuntoon -hanke

3) Lintulammen Asukasyhdistys ry:n LIIHY-hanke
(=Liikunta ja hyvinvointi -hanke)

4) Etela-Savon Liikunta ry:n Aktiivinen arki,
iloinen ilta -hanke

5) Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin
Tyopaikalta terveyttd elamaan - itsedan ja
organisaatiota johtamalla -hanke

6) Oulun Diakonissalaitoksen sdation/Oulun
Liikuntalaaketieteellisen klinikan LIITY!
Liiketta tyopaivaan - energiaa elamaan -hanke

7) yhteisrahoitteinen Valpastin Oy:n Pyo6railyn
esteiden purkaminen sahkdavusteisilla ja
tavarapydrilla -hanke

8) yhteisrahoitteinen lisalmen kaupungin
lisalmen tydmatkapyo6railyn ja -kavelyn
edistimisohjelma ITKE.

Kaikki tuetut kehittamishankkeet ovat katsottavis-
sa KKI-ohjelman verkkosivuilta.

Koulutustuki

KKI-koulutustuki on tarkoitettu (vertais)ohjaajille,
liikkuntavastaaville ja liikuntaneuvojille mahdollis-
tamaan osallistuminen koulutuksiin, jotka edista-
vat matalan kynnyksen liikuntaryhmien toimintaa
tai muuten kannustavat terveytensa kannalta liian
vahan liikkuvia ty6ikaisida sdannéllisen liikunnan
pariin. Koulutustuen kriteerit uudistettiin kevaalla
2015. Samalla siirryttiin sahkoiseen hakuun.

Koulutustukihakemuksia tuli vuonna 2015 yhteen-
sa 31 kpl, joilla haettiin tukea yhteensa 7 522 eu-
roa. Tukea myodnnettiin 25 hakijalle yhteensa 5 339
euroa. Myonnetyt tukisummat vaihtelivat 45 euron
ja 1274 euron valilla. Hakijoiden maaraan voi vai-
kuttaa, etta koulutustukea ei voinut hakea koulu-
tustukiuudistuksen aikana 1.1.-14.4. muihin kuin
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Liikkujan Apteekki -koulutuksiin. Koulutustukea
myonnettiin eniten Liikkeelle-peruskoulutukseen.
Liikunnan aluejérjestot jarjestivat viisi Liikkujan
Apteekki -koulutusta ja niitd tuettiin yhteensa
3 128 eurolla.

Liikuntaneuvonta

Liikunnan palveluketjun kehittdminen ja siihen
sisaltyva liikuntaneuvonta ovat KKI:n painopis-
tealueita. Liikunnan palveluketjulla tarkoitetaan
kunnassa toimivien eri tahojen yhteistyotd, jolla
pyritdan vaikuttamaan Kkuntalaisten terveyden
edistdmiseen liikunnan Kkeinoin. Liikunnan pal-
veluketju sisaltda lilan vahan liikkuvan henkilon
tunnistamisen, liikunnan puheeksi ottamisen,
lahettdmisen/ohjauksen palvelujen pariin, lii-
kuntaneuvontaprosessin ja matalan Kkynnyksen
liikuntapalvelut ja/tai omatoimisen liikunnan.
Liikuntaneuvonnalla pyritddn vahvistamaan liik-
kumattomuuden hoitopolkua ja liikunnan asemaa
terveydenhuollossa. Liikuntaneuvonta on keino,
jolla voidaan vaikuttaa positiivisesti yksilon ter-
veyskayttaytymiseen.

KKI-ohjelman liikuntaneuvonnan toimenpiteiden
taustalla ovat laajat toimijaverkostot, kuten liikun-
taneuvonnan Kkehittdmisfoorumi ja asiantuntija-
foorumi seka alueelliset ja paikalliset kehittdmis-
hankkeet, materiaalit, koulutukset ja tapahtumat.
KKI-ohjelma toimii liikuntaneuvonnan osalta vah-
vasti yhteistydssa UKK-instituutin kanssa.

KKI-ohjelma jarjesti vuonna 2015 yhteistydssa
UKK-instituutin ja sairaanhoitopiirien kanssa paat-
tdjatapaamisia teemalla Liikkumattomuuden hinta

- kustannukset kuriin kunnissa. Lisdksi toteutettiin
Liikunnan palveluketju toimivaksi - suunnitelmis-
ta toteutukseen -koulutuspdiva. Terveydenhoita-
jaliiton ja KKI-ohjelman Liikunta osana elintapa-
ohjausta -koulutuspilotit jarjestettiin kahdeksalla
paikkakunnalla 440 terveydenhoitajalle. Koulutus-
pilotit jatkuvat vuonna 2016. Koulutusten lisaksi
teema on ollut aktiivisesti esilld seminaareissa ja
messuilla. KKI:n toimenpiteiden tavoitteena on,
ettd liikuntaneuvonnasta tulee hyvaksytty ja hel-
posti saavutettava hoitomuoto ja ettd neuvonta
vahvistuu osaksi elintapaohjausta sosiaali- ja ter-
veyspalveluissa.

KKI julkaisi yhteisty6ssa verkoston kanssa Liikun-
taneuvontaesitteen, jossa madritelldadn laadukas
toimiva liikunnan palveluketju ja liikuntaneuvon-
taprosessi. Toimintavuoden aikana Kirjoitettiin
Laatua litkuntaneuvontaan -raporttia, joka sisaltaa
neljan liikuntaneuvonnan kehittimishankkeen to-
teutuksen ja tulokset.

Liikuntaneuvonnan edistimisessd  hyodynne-
tdan KKI-ohjelman tukemien paikallis- ja kehit-
tamishankkeiden paikallisia yhteistyoverkosto-
ja. Toimintavuonna panostettiin KKI:n tukemien
liikuntaneuvonnan kehittdmishankkeiden laadul-
listamiseen ja kehittdmiseen muun muassa hyvien
kaytantojen levittdmiselld ja tehokkaalla mento-
roinnilla. Ndkyvyyden ja vaikutusten seurannan
tavoitteena on liikuntaneuvonnan juurtuminen
osaksi kunnan palvelua hanketuen jalkeen. KKI:n
tukemat liikuntaneuvonnan hankkeet ovat onnis-
tuneet tassa.
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Liikkujan Apteekki -konsepti

Liikkujan Apteekki -konsepti on valtakunnallinen
Apteekkariliiton, Hengitysliiton ja KKI-ohjelman
yllapitima vakiintunut toimintamalli, jossa oli toi-
mintavuoden loppuun mennessi 135 apteekkia.
Lisdystd vuoteen 2014 oli 20 apteekkia. Vuoden
ndkyvimpéana toimintamallin jalkauttamisena oli-
vat Farmasian Paivat 13.-15.11. Helsingissa. Far-
masian Paivien teemaseminaariin Liikkumalla sai-
rauksia karkuun osallistui noin 150 farmaseuttia.
Seminaarissa Liikkujan Apteekit esittelivit oman
apteekkinsa terveysliikuntakdytdntoja. Lisaksi
Liikkujan Apteekki -konsepti oli vahvasti esilla ap-
teekkien asiantuntijatydpajassa, jossa teemana oli
liikunnan puheeksi ottaminen asiakaspalvelutis-
killa. Hengitysliiton ja KKI:n yhteiselld Liikkujan
Apteekki -nayttelypisteelld kivi runsaat 300 mes-
suvierasta.

Toimintavuonna Liikkujan Apteekkien verkostot
laajenivat maakunnissa. Yhteistyo paikallisten lii-
kunta- ja terveystoimijoiden ja paikallistusyhdis-
tysten kanssa vahvistui. Apteekit ovat vahitellen
yhd enemman mukana liikunnan palveluketjussa
ohjaten ja kannustaen asiakkaita muun muassa lii-
kuntaneuvonnan ja ryhmaliikunnan pariin.

Apteekkien asiantuntijoille jarjestettiin viidessa
maakunnassa Liikunnan aluejirjeston toimesta
Liikunta osana arkea -Koulutuspdiva. Sydanliiton,
Diabetesliiton, Aivoliiton ja Hengitysliiton kans-
sa suunniteltiin apteekkien asiantuntijoille uusi
koulutuskokonaisuus Liikuntaa Iddkkeeksi. Kou-
lutuspaivat kdaynnistyvat kevaalla 2016. Liikkujan
Apteekki -konsepti oli esilla messuilla ja tapahtu-
missa sekd valtakunnallisessa ApteekKkariliiton ja
Farmasian oppimiskeskuksen teemaseminaarissa.
Loppuvuoden aikana suunniteltiin laajaa valtakun-
nallista kyselytutkimusta Liikkujan Apteekeille ta-
voitteena selvittaa Liikkujan Apteekkien nykytila ja
nostaa toimivat kaytannot esille.

Olosuhdety6, tydmatkaliikunnan
edistiminen, kivelyn ja pyorailyn
edistiminen seka liikkumisen ohjaus
KKI-ohjelma on mukana edistimdssa seki arjen
ymparistéjen kehittdmistd liikuntaa suosivaksi
ettd kavelyn ja pyorailyn lisddmista arjen kulku-
muotoina valtakunnallisesti. KKI-ohjelma tukee
poikkihallinnollisen yhteistyon lisdamista fyysi-
sesti aktiivisen arkiliikkumisen hyvaksi niin olo-
suhteiden kuin toiminnan kehittdmisen osalta. KKI
on mukana tukemassa yhteistyotahojensa kanssa
my0s alueellisen ja paikallisen tason innovatiivista
toimintaa kédvelyn ja pyorailyn edistamiseksi.
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KKI-ohjelma koordinoi TEHYLI-olosuhderyhméan
tyotd yhdessd opetus- ja Kkulttuuriministerion
kanssa. TEHYLI-olosuhderyhmdssd ovat edustet-
tuina opetus- ja kulttuuriministerio, sosiaali- ja
terveysministerio, ympdaristoministerio, liikenne-
ja viestintdministerio, Liikennevirasto, Metsdhal-
litus, Suomen Kuntaliitto ry, Valo ry, Suomen Latu
ry, Pyordilykuntien verkosto ry, Ikdinstituutti seka
KKI-ohjelma.

KKI-ohjelma on edistanyt kavelyd ja pyorailya
muun muassa verkostotyoskentelylla TYKELI 2
-hankkeessa ja yhteisrahoittamalla kahta kavelyn
ja pyoradilyn T&K-hanketta. Lisdksi KKI-ohjelma on
mukana

1) valtakunnallisessa liikkumisen ohjauksen
edistimisessa liikenne- ja viestintdministerion
alaisessa, Liikenneviraston koordinoimassa
Viisaan liikkumisen koordinaatioryhmassa

2) liikenne- ja viestintdministerion Kavelyn
ja pyorailyn strategian 2020 pohjalta
Liikenneviraston laatiman Kavelyn ja pydrailyn
valtakunnallisen toimenpidesuunnitelman
seurantaryhmassa

3) viisasta liikkumista edistavassa LIVE-
verkostossa.

KKI-ohjelma on mukana kolmivuotisessa EU-pro-
jektissa SPACE (Supporting Policy and Action for Ac-
tive Environments, 2015-2017), jossa haetaan hyvia
kaytantoja ja malleja arjen fyysiseen aktiivisuuteen
kannustavista kaupunkiymparistoista seka tuote-
taan ohjeistukset aktiivisen kaupunkiympariston
kehittdmiseksi. KKI-ohjelma toimii projektin yh-
den osan vastuullisena vetdjang, asiantuntijana ja
ohjaa kohdemaiden aktiivisen kaupunkiymparis-
ton kehittdmisessa.

Toimintakykya tyoeldmadn
Toimintakykyéa tydeldamédan on KKI-ohjelman koko-
naisuus ja painopistealue, jolla edistetdan fyysista
aktiivisuutta ja terveyttd tukevien mallien kehitta-
mistd ja levittdmistd tydeldman toimintakulttuu-
rissa ja tyoyhteisoissa. Toimintakykya tydelamaan
-kokonaisuus nojaa vahvasti tyo- ja elinkeinomi-
nisterion vuonna 2012 valmistuneeseen tyoela-
mastrategiaan, joka on laadittu laajassa yhteistyds-
s tyo- ja elinkeinoministerion johdolla. Strategian
tavoite on tyollisyysasteen, tydelaman laadun, tyd-
hyvinvoinnin ja tyon tuottavuuden parantaminen.

Toimintakykya tydelamaan -kokonaisuudessa luo-
daan yhteistyokumppanuuksia erilaisten tyoela-
matoimijoiden kanssa. Tyoturvallisuuskeskuksen
(TTK) kanssa tehdyssa yhteistydssd KKI tuotti



sisallon TTK:n yllapitimaan sykettatyohon.fi -pal-
velun elokuun osioon, jossa teemana oli aktiivisen
tyomatkaliikkumisen edistdaminen. Metalliliiton
kanssa jatkettiin tydsuojeluvaltuutettujen ja luot-
tamushenkildiden koulutusyhteistyotd fyysisen
tyokunnon merkityksestd osana ty6hyvinvoinnin
edistamista.

Motivan koordinoimassa Tyopaikat kestavan liik-
kumisen edistdjina -hankkeessa lanseerattiin tyo-
paikkojen viisaan liikkumisen edistdmiseen tarkoi-
tettu fiksustitoihin.fi-verkkosivusto. Hankkeessa
on Motivan ja KKI:n lisdksi mukana Liikenneviras-
to, Liikenteen turvallisuusvirasto Trafi, Liikenne-
turva ja Helsingin seudun liikenne HSL.

Uutena yhteistyona kdynnistettiin Toimintakykya
tydelamaan -oppimisverkosto osana KunTeko-han-
ketta. KunTeko 2020 on kunta-alan tydelaman ke-
hittdmisohjelma, joka tarjoaa kuntaorganisaatioille
apua tyohyvinvoinnin kehittimiseen ja muutosten
hallintaan.

Matka hyvaian kuntoon

Vuoden 2015 aikana KKI suunnitteli sekd neuvot-
teli yhteistyosta tyoyhteisoihin kohdentuvan Mat-
ka hyvaan kuntoon -kampanjan toteuttamiseksi.
Kampanja on osa Toimintakykya tydelamaan -ko-
konaisuutta ja se ajoittuu vuosille 2016-2017.

Kampanjan toimenpiteet kohdentuvat erityisesti
terveytensa kannalta liian vahan liikkuvan henki-
l6ston tyokyvyn edistiamiseksi ja yllapitamiseksi
seka lisaksi yrittdjille, johdolle ja esimiehille hei-
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atkd

hyyoe ntoon

didn nakemyksensd kartuttamiseksi siitd, mika
merkitys on hyvinvoivalla henkil6stolld ja miten
henkildsto on keskeinen tuottavuuden tekija. Myos
yksinyrittdjat on huomioitu kampanjan sisalloissa.

Matka hyvdan kuntoon -kampanjan keskeiset osat
tulevat olemaan yrittdjille, yritysjohdolle seka jul-
kisen sektorin tyoyhteis6jen johdolle suunnatut
Tulosta kohti -tilaisuudet ja koko tydyhteisolle
suunnattu Matka hyvddn kuntoon -rekkakiertue.
Kampanjalle tulee oma visuaalinen ilme, verkkosi-
vut sekd materiaalia.

Matka hyvadn kuntoon toteutetaan yhteistyossa
niin valtakunnallisten kumppaneiden kuin paikal-
listen ja alueellisten yhteistydtahojen kanssa, jotka
ovat mukana omalla toiminnallaan tai joiden kaut-
ta tavoitetaan tyoikaistd vaestdd. Valtakunnallisina
kumppaneina ovat eldkevakuutusyhtiot Elo, Etera,
Keva ja Mela sekd Suomen Yrittdjat, Tydeldma 2020
-hanke ja Liikunnan aluejarjestot. Paikallisia ja alu-
eellisia yhteistyotahoja ovat muun muassa elin-
keinoyhtiot, yrittdjajarjestot, yrittdjayhdistykset,
kauppakamarit, maakuntaliitot, kunta, Tydeldma
2020 -alueverkosto seka tyopaikat.
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KKI-Paivat

Vuosittain jarjestettavat KKI-Paivat kokoavat ter-
veysliikunnan verkoston yhteen. Vuoden 2015
KKI-Paivat Kkerdsi pari sataa terveysliikunnan
asiantuntijaa Tampereelle 18.-19. maaliskuuta.
KKI-Paivat jarjestettiin Tampereen Messu- ja Ur-
heilukeskuksessa yhteistydssd Sportec-messujen
kanssa. Pdivien puheenvuoroissa kasiteltiin erityi-
sesti liikkumatonta elaiméantapaa, liikunnan palve-
luketjua sekd tydeldaman toimintakulttuurin muu-
tosta.

Kunnon Laiva
Kunnon Laiva -koulutusristeily juhli 10-vuotissyn-
tymapaividdn 21.-23. elokuuta. Silja Serenadelle

Kuva: Jouni Kallio
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Helsinki-Tukholma-Helsinki-reitille kokoontui
850 liikunnasta, terveydestd ja hyvinvoinnista
kiinnostunutta osallistujaa. Kunnon Laiva sisaltaa
liikuntamaistiaisia kolmella kannella, luentoja ja
nayttelyosaston.

Luento-ohjelman teemana oli perjantaina Poweria
mindpystyvyyteen ja lauantaina Inhimillisyyttd
arkeen. Tapahtuman risteilyisdntd ja juontaja
Marco Bjurstréom loi lamminta tunnelmaa Atlantis
Palaceen. Viikonlopun aikana luennoimassa
olivat psykologian professori Raimo Lappalainen,
ravitsemusterapeutti Anette Palssa, dosentti Piia
Jallinoja, psykoterapeutti, tietokirjailija Maaret
Kallio ja filosofi Esa Saarinen.




By

PORRAS-

PAIVAT N N

Porraspaivat ~

Tyoyhteisoille suunnattuja Porraspdivia vietet-
tiiln marraskuun ensimmaiselld viikolla 2.-8.11.
KKI-ohjelma toteutti kampanjan yhteistyossa

Pfizerin Maailman tervein kansa 2015 -hankkeen
kanssa.

Kampanjaan osallistui vuonna 2015 noin 430 ty6-
yhteis6d ympari Suomea. Mukana olleiden tyo-
yhteisojen joukossa oli sekd pienid yrityksia etta
tuhansia henkilditd tyollistavid suuryrityksia ja
julkishallinnon organisaatioita. Lisdksi noin 300
henkildd ilmoittautui mukaan kampanjaan yksi-
tyishenkilona.

& A 7

Kuva: Jiri Halttunen

E

Porraspdivat innoitti tydyhteiséja innovatiivisiin
ideoihin ja toteutuksiin. Kampanja sai runsaasti
huomiota aihetunnisteella #porraspdivit myos
sosiaalisen median kanavissa, missa jaettiin koke-
muksia, ideoita ja kuvia Porraspdivien toteutukses-
ta.

Materiaalituotanto
KKI-ohjelma julkaisee terveysliikuntaan liittyvia
materiaaleja. Materiaalit kasittavat kunto-oppaita,

ohjaajan oppaita, julisteita, kansioita, raportteja,
esitteitd ja lehtid. Vuonna 2015 painettiin erilaisia
materiaaleja yhteensa 285 500 kappaletta (sisal-
tden uusintapainokset).

Uusina materiaaleina julkaistiin Hyvinvoinnin lah-
teilla -artikkelikokoelma, Pysyvasti paino hallin-
taan -opas, Terveyttd edistdva liikunta kunnissa
vuonna 2014 - TEAviisari ja Liikuntaneuvontaesi-
te. Lisaksi KKI-kuntokortin ilme uudistettiin.

KKI-ohjelma naytteilleasettajana

- Pohjois-Suomen Farmasian Péivat, 24.1.2015
Oulu

- Terveydenhoitajapaivat, 4.-5.1.2015 Turku
(Suomen Terveydenhoitajaliitto ry)

- Work Goes Happy, 11.3.2015 Helsinki

- Sportec-messut, 18-19.3.2015 Tampere

- TerveSos-messut, 6.-7.5.2015 Jyvaskyla

- Hengityssairaan liikunta -koulutuspaiva, 26.8.
Tampere

- Olet voittaja, 5.9.2015 Jyvaskyla (Veikkaus)

- Valtakunnalliset terveysliikuntapaivat,
23.-24.9.2015 Tampere (UKK-instituutti)

- Tyoterveyshoitajien luentopaivat, 12.-13.11.2015
Vaasa (Suomen Tyoterveyshoitajaliitto ry)

- Farmasian Paiviat, 13-15.11.2015 Helsinki

- Uudista & Uudistu, 24.11.2015 Helsinki (HENRY

ry)

KKI-neuvottelukunta

KKI-ohjelman toiminnan painopisteitd lin-
jaa KKI-neuvottelukunta, jossa on edustettuina
KKI-ohjelman rahoittajat ja keskeinen asiantuntija-
ja toimijaverkosto.

- Sari Virta, puheenjohtaja, opetus- ja
kulttuuriministerio

- Mari Miettinen, varapuheenjohtaja, sosiaali- ja
terveysministerio

- Pdivi Aalto-Nevalainen, opetus- ja
kulttuuriministerio

- Antti Blom, Liikkuva koulu -ohjelma

- Eino Havas, Liikunnan ja kansanterveyden
edistamissaatio LIKES

- Sinikka Kaakkuriniemi, Suomen
Mielenterveysseura

- Elina Karvinen, Ikainstituutti

- Ari Koskinen, Hameen Liikunta ja Urheilu ry

- Matleena Livson, Valo ry

- Timo Stahl, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

- Tommi Vasankari, UKK-instituutti

- Jyrki Komulainen, esittelija, KKI-ohjelma

- Miia Malvela, sihteeri, KKI-ohjelma

Lisdtietoja KKI-ohjelman vuoden 2015
toimintakertomuksesta
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Liikkuva koulu -ohjelma

Liikkuva koulu -ohjelma on laaja-alainen koulu-
paivien fyysistd aktiivisuutta ja toiminnallisuutta
lisdava ohjelma. Tavoitteena on aktiivinen ja viih-
tyisd koulupaiva. Jokaisella koululaisella tulee olla
mahdollisuus liikkua yhteensd védhintdan tunnin
ajan jokaisena koulupaivana. Liikkuva koulu -ohjel-
maa toteutetaan yhteistydssa opetus- ja kulttuuri-
ministerion, Opetushallituksen, aluehallintoviras-
tojen seka laajan, erilaisista toimijoista koostuvan
verkoston kanssa. Ohjelman koordinoinnista vas-
taa LIKES.

Liikkuva koulu -ohjelmassa oli vuoden 2015 joulu-
kuussa mukana 1212 koulua, joka on 46 prosenttia
kaikista Suomen perusopetuksen kouluista. Oppi-
lasmaarassa mitattuna vuoden 2015 aikana ylitet-
tiin jo puolivali, silld oppilaiden suhteellinen osuus
oli vuoden lopussa jo 59 prosenttia.

LIIKKUVA KOULU

skolan i

rorelse

Liikkuva koulu hallituksen
kdrkihankkeeksi

Liikkuva koulu on osa padministeri Juha Sipilan
hallituksen hallitusohjelman karkihanketta Uu-
det oppimisympadristot ja digitaaliset materiaalit
peruskouluihin. Karkihankkeessa paivitetidan pe-
rusopetuksen oppimistapoja ja -ymparistéja ke-
hityksen haasteita vastaaviksi sekd painotetaan
tulevaisuuden taitopohjaa. Hankkeen tavoitteena
on parantaa oppimistuloksia sekd kaventaa niissa
syntyneita eroja. Lisdksi panostetaan kouluviihty-
vyyteen ja nostetaan lasten ja nuorten henkisen
seka fyysisen hyvinvoinnin tasoa.
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Liikkuvaa koulua koskeva Kkirjaus on ”liikutaan
tunti paivassa esimerkiksi laajentamalla Liikkuva
koulu -hanketta valtakunnalliseksi”, mihin on hal-
litusohjelman toimintasuunnitelmassa lisatty tar-
kennus ”liikunnallistetaan oppiminen eri oppiai-
neissa”.

Liikkuva koulu -seminaarit

Liikkuvan koulun hyvia kiaytantoja pyritaan levitta-
maan laajasti koko Suomeen, mihin yhtena keino-
na ovat valtakunnalliset ja alueelliset seminaarit.
Vuonna 2015 jarjestettiin kaksi valtakunnallista
seminaaria.

Kevain 2015 Liikkuva koulu -seminaari jarjestet-
tiin Tampereella Hotelli Rosendahlissa ja urheilu-
opisto Varalassa 17.-18.3.2015. Seminaariin osal-
listui 267 henkiloa. Syksyn 2015 Liikkuva koulu
-seminaari jarjestettiin Verkatehtaalla, Himeenlin-
nassa 3.-4.11.2015. Seminaarin teemana oli halli-
tusohjelman kirjaus Tunti liikuntaa paivassa. Semi-
naariin osallistui ennatykselliset 360 henkil6a.

Opetus- ja kulttuuriministeriéo ja Opetushallitus
myonsivat vuonna 2015 seitsemén Liikkuva koulu
-palkintoa, jotka jaettiin Hameenlinnan Liikkuva
koulu -seminaarin yhteydessi. Valtakunnallinen
palkinto myo6nnettiin Tampereen kaupungille.
Alueelliset palkinnot saivat Kangasniemi, Kemi,
Kouvola, Merikarvia, Nokia ja Ylivieska. Palkinnot
olivat rahapalkintoja, jotka tulee kiyttda oppilai-
den tai koko kouluyhteison fyysisen aktiivisuuden
ja liikunnan edistimiseen kouluympaéristossa. Esi-
tyksen palkittavista tekivat aluehallintovirastot yh-
teistyossa alueellisten liikuntajarjestojen kanssa.

Aluehallintovirastot ja aluejarjestot jarjestivat
vuoden aikana 11 alueellista Liikkuva koulu -se-
minaaria. Seminaarit olivat yksipaivaisia lukuun
ottamatta Lapin ja Pohjois-Suomen AVI:n yhteista
seminaaria ja Lounais-Suomen seminaaria, jotka
olivat kaksipdivaisid. Alueseminaareissa oli yh-
teensa 875 osallistujaa.

Liikkuva koulu -ohjelman verkostoty6
Liikkuva koulu -ohjelman yhteistydverkosto on
varsin laaja. Se pitaa sisdlladn operatiivista, yksit-
taisiin kouluihin kohdistuvaa toiminnallista yhteis-
tyotd, alueellista ja valtakunnallista toiminnallista
yhteistyota seka strategista, hallinnollista yhteis-
tyota.



Vuonna 2015 on kokoontunut muun muassa Liik-
kuva koulu -koordinaattorien ja Liikkuva koulu
-toimialajohdon sekd toiminnallisen opetuksen
verkosto. Liikkuva koulu on mukana myods kump-
paneiden Kkoordinoimissa verkostoissa, Kkuten
Liikunnan aluejdrjestdjen ja Valon koulupaivadn
kohdistuvissa tapaamisissa, Ilo kasvaa liikkuen
-ohjelman varhaiskasvatuksen verkostossa seka
Perheliikuntaverkostossa.

Yhteistyohankkeet

Liikkuva koulu -ohjelma on mukana yhteistyo-
kumppanina ja ohjausryhméedustuksella useissa
hankkeissa. Yhteistd hankkeille on, ettd ne pyrkivit
joko lisddmaan lasten liikkumista tai parantamaan
lasten hyvinvointia koulun kontekstissa. Yhteistyo-
hankkeissa Liikkuva koulu -ohjelma toimii sisallon
kehittdmisen kumppanina ja luo puitteita yhteis-
tyoverkostoon mukaan paasyyn.

Hankkeiden malleja ja toimenpiteitd levitetdan
Liikkuva koulu -verkostolle viestintikanavien
(verkkosivut, sosiaalinen media, uutiskirje) seka
valtakunnallisten ja alueellisten Liikkuva koulu
-seminaarien kautta. Yhteistydhankkeiden lisdksi
Liikkuva koulu tapaa ja konsultoi aktiivisesti eri
toimijoita, projekteja ja yrityksid, jotka tarjoavat
palveluitaan aktiiviseen koulupaivaan.

Opettajankoulutus

Liikkuva koulu -ohjelma jarjesti vuonna 2014 kaksi
pilottikoulutusta Oulun ja Turun opettajainkoulu-
tuslaitoksille Liikkuvan koulun keskeisimmista si-
salloista. Kokeilut jarjestettiin ensin Turun ja Oulun
yliopistojen kanssa. Vuoden 2015 aikana Turun ja
Oulun yliopiston kanssa on 16ytynyt koulutusmal-
li, jossa ohjelman roolia koulutuksen toteuttajana
on voitu hieman vahentda. Ulkopuolisina toimijoi-
na koulutuksiin on otettu mukaan Liikkuva koulu
-verkoston koulutoimijoita. He tuovat koulutuksiin
kaytannon opetuksen ndkékulman. Vuoden 2016
aikana koulutuskokeiluja on tarkoitus jatkaa ja laa-
jentaa uusiin opettajankoulutuslaitoksiin.

Liikkuva koulu -tutkimus ja seuranta
Tutkimus ja seuranta ovat olleet ohjelmassa suu-
ressa roolissa. Vuonna 2015 ohjelmakauden 2012-
2015 seuranta padttyi. Aineistonkeruu saatiin
paatokseen. Oppilaat saivat palautteet omista tu-
loksistaan, ja mukana oleville kouluille ja kunnille
lahetettiin yhteenvedot oppilaskyselyistd, oppilai-
den aktiivisuusmittauksista, Move!-mittauksista ja
henkilokuntakyselyista.

Tutkimustulosten analysointi ja raportointi alkoi
syksylla 2015. Liikkuva koulu -seminaarissa jul-
kaistiin tutkimustiivistelmat

LIKKUVA KouLy [
Skolan i rérelse

So You Think You Can Muuv?
ANSSITYOPAJAT KOULUISSA

e

|
LIKKUVA KOULU |
Skolan i rorelse

LIIKKUMINEN JA
VIIHTYMINEN KOULUISSA

Liikkuvien koulujen henkilokunnan kokemuksia

LIKKUVA KOULU
Skalan i rreise

AKTIIVISET KOULUMATKAT

LIKKUVA KOULU
kalan i rarelee

iikkuva keho — tehokkaat aivot
MITA MERKITYSTA LIKKUMI
ON OPPIMISELLE?

Lilkunta on myGnteisesti y
oppimistuloksiin ja

Suomalaiset lapset liikkuvat koulumatkansa todella
aktiivisesti muihin maihi en

- Koulu liikuttaa ja istuttaa: Liikkuva koulu
-tutkimuksen tuloksia 2012-2015

- Liikkkuminen ja viihtyminen koulussa: Liikkuvien
koulujen henkilokunnan kokemuksia

- Liikkuva keho - tehokkaat aivot: Mitd merkitysta
liikkumisella on oppimiselle?

- Aktiiviset koulumatkat

- So You Think You Can Muuv? -tanssityopajat
kouluissa

Kaikista tiivistelmistd julkaistiin SlideShare-palve-
lussa diasarjat koulujen, kuntien ja sidosryhmien
vapaaseen kayttoon.

Liikkuva koulu opinnaytteissa

Liikkuva koulu -ohjelman seurannassa kerattya ai-
neistoa hyddynnetddn opinndytetdissa. Lisdksi osa
opinndytetyontekijoista kerda tdydentdvaa aineis-
toa eri kouluilta. Yliopistojen opinndytetyon ohjaa-
jien tyoryhman tyoskentelyd koordinoi ja johtaa
LIKESin tutkimusjohtaja Tuija Tammelin. Ryhma
kokoontui vuonna 2015 kaksi kertaa. Vuoden aika-
na valmistui kahdeksan opinnaytetyota.
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Liikkuva koulu -ohjausryhma
Valtakunnalliseen Liikkuva koulu -ohjausryh-
main kuuluivat vuonna 2015 seuraavat jase-
net ja varajasenet:

- Lasse Kannas, Jyvaskylan yliopisto; varajasen
Mirja Hirvensalo, Jyvaskylan yliopisto

- Petri Pohjonen, opetushallitus, varajasen
Matti Pietild, opetushallitus

- Riitta Sarras, OAJ, varajasen Pekka
Pankkonen, OA]

- Heli Nedestrom, opetus- ja
kulttuuriministerio; varajasen Anssi
Pirttijarvi opetus- ja kulttuuriministerio

- Mari Miettinen, sosiaali- ja terveysministerio;
varajasen Marjaana Pelkonen, sosiaali- ja
terveysministerio

- Jukka Kuittinen, Suomen rehtorit; varajasen
Hanna-Kaisa Pylkkdanen, Suomen Rehtorit

- Timo Stahl, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos;
varajasen Katja Borodulin, Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

- Riitta Asanti, Turun yliopiston opettajan-
koulutuslaitos, varajasen Pasi, Koski Turun
yliopiston opettajan-koulutuslaitos

- Kimmo Nykanen, Valo ry, varajasen Karita
Toivonen, Valo ry

- Keijo Kuusela, Lounais-Suomen AV],
varajasen Ulla Silventoinen, Pohjois-Suomen
AVI

- Antti Blom, Liikkuva koulu -ohjelma

- Kirsi Naukkarinen, Liikkuva koulu -ohjelma

- Eino Havas, Liikunnan ja kansanterveyden
edistimissaatio LIKES

LIIKKUVA KOULU -OHJELMA

Liikkuva koulu -neuvottelukunta

- Glenn Lindholm, Finlands Svenska Idrott rf

- Kristina Jakobsson, Koululiikuntaliitto ry

- Riitta Paajarvi-Myllyaho, Liikunta- ja
terveystiedon opettajat ry

- Marie Rautava, Mannerheimin Lastensuojeluliitto
ry

- Immo Parviainen, opetus- ja kulttuuriministerig,
nuorisoyksikko

- Hilkka Laitinen, Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry

- Matti Santtila, Pdaesikunta

- Kari Sjoholm, Suomen Kuntaliitto

- Helena Kempas, Suomen Latu ry

- Aija Saari, Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta ry

- Outi Hurme, Suomen Vanhempainliitto ry

- Jukka Ukkola, Suomen Ty6vaen Urheiluliitto ry

- Tommi Vasankari, UKK-instituutti

- [Ikka Kalo, Vantaan kaupunki

- Paivi Laukkanen, Tampereen kaupunki

Sihteeristo:

- Paivi Aalto-Nevalainen, opetus- ja
kulttuuriministerio

- Antti Blom, Liikkuva koulu -ohjelma

- Kirsi Naukkarinen, Liikkuva koulu -ohjelma

Pysyvit asiantuntijat:
- Eino Havas, Liikunnan ja kansanterveyden
edistdmissaatio LIKES

Kaikki ohjausryhman jasenet ovat myds
neuvottelukunnan jasenia.
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Viestintaosaamisen kehittaminen LIKESilla

Tieto kohtaa kdyttdjdn -prosessi (TKK)

Vuonna 2015 meilla oli mahdollisuus kehittamis-
hankkeen turvin paneutua tavallista paremmin
viestintdosaamisen kehittdmiseen, tutkimustiedon
hyodyntamisen pohtimiseen, tiedon tuottamisen
vuorovaikutteisen prosessin perkaamiseen. Pro-
sessi sai nimen Tieto kohtaa kayttdjan (TKK), ja
sita veti erikoissuunnittelija, LitT Kati Kauravaara.
Kehittamishankkeeseen saatiin pieni rahoitus ope-
tus- ja kulttuuriministeriolta.

Prosessissa jarjestettiin erillistd koulutusta (esiin-
tymisen ja Kkirjoittamisen kurssit Jyvaskylan yli-
opiston henkilokunnan pitdming, viestintisuun-
nitelmakurssi), lyhyempid tyopajoja esimerkiksi
sosiaalisen median sovellusten haltuunotosta, LI-
KESin vden omia riihikeskusteluja eri teema-alu-
eista sekd verkostoitumis- ja keskustelutilaisuuk-
sia yhdessa opetus- ja kulttuuriministerion, valtion
lilkkuntaneuvoston, Jyvdskyldn kaupungin liikun-
tapalveluiden, Keski-Suomen sairaanhoitopiirin,
Kuntoutus Peurungan, Saku ry:n, JAMKin, JYKESin,
Liikuntatieteellisen Seuran ja toimittajien kanssa.

[--] tiedon kdytén kompleksisuus ja prosessien
monitahoisuus tekevdt tiedon kohdentamisesta

kaikkea muuta kuin helppoa. Kaikki ei ole
mydskddn ns. “lahettdjdn ongelmia”.

Viestinta- tai vuorovaikutusosaamisella tarkoite-
taan osaamista, johon liittyvat tieto, taito, asenne,
tunne, motivaatio ja eettisyys (Torvelainen & Luk-
kari 2015). Viestintdosaamisen kehittdminen ja toi-
mintatapojen muuttaminen eivit ole koskaan aivan
helppoja ja yksinkertaisia asioita. Erillisissa pro-
jekteissa on aina se vaara, ettd kehittdmistyohon ei
ehditd irrottautua tyokiireilta tai tarjottava sisalto
ei sovi omaan sen hetkiseen tyon vaiheeseen. Myo6s
opitun siirtdminen arkeen on tydeldman kehitta-
misessa aina vaikeaa, tutut toimintatavat ja rutiinit
kun helposti ohjaavat meidat vanhoille urille.

TKK-prosessissa saimme kuitenkin kokea myos
monia onnistumisen kokemuksia. Jokaisella pro-
sessiin tavalla tai toisella osallistuneella on omat
subjektiiviset kokemuksensa asiasta. Itselleni mer-
kityksellisimpid pohdintoja viestintdosaamisen ke-
hittdmisestd asiantuntijatyossa:
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Ajattelutavan muutos

(Tiede)viestinndstd on tullut kiintedmpi osa
omaa tyotd eli tietoisuus asiasta on liséicintynyt

ja siirtynyt myds kdytdntéén. Samalla
viestintdtaidot ovat parantuneet.

TKK-prosessi osoitti sen, ettd isojen kulttuurimuu-
tosten kdynnistamisessa erillinen projekti voi olla
toimiva tapa. Paitsi ettd projekti toi hiukan lisaa
resursseja, se antoi hyvan syyn pitda viestintdosaa-
misen kehittdmistd vahvasti esilla ja mahdollisti
valilla hyvinkin tiiviin yhteisten kokoontumisten
sarjan erilaisten teemojen ympadrille.

Kaikki eivat tietenkddn paase jokaiseen tapaami-
seen. Kaikkien aiheiden ei koeta palvelevan omaa
tyota ja sen vaihetta tai omaa ndakékulmaa parhaal-
la mahdollisella tavalla. Silti monet niist4, jotka rai-
vasivat tilaa kalentereihinsa ja osallistuivat proses-
siin, kertoivat ajatusmallien muuttumisesta.

Viestintatoimenpiteet, kuten tyon tuloksista kerto-
minen oikeille (my6s uusille!) kohderyhmille, uu-
denlaisen yhteistyon kehittely tai verkostoituminen
vaativat usein ennen kaikkea sitd, ettd tulee asiaa
ajatelleeksi, varanneeksi siihen aikaa, tehneeksi.
Kun asioita pidetdan esilld ja pohditaan yhdess3, se
lisda todennakdisyytta sille, ettd viestintaan liitty-
vat asiat siirtyvat oman tyon prioriteettilistalla sel-
laiselle tasolle, ettd niihin tulee joskus ryhdytyksi.

Asiantuntijoiden tukeminen

Ajattelen, ettd asiantuntijaorganisaatiossa viestin-
nan ammattilaisten tarkein tehtdva on asiantunti-
joiden tukeminen viestintdasioissa. Mahdottomalta
ja paalle liimatulta tuntuu se joissain organisaa-
tioissa tai joidenkin ihmisten mielissa vielad elava,
romukoppaan jo joutava ajatus siitd, ettd viestinta-
ammattilaiset tekisivat viestintdd asiantuntijoiden
puolesta; jatkaisivat siitd, mihin tutkija tai muu
asiantuntija on omassa tyossaan jaanyt.

Asiantuntijoiden tukeminen, sparraus ja keskus-
telu ei voi jadda irralliseksi. Sen tulee nivoutua
arkityohon keskeisesti ja tukea kunkin asiantunti-
jan oman tyon sen hetkista vaihetta. Kun erillisella
projektilla saadaan nostettua tietoisuuden tasoa ja



sytytettyd ajatus viestintdasioista yha useammin
eri ihmisten mieliin, samalla kynnys hakea tukea
viestintdasioihin madaltuu.

Yhteinen osaaminen

Kun Kkehitetddn tyoyhteison viestintdosaamista,
vaarana on tyytyd tarkastelemaan yksilon osaa-
misen kehittdmista. Viestintiosaamisen tutkimus
painottaa yha enemman tiimin tai tyoyhteison yh-
teistd osaamista. Joulukuussa johtoryhmien vies-
tintdosaamisesta vditellyt Eerika Hedman (2015)
painottaa, ettd “vuorovaikutusosaamista tulisi
ajatella vuorovaikutusosapuolten yhteisend saa-
vutuksena, eikd vain yksilon mukanaan tuomana
ominaisuutena.”

Yhdessa tekeminen ei valttamatta ole enemman
kuin osiensa summa. Toimimaton yhteistyd voi
tuottaa selvasti huonompia tuloksia kuin yksindan
tyoskentely. Parhaimmillaan yhteinen osaaminen
voi tuoda esille tuloksia, joihin kukaan ei olisi pys-
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Toiminnan tilastot 2015

Tieteellinen toiminta

Kansainviliset vertaisarvioidut artikkelit

Kangasniemi, A.M., Lappalainen, R., Kankaan-
pai, A., Tolvanen A. & Tammelin, T. 2015. Towards
a physically more active lifestyle based on one’s
own values: the results of a randomized controlled
trial among physically inactive adults. BMC Public
Health 15:260. [IF 2,26; JuFo 1]

Tutkimuksessa selvitettiin arvopohjaisen lahesty-
mistavan vaikutuksia fyysiseen aktiivisuuteen liit-
tyvaan elamintapamuutokseen vahan liikkuvilla
aikuisilla. Arvopohjaisen ryhmaintervention sisalto
pohjautui hyvaksymis- ja omistautumisterapiaan.
Tutkimustulosten mukaan fyysisen aktiivisuuden
muutoksissa ei ollut eroa arvopohjaisen ja pelkkaa
palautetta saaneen ryhmaén valilla. Kumpikin ryh-
mista lisdsi fyysistda aktiivisuutta, mutta yksilolli-
set vaihtelut muutoksissa olivat suuria. Sen sijaan
arvopohjaisessa ryhmassa liikkumiseen liittyva
ajattelutapa muuttui myonteisemmaksi verrattuna
palauteryhmain. Lisdksi havaittiin, ettd fyysisen
aktiivisuuden muutokset olivat yksilollisesti tar-
kasteltuna pysyvampid arvopohjaisessa ryhmassa
verrattuna palauteryhmain ei-masentuneilla tut-
kittavilla. Tutkimuksen pohjalta voidaan paatell3,
ettd arvoja, hyvaksyntia ja tietoisuustaitoja painot-
tavan ldhestymistavan avulla on mahdollista tukea
muutokseen liittyvaa ajattelutapaa sekd edistda
fyysisen aktiivisuuden muutosten pysyvyytta.

Kari, ]J.T., Pehkonen, ]., Hirvensalo, M., Yang, X,
Hutri-Kahonen, N., Raitakari, O.T. & Tammelin, T.H.
2015. Income and physical activity among adults:
Evidence from self-reported and pedometer-based
physical activity measurements. PLoS One 10(8):
e0135651. [IF 3,2; JuFo 1]

Tutkimuksessa selvitettiin ansiotulojen ja lii-
kunnan vélistd yhteytta tydssdkayvilla aikuisilla
(n=753; keski-ikd 42 vuotta; 64 % naisia). Tutki-
mus on osa LASERI-seurantatutkimusta. Liikunnan
maara oli mitattu seka kyselyin ettd objektiivisesti
askelmittarilla. Vuotuisista ansiotuloista kaytettiin
sekd itseraportoitua ettd Tilastokeskuksen rekiste-
ristd poimittua tietoa. Tulosten mukaan korkeam-
mat ansiotulot olivat positiivisesti yhteydessa itse-
raportoituun liikuntaan seka naisilla ettd miehilla.
Korkeammat ansiotulot olivat myods positiivisesti
yhteydessd pdivanaikaisiin askeliin naisilla. Sen
sijaan suurempituloiset miehet liikkuivat askelmit-
tarin mukaan vidhemman kuin pienempituloiset
miehet.
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Kantomaa, M.T, Stamatakis, E., Kankaanpdi, A.,
Kajantie, E., Taanila, A. & Tammelin, T. 2015. Asso-
ciations of physical activity and sedentary behavior
with adolescent academic achievement. Journal of
Research on Adolescence. [Epub ahead of print] [IF
2,5; JuFo 2]

Tutkimuksessa tarkasteltiin fyysisen aktiivisuu-
den ja istumisen yhteyksid koulumenestykseen
hyodyntamalla Pohjois-Suomen syntymakohortin
aineistoa (N=8 061). Muuttujina kaytettiin itse-
raportoidun fyysisen aktiivisuuden maaraa ja ur-
heiluseurajasenyyttd; liilkkkumattoman ajan ja istu-
misen kuvaajina television katselua, tietokoneen
kayttod, kirjojen ja lehtien lukemista sekd muita
fyysisesti passiivisia ajanviettotapoja, sekd unta.
Opintomenestystd arvioitiin koulutodistuksen kes-
kiarvon perusteella. Kun sukupuoli, itsearvioitu
terveys ja didin koulutustaso huomioitiin, fyysises-
ti aktiivisilla nuorilla ja melko aktiivisilla nuorilla
oli kaksinkertainen todenndkoéisyys hyvaan opin-
tomenestykseen verrattuna fyysisesti passiivisiin
television katsojiin.

Yli-Piipari, S., Kulmala, ].S., Jaakkola, T, Hako-
nen, H,, Fish, ].C. & Tammelin, T. 2015. Objectively
measured school day physical activity among ele-
mentary students in the United States and Finland.
Journal of Physical Activity and Health, Oct 7. [Epub
ahead of print] [IF 2,0; JuFo 1]

Tutkimuksessa vertailtiin 1.- ja 3.-luokkalaisten
(n=200) objektiivisesti mitattua (ActiGraph) fyy-
sistd aktiivisuutta koulupdivin aikana Yhdysval-
loissa ja Suomessa. Keskimaaraisenda koulupaiva-
nd yhdysvaltalaisille koululaisille kertyi reipasta
liikuntaa 20,0 minuuttia ja suomalaisille koululai-
sille 24,1 minuuttia. Sellaisina koulupaivin4, joihin
sisaltyi liikunnan opetusta, reipasta liikuntaa ker-
tyi 9-16 minuuttia enemman kuin muina paivina.
Sekd Yhdysvalloissa ettd Suomessa tytdille kertyi
vahemman reipasta liikuntaa ja enemman liikku-
matonta aikaa kuin pojille. Tutkimustulokset ko-
rostavat koulun liikunnanopetuksen ja muun kou-
lupdivan aikaisen liikunnan merkitystd fyysisen
aktiivisuuden suositusten tayttymisessa.

McMullen, J.M., Ni Chréinin, D.,, Tammelin, T,
Pogorzelska, M. & van der Mars, H. 2015. Interna-
tional approaches to whole-of-school physical ac-
tivity promotion. Quest 67(4), 384-399. [IF 1,02;
JuFo 1]



Tutkimuksessa vertailtiin Suomen, Irlannin, Puo-
lan ja Yhdysvaltojen koulupdivan aikaisen liikku-
misen lisddmiseen tahtdadvia ohjelmia ja toimen-
piteitd, joiden tarkoituksena on lisatda oppilaiden
mahdollisuuksia fyysiseen aktiivisuuteen koulu-
paivan aikana ja sen yhteydessa. Tutkimuksessa
olivat mukana Liikkuva koulu -ohjelma, Irlannin
Active School Flag, Puolan PE with Class ja Yhdys-
valtojen Let's Move Active Schools. Tutkimuksessa
kaytiin lapi ohjelmien taustat, levittamisstrategiat,
parhaat kaytinnot, kehittdmismahdollisuudet ja
relevantit tutkimustulokset kustakin maasta.

Ruotsalainen, H., Kyngids, H., Tammelin, T. &
Kaaridinen, M. 2015. Systematic review of physical
activity and exercise interventions on body
mass indices, subsequent physical activity and
psychological symptoms in overweight and obese
adolescents. Journal of Advanced Nursing 71(11):
2461-2477.[IF 1,7; JuFo 2]

Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa arvioi-
tiin aikaisempien liikuntainterventioiden (n=14,
v. 1950-2013) vaikutuksia ylipainoisten yldakou-
lulaisten painoindeksiin, fyysiseen aktiivisuuteen
ja psykologisiin tekijoihin. Interventioiden vaikut-
tavuus ylipainoisten ja lihavien nuorten fyysiseen
aktiivisuuteen ja painoindeksiin on ollut vahainen.
Ohjatuilla liikuntainterventioilla oli eniten vaiku-
tusta nuorten painoindeksiin. Interventioiden vai-
kutukset nuorten fyysiseen aktiivisuuteen olivat
pienid ja vaihtelevia. Kaksi interventiota onnistui
vahentdmaan psyykkistd oireilua. Interventioiden
vertailua vaikeutti se, ettd interventioiden toteu-
tustavat olivat vaihtelevia ja monimutkaisia, sisal-
tden useamman kuin yhden muuttujan.

Ruotsalainen, H., Kyngds, H., Tammelin, T,
Heikkinen, H. & Kaaridinen, M. 2015. Effectiveness
of Facebook-delivered lifestyle counselling and
physical activity self-monitoring on physical
activity and body mass index in overweight and
obese adolescents: A randomized controlled trial.
Nursing Research and Practice. [JuFo 1]

Vaitoksen osatutkimuksessa testattiin  Face-
book-ryhman ja aktiivisuusmittareiden merki-
tystd ylipainoisten ja lihavien yldkoululaisten 12
viikkoa kestdneessd painonhallintainterventiossa.
Osallistujat (n=46) satunnaistettiin kolmeen ryh-
maan, joista yksi sai ohjausta Facebook-ryhméan
valitykselld ja sai kayttoonsa aktiivisuusmittarin,
toinen ryhma sai saman Facebook-ohjauksen il-
man aktiivisuusmittausta ja kolmas ryhma toimi
kontrolliryhmana. Ryhmien valilld ei havaittu ero-
ja fyysisestd aktiivisuudessa tai painoindeksissa
verrattaessa kehitystd alkumittauksen ja loppu-
mittauksen vélilla. Facebook-ohjausta saaneella ja

aktiivisuusmittaria kayttaneella ryhmalla oli va-
hemman liikkumatonta aikaa arkipaivina verrattu-
na kontrolliryhméaan. Liikkumattoman ajan vahen-
taminen voi olla ensimmadinen askel ylipainoisten
nuorten terveyden edistamisessa.

Helajarvi, H., Pahkala, K., Heinonen, 0.]., Juonala,
M., Oikonen, M., Tammelin, T., Hutri-Kdhonen, N.,
Kdhonen, M., Lehtimaki, T., Mikkila, V., Viikari, ]. &
Raitakari, O.T. 2015. Television viewing and fatty
liver in early midlife. The Cardiovascular Risk in
Young Finns Study. Annals of Medicine 47(6), 519-
526. [IF 3,9; JuFo 2]

Tutkimuksessa tarkasteltiin television katselun
yhteyttd maksan rasvoittumiseen kolmen maksan
terveyttd kuvaavan muuttujan avulla. Aineistona
kaytettiin LASERI-seuranta-aineistoa 34-49-vuoti-
aista suomalaisista (n=1 367) vuosina 2001, 2007
ja 2011. Tulosten mukaan runsas television katse-
lu oli yhteydessda huonompaan maksaterveyteen.
Kymmenen vuoden aikana jatkuvasti vdhintdian
kolme tuntia paivassa televisiota katsovilla mak-
san rasvoittuminen oli kaikilla kadytetyilla mitta-
reilla mitattuna merkittavasti suurempi kuin kor-
keintaan tunnin pdivéssa television daressa aikaa
viettavilla. Painoindeksin havaittiin osittain valitta-
van tulosta. Tutkimuksessa huomioitiin idn, suku-
puolen, vapaa-ajan liikunnan, tyon rasittavuuden,
energiankulutuksen, ruokavalion, alkoholinkayton,
younen Kkeston, sosioekonomisen statuksen ja tu-
pakoinnin vaikutukset. Tutkimustulokset antavat
viitteitd siitd, ettd maksan terveys voi olla yksi te-
kija, joka vélittdd runsaan istumisen terveysriskeja.

Stemmer, K, Zani, F, Habegger, KM., Neff, C,
Kotzbeck, P, Bauer, M., Yalamanchillj, S., Azad, A,
Lehti, M., Martins, PJ., Miiller, T.D., Pfluger, PT. &
Seeley, RJ. 2015. FGF21 is not required for glucose
homeostasis, ketosis or tumour suppression asso-
ciated with ketogenic diets in mice. Diabetologia
58,2414-2423. [IF 6,67; JuFo 2]

Tutkimus selvitti fibroplasti-kasvutekija 21:n
(FGF21) merkitysta ketogeenisen dieetin terapeut-
tisissa vaikutuksissa aineenvaihduntaan ja syo-
paan. Tulokset osoittivat, ettd FGF21 ei ole valtta-
maton elimiston sokeritasapainon yllapitamiseksi
proteiinien tai hiilihydraattien puuttuessa ravin-
nosta, jolloin se ei ole valttiméaton ketogeenises-
sa dieetissa havaittaville energiakulutuksen muu-
toksille. Lisdksi ketogeenisen dieetin vaikutukset
syopakasvaimiin olivat seurausta proteiinin ja
hiilihydraattien puutteesta eivatka riippuvaisia FG-
F21:sta. Tulosten perusteella ketogeenisen dieetin
systeemiset vaikutukset, joita on pidetty seurauk-
sena FGF21:n lisddntyneesta erityksestd, aiheutu-
vat ennemmin proteiinin puutteesta ravinnossa.
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Pfluger, PT, Kabra, D.G., Aichler, M., Schriever, S.C.,
Pfuhlmann, K., Garcia, V.C., Lehti, M., Weber, J.,
Kutschke, M., Rozman, |., Elrod, ].W., Hevener, A.L.,
Feuchtinger, A., Angelis, A.H., Walch, A., Rollmann,
S.M., Aronow, B.., Miiller, T.D., Perez-Tilve, D., Jas-
troch, M., De Luca, M., Molkentin, ].D. & Tschop,
M.H. 2015. Calcineurin links mitochondrial elonga-
tion with energy metabolism. Cell Metabolism 22,
838-850. [IF 17,57; JuFo 3]

Tutkimus selvitti solujen kalsiumpitoisuuden
noustessa aktivoituvan proteiinin, kalsineuriinin,
merkitystd energia-aineenvaihdunnalle. Tutkimus
osoitti kalsineuriinin poistamisen johtavan karpa-
silla alhaiseen kehonpainoon ja lisddntyneeseen
soluhengitykseen. Hiirilla kalsineuriinin poistami-
nen lihaksesta lisasi niiden soluhengitysta ja suo-
jasi niitd lihomiselta runsasrasvaisella dieetill,
mutta heikensi niiden fyysistd harjoittelukapasi-
teettia ja muokkasi mitokondrioiden, solujen voi-
maloiden, jarjestdytymistd. Tulosten perusteella
kalsineuriinia voidaan pitda keskeisena saatelijana
aineenvaihdunnan sopeutuessa ympariston muu-
toksiin kuten runsasenergiseen dieettiin tai fyysi-
seen harjoitteluun.

Tanskanen, M.T, Kyro6ldinen, M. Santtila, M. &
Tammelin, T. 2015. Estimation of aerobic fitness
among young men without exercise test. Biomedical
Human Kinetics 7, 100-108. [JuFo 1]

Kaasalainen, K. Kasila, K., Komulainen, J.,,
Malvela, M. & Poskiparta, M. 2015. Readiness for
health behavior changes among low fitness men
in a Finnish health promotion campaign. Health
Promotion International [Epub ahead of print] [IF
1,99, JuFo 1]

Kaasalainen, K., Kasila, K., Komulainen, J., Malve-
la, M. & Poskiparta, M. 2015. Psychometric proper-
ties of a short measure for psychosocial factors and
associations with phase of physical activity change
among finnish working-aged men. American jour-
nal of Men’s Health, Nov 26. [Epub ahead of print]
[IF 1,23]

Nevanper, N., Seitsamo, J., Ala-Mursula, L., Remes,
], Hopsu, L., Auvinen, J., Tammelin, T., Jarvelin,
M.R,, Laitinen, J. 2015. Perceived work ability in the
light of long-term and stress-related unhealthy be-
haviors — a prospective cohort study. International
Journal of Behavioral Medicine, Oct 23. [Epub ahead
of print] [IF 2,1; JuFo 1]

Kokko, S., Selanne, H., Alanko, L., Heinonen, 0J].,
Korpelainen, R., Savonen, K., Vasankari, T,, Kannas,
L., Kujala, U.M,, Aira, T, Villberg, J. & Parkkari, J.
2015. Health promotion activities of sports clubs
and coaches, and health and health behaviours in
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youth participating in sports clubs: the Health Pro-
moting Sports Club study. BM] Open Sport & Exer-
cise Medicine 1(1), e000034. [IF N/A]

Koli, J., Multanen, |., Kujala, U.M., Hakkinen, A., Nie-
minen, M.T,, Kautiainen, H., Lammentausta, E., Jam-
sa, T, Ahola, R., Selanne, H., Kiviranta, I. & Heino-
nen, A. 2015. Effect of exercise on patellar cartilage
in women with mild knee osteoarthritis. Medicine
and Science in Sports & Exercise 47(9), 1767-1774.
[IF 4,46; JuFo 3]

Ahtiainen, ].P,, Walker, S., Silvennoinen, M., Kyrolai-
nen, H.,, Nindl, B.C., Hakkinen, K., Nyman, K., Seldn-
ne, H. & Hulmj, ].J. 2015. Exercise type and volume
alter signaling pathways regulating skeletal muscle
glucose uptake and protein synthesis. European
Journal of Applied Physiology 115(9), 1835-1845.
[IF 2,19; JuFo 1]

Cheng, S. Degens, H. Evans, M, Cheng, S.M,,
Selanne, H., Rittweger, ]., Heinonen, A., Suominen,
H., Strandberg, T, Alen, M. & Korhonen, M.T. 2015.
What makes a 97-year-old man cycle 5000 km a
year? Albert Einstein “Life is like riding a bicycle. To
keep your balance, you must keep moving”. Geron-
tology 12/2015. [IF 3,06; JuFo 1]

Ryba, T.V, Ronkainen, N.J. & Seldnne, H. 2015. Elite
athletic career as a context for life design. Journal
of Vocational Behavior 88, 47-55. [IF 2,59; JuFo 2]

Ryba, T.V,, Stambulova, N.B., Ronkainen, N.J., Bund-
gaard, ]. & Selanne, H. 2015. Dual career pathways
of transnational athletes. Psychology of Sport and
Exercise 21, 125-134. [JuFo 1]

Silvennoinen, M., Ahtiainen, J.P,, Hulmi, J.J., Pekka-
la, S., Taipale, R.S., Nindl, B.C,, Laine, T., Hakkinen,
K., Seldnne, H., Kyrolainen, H. & Kainulainen, H.
2015. PGC-1 isoforms and their target genes are
expressed differently in human sceletal muscle fol-
lowing resistance and endurance exercise. Physio-
logical Reports 10/2015. [JuFo 1]

Vahamurto, L., Pahkala, K., Magnussen, C.G., Mik-
kila, V., Hutri-Kahonen, N., Kdhonen, M., Laitinen, T,,
Taittonen, L., Tossavainen, P,, Lehtimaki, T., Jokinen,
E., Telama, R., Rbnnemaa, T., Viikari, ]., Juonala, M.
& Raitakari, 0. 2015. East-west differences and
migration in Finland: Association with cardiometa-
bolic risk markers and IMT. The Cardiovascular
Risk in Young Finns Study. Scandinavian Journal of
Public Health, 1-9. [IF 1,83; JuFo 2]

Sano, K., Akiyama, M., Hoffrén-Mikkola, M., Ito, A.,
Komi, P.V. & Ishikawa, M. 2015. Age-specific neu-
romuscular interaction during elderly habitual
running. Acta Physiologica 215(2), 79-88. [IF 4,38;
JuFo 1]



Sano, K., Nicol, C.,, Akiyama, M., Kunimasa, Y, Oda,
T, Ito, A., Locatelli, E., Komi, P.V. & Ishikawa, M.
2015. Can measures of muscle-tendon interaction
improve our understanding of the superiority of
Kenyan endurance runners? European Journal of
Applied Physiology 115(4), 849-859. [IF 2,19; JuFo
1]

Kotimaiset vertaisarvioidut artikkelit

Rajala, K., Itkonen, H. & Laine, K. 2015. Ylakoulu-
ikaisten tyttdjen subjektiivinen sosiaalinen asema
ja koulun tilojen merkityksellisyys liikkumisympa-
ristond. Kasvatus 46(5), 448-459. [JuFo 2]

Artikkelissa tarkastellaan ylakouluikdisten tytto-
jen koulun tiloihin liittdmid merkityksia ja valitun-
tililkkumista heiddn sosialisaatioymparistonaan.
Ohjaavana kysymyksena on, eroavatko nuorten
tiloihin liittAmat merkitykset suhteessa nuoren
kokemaan subjektiiviseen kouluyhteiséasemaan.
Koulun tilat ymmarretddn seka fyysisind ettd so-
siaalisina tiloina, joissa nuoret paivittdin toimivat
ja joita he toiminnallaan muuttavat. Empiirinen
aineisto koostuu kahdeksannen luokan oppilaiden
havainnoinnista sekd haastatteluista. Analyysi to-
teutettiin sisdllonanalyysin ja teemoittelun avulla.
Subjektiivisen sosiaalisen asemansa korkeaksi ko-
kevat tytot liittivit enemman myonteisid merki-
tyksia koulun tiloihin verrattuna tytt6ihin, joiden
subjektiivinen sosiaalinen asema oli matala. He
kokivat myos fyysisen liikkumisymparistonsa seka
sosiaalisen liikkumisvapautensa laajemmaksi. Erot
liittyivat nuorten valisiin vuorovaikutussuhteisiin.
Tutkimustieto siitd, kuinka tytot liittavat tiloihin
erilaisia merkityksid, luo edellytyksia koulupaivan
aikaisen liikkumisen lisdamiselle.

Lehtonen, K. 2015. Suomalaisen urheiluliikkeen
muutosprosessi systeemiteoreettisesti tulkittuna.
Hallinnon Tutkimus 34 (4), 326-340. [JuFo 2]

Artikkelissa tarkastellaan valtionhallinnossa ta-
pahtuneiden muutosten vaikutuksia suomalaisen
urheiluliikkeen toimintaan sekd urheiluliikkeessa
meneilldan olevan muutosprosessin kaynnistymi-
sen legitimointia. Muutosprosessia tarkastellaan
Luhmannin systeemiteorian avulla: valtio ja urhei-
luliike muodostavat yhteiskunnallisen systeemin,
jonka uudistumista tarkastellaan yhteiskunnan
talouden ja politilkan osasysteemien kautta. Ai-
neistona on valtionhallinnon ja urheilujarjest6jen
dokumentteja, joita on analysoitu systemaattisen
tekstianalyysin ja legitimaatiostrategioiden avul-
la. Suomalaisen urheiluliikkeen meneillddn ole-
vaan muutosprosessiin on oleellisesti vaikuttanut
valtionhallinnossa 1990-luvun alussa tapahtunut
siirtyma New Public Management -doktriinin mu-

kaiseen uuteen julkisjohtamisen oppiin. Se hajautti
urheiluliikkeen rakenteellisesti ja muovasi uudel-
leen urheiluliikkeen ja valtion valisen korporatiivi-
siin toimintatapoihin pohjautuneen taloudellisen
ja poliittisen sidoksen. Talouden ja politiikan osa-
systeemien vuorovaikutus heikentyi, mika aiheutti
urheiluliikkeen sisdisen autonomian murenemisen
seka paallekkaista resursointia ja toimintaa.

Kauravaara, K. 2015. Nuoren miehen toimijuus
ammattioppilaitoksen virallisen kulttuurin kehyk-
sessd. Ammattikasvatuksen aikakauskirja: Ammat-
tikasvatuksen tutkimuksen tulevaisuus 17, 29-40.
[JuFo 1]

Ammattioppilaitoksen kulttuuriset ja sosiaaliset
rakenteet asettavat nuoren arjen toiminnalle ja ela-
mankululle reunaehtoja. Rakenteet konkretisoitu-
vat opetussuunnitelmissa ja koulun jarjestyssaan-
noissd, joihin koulun virallinen kulttuuri tiivistyy.
Kone- ja metallialaa opiskeleva nuori mies arvottaa
itse oman maailmansa erilaisesta nakokulmasta
kuin virallisen kulttuurin edustajat. Nuorelle mie-
helle on tarkeda hetkessa elaminen, Kiireettomyys,
vapaa-ajan runsaus, mahdollisimman vahalla paa-
seminen ja kaverit. Ladhikulttuurissa vallitsevat
normit ovat hyvaksytyksi tulemisen ehtoja. Niinpa
nuoren miehen on usein pakko toimia kollektiivi-
sen tietoisuuden mukaan lunastaakseen paikkansa
lahiyhteisossa ja vahvistaakseen asemaansa siella.
Siten hanen on tykattava tytdista, juotava alkoholia
mieluiten humalahakuisesti, poltettava tupakkaa
ja sisdistettdavd moniaikainen aikakdasitys. Nuoren
miehen eldman suolat ja ldhikulttuurin normit hei-
jastelevat kouluun ja ndkyvat suurina poissaolo-
maarind, lyhenevind koulupaivina ja koulutyohon
sitoutumattomuutena. Tehdyt arjen ja vapaa-ajan
valinnat ovat itselle subjektiivisesti mielekkaita
ja kulttuurisesti merkityksellisid. Nuori mies ravi-
suttaa koulun institutionaalisia rakenteita toteut-
taessaan toimijuuttaan kouluymparistossa. Syntyy
valtakamppailu, jota nuori mies kdy jatkuvasti suh-
teessa viralliseen kouluauktoriteettiin.

Tammelin, T., [ljukov, S. & Parkkari, J. 2015. Kas-
vuikiisten liikunta. Duodecim 131, 1707-1712.
[JuFo 1]

Suomalaisen ladkariseura Duodecimin liikunta-
ladketieteen teemanumerossa julkaistiin katsaus
kasvuikaisten liikunnasta. Katsaus toteutettiin yh-
teistyossa LIKESin, Kuopion liikuntaladketieteen
tutkimuslaitoksen ja Tampereen Urheiluldadkari-
aseman kanssa. Katsauksen mukaan vahainen lii-
kunta on riski kasvuikdisten terveydelle ja hyvin-
voinnille, ja sithen tulee kiinnittdd huomiota myos
ladkarin  vastaanotolla. Suositusten mukaan
7-18-vuotiaiden tulisi liikkua reippaasti vahintaan
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tunti paivittdin. Suomalaisista alakouluikaisista
lapsista 50 % liikkuu suositusten mukaisesti, mut-
ta ylakoululaisista vain 17 %. Osa lapsista liikkuu
ja urheilee paljon, ja heiddn osaltaan on erityisesti
varmistettava, ettd lilkkuntavammojen, ylikuormit-
tumisen ja syomishdirididen ehkaisysta ja tarvit-
taessa hoidosta huolehditaan.

Hentila, A., Miettinen, 1., Kunttu, K., Tammelin, T,
Venojarvi, M. & Korpelainen, R. 2015. Muutokset
korkeakouluopiskelijoiden kunto- ja hyotyliikun-
nassa vuosina 2000-2012. Liikunta & Tiede 52 (1),
64-69. [JuFo 1]

Tutkimuksessa kuvattiin suomalaisten Kkorkea-
kouluopiskelijoiden kunto- ja hyo6tyliikunnassa
tapahtuneita muutoksia vuosina 2000-2012 ja
verrattiin yliopisto-opiskelijoiden ja ammattikor-
keakouluopiskelijoiden tuloksia vuosina 2008 ja
2012. Aineistona kaytettiin Korkeakouluopiske-
lijoiden terveystutkimuksia vuosilta 2000, 2004,
2008 ja 2012. Tulokset osoittivat, ettd korkea-
kouluopiskelijoiden hydtyliikunta lisddntyi vuo-
desta 2000 vuoteen 2012. Kuntoliikuntaa harras-
tavien osuudessa ei ollut tapahtunut yhta selvaa
kasvua. Pdivittdin Kkuntoliikuntaa harrastavien
maira oli hieman vdhentynyt. Tulokset olivat
pddosin samansuuntaisia yliopistoissa ja ammat-
tikorkeakouluissa opiskelevilla. Tulokset hyotylii-
kunnan lisddntymisestd tukevat valtakunnallisia
liikunnan trenditutkimuksia vapaa-ajan liikunnan
kasvusta.

Esitelmiit ja kongressijulkaisut
kansainvilisissa tieteellisissd kongresseissa

(k = kutsuttu esitelm4, s = suullinen esitelma, p =
posteriesitelma)

Dyson, B., Stylianou, M., Kulinna, P, McMullen, J.,
Ni Chroinin, D., Hirvensalo, M., Tammelin, T. &
Hanke, U. 2015. International perspectives on and
outcomes from health promoting schools. AIESEP
8.-11.7.2015, Madrid, Spain. Proceeding of the AIE-
SEP 2015.

Haapala, H., Hirvensalo, M., Kulmala, J., Hako-
nen, H., Kankaanpai, A., Laine, K., Laakso, L. &
Tammelin, T. 2015. Changes in school day physical
activity and sedentary time - impact evaluation of
the Finnish Schools on the Move programme dur-
ing the 2010-2012 pilot phase. European Youth
Heart Study Scientific Symposium 11.-13.3.2015,
Oslo, Norway. (s, esittdjana Tammelin)

Haapala, H., Paukku, J. & Naukkarinen, K. 2015.
Physically active school day for all children - the
Finnish Schools on the Move programme. Nordic

34 TOIMINNAN TILASTOT 2015

Conference in Adapted Physical Activity and Dis-
ability Sport 19.-21.8.2015, Nastola, Finland (s)

Helajarvi, H., Rovio, S., Pahkala, P, Heinonen, 0.].,
Tammelin, T., Viikari, J. & Raitakari, O.T. 2015.
TV viewing and cognitive performance in early
midlife. The Cardiovascular Risk in Young Finns
Study. ACSM Annual Meeting 27.-30.5.2015, San
Diego, USA. Medicine & Science in Sports & Exercise
47(5S), 168.

Jauho, A, Kulmala, ]J.,, Hakonen, H., Viha-Ypy3,
H., Auvinen, J., Korpelainen, R., Sievanen, H., Tam-
melin, T., Jams3, T. & Ahola, A. 2015. Comparison
of Actigraph GT3X, Hookie AM20 and Polar Act-
ive physical activity measurement devices under
free-living conditions. International Conference
on Ambulatory Monitoring of Physical Activity and
Movement 9.-12.6.2015, Limerick, Ireland. ICAM-
PAM 2015 Abstract Booklet, p. 86.

Kaasalainen K, Kasila K, Komulainen J, Malvela M,
Poskiparta M. Differences in psychosocial beliefs,
phases of physical activity change and physical fit-
ness: a cross sectional analysis of working-aged
Finnish men. ISBNPA. 3.-6.6.2015 Edinburgh, UK.

(p)

Kallio, J., Turpeinen, S., Hakonen, H. & Tamme-
lin, T. 2015. Physically active commuting to school:
The effects of age, distance and season. Global Sum-
mit on the Physical Activity of Children 19.5.2015,
Toronto, Canada. (s)

Kallio, J., Hakonen, H., Kulmala, J. & Tamme-
lin, T. 2015. Girls are more sedentary both dur-
ing school-time and leisure-time. European Youth
Heart Study Scientific Symposium 11.-13.3.2015,
Oslo, Norway. (s)

Kangasniemi A.2015. Developing a physically
more active lifestyle based on Acceptance and Com-
mitment Therapy. Nordic ACBS 15.-17.10.2015,
Tampere, Finland. (s)

Kangasniemi, A. 2015. Developing a physically
more active lifestyle based on the Acceptance and
Commitment Therapy. World Conference of the
Association for Contextual and Behavioral Science
15.-19.7.2015, Berlin, Germany. (s)

Kari, J.,, Tammelin, T., Viinikainen, ]., Raitakari, O.
& Pehkonen, J. 2015. Childhood physical activity
and long-term labor market outcomes. 11th World
Congress on Health Economics 12.-15.7.2015, Mi-
lano, Italy. (s)

Lehtonen, K. 2015. Legitimation of Finnish sports
movement reform. European Association for Sport
Management 9.-12.9.2015, Dublin, Ireland. (s)



Rantala, M. 2015. Physical activity, gender and
body in posters advertising women'’s physical activ-
ity events during 1984-2010. The 16th Congress of
The International Society for the History of Phys-
ical Education and Sport, ISHPES 18.-22.8.2015,
Split, Croatia. (s) Abstracts book, page 109.

Syvaoja, H. 2015. Physical activity and sedentary
behavior in association with academic perform-
ance and cognitive functions in school-aged chil-
dren. Symposium on Physical Activity, Health, and
Cognition in Children 19.2.2015, Jyvaskyla, Finland

(k)

Syvaoja, H., Kallio, J., Hakonen, H., Oksanen, H.
& Tammelin, T. 2015. Academic achievement in
relation to aerobic fitness, muscular fitness and
flexibility. European Youth Heart Study Scientific
Symposium 11.-13.3.2015, Oslo, Norway. (s)

Tammelin, T. 2015. Finnish Schools on the Move
programme - towards more physically active and
less sedentary schoolday. Symposium on Phys-
ical Activity, Health, and Cognition in Children
19.2.2015, Jyvaskyla, Finland. (k)

Tammelin, T., Rajala, K., Kallio, ]J.,, Haapala,
H., Havas, E. & Laine, K. 2015. Protocol for the
evaluation of the Finnish Schools on the Move
programme in 2010-2015. European Youth Heart
Study Scientific Symposium 11.-13.3.2015, Oslo,
Norway. (p)

Tanskanen, M., Kulmala, ], Tammelin, T,
Hakonen, H., Puurunen, ]., Virtanen, P. 2015.
Comparison of Polar Loop and Actigraph activity
monitors in detecting physical activity and
sedentary time in daily living among adults.
Congress of the European College of Sports Science.
24.-27.6.2015, Malmo, Sweden. Book of abstract, p.
43.

Tikanmaki, M., Matinolli H.-M., Tammelin,
T., Kaseva, N. Sipola-Leppanen, M. Hakonen,
H., Ekelund, U., Eriksson, ]., Jarvelin, M.-R,,
Vadrasmaki, M. & Kajantie, E. 2015. Objectively
measured physical activity in young adults born
preterm - The ESTER study. 9th World Congress
on Developmental Origins of Health and Disease
8.-11.11.2015, Cape Town, South Africa. Journal of
Developmental Origins of Health and Disease 6(2),
170.

Esitelmit ja kongressijulkaisut kotimaisissa
tieteellisissd kongresseissa

(k = kutsuttu esitelm, s = suullinen esitelma, p =
posteriesitelma)

Haapala, H.L., Hirvensalo, M.H., Kulmala, J., Ha-
konen, H., Kankaanpaa, A., Laine, K., Laakso, L.
& Tammelin, T.H. 2015. Ala- ja yldkoululaisten
fyysinen aktiivisuus eri vuorokaudenaikoina. Lii-
kuntatieteen paivat 10.-11.6.2015, Jyvaskyla. (p)
Liikunta & Tiede 52(2-3), 78.

Haapala, H. 2015. Vilituntiliikunta ja sosiaaliset
tekijat koulussa. Teemaseminaari Laadukas koulu-
liikunta osana aktiivista ja viihtyisaa koulupaivaa.
Liikuntatieteen paivat 10.-11.6.2015, Jyvaskyla.
(k) Liikunta & Tiede 52(2-3).

Hakamaiki, M. 2015. Lasten liikuntaharrastamisen
sosiaalinen eriarvoistuminen, ilmiéon liittyva lii-
kuntapoliittinen keskustelu ja ehdotetut ratkaisut
sekd niiden kayttokelpoisuus. Nuorisotutkimus-
paivat 12.-13.11.2015, Tampere. (s)

Hakamiiki, M. 2015. Toisen tavoite on toisen keino
- Liikuntaan liittyvat ratkaisut hyvinvoinnin edis-
tdmisen vdalikappaleina suomalaisessa 1ahidssa.
Liikuntatieteen paivat 10.-11.6.2015, Jyvaskyla. (s)
Liikunta & Tiede 52(2-3).

Hentil3, A., Miettinen, I., Kunttu, K., Tammelin, T.,
Venojarvi, M. & Korpelainen, R. 2015. Muutokset
korkeakouluopiskelijoiden kunto- ja hyotyliikun-
nassa vuosina 2000-2012. Liikuntaladketieteen
paivat 4.-5.11.2015, Helsinki. Liikunta & Tiede
52(5), 48.

Hentila, A., Miettinen, 1., Kunttu, K., Tammelin, T.,
Venojarvi, M. & Korpelainen, R. 2015. Muutokset
korkeakouluopiskelijoiden kunto- ja hyotyliikun-
nassa vuosina 2000-2012. Liikuntatieteen paivat
10.-11.6.2015, Jyvaskyla. Liikunta & Tiede 52(2-3),
79.

Hirvensalo, M., Telama, R., Yang, X., Hutri-Kdho-
nen, N,, Viikari, ]., Raitakari, 0., Mdkel4, K., Tamme-
lin, T. 2015. Suomalaisten aikuisten fyysisen aktii-
visuuden muutos ja pysyvyys LASERI-tutkimuksen
seurantatutkimuksissa vuosina 2007 ja 2011. Lii-
kuntatieteen paivat 10.-11.6.2015, Jyvaskyla. Lii-
kunta & Tiede 52 (2-3), 80.

Joensuu, L. 2015. Move!-mittausten mediaanitu-
lokset seka vertailuarvot 4.-9. luokille. Liikunta-
ladketieteen paivat 4.-5.11.2015, Helsinki. (p) Lii-
kunta & Tiede 52(5).

TOIMINNAN TILASTOT 2015 35



Joensuu, L. 2015. Move!-vertailuarvojen muodos-
taminen 5. ja 8. luokille. Liikuntatieteen paivat 10.-
11.6.2015, Jyvaskyla. (p) Liikunta & Tiede 52(2-3).

Joensuu, L., Oksanen, H., Inkinen, V., Kallio, J.,
Heiskanen, ]., Hakonen, H. & Tammelin, T. 2015.
Move!-mittausten mediaanitulokset sekd vertai-
luarvot 4.-9. luokille. Liikuntaladketieteen paivat
4.-5.11.2015, Helsinki. (p) Liikunta & Tiede 52(5),
48.

Kaasalainen, K., Kasila, K., Komulainen, J., Mal-
vela, M. & Poskiparta, M. 2015. Psykososiaalisten
kasitysten ja liikunnan muutosvaiheen yhteydet eri
kuntoluokissa tyoikaisilla miehilla. Liikuntatieteen
paivat 10.-11.6.2015. Jyvaskyla. (p) Liikunta & Tie-
de 52(2-3).

Kaasalainen, K., Kasila, K., Komulainen, J., Malve-
la, M. & Poskiparta, M. 2015. SuomiMiehen kunto-
testeihin vuosina 2011 ja 2014 osallistuneiden lii-
kuntakasitykset, terveystottumusten muutokset ja
kokemukset kuntotesteistd. Liikuntaladketieteen
paivat 4.-5.11.2015 Helsinki. (p) Liikunta & Tiede
52(5).

Kallio, J., Hakonen, H., Kulmala, J. & Tamme-
lin, T. 2015. Tyttojen ja poikien liikkumaton aika
koulussa ja vapaa-aikana. Liikuntatieteen pai-
vat 10.-11.6.2015, Jyvaskyla. (s) Liikunta & Tiede
52(2-3).

Kallio, P, Pahkala, K., Heinonen, 0.]., Tammelin, T.,
Hirvensalo, M., Telama, R., Helajarvi, H., Viikari,
J. & Raitakari, 0.T. 2015. Liikunnan lisdédminen on
yhteydessd vahdisempdin sokeriaineenvaihdun-
nan hairion riskiin. Liikuntaldadketieteen paivat
4.-5.11.2015, Helsinki. Liikunta & Tiede 52(5), 51.

Kangasniemi, A., Lappalainen, R., Kankaanpaa,
A., Tolvanen, A. & Tammelin, T. 2015. Arvopohjai-
sen hyvinvointiohjelman vaikuttavuus fyysisesti
aktiivisempaan eldmantapamuutokseen - satun-
naistettu ja kontrolloitu tutkimus vahan liikkuvilla
aikuisilla. Liikuntatieteen paivat 10.-11.6.2015 Jy-
vaskyla. (s) Liikunta & Tiede 52(2-3).

Kari, J.,, Tammelin, T., Viinikainen, ]., Hutri-Kaho-
nen, N., Raitakari, 0. & Pehkonen, J. 2015. Child-
hood physical activity and adulthood earnings. LA-
SERI symposium 5.6.2015, Turku. (s)

Kari, J., Tammelin, T., Viinikainen, J., Raitakari O. &
Pehkonen, J. 2015. Childhood physical activity and
long-term earnings. Kansantaloustieteen paivat
12.-13.2.2015, Helsinki. (s)

Kaseva, K., Yang, X., Hirvensalo, M. & Tammelin,
T. 2015. Vanhempien fyysinen aktiivisuus ja lasten
liikunnallisuuden kehitys lapsuudesta aikuisuu-

36 TOIMINNAN TILASTOT 2015

teen - tutkimus suomalaisviestosta. Liikuntalaa-
ketieteen paivat 4.-5.11.2015, Helsinki. Liikunta &
Tiede 52(5), 52.

Kauravaara, K. 2015. Tiedon kohdentamisen pro-
sessi LIKES-tutkimuskeskuksessa. Sovellettavan
tiedon jdljilld -teemaseminaari. Liikuntatieteen
paivat 10.-11.6.2015, Jyvaskyla. (s) Liikunta & Tie-
de 52(2-3).

Kauravaara, K. 2015. Jos riisuisi silmalasit, na-
kisiko toisin? Liikunnan tuputtamisesta ihmisen
lahtokohtien ymmartamiseen. Liikuntatieteen pai-
vat, 10.-11.6.2015, Jyvaskyla. (k) Liikunta & Tiede
52(2-3).

Kiviniemi, A.M., Perkiomaki, N., Auvinen, ]., Herrala,
S., Hautala, A.J., Ahola, R. & Tammelin, T., Tulppo,
M.P, Jarvelin, M.-R,, Korpelainen, R. & Huikuri, H.V.
2015. Elinikdinen liikunta ja syddmen autonomi-
nen saately keski-iassa. Liikuntalaaketieteen paivat
4.-5.11.2015, Helsinki. Liikunta & Tiede 52(5), 54.

Kiamppi, K., Laine, K., Inkinen V. & Tammelin, T.
2015. Istumisen tauottaminen oppitunneilla
- tuloksia opettajakyselystd. Liikuntatieteen pai-
vat 10.-11.6.2015, Jyvaskyla. (p) Liikunta & Tiede
52(2-3).

Laakso, N. 2015. Urheilujohdon eliittiin etene-
misen  kertomuksia. Liikuntatieteen  paivat
10.-11.6.2015, Jyvaskyla. (s) Liikunta & Tiede
52(2-3).

Laukkanen, ]. & Hakamaki, M. 2015. Kaupungin
rooli uuden asuinalueyhteisoéllisyyden tuottami-
sessa. Kansalaisyhteiskunnan tutkimuspaivat 12.-
13.2.2015, Helsinki. (s)

Lehtonen, K. 2015. Suomalaisen liikunnan ja urhei-
lun valtapositiot verkostoanalyysin kautta tulkittu-
na. Hallinnon Tutkimuksen Paivat 26.-27.11.2015,
Tampere. (s)

Lehtonen, K. & Berg, P. 2015. Kentiltd kabinettei-
hin - kabineteista kentille: Liikunnan kansalaistoi-
minnan ldpileikkaus. Kansalaisyhteiskunnan tutki-
mus- ja kehittdmispaivat. 12.-13.2.2015, Helsinki.

(s)

Lehtonen, K. 2015. Yhdenvertaisuus liikunta-
jarjestdjen toiminnassa. Nuorisotutkimuspaivat
12.-13.11.2015, Tampere. (s)

Malvela, M. & Onatsu, T. Nuorimies seikkailee -
haasteista kdytantoihin. Liikuntatieteen paivat 10.
-11.6.2015, Jyvaskyla. (k) Litkunta & Tiede 52(2-3).

Malvela, M. & Siivonen, K. 2015. Stay alive Finnish
man! The adventures of Joe Finn campaign pro-



motes men'’s socio-economic equality. Tiede - vay-
la terveydenhuollon vaestévaikuttavuuteen -paiva
21.10.2015, Jyvaskyla. (p)

Makel3, K., Telama, R., Yang, X., Tammelin, T., Rai-
takari, O. & Hirvensalo, M. 2015. Suomalaisaikuis-
ten fyysisen aktiivisuuden muutokseen yhteydessa
olevat tekijat. Liikuntatieteen pdivat 10.-11.6.2015,
Jyvaskyla. Liikunta & Tiede 52(2-3), 90.

PaukKku, ]., Turpeinen, S. & Lehtonen, K. 2015.
Urheiluseurojen ammattimaisuus lisddntyy seura-
tyontekijoiden myo6td. Kansalaisyhteiskunnan tut-
kimus- ja kehittdmispaivat- KANTU 12.-13.2.2015,
Helsinki. (s)

Paukku, ]J. & Turpeinen, S. 2015. Valtion tuen
merkitys seuroille lasten ja nuorten liikuttamises-
sa. Liikuntatieteen paivat 10.-11.6.2015, Jyvaskyla.
(s) Liikunta & Tiede 52(2-3).

Poéllanen, P, Kulmala, ., Sipil, S., Aukee, P, Kujala,
U., Tammelin, T. & Kovanen, V. 2015. Keski-ikdisen
naisen hormonit, metabolisen oireyhtyman riskite-
kijat ja fyysinen aktiivisuus. Liikuntatieteen paivat
10.-11.6.2015, Jyvaskyla. Liikunta & Tiede 52(2-3),
93.

Rajala, K. 2015. Yldkoululaisten subjektiivinen so-
siaalinen asema on yhteydessa liikkumiseen kou-
lupdivan aikana. Liikunnan yhdenvertaisuus -ty6-
ryhmd. Nuorisotutkimuspdivat 12.-13.11.2015,

Jyvaskyla. (s)

Rajala, K, Itkonen, H., Kankaanpad, A., Tamme-
lin, T. & Laine, K. 2015. Ylakouluikaisten tyttdjen
subjektiivinen sosiaalinen asema on yhteydessa
valituntiaktiivisuuteen. Liikuntatieteen paivat 10.-
11.6.2015, Jyvaskyla. (p) Liikunta & Tiede 52(2-3).

Rantala, M. 2015. Kympin naiset ja napakym-
pin mies. Liikunta, sukupuoli, ruumis ja mainon-
ta naisten kuntoliikuntatapahtumien julisteissa
1984-2010. Liikuntatieteen paivat 10.-11.6.2015,
Jyvaskyla. (s) Liikunta & Tiede 52(2-3), 95.

Rantala, M. 2015. Liikunta, sukupuoli ja ruumis
naisten kuntoliikuntatapahtumien julisteissa vuo-
sina 1984-2010. Urheilun toinen puoli -seminaari
8.5.2015, Jyvaskyla. (s)

Rovio, S.P, Yang, X., Kankaanpaa, A., Aalto, V, Hir-
vensalo, M., Telama, R., Pahkala, K., Hutri-Kaho-
nen, N., Viikari, ].S.A., Raitakari, O. & Tammelin, T.
2015. Fyysisen aktiivisuuden trajektorit lapsuu-
desta aikuisuuteen: lasten sepelvaltimotaudin ris-
kitekijat (LASERI)-tutkimus. Liikuntatieteen paivat
10.-11.6.2015, Jyvaskyla. Liikunta & Tiede 52(2-3),
96.

Syvaoja, H. 2015. Liikunnan ja liikkumattomuuden
yhteydet lasten kognitiiviseen toimintaan ja koulu-
menestykseen. Oppimisen haasteet nyt ja tulevai-
suudessa 24.-25.4.2015, Jyvaskyla. (s) Oppimisen
haasteet nyt ja tulevaisuudessa, s. 20-21.

Syvaoja, H., Kallio, J., Hakonen, H., Oksanen,
H., Joensuu, L. & Tammelin, T. 2015. Hyvat tu-
lokset fyysisen toimintakyvyn Move!-mittauksissa
ovat yhteydessd hyvaian koulumenestykseen. Lii-
kuntatieteen paivat 10.-11.6.2015, Jyvaskyla. (s)
Liikunta & Tiede 52(2-3).

Tammelin, T., Kallio, J., Hakonen, H., Oksanen, H.
& Syvioja, H. 2015. Fyysisen kunnon ja motoristen
taitojen yhteys koulumenestykseen kouluikdisilla
lapsilla. Oppimisen haasteet nyt ja tulevaisuudessa
24.-25.4.2015, Jyvaskyla. (s) Oppimisen haasteet
nyt ja tulevaisuudessa, s. 15-16.

Turpeinen, S. 2015. Valitunti- ja koulumatkalii-
kunta. Esitys Lasten ja nuorten liikuntatutkimuk-
sen (LIITU) tyopajassa. Liikuntatieteen paivat 10.-
11.6.2015, Jyvaskyla. (k) Liikunta & Tiede 52(2-3).

Puheenjohtajuus tieteellisessid kongressissa

Kauravaara, K., Ojajarvi, S. & Valtonen, S. 2015. So-
vellettavan tiedon jaljilla -teemaseminaari. Liikun-
tatieteen paivat 10.-11.6.2015, Jyvaskyla.

Tieteellisen kokouksen jirjestiminen

Tammelin, T. The Symposium on Physical Activity,
Health, and Cognition in Children, 19.2.2015, Jy-
vaskyla, Finland. Organizing the seminar together
with Universities of Jyvaskyld and Eastern Finland.

Vaitoskirjat

Kangasniemi, Anu 2015. The mindfulness, accept-
ance and commitment approach to encouraging
a physically more active lifestyle. LIKES Research
Reports on Sport and Health 305. Ohjaajat: Tuija
Tammelin, Raimo Lappalainen.

Opinndytetdiden ohjaus

Lehtola, Anette 2015. Main Protein Component
of High Density Lipoprotein, Apolipoprotein Al,
Modulates Leukocyte Cell Respiration. Pro gradu
-tutkielma, solu- ja molekyylibiologia, Jyvaskylan
yliopisto. Ohjaaja: Maarit Lehti.

Kangasniemi, Anu 2015. The mindfulness, accept-
ance and commitment approach to encouraging a
physically more active lifestyle. LIKES/Jyvaskyldan
yliopisto, psykologian laitos. Ohjaus: Tuija Tam-
melin.
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Vaitoskirjan esitarkastajana toimiminen

Wang, Shuo 2015. Job stress in the childhood de-
terminants of adult health study: An examination
of childhood predictors and associations with adult
risk behaviours. University of Tasmania, Australia.
Esitarkastaja: Xiaolin Yang.

Aijé, Marja 2015. Aktiivinen elad pidempain -
fyysinen aktiivisuus, sydansairaudet ja kokonais-
kuolleisuus idkkailla ihmisilla. Jyvaskylan yliopisto.
Esitarkastaja: Tuija Tammelin.

Toimiminen vertaisarvioitsijana

Aira, Annaleena

- Voices of pedagogical development - expanding,
enhancing and exploring higher education
language learning, University of Jyvaskyla
Language Centre

- Prologi-vuosikirja, Puheviestinnén tieteellinen
yhdistys Prologos ry

Haapala, Henna
- Sports Medicine

Havas, Eino
- Scandinavian Journal of Medicine and Science in
Sports

Laine, Kaarlo
- Scandinavian Journal of Medicine and Science in
Sports

Lehti, Maarit
- Molecular Metabolism

Lehtonen, Kati
- Matkailuntutkimus

Syvaoja, Heidi

- NMI Bulletin

- Pediatric Exercise Science
- Journal of Sports Sciences

Tammelin, Tuija

- Scandinavian Journal of Public Health

- International Journal of Behavioral Nutrition and
Physical Activity

- MSSE

- Journal of Science and Medicine in Sport

- Acta Pediatrica

- Journal of Pediatrics

- Journal of Physical Activity and Health

Yang, Xiaolin
- European Physical Education Review
- European Journal of Physical Education
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- Journal of Adolescent Health

- BMC Public Health

- Journal of Occupational and Environmental
Medicine

- Scandinavian Journal of Medicine & Science in
Sports

- Women & Health

- European Journal of Sport Science

- International Journal of Environmental Research
and Public Health

Asiantuntijatoiminta

Jasenyydet ohjausryhmissi ja toimikunnissa

Hakamaiki, Matti

- Jyvaskylan kaupungin Kulttuurikolmio
-hankkeen ohjausryhma

- Liikunnan tasa-arvotyon tietopohja
-ohjausryhma (10.9.2015 alkaen)

Havas, Eino

- TEHYLI-ohjausryhma ja ty6jaosto

- CP-liiton Innostun liikkumaan -hankkeen
ohjausryhma (puheenjohtajuus)

- Liikkuva koulu -ohjelman ohjausryhma
(asiantuntijajasen)

- Istu vdhemman - voi paremmin! -suosituksia
valmistellut tydryhma

- KKI-ohjelman neuvottelukunta

Hentunen, Johanna

- Opetus- ja kulttuuriministerin asettama
tyoryhma yhdenvertaisista mahdollisuuksista
harrastaa - painopisteena harrastamisen hinta

Kauravaara, Kati
- Saku ry:n Liikkuva amis -hankkeen ohjausryhma

Kivimaki, Sari

- Turun kaupungin Liikkuvaks 2015-2017 -
liikuntaneuvontahankkeen ohjausryhma

- Lappeenrannan kaupungin Liikkeelle
-liikuntaneuvontahankkeen ohjausryhma

- Lempaalan kaupungin Luovasti liikkuva
Lempaala -terveysliikunnanhankkeen
ohjausryhma

- Kuopion kaupungin Ty6ttémien aktivointi
-liikuntaneuvontahankkeen ohjausryhma

- Kuopion kaupungin Menox -liikuntaneuvontaa
Kuopioon -hankkeen ohjausryhma

- Espoon kaupungin Liikahdus -
elamantapahankkeen ohjausryhma

- Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n
Alueellinen liikunnan palveluketju (Lipake)
-hankkeen ohjausryhma

- Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n Pida itsestasi
huolta - Liikuttava Pirkanmaa -hankkeen



ohjausryhma

- LIKESin Arvopohjainen ohjausmalli
liikkuntaneuvontaan -kehittamishankkeen
ohjausryhma

- SoveLi ry:n koulutustyéryhma (puheenjohtajuus)

- Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry:n
harrasteliikunnan ohjausryhma

Komulainen, Jyrki

- TEHYLI-ohjausryhma (varajasen)

- TEHYLI-olosuhderyhma

- Voimaa Vanhuuteen -ohjelman ohjausryhma

- Liikkeella voimaa vuosiin. Ikdihmisten liikunnan
toimenpideohjelman ohjausryhma (60+
kohderyhman puheenjohtaja)

- THL, TedBM liikuntatoimessa, tyéryhma

- Liike elamaan - henkil6stoliikuntaohjelman
valtakunnallistamishankkeen ohjausryhma

- HEPA Europe: National Approaches to Physical
Activity Promotion, tyéryhma

- Ikdihmisten liikunnan toimenpideohjelman
ohjausryhma

Laine, Kaarlo
- MAMK:n ja UEF:n Liikkumiseen ei tarvita jalkoja
vaan kavereita -tutkimusprojektin ohjausryhma

Malvela, Miia

- Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n
Maakunnallinen liikuntaneuvonta -projektin
ohjausryhma

- Saku ry:n Liikkuva amis -hankkeen ohjausryhma

- HEPA Promotion in Health Care Settings working

group

Naukkarinen, Kirsi

- Suomen Latu ry:n Luokasta luontoon -hankkeen
ohjausryhma

- Nuorten Akatemian Oma valinta -hankkeen
ohjausryhma

- Perheliikuntaverkoston ohjausryhma

- CP-liiton Innostun liikkumaan -hankkeen
ohjausryhma

- Olympia Akatemian Reilusti Rioon -hankkeen
ohjausryhma

- HUMAKin Toimeen!-hankkeen ohjausryhma

- Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n
Liikkumaan -hankkeen ohjausryhma

- Liikuntatieteellisen Seuran Erityisliikuntaa
kuntiin -hankkeen ohjausryhma

- Liikkuva koulu -ohjelman ohjausryhma ja
neuvottelukunta

- Lupa liikkua ja urheilla koulussa -ohjausryhma

Onatsu, Tanja
- Limingan kunnan Omin Voimin - Limingan
liikuntaresepti ja liikuntaneuvonta -hankkeen

ohjausryhma

- Tampereen kaupungin Poikkihallinnollisen
toimintamallin luominen Tampereelle
liikkkumisen edistamiseksi -hankkeen
ohjausryhma

- Jarvenpaan kaupungin Aikaa sinulle -hankkeen
ohjausryhma

- Diakonia-ammattikorkeakoulun Hoitava liikunta-
aktivointi -hankkeen ohjausryhma

Siekkinen, Kirsti
- UKK-instituutin Terve Koululainen -hankkeen
ohjausryhma

Siivonen, Katri

- I[kdihmisten liikunnan toimenpideohjelman
viestintaryhma

- Kouvolan kaupungin Sahkoista liiketta -hankkeen
ohjausryhma

Tammelin, Tuija

- Lihavuuden ehkaisyn valtakunnallinen ohjelma,
THL, asiantuntijaryhma

- Istu vdhemman - voi paremmin! -suosituksia
valmistellut tydryhma

- Pohjois-Suomen syntymakohorttien johtoryhma,
Oulun yliopisto

- Aliwo-hankkeen ohjausryhma (Active living and
work), Jyvaskylan yliopisto

Turpeinen, Salla

- Liikunnan tasa-arvotyon tietopohja
-ohjausryhma (15.6.2015 alkaen)

- Jyvaskylan pyordilyn edistamisohjelman
ohjausryhma

Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja

Karvinen, Jukka (toim.) Handboken om resan till
en Skolan i rérelse. Liikunnan ja kansanterveyden
julkaisuja 298.

Itkonen, Hannu & Kauravaara, Kati (toim.) 2015.
Liikunta kansalaisten eldmdnkulussa — Tulkintoja
liikkkumisesta ja litkunnanedistdmisestd. Liikunnan
ja kansanterveyden julkaisuja 296.

Hyvinvoinnin Idhteilld. 2. uudistettu painos. KKI-oh-
jelma. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja
299.

Maijala, Hanna-Mari & Pasanen, Sanna 2015.
Matalan kynnyksen liikunnallinen iltapdivitoi-
minta: Easysport-hankkeen toteuttaminen ja kehit-
tdminen vuosina 2010-2013. Liikunnan ja kansan-
terveyden julkaisuja 300.

TOIMINNAN TILASTOT 2015 39



Terveyttd edistdvd litkunta kunnissa vuonna 2014.
KKI-ohjelma. Liikunnan ja kansanterveyden julkai-
suja 301.

Liikunnan ja kansanterveyden edistdmissddtio: Toi-
mintatiedot 2014. Liikunnan ja kansanterveyden
julkaisuja 302.

Harinen, Paivi, Liikanen, Veli, Rannikko, Anni &
Torvinen, Pasi (toim.) 2015. Liikutukseen asti. Vaih-
toehtoliikunta, nuoruus ja erottautumisen mieli. Lii-
kunnan ja kansanterveyden julkaisuja 303.

Toimintakertomus 2014 - Kunnossa kaiken ikdd
-ohjelma. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja
304.

Kangasniemi, Anu 2015. The mindfulness, accep-
tance and commitment approach to encouraging a
physically more active lifestyle. LIKES - Research
Reports on Sport and Health 305.

Kamppi, Katariina, Siekkinen, Kirsti & Laine,
Kaarlo 2015. So You Think You Can Muuv? -tanssi-
tyépajat kouluissa. Kevddn 2015 tyépajojen arvioin-
ti. Lilkunnan ja kansanterveyden julkaisuja 306.

Aira, Annaleena, Turpeinen, Salla & Laine,
Kaarlo 2015. Liikkuva koulu -kokeilukunnat 2012~
15. Vakiintuuko toimintakulttuuri? Liikunnan ja
kansanterveyden julkaisuja 307.

Pyykonen, Janne 2015. Seuratuki 2015. Tuettujen
hankkeiden hakemusarviointi. Liikunnan ja kansan-
terveyden julkaisuja 308.

Lehtonen, Kati & Makinen, Jarmo 2015. Liikunta-
jérjestdjen valtionavustusjédrjestelmdn kehittdminen
ja tietopohjan vahvistaminen. Liikunnan ja kansan-
terveyden julkaisuja 310.

Aira, Annaleena & Laine, Kaarlo 2015. Liikkuvat
koulut kunnassa. SWOT-analyysi Liikkuva koulu -toi-
minnan vauhdittajista ja sudenkuopista. Liikunnan
ja kansanterveyden julkaisuja 311.

Kirjat ja kirja-artikkelit

Kokko, S., Himyl4, R., Villberg, ]., Aira, T, Tynjals, J.,
Tammelin, T., Vasankari, T. & Kannas, L. 2015. Lii-
kunta-aktiivisuus ja ruutuaika. Teoksessa S. Kokko
& R. Hamyla (toim.) Lasten ja nuorten liikuntakdyt-
tdytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia
2014. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2015:2,
13-20.

Koski, P, Itkonen, H., Lehtonen, K. & Vehmas, H.
2015. Sport Clubs in Finland. In S. Nagel, H. van der
Werff, R. Hoekman & C. Breuer (eds) Sport clubs in
Europe: A cross-national comparative perspective.
Springer, 147-160.
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Rajala, K., Hentunen, J. & Laine, K. 2015. Kuvat
oppilaiden tunteiden tulkkina ja koulukokemusten
valittdjina. Teoksessa M. Mustola, ]. Mykkanen, M.L.
Book & A.-V. Kérja (toim.) Visuaaliset menetelmdit
lapsuuden- ja nuorisotutkimuksessa. Nuorisotutki-
musseuran / Nuorisotutkimusverkoston julkaisuja
170 (Tiede), 128-135.

Rajala, K., Paukku, ]J. & Laine, K. 2015. Koulun
tiloissa. Teoksessa P. Harinen, V. Liikanen, A. Ran-
nikko & P. Torvinen (toim.) Liikutukseen asti. Vaih-
toehtoliikunta, nuoruus ja erottautumisen mieli. Lii-
kunnan ja kansanterveyden julkaisuja 303, 71-80.

Turpeinen, S., Kallio, J., Haapala, H., Rajala, K.,
Lehtomaki, M. & Tammelin, T. 2015. Vilitunti- ja
koulumatkaliikunta. Teoksessa S. Kokko & R. Himy-
13 (toim.) Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen
Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2014. Valtion
liikuntaneuvoston julkaisuja 2015:2, 57-63.

Yleistajuiset asiantuntijajulkaisut

Aira, Annaleena. Pitddko opettajan olla somessa?
LIITO - Liikunnan ja Terveystiedon Opettaja -lehti
2/15,7-8.

Berg, Pdivi & Pasanen, Sanna. Suosituksia ja suos-
tuttelua: osallisuus ja sukupuoli lasten ja nuor-
ten liikunnassa. Puheenvuoro. Kasvatus 5/2015,
500-504.

Heikinaro-Johansson, P, Tammelin, Tuija, Paloma-
ki, Sanna, Lyyra, Nelli, Haapala, Henna. Laadukas
koululiikunta on osa aktiivista ja viihtyisaa koulu-
paivaa. Liikunta & Tiede 50(2-3), 70-74.

Hirvensalo, M., Hankonen, N., Autio, K. Jussila, A-M.,
Kostamo, K ja Malvela, M. 2015. Liikkujaksi, mutta
miten? Liikunta & Tiede 50(2-3), 56-60.

Hirvensalo, M., Yang, X., Telama, R. & Tammelin,
T. 2015. Kohtuullinenkin liikunta auttaa pitdmaan
masennusoireita loitolla. Liikunta & Tiede 52(4),
48-49. [JuFo 1]

Joensuu, Laura. Kuntotestaamisen uusia tuulia.
Liikunnan Ammattilainen 3/2015.

Joensuu, L., Oksanen, H., Inkinen, V., Hakonen,
H., Heiskanen, ]., Kallio, J. & Tammelin, T. Mo-
ve-vertailuarvot ja mediaanitulokset vuosiluokille
4-9. Materiaali julkaistu ja jaettu Move!-verkkosi-
vuilla (www.edu.fi/move), LIKESin verkkosivuilla
sekd Move!-koulutuskietueen yhteydessa.

Kangasniemi, Anu. Hyvinvoinnin teoilla voi selat-
tdd kaamosaikaa. Asiantuntijakirjoitus. Keskisuo-
malainen 24.11.2015.



Kari, Jaana. Mita tiedimme liikunnan ja tydurien
valisista yhteyksista? Pohdittua. Liikunta & Tiede
6/2015,12-13.

Kauravaara, Kati & Koivuniemi, Kaisa. Terveys ja
hyvinvointi on liikunta- ja kansanterveysjarjesto-
jen yhteinen maali. Liikunta & Tiede 52(6), 22-27.

Kauravaara, Kati

Jos riisuisit silmalasit, nikisitko toisin? Liikunnan
tuputtamisesta ihmisen lahtokohtien ymmartami-
seen. Liikunta & Tiede 52(2-3), 33-37.

Liikunta- ja urheilujarjestojen kasityksia terveyt-
td ja hyvinvointia edistdvasta liikunnasta. Sport.fi
21.10.2015.

Tutkija haluaa tulla oikein ymmarretyksi. Teokses-
sa S. Valtonen & S. Ojajarvi (toim.) Liikunnan me-
diajulkisuus ja pddtdksenteko. Liikuntatieteellisen
Seuran tutkimuksia ja selvityksia nro 11, 66.

Kinnunen, Liisamaria & Malvela, Miia 2015.
Aktiivisuutta arkeen. Liikunnan ja terveystiedon
opettaja -lehti. 2015 (2), 13-15.

Kivimaki, Sari

Terveydenhoitajaliitto ja Kunnossa kaiken ikaa
(KKI) -ohjelma terveysliikunta yhteistyossa. Ter-
veydenhoitajalehti 5/15.

Liikkujan Apteekki ajankohtaista. Meiddn apteekki
-lehti 1/2015

5x ruista ranteisiin 1/15, 31
Kotijumpalla kuntoon. Koti ja maaseutu -lehti 4/15
Askel portaisiin pain. TTT-lehti 5/15, 36-37

Koivuniemi, Kaisa. Kansanterveys- ja vammais-
jarjestot liilkunnan toimijoina. Soveli - soveltavan
litkunnan asiantuntija -lehti 2/2015, 28-32.

Kiamppi, Katariina, Laine, Kaarlo & Tammelin,
Tuija. Liikkuminen ja viihtyminen koulussa. Liik-
kuvien koulujen henkilokunnan kokemuksia. Tu-
lostiivistelma.

Kamppi, Katariina, Siekkinen, Kirsti & Laine,
Kaarlo. So You Think You Can Muuv? -tanssity6-
pajat kouluissa. Kevaan 2015 ty6pajojen arviointi.
Tiivistelma.

Lehtonen, Kati
Seuratuki valmennuksen kehittdjana. Valmentaja
21(1),32-33.

Uusien liikuntalajien tukeminen jaljessa yhteis-
kunnan kehityksesta. Mielipidekirjoitus. Aamulehti
134/287.

Makinen, Jarmo, Ldms4, Jari, Aarresola, Outi, Frant-
si, Janita, Vihinen, Tuomas, Laine, Kaarlo, Lehto-
nen, Kati & Saari, Aija. Liikuntajdrjestéjen arvioin-
nin kehittdminen ja lajiliittokysely. KIHUn julkaisu-
sarja, nro 50.

Rantala, Maria. Kirja-arvostelu: Tuntemattomien
sotilaiden albumi - Kurkistus kuvatun ja kuvaajan
ajatteluun. Historian tietosanomat. Ennen ja nyt
-verkkolehti. 2015/4. Sodan todellisuus I.

Rity, Kirsi. Yhdessa oppimista ja kehittamista. Ete-
ldtuuli-verkkolehti 05/2015.

Siivonen, Katri & Suutari, Anna. Tarkeiden asioi-
den aarelld. Liikunnan ammattilainen 5/2015,
10-13.

Syvaoja, Heidi
Oppimistulokset - riittavasti liikuntaa, kohtuudel-
la ruutuaikaa. Psykologia 50(01), 58-61.

Liikkuva keho - tehokkaat aivot, Mitd merkitysta
liikkkumisella on oppimiselle? Tiivistelma uusim-
mista tutkimustuloksista liittyen liikunnan ja oppi-
misen yhteyksiin.

Syvaoja, Heidi, Kimppi, Katariina & Rajala, Kat-
ja. "Tunti liikuntaa paivassa” - tutkitusti aktiivi-
sempia ja viihtyisampia koulupaivia. Erityiskasva-
tus 4/2015.

Turpeinen, Salla & Kallio Jouni. Aktiivisempia
koulumatkoja - viredmpia oppilaita. LIITO 1/2015,
10-12.

Turpeinen, Salla & Laine, Kaarlo. "Liikuntaa tun-
ti paivassa kaikille koululaisille”. Kasvatus 5/2015,
505-510.
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Asiantuntijaesitelmat

Aira, Annaleena

Tydelaman vuorovaikutusosaaminen ja yhteistyo.
Lahden kansanopiston alumnipaiva 18.4.2015,
Lahti. Kutsuttu puheenvuoro.

Tarina omasta urapolusta. Nakdkulmia tyoeldmaan
jatko-opiskelijoille -kurssi 9.2.2015, Jyvaskyla. Kut-
suttu puheenvuoro, Jyvaskylan yliopisto, ty6elama-
palvelut.

Liikkuva koulu -ohjelman esittely. LIKESin hallituk-
sen kokous 23.4.2015, Jyvaskyla.

Havas, Eino

Tulevaisuus tehdaan nyt. Mika on oppilaidemme
toimintakyKy ja miten koulun tulisi vastata haas-
teeseen? Esitelma EDUCA 2015 -messuilla 23.1.
Helsinki.

Finnish model for physical activity promotion -
from evidence to practise. Esitys UAE terveysmi-
nisterion delegaatiolle 28.5. Heinola.

Muutosta liikkeelld - asiakirjasta kdytannon tyo-
hon. Esitelmat Aluehallintovirastojen ja OKMn jar-
jestamissa koulutustilaisuuksissa 6.10. Jyvaskyla,
10.11. Seinajoki, 18.11. Kokkola.

Liikkuva koulu - hallitusohjelmaliturgiaa vai aktii-
vista arkea? Esitelma KEOS 2015 -opettajainkoulu-
tustapahtumassa 14.11. Jyvaskyla.

Heiskanen, Jarmo

Ammattiin opiskelevien opiskelijoiden fyysinen
kunto. Testipalautetilaisuus opiskelijoiden
testaustuloksista 20.3.2015, Helsinki.

Ammattiin opiskelevien fyysinen toimintaky-
ky. Ammatillisen koulutuksen hyvinvointipaivat
9.12.2015, Tampere. Kutsuttu puheenvuoro. Asian-
tuntijabasaarissa asiantuntijana.

Kehon kuntoindeksi -ohjelmiston kayttokoulutus.
Osuuskauppa PeeAss3, Jyviskyla.

Kehon kuntoindeksi -ohjelmiston kayttékoulutus.
Tanhuvaaran Urheiluopisto, Savonlinna.

Joensuu, Laura & Oksanen, Hermanni
LIKESin esittely ja kehonkoostumuspalaute. Lyse-
on lukio 23.10.2015, Jyvaskyla.

Kallio, Jouni

Aktiivisempia ja viihtyisimpia koulupaivia. EDU-
CA-messut 23.1.2015, Helsinki (kutsuluento)
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X-breikki -esittelyluento. Valtakunnallinen Liikku-
va koulu -seminaari. 18.3.2015, Tampere.

X-breikki -tyopaja. Valtakunnallinen Liikkuva kou-
lu -seminaari. 18.3.2015, Tampere.

Istuva ekonomi sammaloituu. Asiantuntijaluento.
Keski-Suomen Ekonomien vuosikokous. 26.3.2015,
Jyvaskyla.

Huippukin sammaloituu paikallaan. Huipulla tuu-
lee -verkostoseminaari 12.-13.5.2015, Jyvaskyla.

Matkalla Liikkuvaksi kouluksi OKL-koulutus,

6.11.2015, Oulu.

Tutkijakammio -tydpaja. Valtakunnallinen Liikku-
va koulu -seminaari 4.11.2015, Hiameenlinna.

Matkalla Liikkuvaksi
15.3.2015, Turku.

kouluksi OKL-koulutus,

Sports, learning and well-being lab -tilan suunnitte-
lutydryhma. Schildtin lukio, Jyvaskyla. 28.10.2015
alkaen.

X-breikki -ty6paja. Liikkuva koulu -koordinaatto-
rien aluetapaaminen 18.11.2015, Seinajoki.

Kangasniemi, Anu

Harjoituksia ja menetelmia terveydenhoitajan
neuvontatyohon. Terveydenhoitajaliiton ja KKI:n
terveysliikunnan koulutuspaiva 12.3. Seindjoki,
13.4. Kajaani, 14.4. Kuopio.

Motivaatio muutokseen itselle tirkeiden asioiden
avulla. Active life and work -hankkeen loppusemi-
naari 15.4.2015, Kajaani.

Tietoisuustaidot - Uusi keino hyvinvoinnin ja fyysi-
sen aktiivisuuden edistdmiseksi. Liiku mieli hyvak-
si -seminaari 28.8.2015, Tampere.

Kari, Jaana

Taloudelliset arviointimenetelmat -case lii-
kuntaneuvonta. Liikuntaneuvonnan foorumi
18.11.2015, Jyvaskyla.

Kauravaara, Kati

Fyysinen aktiivisuus arjessa - tietoa puheeksi
ottamisen taustalla. Liikkujan Apteekkien liikun-
nan yhdyshenkildiden kehittdmispaiva 21.1.2015,
Tampere.

Vahaisen liikkumisen mielekkyys ja mielettdmyys.
Jaidenldhtéseminaari "Kunnes terveys meidat erot-
taa” 12.5.2015, Joensuu.



Terveytta ja hyvinvointia edistava liikunta (TE-
HYLI) liikunta- ja urheilujarjestokentassa. Lii-
kuntajarjestojen toiminnanjohtajien aamukahvit
21.10.2015, Helsinki.

TEHYLI-kartoituksen tulokset ja niiden hyddynta-
minen. Liikkujan polku, Nuorten ja aikuisten har-
rasteliikunnan teemaryhman kokous 28.10.2015,
Helsinki.

Liikunta- ja urheilujarjestot terveytta ja hyvinvoin-
tia edistavan liikunnan toimijoina. Valon Lisaa lii-
kettd -tiimin ja Vaikuttaminen-tiimin yhteinen tii-
mikokous 29.10.2015, Helsinki.

Nakokulmia kayttdytymiseen vaikuttamiseen.
SAKU ry:n Ammatillisen koulutuksen hyvinvointi-
paivat 9.12.2015, Tampere.

Nédkokulmia kohderyhmaldhtdiseen liikunnane-
distamiseen. Aktiivi-instituutti TYKY-seminaari
11.5.2015, Helsinki.

Kivimaki, Sari
Terveysliikuntaa apteekeista, Pohjois-Suomen Far-
masiapdivat 24.1. Oulu

Mika asiakasta liikuttaa -terveysliikunta puheeksi.
Terveydenhoitajien Paivat 6.2. Turku

Liikettd arkeen - virtaa tyopdivdan, Helsingin ter-
veydenhoitajien opintopdaivat 27.5. Vihti

Liikuntaneuvonnan kdynnistdminen ja kehittami-
nen osana lilkunnan saumatonta palveluketjua.
Hengityssairaan liikunta -seminaari 26.8. Tampere

Terveydenhoitaja liikunnan palveluketjussa. KKI:n
ja Terveydenhoitajaliiton Liikunta osana elintapa-
ohjausta -koulutuspilotit 14.2 Kittila, 12.3 Seinajo-
ki, 13.4. Kajaani, 14.4. Kuopio, 29.9 Kokkola, 30.10
Ouly, 13.10 Pori ja 1.12. Vantaa.

Liikunnanpalveluketjun toimivuus (KKI ja UKK-ins-
tituutti), 26.5. Tampere

Liikuntaneuvonnan kdynnistdminen ja kehittami-
nen osana lilkunnan saumatonta palveluketjua.
Liikkumattomuuden hinta - kustannukset kuriin
kunnissa -paattdjatapaamiset (KKI, UKK-instituut-
ti), 31.1. Kokkola, 12.5. Lappeenranta, 1.10. Kouvo-
la, 19.11. Oulu.

Mika asiakasta liikuttaa - terveysliikunta puheeksi.
Tyoterveyshoitajien opintopaivat 13.11. Vaasa

Liikunta puheeksi. Apteekkien asiantuntijapalvelut
-tyopaja. Farmasian Paivat 14.11.

Kohti liikunnan saumatonta palveluketjua. Eri-
ku-paatosseminaari 13.12. Helsinki.

Koivuniemi, Kaisa

TEHYLI-toimijakartoituksen esittely. SoveLin ja-
senjarjestdjen liikuntatyontekijoiden tapaaminen
12.1.2015, Turku.

Liikunnan puheeksi ottaminen ja liikkumisen tu-
keminen osana kokonaisvaltaisempaa terveyden
ja hyvinvoinnin edistdmistd. Liikkuva seurakun-
ta -hankkeen pilottiseurakuntien tapaaminen
21.8.2015, Helsinki.

Kamppi, Katariina

Monialainen yhteisty6 osana Liikkuvaa koulua.
Move!-koulutuskiertue (Jyvaskylan yliopisto, lii-
kuntakasvatuksen laitos) 20.4.2015, Mikkeli.

Laakso, Nina
Verkostoituminen urheilujohdossa. Luento Jyvés-
kylan yliopisto, viestintétieteiden laitos 23.3.2015

Jyvaskyla.

Laine, Kaarlo
Nykytilan arviointi. Liikkuva koulu -ohjelma, toi-
mialajohtajien kokous 9.6.2015, Helsinki.

Nykytilan arviointi. Liikkuva koulu -yhteistapaa-
minen (OKM, aluehallintovirastot, Valo, liikunnan
aluejarjestot, LIKES) 30.11.2015, Helsinki.

Seuranta ja arviointi. Liikkuva koulu -yhteistapaa-
minen (OKM, aluehallintovirastot, Valo, liikunnan
aluejarjestot, LIKES) 6.5.2015, Helsinki.

Laine, Kaarlo (Maijala, Hanna-Mari)
Maahanmuuttajien kotouttaminen liikunnan
avulla: tutkimus ja seuranta. Maahanmuuttaji-

en kotouttaminen liikunnan avulla -seminaari
16.11.2015, Helsinki. Etela-Suomen aluehallintovi-
raston jarjestima valtakunnallinen seminaari.

Laine, Kaarlo & Lehtonen, Kati
Seurannan ja arvioinnin kehittdminen. Liikkujan
Polku -verkoston tapaaminen 18.8.2015, Helsinki.

Laine, Kaarlo & Rajala, Katja
Oppilaiden osallisuus. Opettajien veso-koulutus
5.11.2015, Kalajoki.

Lehtonen, Kati

Seurannan ja arvioinnin kehittdminen. Liikunnan
tasa-arvotyon kehittdmistydryhma 7.10.2015, Hel-
sinki.
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Lehtonen, Kati & Mikinen, Jarmo
Liikuntajarjestokyselyjen tulokset. Liikuntajarjes-
tojen toiminnanjohtajien aamukahvit 15.12.2015,
Helsinki.

Lehtonen, Kati & Rity, Kirsi

Liikkuva koulu 2012-2014, havainnot koulujen
ja liikuntajarjestdjen yhteistyostd. Lupa liikkua
ja urheilla koulussa -seminaari 3.3.2015, Helsin-
ki.

Lehtonen, Kati & Lamsi, Jari
Tiedolla johtaminen. Liikunnan jarjestopaiva
18.5.2015, Helsinki.

Lehtonen, Kati & Paukku, Johanna

Hankkeet valtion liikuntapoliittisina toimenpitei-
na. Yhteiskunta, liiketalous, liikunta -luentosarja
10.3.2015, Jyvaskylan yliopisto.

Malvela, Miia

Matka hyvadan kuntoon. Tuottavuuden tyokalut -
menestyva tyopaikka yrityksen kokoon katsomatta
1.9.2015, Kuusamo.

SuomiMies seikkailee -kampanja. Urheiluopisto-
paivat 1.4.2015. Varalan Urheiluopisto, Tampere

Matka kohti hyvaa kuntoa. Oikeusministerion ter-
veys- ja tyosuojelupaiva 16.3.2015. Oikeusministe-
rio, Helsinki.

Aktiiviset tyomatkat Oikeusministerion terveys- ja
tyosuojelupdiva 16.3.2015. Oikeusministerio, Hel-
sinki.

Oksanen, Hermanni
Kehon kuntoindeksi testipalaute. Stadin AO kun-
toindeksi -testit 3.3.2015, Helsinki.

Oksanen Hermanni & Joensuu Laura
LIKESin esittely ja kehonkoostumus palaute. LI-
KES esittely Lyseon lukiolle 29.4.2015, Jyvaskyla.

Onatsu, Tanja
Nuorimies seikkailee — haasteista kdytdntoon. IX
Liikuntatieteen péivat 10.6.2016, Jyvaskyla.

Paukku, Johanna

Omaa liikettd, omissa tiloissa 5.5.2015, Mikkeli.
Kommenttipuheenvuoro esitykseen Veli Liikanen:
Liikunnalliset todellisuudet seuroihin jarjestayty-
neen litkkuntamaailman ulkopuolella ja reunoilla.

Rajala, Katja

Sosiaalisten taitojen kehittdminen liikunnan avul-
la. Osallisuutta ja aktiivisuutta! Yhteisvoimilla
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kiusaamista ehkaisemaan 19.11.2015, Helsinki.
Eteld-Suomen aluehallintoviraston jarjestaima
koulutus.

Rity, Kirsi
Alueellinen Liikkuva koulu-seminaari Tampere
28.1.2015

Liikkuva koulu- koulutus OKL-opiskelijat, Rauman
opettajankoulutuslaitos 2.-3.2.2015

Liikuntajarjestdjen Liikkuva koulu -ty6seminaari
3.3.2015

Move!-kiertueen Liikkuva koulu -puheenvuoro Jy-
vaskyla 25.3.2015

Liikkuva koulu ja Ilo kasvaa liikkuen -ohjelmien
tyopaja Esi- ja alkuopetuksen kansalliset kehitta-
mispaivat 27.3.20015

Alueellinen Liikkuva koulu -seminaari Joensuu
15.4.2015

Erityisopetuksen kansalliset

20.4.2015

kehittdmispaivat

Liikkuva koulu -tyopaja Erityisopetuksen kansalli-
set kehittdmispaivat 21.4.2015

Liikkuva koulu -koulutus OKL-opiskelijat, Turun
yliopisto 22.4.2015

Monialainen yhteisty6 osana Liikkuvaa koulua. Mo-
vel-koulutuskiertue (Jyvédskylan yliopisto, liikun-
takasvatuksen laitos) 5.5.2015, Vantaa; 7.5.2015,
Kotka.

Siekkinen, Kirsti

Monialainen yhteisty6 osana Liikkuvaa koulua.
Move!-koulutuskiertue (Jyvaskylan yliopisto,
liikuntakasvatuksen laitos) 9.4.2015, Kuopio;
8.9.2015, Seindjoki; 10.9.2015, Oulu; 16.9.2015,
Savonlinna; 23.9.2015, Vaasa; 29.9.2015, Pori;
15.10.2015, Kajaani (yht. 7 tilaisuutta).

Siivonen, Katri

Viestintd elamantapamuutoksen tukena - keinona
yhteiskunnallinen markkinointi. Korkeakoulujen
liikuntatoimien verkoston tapaaminen 27.5.2015,
Turku.

KKI-ohjelman esittely. Fyysisella aktiivisuudella
terveyttd ja tuottavuutta. Tyoeldama 2020 -hank-
keen verkostotapaaminen. 16.4.2015 Valo-talo,
Helsinki.

KKI-ohjelman esittely. LIKESin hallituksen kokous
23.4.2015, Jyvaskyla.



Syvaoja, Heidi

Liikunnan merkitys oppimiselle? Lupa liikkua ja
urheilla koulussa 2016-2020 - yhteisen tulevai-
suuden rakentamiseen 3.3.2015, Helsinki.

Liikkuva keho - tehokkaat aivot, Mitd merkitysta
liikkumisella on oppimiselle. Posteri ideatorilla.
Liikkuva koulu -seminaari 17.3.2015, Tampere.

Tammelin, Tuija

Liikkuva koulu -ohjelma seka sitd tukeva tutkimus.
Jyvaskylan yliopiston Koulutuksen tutkimuslaitok-
sen sisdinen seminaari 3.3.2015, Jyvaskyla.

Tutkimus ja seuranta Liikkuva koulu -ohjelman ke-
hittamisen tukena 2010-2015. Liikkuva koulu -se-
minaari 17.3.2015, Tampere.

Turpeinen, Salla
Aktiiviset koulumatkat. Jyvaskyldn kaupungin
pyordilyn edistdmisohjelman seminaari 21.1.2015,

Jyvaskyla.

Liikkuva koulu - aktiivisempia ja viihtyisdmpia
koulupdivia. Vihtavuoren koulun vanhempainneu-
voston kokous 13.4.2015, Laukaa.

Valkama, Niina

Toimintakykya tydelamaan. Valitydmarkkinoiden
tyopaja (Pirkanmaan tyo- ja elinkeinotoimisto)
29.5.2015, Tampere.

Asiantuntijahaastattelut

Heiskanen, Jarmo
Lisaa tehoja! Liikutko vai liikuskeletko? Kauneus
ja Terveys -lehti 7.5.2015.

Kuntokatsastus — uusi omatoiminen kuntotestaus-
palvelu. Liikunnan Ammattilainen 22.6.2015.

Mitattu minuus. JYTY -lehti 29.1.2015.

Kallio, Jouni. Kuskaatko lapsesi kouluun? - "Auto-
kyyti on mukava, mutta ei valttdmatta palvelus lap-
selle”. Yle.fi 4.11.2015.

Kangasniemi, Anu
Viisi vinkkia elamantapamuutokseen. Helsingin
Sanomat 2.2.2015.

Radio Jyvaskyld 29.9.2015

Yle Keski-Suomi radio- ja tv-haastattelu 30.9.2015

Uusi menetelmd motivoi vahan liikkuvia. Ete-
la-Suomen Sanomat 2.10.2015

Uudella menetelmalla pysyvid elamantapamuutok-
sia. Savon Sanomat- verkkolehti, Keskisuomalai-
nen, Karjalainen 2.10.2015.

Pysyvat liikuntamuutokset ovat
Suur-Jyvaskylan lehti 30.12.2015.

tarkeimpia.

Muutos lahtee oivalluksesta. Souli 20.10.2015.

Kari, Jaana. Tutkimus: Suurituloiset miehet kerto-
vat harrastavansa enemman liikuntaa kuin pienitu-
loiset - mutta askelmittari paljastaa muuta. Helsin-
gin Sanomat 28.9.2015.

Kauravaara, Kati

Liikunnan edistiminen lidhtee ihmisten omista
arvoista, ei norsunluutornista ohjaten. Yle Puhe
11.6.2015.

Lihavien salille kehtaa menna kuka tahansa. Hel-
singin Sanomat 29.3.2015.

Kauravaara, Kati & Itkonen, Hannu.
Liikuntaa ei tule suunnitella norsunluutornista.
TUL Aviisi 23.1.2015.

Miten saada vdhan liikkuvat liikkeelle. Radio Jyvas-
kyla 27.1.2015.

Kivimaki, Sari
Lisaa virtaa liki huomaamatta. TTT-lehti 5/15 37-
38.

Liikuttavan hyvaa palvelua apteekista, Apteekkari-
lehti 4/2015

Aivot ja terveys, Works go happy, paneelikeskuste-
lu 11.3. Helsinki

Komulainen, Jyrki. Miesten epaterveys. Yle Radio
Puhe, Miesten tunti, 2.3.2015

Laakso, Nina. Muutosjohtaja voi tormata pian ar-
keen. Helsingin Sanomat 29.11.2015.

Lehtonen, Kati. Harrastamisen hinta. Yle Puhe
7.10.2015.

Rantala, Maria. Naiset liikkeella. Urheilusanomat
50/2015,10.12.2015.

Syvaoja, Heidi
Tarvitseeko pikkulapsi tietokoneen opettamaan

sosiaalisia taitoja? Taloussanomat 10.2.2015.

Istuessa jarki seisoo. Opettaja-lehti 13.2.2015.
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Urheilu auttaa menestymaan myds koulussa. Lan-
si-Suomi 28.10.2015.

Vipinaa kinttuihin. Opettaja-lehti 4.12.2015.

Heidi teki lilkunnasta ammatin - Liikunta paran-
taa koulumenestysta ja tarkkaavaisuutta. TEJUKA
22.12.2015.

Asiantuntijatoiminta ulkomailla
EU-hanke

Liisamaria Kinnunen & Tanja Onatsu

SPACE (Supporting Policy and Action for Active
Environments) -hankkeen toteutus ja yhden tyo-
paketin koordinointi

Tutkijavierailut

Nina Laakso

Tutkijavierailu Universidade de Beira Interior
-yliopistossa seka vaitdskirjan kirjoittaminen ja
uuden tutkimushankkeen suunnittelu, Covilha,
Portugal 22.4.-16.5.2015.
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Kouluttautuminen

Tutkinnot

Kangasniemi, Anu. Psykologian tohtori. Jyvasky-
lan yliopisto, yhteiskuntatieteellinen tiedekunta.
22.10.2015.

Koulutuksiin ja kongresseihin osallistuminen
(ilman esitelmaa)

Jyvaskyldn osaaminen urheiluvalmennuksen tuke-
na. KIHUn ja Liikuntatieteellisen tiedekunnan se-
minaari 15.1.2015, Jyvaskyld. Matti Hakamaki.

Jakautuuko Suomi? Koneen Saition verkostoitu-
mistilaisuus 20.1.2015, Jyvaskyla. Matti Hakamaki.

Sotilaan fyysinen toimintakyky -seminaari, Paiesi-
kunta, Helsinki, 22.1.2015. Jyrki Komulainen

Helsinki Challenge Pitchnight. Helsingin yliopiston
juhlavuoden ideakilpailun tilaisuus 28.1.2015, Hel-
sinki. Matti Hakamaki.

Keskustapuolueen liikuntapoliittisen ohjelman
esittelytilaisuus 28.1.2015, Helsinki. Matti Haka-
maki.

Asukkaiden osallisuus seka 1ahiot, maine ja media.
ARAn Asuinalueiden kehittdmisohjelman hanke-
tapaaminen Kontulassa 29.1.2015, Helsinki. Matti
Hakamaki.

Tiekartta hyviin 1ahi6ihin - 1ahiostrategia-ty6semi-
naari 10.2.2015, Helsinki. Matti Hakamaki.

Liikuntatoimen neuvottelupaivat 11.-12.2.2015,
Seinajoki. Jarmo Heiskanen, Jyrki Komulainen.

Jarjestot ja kaupungit yhteistyon ytimessa ja hyvin-
vointia lisddmassa. SOSTE ry:n foorumi. 17.2.2015,
Jyvaskyla. Matti Hakamaki, Kaisa Koivuniemi.

Jyvaskylan kaupungin osallisuustydpaja 2.3.2015,
Jyvaskyla. Matti Hakamaki.

Erityisliikunnan tutkijatapaaminen 12.3.2015, Jy-
vaskyla. Henna Haapala, Kaarlo Laine.

Saavutusten viestintd. Asuinalueiden Kkehitta-
misohjelman hanketapaaminen 18.3.2015, Helsin-
ki. Matti Hakamaki.

Kuntotestauspaivat 19.-20.3.2015, Lohja. Jarmo
Heiskanen, Virpi Inkinen, Laura Joensuu, Herman-
ni Oksanen, Tuija Tammelin.

Tutkimuksen ja kdytdnnoén yhteistyd - Vaikutta-
va hyvinvointipalveluita nuorten eldman tueksi?
9.4.2015, Oulu. Kati Kauravaara.

Voimaa Vanhuuteen -ohjelman juhlaseminaari,
Helsinki, 21.-22.4.2015. Jyrki Komulainen



Focused Act - Lyhyet interventiot mielenterveys- ja
perusterveydenhuollossa 24.-25.4.2015, Jyvaskyla.
Kati Kauravaara.

Viestintd tdnddn - miten viestid ja markkinoida
jarjestdd? 6.5.2015 Helsinki. Katri Siivonen, Anna
Suutari.

TERVE-SOS -péivat 6.-7.5.2015, Jyvaskyla. Sari Ki-
vimaki, Tanja Onatsu.

Urheilun toinen puoli. Suomen urheiluhistorial-
lisen seuran seminaari. 8.5.2015, Jyvaskyla. Matti
Hakamaki.

Jyvaskylan pyorailyn edistimisohjelman tilaisuus
11.5.2015, Jyvaskyla. Kaisa Koivuniemi.

Liikuntatieteen tutkijaseminaari. Valtion liikunta-
neuvoston liikuntatieteellinen jaosto. 20.5.2015,
Jyvaskyla. Matti Hakamaki, Kati Kauravaara, Kata-
riina Kdmppi, Sanna Pasanen, Heidi Syvéoja.

Lahiliikkumisella kohti kestavaa kehitysta. Asuina-
lueiden kehittdmisohjelman seminaari. 28.5.2015,
Helsinki. Matti Hakamaki, Jyrki Komulainen

Liikuntatieteen paivat 10.-11.6.2015, Jyvaskyla.
Annaleena Aira, Laura Joensuu, Anu Kangasniemi,
Kaisa Koivuniemi, Jyrki Komulainen, Janne Kulma-
la, Noora Moilanen, Sanna Pasanen.

Valtionhallinto liikunnan edistdjand -raportin
julkistamistilaisuus. ~ Valtion liikuntaneuvosto
16.6.2015, Helsinki. Annaleena Aira, Matti Haka-
maki.

The Association for Contextual and Behavioral
Science, World Conference 15.-19.7.2015, Berliini.
Anu Kangasniemi, Kati Kauravaara.

Erityisliikunnan kouluttajatapaaminen 19.8.2015,
Nastola. Henna Haapala

Metodifestivaali 19.-20.8.2015, Tampere. Anna
Kankaanpdaa, Harto Hakonen.

Liiku mieli hyvidksi -hankkeen pdatdsseminaari.
28.8.2015, Tampere. Anu Kangasniemi, Sari Kivi-
maki, Kaisa Koivuniemi.

Liikkuva Mikkeli. Verkostotydpaja: Nuoret, aikuiset
7.9.2015, Mikkeli. Matti Hakamaki.

RAY:n viestintdpaiva 17.9.2015, Helsinki. Katri Sii-
vonen, Anna Suutari.

Markkinointiviestinnan viikko 22.-23.9.2015, Hel-
sinki. Katri Siivonen, Anna Suutari.

Liikkuva Mikkeli. Verkostotydpaja: Ikaihmiset
23.9.2015, Mikkeli. Matti Hakamaki.

Terveysliikuntapaivat 23.-24.9.2015, Tampere.
Jaana Kari, Kati Kauravaara, Sari Kivimaki, Jyrki
Komulainen.

Kansallinen liikuntafoorumi 28.-29.9.2015, Tam-
pere. Johanna Hentunen, Nina Laakso, Miia Malve-
la, Janne Pyykonen.

Liikuntalakiseminaari. Lansi-ja Sisd-Suomen AVIn
koulutus 6.10.2015, Jyvaskyla. Matti Hakamaki, Jo-
hanna Paukku.

Instagram-tyopaja. Viesti ry:n koulutus. 7.10.2015,
Tampere. Katri Siivonen.

Nordic ACT -kongressi 15.10.2015, Tampere. Anu
Kangasniemi, Kati Kauravaara.

Tiede - vayla terveydenhuollon vaestovaikuttavuu-
teen. Liikkuva koulu esittelyd ja materiaalia tutkija-
karusellissa. 21.10.2015, Jyvaskyla. Tanja Onatsu,
Kirsti Siekkinen.

Yhteisollinen johtaminen oppilaitoksessa -semi-
naari. Jyvaskylan yliopisto, Koulutuksen tutkimus-
laitos 22.10.2015, Jyvaskyla. Kaarlo Laine ja An-
naleena Aira.

Neljan tuulen seminaari: Kenen hyva eldma
27.10.2015, Lahti. Kati Kauravaara.

Liikuntaldaketieteen paivat 4.-5.11.2015, Helsinki.
Laura Joensuu, Kati Kauravaara, Maria Rantala.

Farmasian Paivat 13.-15.11.2015, Helsinki. Sari Ki-
vimaki, Anna Suutari.

Uudista ja Uudistu 24.11.2015, Helsinki. Tanja
Onatsu, Niina Valkama.

Yhteistyolla hyvinvointia ja terveytta 2025 I ja II
24.11.2015 ja 15.12.2015, Helsinki. Kati Kauravaa-
ra.

Vahdinen liikunta ja epaterveellinen ruokavalio
terveyden edistamistyon haasteina 8.12.2015, Hel-
sinki. Kati Kauravaara, Kaisa Koivuniemi

Ammatillisen koulutuksen hyvinvointipaivat 9.-
10.12.2015, Tampere. Laura Joensuu.

Liikkujan polku -verkostotilaisuudet, useita vuon-
na 2015, Helsinki. Kati Kauravaara, Kaisa Koivunie-
mi, Katri Siivonen.

Opin ja osaan - koko perheen toimintapaiva. Oppi-
mista liikkuen -toimintapiste. Heidi Syvaoja.
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Kuntotestaus ja tutkimus, 2015

tilastotiedot

Yleishyodyllinen Palvelu
(alv 0 %) (alv 24 %)

Antropometria
- kehonkoostumus, InBody 720 322
Kestdvyyskunto
- harjoitustasotesti laktaattimittauksin, juoksu 3
- harjoitustasotesti laktaattimittauksin, pyoraily 21
- sykemittarin vuokraus (mittareita / kpl) 15
Paketit ja konsultaatiot
- kehon kuntoindeksi 2 (kehonkoostumus, pp-

ergometri, puristusvoima) 36
- valmennusohjelma 1 kk 3
- asiantuntijaluento 1 5
- asiantuntijaluento, osallistujia 90 125
Kehon kuntoindeksi
- Kehon kuntoindeksi 1: kehonkoostumus,

vyotaronympadrys, puristusvoima ja kestavyyskunnon

arviointi (Polar-kuntotesti) 250 694
- Kehon kuntoindeksi -laskentaohjelmisto 1 2
- Kehon kuntoindeksi -laskentaohjelmiston paivitys 1
- Kehon kuntoindeksi, ohjelmistokoulutus 4 h 2
- Kehon kuntoindeksi, ohjelmistokoulutus, hlo6a 3
- Kuntoindeksin materiaalipaketti 1
Move!: koululaisten fyysisen toimintakyvyn
mittaukset
- 20 m viivajuoksu 1530
- vauhditon 5-loikka 1602
- etunojapunnerrus 1612
- ylavartalon kohotus 1637
- heitto-kiinniotto-yhdistelméa 1692
- kyykistys 1713
- alaselan ojennus 1725
- olkapaan liikkkuvuus 1725
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Yleishyodyllinen Palvelu

(alv 0 %) (alv 24 %)
Liikkuva koulu-tutkimus:
- pituus 744
- kehonkoostumus 702
- vyotaronymparys 744
- puberteettikysely 734
Kuntokatsastus
- rekisterdityneita kayttajia 221
Fyysisen aktiivisuuden monitorointi
tutkimushankkeissa (viikon mittaus / henkil6)
Liikkuva koulu
- Actigraph 821
AFIS-tutkimushanke
- Actigraph 161
ERMA (Jyvaskylan yliopisto)
- Actigraph 472
ActionTrack (Rauman OKL)
- Actigraph 56
Abo Akademi (gradutyd)
- Actigraph 23
Aktiivisuusmittareiden lainaus ja koulutus
- Polar Active 30
- Omron HJ-720 askelmittarit 10
- Actigraph 24
Actigraph analysointikoulutus 2
Actigraph mittauskoulutus (osallistujia) 6
Yhteensa
Henkiloita 4627 1216
Koulutukset, konsultoinnit ja aineistot 6 11
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Henkilosto 2015

Havas Eino, johtaja

Tammelin Tuija, tutkimusjohtaja

Laine Kaarlo, yksikonjohtaja, LINET

Seldnne Harri, yliladkari (-16.7.)

Heiskanen Jarmo, testauspaallikko

Valkama Niina, henkilostokoordinaattori (50 % 1.4.-)

Aira Annaleena, viestintapaallikko

Haapala Henna, tutkija, liikuntapedagogiikka (perhevapaa -10.11.)
Hakamaki Matti, erikoissuunnittelija, LINET

Hakonen Harto, tilastoasiantuntija

Heiskanen Inkeri, tutkimusassistentti (27.1.-31.5.)

Hentunen (o.s. Paukku) Johanna, tutkija, LINET

Inkinen Virpi, tutkimuskoordinaattori, Liikkuva koulu

Joensuu Laura, suunnittelija, Kuntokatsastus (perhevapaa -6.1.)
Kallio Jouni, tutkimuskoordinaattori, Liikkuva koulu

Kangasniemi Anu, tutkija, psykologi

Kankaanpaa Anna, tilastoasiantuntija

Kari Jaana, tutkija, kansantaloustiede

Karvinen Jukka, asiantuntija, Liikkuva koulu (-31.8.)

Kauravaara Kati, erikoissuunnittelija, liikuntasosiologia

Koivuniemi Kaisa, terveyden edistdmisen asiantuntija

Koskinen Satu, lihassolurakennebiokemisti (20.4.-8.12.)

Koskinen Terhi, vs. toimistosihteeri (8.1.-)

Kulmala Janne, mittauskoordinaattori, aktii-visuusmittaukset
Kamppi Katariina, tutkija, Liikkuva koulu

Karkkainen Olli-Pekka, suunnittelija (toimivapaa 1.1.-31.12.)
Laakso Nina, tutkija, LINET

Lehti Maarit, tutkija, Liikunta lihaksen aineen-vaihdunnan saatelijana
Lehtonen Kati, tutkija, LINET

Majori Sirkku, toimistosihteeri (-26.2.)

Moilanen Noora, tiedottaja (-30.11.)

Muhonen Sari, toimistosihteeri (toimivapaa 20.4.-8.12.)

Mikinen Tuomas, erikoistuva ladkari (-30.10.; toimivapaa 1.3.-30.10.)
Morsky Maija, tiedottaja (-28.1.)

Oksanen Hermanni, testaaja

Pasanen Sanna, tutkija, LINET

Peotta Hanna-Mari, tutkija, LINET (perhevapaa -2.9., opintovapaa 1.10.-)
Pyykonen Janne, harjoittelija (3.8.-3.11.); tutkimusavustaja (3.11.-3.12.)
Rajala Katja, tutkija, LINET

Rantala Maria, tutkija, historia

Saaranen-Kauppinen Anita, erikoistutkija, Verkostoituvat vertaisaidit liikkeelle -hanke (-31.3.)
Siekkinen Kirsti, tutkimuskoordinaattori, Liikkuva koulu

Syvaoja Heidi, tutkija, Liikunta, oppiminen ja koulutus -hanke

Toikka Teemu, tutkimusassistentti (8.7.-31.8.)

Tolvanen Pirjo, toimistopaallikko

Turpeinen Salla, tutkija, LINET (perhevapaa 24.9.-)

Walker Martta, tiedottaja (perhevapaa -30.6.; perhevapaa 1.8.-)
Valtonen Maarit, tutkija (-30.10; toimivapaa 1.5.-30.10.)

Vihko Jussi, ICT-jarjestelmavastaava

Yang Xiaolin, erikoistutkija
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KKI-ohjelma

Komulainen Jyrki, ohjelmajohtaja

Kinnunen Liisamaria, kehittdmispaallikko

Kivimiki Sari, kenttapaallikko

Malvela Miia, ohjelmakoordinaattori

Onatsu Tanja, vs. hankekoordinaattori

Puurunen Anna, ma. hankevalmistelija (-28.2.), tutkimusassistentti (-30.9.)
Siivonen Katri, viestintapaallikko

Suutari Anna, tiedottaja

Tarkiainen Elina, hankevalmistelija

Tuunanen Katariina, hankekoordinaattori (perhevapaa 1.1.-)
Valkama Niina, ohjelmakoordinaattori (50 % 1.4.-)

Liikkuva koulu -ohjelma

Blom Antti, ohjelmajohtaja

Moilanen Noora, tiedottaja (1.12.-)
Naukkarinen (o.s. Rity) Kirsi, yhteyspaallikko
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Toimintakertomus 2015

Liikunnan ja kansanterveyden edistimisssaatio LIKES

Yleista

Liikunnan ja kansanterveyden edistidmissaatio
LIKESin tarkoituksena on liikunnan ja terveyden
edistiminen sekd niiden tutkimuksen tukemi-
nen. Saatibn perustivat vuonna 1970 (merkinta
saatiorekisteriin 24.4.1970) Jyvaskylan kaupun-
ki ja Jyvaskylan yliopiston ylioppilaskunta. Saa-
tio yllapitaa Jyvaskyldssa Liikunnan ja terveyden
tutkimuskeskusta (LIKES-tutkimuskeskus). Edis-
tadkseen saation tarkoitusta LIKES toteuttaa ja
koordinoi valtakunnallisia liikunnanedistamisoh-
jelmia ja tekee liikuntaan ja terveyteen liittyvaa
monitieteistd tutkimusta, sekd naihin liittyvaa
mittaus-, kehittdmis-, asiantuntija- seka julkaisu-
toimintaa. LIKES ei ole apurahasaatio. Saation toi-
minta rahoitetaan padosin julkisilla avustuksilla ja
vahaisessa maarin oman elinkeinotoiminnan tuo-
toilla.

LIKESin toimitilat sijaitsevat Jyvaskyldssa Viita-
niemessd Kauko Sorjosen saatioltd ja Jyvaskylan
Vuokra-asunnot Oy:lta sekad Lutakossa Technopolis
Oy:lta vuokratuissa tiloissa. Saatiolla on lisaksi toi-
mintaa neljassa toimipisteessa Helsingissa.

LIKESin tairkeimmat yhteistyotahot ovat opetus- ja
kulttuuriministerio, sosiaali- ja terveysministerio,
Raha-automaattiyhdistys, Opetushallitus, Jyvasky-
lan kaupunki, Jyvaskylan yliopisto, UKK-instituutti,
lilkuntaladketieteen keskukset Oulussa, Kuopiossa,
Turussa, Tampereella ja Helsingiss3, seka liikunta-
ja kansanterveysjarjestot.

LIKES on opetus- ja kulttuuriministerion hallin-
nonalan merkittavin valtakunnallinen, erityisesti
vaestotasoisen terveysliikunnan edistdja ja asian-
tuntijaorganisaatio.

Monien muutosten vuosi

Saation hallituksen toimikausi vaihtui; helmikuus-
sa jarjestaytyneen hallituksen uudeksi puheenjoh-
tajaksi valittiin aikaisemmin varapuheenjohtajana
toiminut Anna-Leena Sahindal (Jyvaskylan kau-
punki) ja varapuheenjohtajaksi Mika Pekkonen
(Jyvaskylan yliopistosaatio). Hallituksen varsinai-
siksi jaseniksi tuli nelja uutta henkil64, joista yksi
oli ollut aikaisemmin varajasen. Kun vuoden aika-
na vield kaksi varsinaista jasentd erosi tehtavas-
tdan, vuoden lopulla sdation hallituksessa oli kuusi
uutta jasenta.
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LIKESin toimintaymparistdssa on viime vuosina
tapahtunut merkittdvia organisatorisia ja toimin-
nallisia muutoksia. Vuoden 2015 eduskuntavaalit
toivat maahan uuden hallituksen ja sen strategi-
sen hallitusohjelman, jonka yhtend konkreettisena
toimenpiteend oli Liikkuva koulu -ohjelman laa-
jentaminen valtakunnalliseksi. Liikunta ja muut
terveelliset eldméntavat ovat esilldi muuallakin
hallitusohjelmassa, mutta niiden konkretisointi
ei juuri edennyt vield vuonna 2015. Eduskunnan
vaihtumisen myotd vaihtui myos valtion liikunta-
neuvosto, ja uuden liikuntalain my6ta sen jaosto-
rakenne muuttui. Jaostojen nimittdminen venyi
pitkdlle syksyyn, eikd uuden neuvoston tai sen
jaostojen toiminnasta ole vield kokemuksia.

Uusi saatiolaki astui voimaan 1.12.2015. Saation
sdantdjen muuttaminen lain vaatimusten mukai-
siksi kdynnistettiin, ja tyo on tarkoitus saada val-
miiksi kevaalla 2016.

Yhteisty6 Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus- ja
kehittdmissaatio Kihun kanssa tiivistyi. Jo aiemmin
kaynnistetty liikuntaladketieteen erikoislaakari-
koulutuksen kdynnistdminen Kihun koordinoima-
na toteutui marraskuussa, kiitos hyvin yhteistyon
Keski-Suomen sairaanhoitopiirin ja Kuntoutuskes-
kus Peurungan kanssa. Vuoden aikana valmisteltiin
myo6s taloushallintojen toimintojen ja resurssien
yhdistdminen Kihun kanssa; tilintarkastajien kans-
sa yhteisty6ssa valmisteltu toiminta on kdynnisty-
nyt sujuvasti alkuvuonna 2016.

Saation toiminta strategian 2013-2017
suunnassa

LIKESin strategia vuosille 2013-2017 on tdrkein
toimintaa ohjaava linjaus. Strategian mukaisesti
LIKESin tavoitteena on olla merkittdva koko vies-
ton liikunnallisen elamantavan edistdjd, jonka toi-
minta perustuu tieteellisesti osoitettuun tietoon
ja kdytannossd hyviksi havaittuun kokemukseen.
Téssa tehtdvassa LIKES on itse aktiivinen toimija
ja kumppaneitaan arvostava verkostojen yllapita-
ja seka kansainvalisesti arvostettu tutkimuslaitos.



Strategisina valintoina tavoitteen saavuttamiseksi

ovat:

- innovatiivinen tutkimusstrategia, jossa korostu-
vat tutkimustulosten yhteiskunnallinen relevans-
si ja monitieteinen tutkimusote

- valtakunnallisten ohjelmien toteutus

- aktiivinen asiantuntijatoiminta.

Strategian lisdksi toimintaan vaikuttaa opetus- ja
kulttuuriministerion kanssa tehty tavoitesopimus.
Tavoitesopimus laadittiin ensimmaisen kerran
vuonna 2013, ja sitd tdsmennettiin alkuvuodesta
2014. Vuonna 2015 oli tarkoitus laatia tavoitesopi-
mus vuosille 2016-2018, mutta tdma prosessi on
viela kesken.

Innovatiivinen tutkimusstrategia
Tutkimusstrategia paivitettiin syksyllda vuosille
2016-2020. Strategian mukaisissa hankkeissa oli
seitsemdn vaitdskirjaohjelmaa (tieteenaloina lii-
kuntapedagogiikka, -sosiologia, psykologia, kan-
santaloustiede, Suomen historia ja johtaminen),
yksi Suomen Akatemian tutkimusohjelmiin kuulu-
va konsortiohanke (AFIS) seka kaksi muuta tutki-
mushanketta. Vuoden 2015 aikana valmistui yksi
psykologian alan vaitoskirja (Anu Kangasniemi).
Uusia hankkeita valmisteltiin; helmikuussa 2016
tiedetdan ainakin yhden hankkeen konkreettisesta
kdynnistymisesta.

Liikuntapolitiikan johtamista ja paatoksentekoa
palvelevaa tutkimusta tehtiin mm. opetus- ja kult-
tuuriministerion (maahanmuuttajille suunnattu
liikkunta, peruskoululaisten toimintakyvyn seuran-
tajarjestelman viitearvot, seuratuen vaikutukset),
Jyvaskylan kaupungin (asuinalueiden kehittami-
nen) seka liikunnanedistdmisohjelmien tarpeisiin.

Valtakunnallisten ohjelmien toteutus
LIKESin ja UKK-instituutin yhteisty6é on ollut kes-
keisessa roolissa STM:n ja OKM:n Muutosta liik-
keella! Valtakunnalliset yhteiset linjaukset ter-
veyttd ja hyvinvointia edistdavaan liikuntaan 2020
-asiakirjan (TEHYLI) toimeenpanosuunnitelman
laadinnassa. Joulukuussa 2014 julkaistun suunni-
telman merkittavia toteuttajia ovat KKI-ohjelma
seka Liikkuva koulu -ohjelma. LIKESin viestinta to-
teutti Muutostaliikkeella.fi -verkkosivuston ja vas-
taa jatkossa sen yllapidosta.

Liikkuva koulu -ohjelman kuudes toimintavuosi oli
vilkas. Hallituksen karkihankevalmistelut aiheutti-
vat ohjelman toimintaan eraanlaisen suvantovai-
heen syksyksi 2015; siitd huolimatta ohjelmaan
liittyi syksyn aikana yli 400 koulua lisda. Vuoden-
vaihteessa mukana oli jo ldhes 50 % Suomen pe-
ruskouluista. Kevaalla 2016 hallitus ohjaa ohjel-
maan kunnille tarkoitetun 7 M€ lisdarahoituksen.

KKI-ohjelman uuteen aiesopimukseen (vuodet
2015-2019) tuli mukaan uutena ministeriona tyo-
ja elinkeinoministerio. Ohjelmalle nimitettiin uusi
neuvottelukunta ja puheenjohtaja Sari Virta (OKM
liikunnan vastuualue). 21. toimintavuoden paino-
pisteitd olivat Toimintakykya tydelamaan liittyvat
toimenpiteet kdrkenddn Matka hyvaidn kuntoon
-kampanjan valmistelu, liikuntaneuvonnan ja lii-
kunnan palveluketjun kehittdminen ja liikunnan
olosuhdetyd. KKI-ohjelman tavoitteiden toteutta-
miseen siirrettiin LIKESille mydnnettya valtiona-
vustusta edelleenkdytettavaksi noin 200 eri orga-
nisaatiolle.

Aktiivinen asiantuntijatoiminta

LIKESin tyontekijat olivat jasenina yli 50:ssd jon-
kun muun toimijan kutsumassa tyo- tai ohjausryh-
massa.

Tieto kohtaa kayttdjan -viestinnan kehittdmispro-
sessi, jossa tutkijat ja asiantuntijat ovat yhdessa
sidosryhmien kanssa kehittdneet prosesseja tut-
kimustiedon hyddyntidmisen ja kaytettivyyden
parantamiseksi oli merkittavin yhteinen panostus
oman asiantuntijuuden kehittdmiseen.

LIKESin asiantuntijat olivat mukana laatimassa
STM:n ja UKK-instituutin julkaisemia Istu vihem-
man - voi paremmin -suosituksia istumisen vahen-
tamiseen, jotka julkaistiin kesalla 2015.

Henkiloston hyvinvointiin panostettiin
Joulukuussa 2014 toteutetun henkildstotutkimuk-
sen perusteella oli syytd kiinnittdad vakavaa huo-
miota henkildston hyvinvointiin, tiedonkulkuun
ja yhteishenkeen. Vaihdoimme tyoterveyshuollon
palveluntuottajaa kevaall3, ja palaute on ollut san-
gen positiivista. Hyva palvelu nakyi myos lisdan-
tyneena palvelujen kayttond. Osa-aikainen henki-
l6stokoordinaattorin tehtava taytettiin niin ikdan
kevaalla; tehtdvdan paipaino on ollut prosessien
yhtendistdmisessd, viestinndssa ja tydsuojelupaal-
likon tehtavissa. Hyvinvointia paransi myos paatos
lisdvaistotilan vuokraamisesta; samalla kdynnistyi-
vat toimet Viitaniemen tiloista luopumiseksi. Myos
kaikille yhteisia tapahtumia jarjestettiin aikaisem-
paa enemman.

Vuoden 2015 lopussa kuukausipalkkaisessa tyo-
suhteessa oli 51 henkil63, joista toistaiseksi voi-
massaolevalla tydsopimuksella oli 38. Naisia hen-
kilostosta oli 74 %. Koko henkildston keski-ika oli
41 vuotta.
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Hallinto

Hallituksen kokoonpano 2015 (-2017)

Jasen Taustayhteiso Varajasen Taustayhteiso

Anna-Leena Sahindal, pj. | Jyvaskylan kaupunki Ari Karimaki Jyvaskylan kaupunki

Mika Pekkonen, vpj. Jyvaskylan Seppo Virta Jyvaskylan
yliopistosdatio yliopistosadatio

Anu Mustonen Jyvaskylan yliopisto Jouni Valjakka Jyvaskylan yliopisto

Anna Kylménen Jyvaskylan yliopiston Sanna Surakka Jyvaskylan yliopiston
ylioppilaskunta ylioppilaskunta

Ari Hiltunen JYKES Oy Hannu Korhonen Keski-Suomen liitto

Heikki Herva Jyvaskylan yliopisto, Jaana Suni UKK-Instituutti
lilkunta-tieteellinen
tiedekunta

Juha Heikkala Valo ry Matleena Livson Valo ry

(5.10.2015 saakka)

Pekka Nikulainen

(6.10.2015 alkaen)

Timo Haukilahti Liikuntaneuvos Katja Borodulin Terveyden ja

(27.5.2015 saakka) hyvinvoinnin laitos

Kari Sjoholm erityisasiantuntija

(11.8.2015 alkaen)

Hallitus piti vuoden 2015 aikana 11 kokousta. Hal-
lituksen jasenille ei maksettu kokouspalkkioita.

Tilintarkastajat

Saation tilintarkastajina ovat toimineet tilintarkas-
tusyhteiso Sys Audit OY, paavastuullisena tilintar-
kastajana KHT Anssi Tikkanen seka KHT Lauri Hei-
nonen, varamiehendaan KHT Tapani Karkkainen.

Talous

Vuodesta voi ennustaa 2015 taloudellisesti vaikeaa.
RAY ei esittdnyt avustuksia hankkeisiimme, mikd
merkitsee noin 500 000 € lovea hankebudjetteihin
ja heijastuu myés henkiléstoon. Ylijadmdinen tilin-
pddtds on tarpeen myés 2015, jotta oma pddoma
saadaan palautettua suunnitellusti. (Toimintaker-
tomus 2014)

Arvio osoittautui oikeaksi. Saatién tuotot laskivat
edellisesta vuodesta 10 %, mika johtui etenkin
siitd, ettd Raha-automaattiyhdistykselta ei saa-
tu lainkaan avustusta (v. 2014 RAY:n avustus oli
380 0000 €), seka elinkeinotoiminnan tuottojen
vahenemisesta (ladkaripalvelut loppuivat). Uusiin
tutkimusprojekteihin ei mydskaan saatu avustuk-
sia. Henkilostomenot laskivat 8 %, mika selittyy
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erikoisladkarikoulutuksen lopettamisen ja RAY-ra-
hoitteisten hankkeiden paattymisen myota paatty-
neilla tyosuhteilla.

Saation kokonaistuotot, joihin sisidltyi vuodel-
ta 2014 siirtyneitd avustuksia, olivat 5,340 M€.
Vuonna 2015 saatiin kilpailtuja harkinnanvaraisia
avustuseria yhteensa 5,09 M€ (paiatosten yhteis-
summa). Naistd yleisavustukset opetus- ja kult-
tuuriministeriolta ja Jyvaskylan kaupungilta olivat
585 000 €. Merkittdvimmat erityisavustukset saa-
tiin opetus- ja kulttuuriministerioltd (4,1 M€, 10
kpl) ja Suomen Akatemialta (n. 210 000 €). Sdation
likviditeetti sailyi koko vuoden hyvana.

Tilinpaatoksen ylijadma wvuonna 2015 oli
94 789,71€, josta toiminnallista ylijadmaa oli
34 130,92 € ja sijoitus- ja rahoitustoiminnan tu-
lojaamaa 60 658,79 €. Tilikaudella muutettiin
julkisesti noteerattujen osakkeiden kirjanpitokay-
tdntoa siten, ettd ne arvostettiin tilinpaatoshetken
markKkina-arvoon.

Tilikauden suunnitelmanmukaiset poistot oli-
vat 54 428,07 € ja lainojen lyhennykset 27 280<€.



Saation taseen loppusumma 31.12.2015 oli
1076 180,97€, oma pdaoma 34 020,76 €. Vuoden
lopussa saatiolla oli lainaa 122 642,66 €.

LIKES ei myontanyt omista varoistaan avustuksia
eikd muitakaan osittain tai kokonaan vastikkeetto-
mia taloudellisia etuja saati6lain 8 § 1 momentin
tarkoittamille lahipiiriin kuuluville. LIKES siirsi
kayttoonsa saamaa valtionavustusta edelleen kay-
tettavaksi Kunnossa kaiken ikda -ohjelman tavoit-
teiden mukaiseen hankkeeseen Jyvaskylan kau-
pungille 24 522 €. Saation johtajalle maksettiin
tyosopimuksen mukainen palkka.

Jatkondakymat

OKM:n nuoriso- ja liikuntapolitiikan osaston lii-
kunnan vastuualueen talousarvio ja tilijaottelu
vuonna 2016 ovat hyvin samankaltaiset kuin 2015.
LIKESin talouden kokonaiskuvan perusta on va-
kaa, mutta koska yli 50 % tuotoista koostuu har-
kinnanvaraisista avustuksista, lopullinen tilanne
selvida vasta, kun avustuspaatokset on tehty. Saa-
tion hallitus paatti lokakuussa 2015 kaynnistaa
yhteistoimintalain (344/2007) 8 luvun tarkoit-
taman yhteistoimintamenettelyn. Neuvottelujen
lopputuloksena hallitus paatti harkita korkeintaan
kahden tehtdvan lakkauttamista ja korkeintaan
kahden tehtivan muuttamista osa-aikaiseksi, seka
korkeintaan kahden viikon lomautusta. Toimen-
piteiden toimeenpano siirtyi tammikuun lopusta
maaliskuun loppuun, koska menettelyjen taloudel-
liseen perusteeseen oli tullut oleellisia muutoksia.
Vaikka tulos 2015 olikin hyva, on mahdollista, etta
vuoden 2016 aikana joudutaan tekemdan henki-
16sto6n kohdistuvia toimenpiteita talouden vakau-
den turvaamiseksi.

LIKESin vuokrasopimuksen ehdot Kauko Sorjosen
sdation kanssa on neuvoteltu uusiksi, ja vuokra-
sopimus Viitaniemessa on irtisanottu 31.3.2016
alkaen. Jyvaskylan toiminnot voidaan Kkeskittda
korkeintaan kahteen toimipaikkaan, mistd koi-
tuu toiminnallisia hyotyja ja jossain médarin myos
taloudellista etua. Pidemman tdhtdimen tilajar-
jestelyihimme vaikuttavat Jyvaskyldan Hippoksel-
la Kkaynnistyvat liikunta- ja terveyslaboratorion
uudisrakennussuunnitelmat ja koko Hippoksen
aluetta koskettava MasterPlan-suunnitelma, jotka
realisoituvat kuitenkin aikaisintaan vuoden 2018
lopulla.

Hallituksen paatos yhdistda Suomen rahapeliyhtiot
(Veikkaus Oy, Raha-automaattiyhdistys ja FinToto)
aiheuttanee ldhivuosina merkittdvia muutoksia,
vaikka edunsaajien rahoitusosuuksista periaat-
teessa onkin sovittu. Nahtavaksi jaa, millaiset kay-
tdnnot avustusten hakuun, avustuslajeihin, val-
misteluun, paatoksentekoon ja avustusten kayton
seurantaan valitaan. Talla hetkella kentilld on san-
gen moninaisia kdytantdja.

Saition sdannot, organisaatio ja johtosdanto ja ta-
lousohjesdantd uudistetaan vuoden 2016 aikana
vastaamaan uuden lain sekd uusien kaytintojen
vaatimuksia.

Vuosi 2015 oli monella tavalla kuormittava ja vai-
kea. Kuitenkin kun katsoo, millaisista haasteista
henkilokunta selvisi ja millaisella tarmolla uusia
hankkeita valmisteltiin, on perusteltua uskoa, etta
my0s tulevista haasteista LIKES selvida kunnialla.
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TULOSLASKELMA 01.01.2015- 01.01.2014-
31.12.2015 31.12.2014
VARSINAINEN TOIMINTA
Tuotot 5340 848,76 5926 686,43
Kulut
Palkat -2162 216,95 -2 346 105,72
Eldkekulut -407 688,82 -426 422,43
Muut henkildsivukulut -78 045,71 -87 948,66
Poistot -54 428,07 -60904,81
Muut kulut -2 604 338,40 -2 941 529,70
Tulojdama 34 130,81 63 775,11
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
Tuotot
Korkotuotot 195,87 389,39
Osinkotuotot 2 424,84 2 388,10
Muut rahoitustuotot 59 284,06 0,00
Kulut
Korkokulut -1245,98 -2 801,08
Tulojdama 60 658,79 -23,59
TILIKAUDEN TULOS 94 789,60 63 751,52
TILIKAUDEN YLIJAAMA 94 789,60 63 751,52
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TASE

VASTAAVAA 31.12.2015 31.12.2014
PYSYVAT VASTAAVAT
Aineettomat hyddykkeet
Muut pitkdvaikutteiset menot 9072,49 27 674,82
Aineelliset hyodykkeet
Koneet ja kalusto 107 477,23 126 907,43
Sijoitukset
Muut osakkeet ja osuudet 450 741,46 391 457,40
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Vaihto-omaisuus 78 086,20 55 639,54
Saamiset
Lyhytaikaiset
Myyntisaamiset 65 545,58 17 674,18
Siirtosaamiset 181378,54  246924,12 253 980,03 271 654,21
Rahat ja pankkisaamiset 183 879,47 142 235,00
VASTAAVAA YHTEENSA 1076 180,97 1015 568,40
VASTATTAVAA 31.12.2015 31.12.2014
OMA PAAOMA
Peruspadoma 8 409,80 8 409,80
Edellisten tilikausien yli-/alijadma -69 178,75 -132 930,27
Tilikauden yli-/alijadma 94 789,60 63 751,52
Oma pddoma yhteensa 34 020,65 -60 768,95
VIERAS PAAOMA
Pitkdaikainen
Lainat rahoituslaitoksilta 95 362,58 122 642,66
Lyhytaikainen
Lainat rahoituslaitoksilta 27 280,08 27 280,08
Ostovelat 56 179,53 34 544,90
Muut velat 47 197,43 61 503,80
Siirtovelat 816 140,70 946 797,74 830 365,91 953 694,69
VASTATTAVAA YHTEENSA 1076 180,97 1015568,40
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