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Valtionavustuksen tarkoitus ja painopisteet

Tarkoitus

Liikunnallisen elamantavan paikallinen kehittamisavustus on opetus- ja kulttuuriministerion
myontama ja aluehallintovirastojen jakama hankeavustus, jota voivat hakea kunnat seka
varhaiskasvatusta jarjestavat rekisterdidyt yhteisot ja saatiot.

Avustuksen paatavoitteena on lisata vaeston liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta elamankulussa,
erityisesti vahan liikkuvien osalta. Avustusten avulla toimeenpannaan valtakunnallisia
liikunnanedistamisohjelmia eli Liikkuvat-ohjelmia paikallisella tasolla.

Painopisteet

Avustuksen paapainopisteet vuonna 2021 olivat Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva aikuinen ja
Ikiliikkuja -ohjelmien tavoitteisiin kytkeytyvat toimet.

Avustuksen muut painopisteet olivat matalan kynnyksen lasten ja nuorten liikunta, soveltava liikunta,
useiden ikaryhmien liikunta ja muu esimerkiksi yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa
liilkunnallisessa elamantavassa edistava toiminta.

(OKM 2021)



https://okm.fi/-/liikunnallisen-elamantavan-paikalliset-kehittamisavustukset
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Paikallisten hankkeiden seurantavisualisointi 2018—2021

Hankkeiden lukumaara

129

Kuntien lukumaara

2998 520 €

Mydnnetty avustus

Hankkeiden lukumdara myonnetyn
avustuksen mukaan
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https://www.likes.fi/tutkimus/paikallisten-hankkeiden-arviointi/

Liikkuvat-ohjelmat ja muut kohderyhmat

Liikunnallisen elamantavan paikallisista kehittamishankkeista 128 toteutti yhteen tai
useampaan Liikkuvat-ohjelmaan kytkeytyvia toimenpiteita. Loput 26 hanketta kohdisti
toimintansa laajasti liikkumisen edistamiseen koko elamankulussa. Kohderyhmana oli talloin
yleensa koko kunnan vaesto.

Hankkeiden lukumaara Myonnetty avustus
Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma 68 Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma 1371210¢€
Liikkuva aikuinen -ohjelma 24 Liikkuva aikuinen -ohjelma 366 000 €
Ikiliikkuja-ohjelma 14 Ikiliikkuja-ohjelma 167 700 €
Useita ohjelmia 22 Useita ohjelmia 476 800 €
Eldamankulku 26 Eldmankulku 616 810 €
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Hankkeiden kustannusarviot kululajeittain

Valtionavustukset kattoivat keskimaarin 43,3 % hankkeiden kokonaiskustannuksista. Avustuksella sai kattaa enintaan 50 %.

Hankkeet budjetoivat suurimman osan kustannuksista palkkoihin ja palkkioihin (keskimaarin 60 % kokonaiskustannuksista).
Toisiksi eniten budjetoitiin valinehankintoihin (11 %). Pienia avustussummia hakeneet ja saaneet hankkeet budjetoivat
vahemman kustannuksia palkkoihin ja enemman koulutuksiin, valineisiin, tapahtumiin ja matkoihin verrattuna suurempia
avustuksia saaneisiin hankkeisiin.

Keskimaarin mita enemman hanke sai avustusta, sitda enemman kustannuksiin sisaltyi myos muita kululajeja kuin
hakemuslomakkeella kysytyt kululajit.

Suunniteltu kustannusten jakautuminen
kaikissa hankkeissa
Palkat ®Koulutus © Vilineet ® Tapahtumat ® Matkat © Muut vuokrat  Muut kustannukset (% kokonaiskustannuksista)

Suunniteltu kustannusten jakautuminen eri kokoluokan hankkeissa (% kokonaiskustannuksista)
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Hankkeiden lukumaara ohjelmittain eri kuntaluokissa

Eniten avustuksia haettiin 2 000-5 000 asukkaan kunnissa ja 5 001-10 000 asukkaan kunnissa.
Useiden ohjelmien yhdistelmahankkeita toteutettiin yleisemmin 10 000—40 000 asukkaan
kunnissa. Kunnat saattoivat saada avustusta useampiin hankkeisiin samanaikaisesti, kun
hankkeet oli kohdistettu eri kohderyhmille.

Hankkeiden lukumaara ohjelmittain eri kokoisissa Suomen kunnissa

Ohjelma @ Elamankulku © lkiliikkuja ® Liikkuva aikuinen © Liikkuva varhaiskasvatus = Useita ohjelmia
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Osallistujamaarat hakemuksissa

Hankkeet tavoittelivat osallistujiksi yhteensa 579 202 henkil6a, joista 53 % naisia ja 47 % miehid. Suurin tavoiteltu
osallistujamaara oli hankkeilla, jotka kohdistivat toimenpiteensa vaestoon koko elamankaarella. Naista hankkeista osa oli
ilmoittanut tavoitelluksi osallistujamaaraksi kunnan vakilukua vastaavan lukumaaran. Liikkuva varhaiskasvatus -
hankkeiden osallistujamaara oli suurempi suhteessa muihin paaasiassa hankkeiden suuremman lukumaaran vuoksi.

Hankkeiden ilmoittamat kohderyhmien osallistujamaarat sukupuolittain eri ohjelmiin kohdistuvissa hankkeissa.
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Hankkeiden toimenpiteet

Hankkeiden toimenpiteet vaihtelivat tavoitteiden mukaan.

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden tavoitteena oli mahdollistaa
lasten suositusten mukainen liikkuminen varhaiskasvatuspaivan
aikana. Lisatavoitteina oli usein henkiléston hyvinvoinnin ja
perheiden roolin vahvistamista.

Liikkuva aikuinen -hankkeiden paatavoitteena oli lisata liian vahan
lilkkuvien ty6ikaisten liikkumista ja hyvinvointia.

Ikiliikkuja-hankkeiden paatavoitteena oli edistaa kotona asuvien,
toimintakyvyltaan heikentyneiden ikdaihmisten itsenaista
selviytymista terveysliikunnan avulla.

Lue liséd toimenpiteistd Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva aikuinen
ja Ikiliikkuja -ohjelmakoosteista.

Elamankulku-hankkeissa toimenpiteina oli usein matalan
kynnyksen liikuntaryhmia lapsista ikdaihmisiin, perheliikuntaa seka
kaikille kuntalaisille kohdentuvia teemapaivia, tapahtumia ja
kampanjoita. Monessa elamankulku-hankkeessa kiinnitettiin
huomiota tasa-arvoon, yhdenvertaisuuteen ja maahanmuuttajien
inkluusioon.

Toimenpiteet hankkeiden toimintasuunnitelmissa

Vélinehankinnat

Palkkaukset ja palkkiot

Koulutus ja osaamisen lisadminen
Tapahtumat ja tempaukset

Perheliikunta ja vanhempiin vaikuttaminen
Luonto- ja ulkoliikunta sek& metsépedagogiikka
Viestinta ja tiedottaminen

Liikuntaryhmét ja -kerhot

Osallisuuden vahvistaminen

Yhteistyd ja verkostot

Retket

Yhdenvertaisuus ja soveltava likunta
Liikuntaneuvonta ja -ohjaus

Omaehtoisen liikkkumisen tukeminen
Kyselyt ja palauttenkeruu

Lajikokeilut ja harrastustoiminta

Nykytilan arviointi

Teknologia, digitaalisuus ja sovellukset
Henkiléston hyvinvointi ja tydhyvinvointi

Palveluketjujen kehittdminen ja palvelumuotoilu
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