
Minun digiarkeni





Mihin asioihin ne 
digitaaliset sovellukset, 
palvelut ja sivustot 
liittyvät, joita käytät?





Miten voit edistää 
terveyttäsi, 
hyvinvointiasi ja 
osallisuuttasi digisti?
terveyttäsi,



Tämä materiaali on tuotettu Euroopan 
sosiaalirahaston rahoittamassa 
DigiosaaVa - Digitaalista osaamista ja 
digiosallisuutta valmennuksen keinoin 
-projektissa.

www.jamk.fi/digiosaava

http://www.jamk.fi/digiosaava

