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Asunta, Piritta

ISAPA 2021 symposium, scientific and organizinig committee -komiteat, jasen.
Kaypa hoito -suositus, kehityksellinen koordinaatioh&irio. Duodecimin koordinoima
tyoryhma, jasen.

Move! — fyysisen toimintakyvyn mittaus-, seuranta- ja palautejarjestelman
valtakunnallinen ohjausryhma, asiantuntijajdsen, soveltavat mittaukset.
Soveltavan likkunnan sanastotyd, tydryhman jasen.

Soveltavan liikkunnan tutkimus- ja koulutustyéryhma. Liikuntatieteellinen seura ja
Valtion liikuntaneuvoston koordinoima soveltavan liikunnan tutkimus- ja
koulutustyéryhma, jasen.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky -tyoryhma
(TOIMIA-verkosto), jasen.

Havas, Eino
e Liikuntapolitiikan koordinaatioelin (LIPOKQ), asiantuntijajasen.
e Keski-Suomen hyvinvoinnin osaamiskeskittyma KEHO, ohjausryhman jasen.

Joensuu, Laura
e Move!-mittaukset soveltaen -opas, tydryhman asiantuntijajasen.

Juuma, Mira
e Elintapaohjauksen valtakunnallinen verkosto, tydryhman jasen.
e Keski-Suomen sairaanhoitopiirin maakunnallinen liikkuntaneuvonta -ryhma, jasen.
e Liikuntaneuvonnan starttifoorumi, koordinaattori.

Kivimaki, Sari

e Elintapaohjauksen valtakunnallinen verkosto, tydryhman jasen.

e Elintapaohjauksen yhdyspintapalvelujen tiekartta -tyoryhma, jasen
(Kansanterveyden neuvottelukunnan tyéryhma).

e FEteld-Karjalan elintapaohjauksen verkostotyoryhma, jasen.

e Kaikki Kunnossa -hanke, ohjausryhman jasen.

e Kansanterveyden neuvottelukunta, rakenteet ja menetelmat -jaosto, jasen.

e Keski-Suomen sairaanhoitopiirin elintapaohjauskoulutus -tyoryhma, jasen.

e Keski-Suomen sairaanhoitopiirin maakunnallinen elintapaohjauksen
koulutustyoryhma, jasen.

e Keski-Suomen sairaanhoitopiirin maakunnallinen liikkuntaneuvonta -ryhma, jasen.

e Lapuan hyvinvointihanke, ohjausryhman jasen.

e Liiketta Kemiin -hanke, ohjausryhman jasen.

e Liikkujan Apteekki, tydryhman jasen.

e Liikkumisen suositukset tunnetuksi ja kayttoon -hanke, ohjausryhman jasen.
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e Liikunta kunnan toiminnassa tiedonkeruu -tyéryhma, jasen.

e Liikuntaneuvonnan asiantuntijafoorumi, koordinaattori.

e Liikuntaneuvonnan kehittdmisfoorumi, koordinaattori.

e Liikuntaneuvonnan starttifoorumi, koordinaattori.

e Liikuntapolitiikan koordinaatioelimen (LIPOKO) alatyoryhma Liikuntaneuvonnan
palveluketjut osana elintapaohjausta tulevassa sote-uudistuksessa, alatyéryhman
sihteeri ja tydryhman jasen.

e Turvallisesti kaiken ikda — Koti- ja vapaa-ajantapaturmien ehkaisyn ohjelman (2021-
2030) toimeenpanosuunnitelma, asiantuntijaryhman jasen.

e Tyobkuntoa tyopajoille -ohjausryhma, jasen.

e Tyodkuntoisena ja -kykyisena tyoeldamaan -hanke, ohjausryhman puheenjohtaja.

Koivuniemi, Kaisa

e Keski-Suomen hyvinvoinnin osaamiskeskittyma KEHO, lapset, nuoret ja perheet -
teemaryhma, koordinaattori.

e Keski-Suomen hyvinvoinnin osaamiskeskittyma KEHO, ohjausryhman jasen.

e Keski-Suomen perhekeskusyhdyshenkildiden verkosto, Likesin edustaja.

e Liikkujan polku -verkosto, perheliikunnan teemaryhma, jasen.

e Liikuntaneuvonnan kehittdmisfoorumi, jasen.

e Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, valtakunnallinen perhekeskusverkosto, Likesin ja
laajasti liikunnan edistdamisen edustaja.

Komulainen, Jyrki
e FinSote/FinTerveys-tutkimuksen liikunta-alatyoryhma, jasen

Kulmala, Janne
e Fyysisen aktiivisuuden mittausteknologian verkosto (FINETAP), jasen.
e |lo kasvaa ulkona -hanke, ohjausryhman jasen.
e Varhaiskasvatuksen kehittdjaverkosto, jasen.

Kamppi, Katariina
e Pienten lasten lilkkunnan seuranta ja arviointi -ryhma, jasen.

Laakkonen, Reetta
e Liikkuva ty6elama -tydéryhma, jasen, sihteeri.
e Liikkuva varhaiskasvatus -kehittdjaverkosto, johtamisryhman jasen.

Leskinen, Milja
e Keski-Suomen hyvinvoinnin osaamiskeskittyma KEHO, ohjausryhman sihteeri.
e Keski-Suomen hyvinvoinnin osaamiskeskittyma KEHO, viestintaryhman
koollekutsuja.

Malvela, Miia
e Helsingin kaupungin lilkkkumisohjelman projektiryhma, jasen.
e Liikkuva opiskelu -tydjaosto, jasen.
e Liikkuva ty6elama -tyéryhma, suunnittelu- ja vetovastuu.
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e Liikunta ja liikkkuminen mielenterveyden vahvistamisessa, Tyoterveyslaitoksen
tyéryhma, jasen

e Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n koordinoima Liikuttava Suomi -hanke,
ohjausryhman jasen.

e Tyopaikkaliikunnan palveluiden kehittaminen Turun kaupungin lilkkunnassa -
kehittamisprojekti, ohjausryhman jasen.

Naukkarinen, Kirsi

e Aivoliitto ry, Pihalla! -hankkeen ohjausryhma, jasen.

e Finlands Svenska Idrott Cif Rf, Aktiva barn ja Studier i rorelse -ohjausryhma, jasen.

e Lasten ja nuorten keskus ry, Luotu liikkkumaan -hankkeen ohjausryhma, jasen.

e Lasten liikunnan tuki ry, Hyvan kierre -hankkeen ohjausryhma, jasen.

e Liikkuva koulu -valtakunnallinen kuntakoordinaattoriverkosto, yhteiskoordinointi.

e Liikkuva varhaiskasvatus -kehittajaverkosto, jasen.

e Liikkuva varhaiskasvatus -valtakunnallinen kuntakoordinaattoriverkosto,
koordinoija/puheenjohtaja.

e Olympiakomitea, Harrastamisen verkosto, jasen.

e Perinneleikit ry, Leikkien liikkuu ja oppii huomaamatta -hankkeen ohjausryhma,
jasen.

e Soveliry, Anpassad motion till tvasprakiga kommuner -hankkeen ohjausryhma,
jasen.

e Suomen CP-liitto, DCD- tutkittua tietoa ja tukea -ohjausryhma, jasen.

e Suomen kansallisooppera ja -baletti, Sr, So You Think You Can Muuv? -hankkeen
ohjausryhma, jasen.

e Suomen Lumilautaliitto ry, Kids on Board -hankkeen ohjausryhma, jasen.

e Suomen Melonta- ja Soutuliitto ry, Melonnasta elamanlaatua ja tyokykya -
ohjausryhma, jasen.

e Suomen Salibandyliitto ry, Monilajikerho ja Perhesahly -hankkeen ohjausryhma,
jasen.

e Suomen Tennisliitto, Koko kaupunginosa pelaa -hankkeen ohjausryhma, jasen.

e Suomen Voimisteluliitto ry, Liiku mun kaa 2018—-2020 -hankkeen ohjausryhma,
puheenjohtaja.

e Vammaisliikunta ja -urheilu ry:n koordinoiman Soveltavan liikunnanopetuksen
verkosto, jasen.

Onatsu, Tanja
e Fiksusti toihin -hanke, jasen.
e FinSote/FinTerveys-tutkimuksen liikkunta-alatyoryhma, jasen.
e Liikkuva perhe -ohjelman tydjaosto, jasen.

Peotta, Hanna-Mari
e CONNEXT-hanke, ohjausryhman jasen.
e DISCIPLINS — Social Inclusion through sport-based interventions, jasen.
e Liikunnan ja kotoutumisen -verkosto, jasen.



Rantala, Maria

Liikuntatieteellinen Seura, hallituksen jasen.

Siekkinen, Kirsti

Aktiivinen ja hyvinvoiva korkeakoulu — valtakunnallisesti levitettavan toimintamallin
kehittaminen -hanke, ohjausryhman jasen.

Back to Move -hanke, ohjausryhman jasen.

Korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointipassin suunnittelu ja toteutus seka lilkkunnan
palveluketjun kehittdminen -hanke, ohjausryhman jasen.

Liikkkumisen mini-interventiomallin kehittamistyoryhma, Liikkuva opiskelu -ohjelman
edustaja.

Liikkumisen suositukset tunnetuksi ja kayttéon -hanke, ohjausryhman jasen.

Tikissa tyoelamaan -hanke, ohjausryhman jasen.

Siivonen, Katri

Keski-Suomen hyvinvoinnin osaamiskeskittyma KEHO, viestintaryhman jasen.

Tammelin, Tuija

Fyysisen aktiivisuuden mittausteknologian verkosto (FINETAP), jasen.

Lasten ja nuorten liikkumissuositus 7-17-vuotiaille, valmisteluryhman ja
asiantuntijaryhman jasen.

Move! — fyysisen toimintakyvyn mittaus-, seuranta- ja palautejdrjestelman
valtakunnallinen ohjausryhma, asiantuntijajasen.

Pienten lasten lilkkunnan seuranta ja arviointi -ryhma, jasen.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, lihavuuden ehkaisyn asiantuntijaverkosto, jasen.

Tuunanen, Katariina

Liikuntaneuvonnan asiantuntijafoorumi, koordinaattori.

Valkama, Niina

UKK-instituutti, Smart Moves -hanke, ohjausryhman jasen Liikkuva opiskelu -
ohjelman edustajana.

Inkinen, V., Lehtonen, K., Oja, S. & OKM. Seuratoiminnan kehittamistuki 2021 — havainnot ja
nakymat -webinaari. Verkossa 21.5.2021.

Peotta, Hanna-Mari & OKM. Monipuolistuva liikunta — erilaiset liikkujat -seminaari.
Helsingissa ja verkossa 14.12.2021.
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Koivuniemi, Kaisa
e Katajapuu-Rutanen, Lotta 2021. Luontoaskel taaperoperheen hyvinvointiin —
Luontosuhteen vahvistaminen perhekeskuskontekstissa. Opinnaytetyd, Turun
ammattikorkeakoulu, kuntoutuksen ja liikunnan integraatio.

Laine, Kaarlo
e Rajala, Katja 2021. Hierarkiat yldkoulun kaveriporukoissa. Nuoren kokema
sosiaalinen asema ja liikkuminen. Jyvaskylan yliopisto, vaitoskirja.

Asunta, Piritta
e Abstraktien vertaisarviointia ISAPA 2021 Symposiumiin (International Symposium of
Adapted Physical Activity)
e Abstraktien arviointia DCD-14 konferenssiin (14th International Developmental
Coordination Disorder Conference)

Lehtonen, Kati
e Sportin Society

Mehtala, Anette
e Abstraktien vertaisarviointia AIESEP-kongressiin (AIESEP 2021 International Scientific
Conference 7.-10.6.2021)

Syvaoja, Heidi
e Kinesiology
e Liikunta jatiede
e Preventive Medicine

Tammelin, Tuija
e Acta Paeditrica
e Abstraktien arviointia DCD-14 konferenssiin (14th International Developmental
Coordination Disorder Conference)

Tuija Tammelin
e Vaitoskirjan esitarkastus. Juuso Vaiston vaitoskirja Physical activity, sedentary
behavior, physical fitness and cardiometabolic risk in a population sample of primary
school-aged children - the Physical Activity and Nutrition in Children (PANIC) study.
[ta-Suomen yliopisto. Vaitostilaisuus 5.3.2021.
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e Vastavaittdjana toimiminen. Kristin Suorsan vaitdskirja Sedentary time across the
transition to retirement and after an activity tracker intervention. Turun yliopisto.
Vaitostilaisuus 14.5.2021.

e Vaitoskirjan esitarkastus. Kerttu Toivon vaitdskirja Periodic Health Examinations in
Young Athletes: The Finnish Health Promoting Sports Club (FHPSC) Study. Tampereen
yliopisto. Vaitostilaisuus 8.10.2021.

Asunta, Piritta
e Mitd vanhemman on hyva tietdda motorisen oppimisen vaikeuksista -opas. Suomen
CP-liitto 23.11.2021.

Joensuu, Laura
e Alle kouluikdisten tulisi uuden suosituksen mukaan liikkua kolme tuntia pdivassa:
”Liikkuminen ei tassa tarkoita vain sitd, etta vedetdaan verkkarit paalle ja Iahdetdan
hikoilemaan.” Kaleva 25.2.2021.

Kivimaki, Sari
e Puhetta hyvinvoinnista. Radio Kaakko 25.3.2021.
e Yhteistyossa lisaa liiketta. Soveli 2/2021.

Kamppi, Katariina
e Pdivdkotien pihat jadvat usein pieniksi kaupunkien ahtailla tonteilla — Kuopiossa
uuden paivakodin piha on poikkeuksellisen pieni. Yle, verkkouutiset 24.8.2021.

Lehtonen, Kati

e Matematiikan tohtori jarjesti hammentavan yllatyksen ja nousi “yksindisena sutena”
olympiavoittoon — Tutkija: “Antaa hyvia signaaleja”. Helsingin Sanomat,
verkkouutiset 29.7.2021.

e Matemaatikko nousi voittoon “yksindisend sutena”. Helsingin Sanomat 29.7.2021.

e Naisten maara lajiliittojen hallituksissa on yha pieni. Keskisuomalainen, Karjalainen
29.11.2021.

e Urheilun politiikkaa maarittaa uusi henki. The Ulkopolitist -verkkolehden podcast.
Verkossa 8.5.2021.

e Seuratoimijat menevat talous edelld eteenpdin. Keskisuomalainen 4.5.2021.

Malvela, Miia

e Tyokyky ja tyoelama. Radio Kaakko 28.5.2021 ja 31.5.2021.

e Liikunta lisda kassavirtaa. Mediaplanetin Kansanterveys-teemalehti, verkossa
6.6.2021.

e Liikunta lisda tyokykya ja tulosta hybridiajassa. Elinvoimainen Suomi -liite
Talouselama-lehdessa 28.10.2021.

e Tauota tydpaivaasi ulkoillen. Yhteisprojekti Tyoterveyslaitoksen Terveellinen tyo -
kampanjan kanssa. Ty0, terveys ja turvallisuus -lehti 1.12.2021.
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e Johtajat ovat esikuvia niin hyvdssa kuin pahassa. Tiina Lundbergin Huoltamo -
ohjelma. Yle Puhe, Yle Areena 21.12.2021.

Onatsu, Tanja
e Puhetta hyvinvoinnista. Radio Kaakko 28.4.2021.

Rajala, Katja
e Lapset liikkuvat liian vdhan. Yle Radio Suomen Péiva 8.2.2021.

Siivonen, Katri
e Likesin esittely. Gradian TET-paiva. Jyvaskyld, verkossa 20.4.2021.

Syvaoja, Heidi
e Ruutuajasta digiaikaan. Sometutor, Raision kaupunki. Podcast-haastattelu. Verkossa
24.3.2021.
e Lisaa liiketta oppitunneille — paljon hyvaa koulupadivaan. Niilo Maki Instituutin
kesdakuun uutiskirje 1.6.2021.

Tammelin, Tuija
e Ruutuajasta digiaikaan. Sometutor, Raision kaupunki. Podcast-haastattelu. Verkossa
24.3.2021.

e Liikkumissuositus 7—17-vuotiaille lapsille ja nuorille. Ylen aamu 7.4.2021.

Asunta, Piritta

e Motorisen oppimisen vaikeudet. Luento ja tydpaja. Niilo Maki Instituutti, Hyva Alku -
webinaari. Jyvaskyla ja verkossa 18.11.2021.

Heiskanen, Jarmo

e Tyokykylaskuri ja ennuste. Liikkuva opiskelu, Oamk-webinaari. Oulu, verkossa
26.1.2021.

e Ammattiin opiskelevien fyysinen tyokyky ja terveys nyt ja tulevaisuudessa eri aloilla.
Liikkuva koulu ja opiskelu -verkostoseminaari. Kalajoki, verkossa 28.1.2021.

e Kuka jaksaa toissa elakeikdadan saakka? Kestavyyskunto, terveys ja tyokyky.
Hyvinvoivana ja lilkkkuvana ammattiin -webinaari. Oulu, verkossa 23.3.2021.

Heiskanen Jarmo & Pohjonen, Vesa

e Kuntokatsastus -konseptin koulutus kunnille. Webinaari Kuntokatsastuksen
hankkineille kunnille. Verkossa 5.5., 12.5. ja 3.6.2021.

Inkinen, Virpi

e Kysely huoltajille Move!-mittauksista. Helsingin kaupungin tulosten esittely
huoltajien kyselysta Helsingin liikuntavastaaville. Verkossa 18.1.2021.
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Liikkunnan edistamisen kokonaiskuva kunnassa. Liikunnasta hyvinvointia Keski-
Suomeen -hankkeen kuntayhteistydpalaveri. Uurainen, verkossa 11.3.2021.
Liikunnan edistamisen kokonaiskuva kunnassa. Liikunnasta hyvinvointia Keski-
Suomeen -hankkeen kuntayhteistydpalaveri. Saarijarvi, verkossa 15.3.2021.
Pihtiputaan liikuntakyselyn tulokset 2021. Kyselyn tulosten esittely Pihtiputaan
edustajille. Verkossa 26.3.2021.

Lilkkunnan edistamisen kokonaiskuva kunnassa. Liikunnasta hyvinvointia Keski-
Suomeen -hankkeen kuntayhteistyopalaveri. Hankasalmi, verkossa 31.3.2021.
Keuruun liikuntapaikkakyselyn tulokset. Kyselyn tulosten esittely Keuruun edustajille.
Verkossa 20.5.2021.

Kallio, Jouni

Paikallaan opiskelija sammaloituu. Liikkuva toinen aste — Liikkuva keho, tehokkaat
aivot. Verkossa 14.1.2021.

Pakarat ja mieli puuduksissa? Lapin koulutuskeskus REDU — Liikkuva opiskelu -
teemaviikko. Verkossa 17.2.2021.

Pakarat ja mieli puuduksissa? Liikkuvana ja hyvinvoivana ammattiin — Oulun
ammattikorkeakoulun opettajankoulutus. Verkossa 23.3.2021.

Miksi kouluikdisten aktiivisuuden selvittaminen on tarkedaa? Physical Activity
Researcher Suomi -podcast. Verkossa 19.4.2021.

Breikkeja istumiseen toisella asteella — uuden tiedon darella. Toisen asteen
koordinaattoriverkoston tapaaminen. Verkossa 6.9.2021.

Aktiiviset opiskelumatkat. Aktiiviset opiskelumatkat -webinaari. Verkossa 6.10.2021.
Koulumatkat liikuntaharrastuksena (tutkimuskatsaus). Aktiiviset ja turvalliset
koulumatkat -koulutussarja: teemana fyysinen aktiivisuus. Verkossa 23.11.2021.
Liikuntatieteiden paneelikeskustelu, alumnipuheenvuoro. Hakijan paiva lukiolaisille.
Jyvaskyla 12.11.2021.

Kangasniemi, Anu

Hyvinvointia lukioon -hanke. Kalevan lukion opettajien kokous. Verkossa 28.1.2021.
Kohti fyysisesti aktiivisempaan elamantapaan omiin arvoihin sitoutumalla. Fysiatrian
poliklinikan koulutusaamut. Jyvaskyla, verkossa 25.2.2021.

Liikunta, jaksaminen ja psyykkinen hyvinvointi. Liikkuva opiskelu -webinaari.
Verkossa 22.4.2021.

Kangasniemi, Anu & Siekkinen, Kirsti

Liikkumisen ja hyvinvoinnin puheeksi ottaminen. Hyvinvoivana ja liikkuvana
ammattiin -webinaari. Verkossa 23.3.2021.

Kangasniemi, Anu & Sainio, Miia

TARMOA tavoitteisiin — myotatuntoisesti kohti itselle tarkeitd tavoitteita -video.
Verkossa 22.6.2021.
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Kivimaki, Sari

e Liikuntaneuvonta 2021. Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin
asiantuntijatapaaminen. Verkossa 11.1.2021.

e Liikuntaneuvonnan ajankohtaiset 2021. Keski-Suomen sairaanhoitopiirin
liikuntaneuvonnan kehittamisryhma. Jyvaskyla 1.2.2021.

e Liikuntaneuvonta — se helpompi tapa ldhtea liikkeelle. Hyte-kehittdjaryhma, THL.
Verkossa 10.2.2021.

e Liikkuva aikuinen -ohjelma. Eteld-Pohjanmaan maakunnallinen elintapaohjauksen
verkosto. Verkossa 16.2.2021.

e Liikkuva aikuinen liikkuntaneuvonnan edistdjana. Helsingin elintapaohjauksen
tyoryhma. Verkossa 17.2.2021.

e Liikuntaneuvonta kunnan hyvinvoinnin edistdjana. Satakunnan
liilkuntaviranhaltijoiden kuntatapaaminen. Verkossa 18.2.2021.

e Valtakunnalliset lilkkuntaneuvonnan/elintapaohjauksen tavoitteet ja ajankohtaiset
asiat. Lapuan hyvinvointihankkeen verkostotilaisuus. Verkossa 24.2.2021.

e Liikuntaneuvonnan ajankohtaiset. Likesin tutkijatapaaminen. Verkossa 9.3.2021.

e Elintapaneuvonta kunnan ja hyvinvointipalveluiden yhteistyond. Pohjois-
Pohjanmaan elintapaohjauksen yhdyshenkildiden verkostotapaaminen. Verkossa
15.3.2021.

e Liikuntaneuvonnan ajankohtaiset. Elintapaohjauksen valtakunnallinen verkosto.
Verkossa 18.3.2021.

e Liikkuva aikuinen - aktiivisuus on uusi normaali. Tulevaisuuden sote-keskus, Keski-
Pohjanmaan sote-uudistus -hankkeen ohjausryhma. Verkossa 8.4.2021.

e Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset. Keski-Suomen sairaanhoitopiirin
liikuntaneuvonnan kehittamisverkosto. Verkossa 12.4.2021.

e Liikkuva aikuinen -ohjelman painopisteet ja toiminta 2021. Hyte-ellipsi, sosiaali- ja
terveysministerio. Verkossa 13.4.2021.

e Liikuntaneuvonnan tila Suomessa. Kainuun kuntapaattijat — aamukahvitilaisuus.
Verkossa 15.4.2021.

e Liikuntaneuvonnan suositukset kdyttoon. Liikuntaneuvonnan ABC — mista liikkeelle ja
mihin suuntaan -maakunnallinen seminaari, Lappi. Verkossa 28.4.2021.

e Liikkuva aikuinen -ohjelman liikuntaneuvonnan tavoitteet ja toimenpiteet. Hyte-
yhteistyéverkosto, THL. Verkossa 5.5.2021.

e Liikuntaneuvonnan kirjaamis- ja tilastokdytannot. Pohjois-Pohjanmaan
elintapaohjauksen verkosto. Verkossa 26.5.2021.

e Liikuntaneuvonnan kirjaaminen. Keski-Suomen sairaanhoitopiirin maakunnallinen
liikuntaneuvonnan kehittamistiimi. Jyvaskyla 7.6.2021.

e Liikuntaneuvonnan/elintapaohjauksen ajankohtaiset. Kemin
liikuntaneuvontapalvelun -verkostotapaaminen. Verkossa 28.8.2021.

e Liikuntaneuvonnan kuulumiset. Keski-Suomen sairaanhoitopiirin elintapaohjauksen
sote-uudistustyoryhma. Verkossa 30.8.2021.

e Liikunnan ja liikkumisen edistaminen Suomessa. Haaga-Helia liikunta-ala, YAMK
luentopaiva. Vierumaki 2.9.2021.

e Liikuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen itsearviointityokalu. Akut tdyteen —
Yhteistydssa hyva arki ja mielekds eldama, Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri.
Oulu, verkossa 21.9.2021.
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e Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset ja liikkuntaneuvonnan
itsearviointitydkalu. Elintapaohjauksen kuntakoordinaatio -seminaari, Etela-Karjalan
Liikunta ja Urheilu ry / Eksote. Imatra 30.9.2021.

e Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset ja neuvonnan valtakunnalliset
kuulumiset. Liikkuntaneuvonnan kehittdminen Keski-Suomen kunnissa -seminaari.
Verkossa 13.10.2021.

e PALKOnN elintapaohjaus- ja omahoidon ja liikkuntaneuvonnan valtakunnalliset
suositukset. Terveysliikuntapaivat. Tampere 28.10.2021.

e Liikuntaneuvonta osana elintapaohjausta. LIPOKO, liikuntaneuvonta osana
elintapaohjausta tulevassa sote-uudistuksessa -tyoryhma. Verkossa 11.11.2021.

e Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset ja lilkkuntaneuvonnan
itsearviointitydkalu. Liikunnallisen elamdntavan kehittamisavustusten hakuinfo.
Helsinki 10.11.2021.

e Perheliikuntaneuvonta — tulevaisuuden palvelut. Liikunnallisen eldmantavan
kehittamisavustusten hakuinfo. Helsinki 10.11.2021.

e Liikuntaneuvonnan viestintd ja markkinointi. Lapin lilkkuntaneuvonnan seminaari.
Verkossa 17.11.2021.

e Liikkuva aikuinen — liikuntaneuvonta 2022. Elintapaohjauksen valtakunnallinen
verkosto. Verkossa 30.11.2021.

e Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset ja elintapaohjauksen kuulumiset.
Siun soten elintapaohjauksen verkosto. Verkossa 2.12.2021.

e Liikuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen ajankohtaiset. Keski-Pohjanmaan
sairaanhoitopiiri, Terveellisten elintapojen edistamisen verkostotyéryhma. Verkossa
7.12.2021.

e Liikuntaneuvonnan toteutuksen eri tavat. Lipoko-alatyoryhma, lilkkuntaneuvonta
osana elintapaohjausta tulevassa sote-uudistuksessa. Verkossa 14.12.2021.

Kivimaki Sari & Juuma, Mira
e Liikkuva aikuinen -ohjelman liikuntaneuvonnan ajankohtaiset. Keski-Suomen
sairaanhoitopiirin maakunnallinen liikuntaneuvonnan kehittamistiimi. Jyvaskyla
8.3.2021.

Kivimaki Sari & Tuunanen Katariina
e Liikuntaneuvonnan edistaminen yhteisena tavoitteena. Liikunnan
aluejarjestotapaaminen. Verkossa 15.2.2021.

Koivuniemi, Kaisa
e Terveyden edistamisen hanke: Meijan perhe liikkeella. Likesin toimintojen esittely
Jyvaskylan ammattikorkeakoulun henkildstélle; kehittamishankkeet, ohjelmat ja
palvelutoiminta. Jyvaskyld, verkossa 19.2.2021.

Koivuniemi, Kaisa & Saarela, Jyrki

e Liikkuminen vanhemmuuden voimavaraksi. KEHO-webinaari: Kehitetdan yhdessa
vanhempien tukea Keski-Suomessa. Jyvaskyld, verkossa 10.9.2021.
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Meijan perhe liikkeelld -hankkeen kuulumiset ja kytkés liilkuntaneuvontaan.
Lilkuntaneuvonnan kehittaminen Keski-Suomen kunnissa -webinaari. Jyvaskyla,
verkossa 13.10.2021.

Korhonen, Nina

Liikkeelle pienten lasten kanssa! -tyopaja. Kirkon kasvatuksen péivat, Kirkkohallitus.
Verkossa 13.1.2021.

Varhaiskasvatuksen liikunnan didaktikkojen tapaaminen. Helsinki, verkossa
14.1.2021.

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman jarjestdma johtajan syventavan tyopajan Teams-
pilottikoulutus. Yhteistydssa Liikunnan aluejarjestot. Verkossa 22.1.2021.
Ajankohtaista Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa -puheenvuoro. Hameen Liikunta
ja Urheilu ry:n Pirkan Loikka -verkosto. Verkossa 22.1.2021.

Ajankohtaista Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa -puheenvuoro. Himeen Liikunta
ja Urheilu ry:n Kanta-Hameen Loikka -verkosto. Verkossa 25.1.2021.

Liikkuva varhaiskasvatus -kuntakoordinaattorien tapaaminen. Verkossa 10.2.2021.
Liikkuva varhaiskasvatus — ndin me sen teimme! Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman
webinaari. Verkossa 11.2.2021.

Ajankohtaista Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa -puheenvuoro. Liikkuva
varhaiskasvatus -kehittdjaverkoston tydseminaari. Verkossa 10.3.2021.
Ajankohtaista Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa -puheenvuoro. Eteld-Karjalan
Liikunta ja Urheilu ry:n Varhaiskasvatuksen hanke- ja kuntakoordinaattorit. Verkossa
10.3.2021.

Miten jaksan toissa ja etenkin vapaa-ajalla? -webinaari. Liikkuva varhaiskasvatus,
Liikkuva koulu, Liikkuva opiskelu ja Liikkuva aikuinen -ohjelmien yhteinen webinaari.
Verkossa 15.3.2021.

Ajankohtaista Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa -puheenvuoro. Eteld-Suomen
Liikunta ja Urheilu ry:n Pienten lasten liikuttajat -verkosto. Verkossa 17.3.2021.
Lounais-Suomen varhaiskasvatuksen liikunnan edistamisen verkostotapaaminen.
Verkossa 17.3.2021.

Avauspuheenvuoro. Itd-Suomen aluehallintoviraston jarjestama Vaka-johtajapaja.
Verkossa 24.3.2021.

Vanhempien ja perheiden kanssa tehtava yhteistyo. Liikkuva varhaiskasvatus -
ohjelman webinaari. Verkossa 14.4.2021.

Liikkuva varhaiskasvatus ty6jaosto. Verkossa 16.4.2021.

Liikkuva varhaiskasvatus -kuntakoordinaattorien tapaaminen. Verkossa 22.4.2021.
Avien, Liikkuvat-ohjelmien ja OKM:n tapaaminen. Verkossa 23.4.2021.
Avauspuheenvuoro. lloa liikunnasta — Itd-Suomen varhaiskasvatuksen
liikuntawebinaari. Verkossa 19.5.2021.

OKM-hankeverkosto. Verkossa 25.5.2021.

Liikkuva varhaiskasvatus -kehittajaverkoston tydoseminaari. Verkossa 3.6.2021.
Perheliikunta-verkosto. Verkossa 2.6.2021.
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Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa eteneminen. Liikkuva varhaiskasvatus -
ohjelman webinaari. Verkossa 17.8.2021.

Aluepaivien korvaava etdpalaveri. Verkossa 19.8.21.

Liikkuva varhaiskasvatus -tydjaosto. Verkossa 1.9.2021.

Liikkuva varhaiskasvatus -kuntakoordinaattorien tapaaminen. Verkossa 7.9.2021.
Ajankohtaista Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa. Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja
Urheilu ry: Liikkuva varhaiskasvatus -verkostotapaaminen. Verkossa 8.9.2021.
lloa liikunnasta — miten pienet lapset liikkuvat. Piilo-hankkeen tulosten
julkistamistilaisuus. Helsingissa ja verkossa 15.9.2021.

Ajankohtaista Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa. Himeen Liikunta ja Urheilu ry:n
Varhaiskasvatuksen Loikka -verkosto. Verkossa 20.9.2021.

Liikkuva varhaiskasvatus -tydjaosto. Verkossa 5.10.2021.

Liikkuva varhaiskasvatus — ndin me sen teimme! -webinaaritydpaja. Mitad hyotya on
liikkuvasta varhaiskasvatuspadivasta? Hyva alku -tapahtuma. Verkossa 14.10.2021.
Kaikki pois Piilosta! — Tuoreita tuloksia pienten lasten liikkumisesta
varhaiskasvatuksen henkilostolle. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman webinaari.
Verkossa 15.10.2021.

Vuoden 2021 yhteistydtapaaminen: OKM, avit, Liikunnan aluejarjestot, Likes ja
Liikkuva koulu -ohjelmakokonaisuus. Varala 7.—8.10.2021.

Henkiloston tyohyvinvointi osaksi arkea. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman
webinaari. Verkossa 10.11.2021.

Liikkuva perhe -ohjelman tydjaosto. Helsinki 22.11.2021.

Liikkuva varhaiskasvatus -hakuliitteen avaaminen. Liikunnallisen elamantavan
hakuinfo. Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry ja Lounais-Suomen avi. Verkossa
8.11.2021.

Liikkuva varhaiskasvatus -hakuliitteen avaaminen. Liikunnallisen elamantavan
hakuinfo. Pirkanmaan ja Kanta-Hameen verkostot. Verkossa 8.11.2021.

Liikkuva varhaiskasvatus -hakuliitteen avaaminen. Liikunnallisen elamantavan
hakuinfo. Etelda-Suomen Liikunta ja Urheilu ry ja Etela-Suomen avi. Helsinki,
Olympiastadion 10.11.2021.

Liikkuva varhaiskasvatus -hakuliitteen avaaminen. Liikunnallisen elamantavan
hakuinfo. Pohjois-Suomi. Verkossa 11.11.2021.

Liikkuva varhaiskasvatus -kuntakoordinaattorien tapaaminen. Helsingissa 29.—
30.11.2021.

Liikkuva varhaiskasvatus -kehittajaverkoston tydseminaari. Helsinki ja verkossa
1.12.2021.

Liikkuva varhaiskasvatus -tydjaosto. Verkossa 8.12.2021.

Kulmala, Janne

Alle kouluikaisten lasten fyysisen aktiivisuuden mittaaminen. Liikkuva
varhaiskasvatus -koordinaattoriverkosto. Verkossa 10.2.2021.

23



Kamppi, Katariina

e Nostoja nykytilan arvioinnista ja henkilostokyselysta vakiinnuttamisen nakdkulmasta
— Liikkuva opiskelu -koordinaattoriverkosto. Verkossa 4.2.2021.

e Henkiloston tyokyky ja kokemukset hyvinvoinnin edistamisesta tydymparistossa —
tuloksia Liikkuvat-ohjelmien henkildstokyselyista. Miten jaksan toissa ja etenkin
vapaa-ajalla -webinaari. Verkossa 15.3.2021.

e Henkiloston tyokyky ja kokemukset hyvinvoinnin edistdmisesta tydymparistossa —
tuloksia Liikkuvat-ohjelmien henkilostokyselyista. Aktiivisempi arki — henkildston
hyvinvointikoulutus. Lapin liikunta ja Lapin aluehallintovirasto. Verkossa 4.5.2021.

e Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen — itsearviointityokalun mahdollisuudet
henkildston tyon tukena. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa eteneminen.
Verkossa 17.8.2021.

e Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri ja olosuhteet. lloa lilkunnasta — miten pienet
lapset liikkuvat? Piilo-hankkeen tulosten julkistamistilaisuus. Verkossa 15.9.2021.

Kamppi, Katariina & Inkinen, Virpi
e Nykytilan arviointi Liikkuva koulu -toiminnan tukena peruskouluissa. Toiminnan
pitkdjanteinen organisointi Liikkuvassa koulussa -webinaari. Verkossa 27.1.2021.

Kamppi, Katariina & Rajala, Katja
e Liikkuva koulu -karkihankkeen jatkoseuranta. Liikkuva koulu -
kuntakoordinaattoreiden tapaaminen. Verkossa 17.2.2021.

Laakkonen, Reetta

e Miten tyoyhteisOissa sovitaan yhteisista kdytannoista aktiivisessa tauottamisessa.
Jaksaa! Jaksaa? — Istuen ja etanad webinaari. Tyoterveyslaitos ja Euroopan tyoterveys-
ja turvallisuusvirasto. Verkossa 21.10.2021.

e Liikunnallisilla keinoilla hyvinvointia ja tydkykya. Varhaiskasvatuksen henkilostén
tyohyvinvointi osaksi arkea. Verkossa 10.11.2021.

e Liikkuva aikuinen -ohjelma & Liikkuva tydelama. Liikkuva tyoelama -tyokalupakki -
koulutus Lapin Liikunnan ja AVI:n tilaisuus Lapin yrittdjille. Verkossa 30.11.2021.

Laine, Kaarlo & Rajala, Katja
e Perustelut ja tyokalut Liikkuva koulu -toiminnan tukemiseen. Liikkuva koulu -
koordinaattoritapaaminen. Verkossa 16.9.2021.

Laukkanen, Arto & Mehtild, Anette
e Miten huoltajat ja varhaiskasvattajat ndkevat lasten liikkkumisen ja motoriset taidot?
lloa liikunnasta — miten pienet lapset liikkuvat? Piilo-hankkeen tulosten
julkistamistilaisuus. Helsinki ja verkossa 15.9.2021.

Lehtonen, Kati
e Urheilun toimintaymparistd muutoksessa. Ringetteliiton hallitustapaaminen.
Verkossa 19.1.2021.
e Urheiluseurojen potentiaali alueellisen ja paikallisen elinvoiman seka viihtyvyyden
mahdollistajana. Vauhtia urheiluseuroihin ja viihtyvyytta asuinseutuihin -
hankeseminaari. Uusikaupunki 28.1.2021.
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Nakokulmia urheiluseurojen nykytilaan ja tulevaisuuteen. Sykdys-hankkeen
loppuseminaari. Verkossa 24.2.2021.

Luottamusjohtaminen urheiluorganisaatiossa — Case lajiliittojen hallitustyoskentely.
Webinaarit johtamisen tueksi -verkkoluentosarja. Vaasan yliopisto. Verkossa
21.4.2021.

Huippu-urheilun tutkimus-, kehittamis- ja asiantuntijatoiminta. KIHUn arvioinnin
julkistamistilaisuus, paneelikeskustelu. Helsinki 16.6.2021.

Urheilu, ihmisoikeudet ja etiikka. Urheilu politiikan pelikenttdna, Ulkopoliittisen
Instituutin paneelikeskustelu. Helsinki 22.6.2021.

Urheiluseurojen kehityskaari — Huvista ja hyodysta bisnekseen ja palkkatyéhon.
DroplIN- ja Moti-hankkeiden loppuseminaari. Forssa 28.8.2021.

Seurajohtamisen erityispiirteet: hybridit toimintalogiikat, verkostot ja
luottamusjohtaminen. Tydyhteison johtaminen hyvassa seurassa -opintojakso, Lapin
ammattikorkeakoulu. Verkossa 14.9.2021.

Saamelaisurheilu ja tasa-arvoinen harrastaminen Pohjoismaissa. Katsaus aiheeseen
liittyvaan tietopohjaan ja tutkimukseen. Barents Urheilun mahdollisuuden Pohjois-
Suomen liikunnan kehittamiseksi -tydseminaari. Inari 4.11.2021.

Kunta-Virveli — liikuntatiedon vuorovaikutteinen visualisointia- ja ennakointitydkalu.
Liikunta on koko kunnan asia -webinaari, osa 3. OKM:n ja avien yhteistilaisuus.
Verkossa 9.11.2021.

Tasa-arvo liikunnassa ja urheilussa tasa-arvokatsaus. Esitys valtion liikuntaneuvoston
yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja kestavan kehityksen jaoston kokouksessa.
Verkossa 3.12.2021.

Liikunnan ja liikuntapolitiikan trendit seka nykytila suhteessa kuntakentan
tulevaisuuteen. Lansi- ja Sisa-Suomen aluehallinnon liikuntatoimien kuntapaivat,
webinaari. Verkossa 8.12.2021.

Lehtonen, Kati, Oja, Samuli & Inkinen, Virpi

Seuratuen seurannan ja arvioinnin tuloksia ja tietopohja. OKM:n Seuratukiwebinaari:
Seuratoiminnan kehittamistuki 2021 — havainnot ja nakymat. Verkossa 21.5.2021.

Lindfors, Heidi

Miksi tydnantajan kannattaa panostaa tyontekijdidensa tyohyvinvointiin? Luento
Insindoriliitolle. Jyvaskyla, verkossa 24.11.2021.

Malvela, Miia

Liikkuva aikuinen -esittely Jyvaskylan ammattikorkeakoulun henkilostolle. Verkossa
19.2.2021.

Liikkuva aikuinen ja Liikkuva tyoeldama -esittely. SAK:n jasenjarjestdjen
tyosuojeluvastaavien kokous. Verkossa 15.4.2021.

Liikkuva aikuinen -ohjelman esittely Helsingin kaupungin liikkkumisohjelman
projektiryhman kokouksessa. Verkossa 20.4.2021.

Liikkuva aikuinen -ohjelman ja Liikkuva tydelaman esittely Tydterveyshuollon
neuvottelukunnalle. Verkossa 26.8.2021.

Liikkuva aikuinen -ohjelman esittely Julkisten ja hyvinvointialojen liitto JHL:n
Ammattialafoorumissa. Tampere 29.-30.11.2021.
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Panelistina Tydura elaman kokonaisuudessa -keskustelussa. Julkisten ja
hyvinvointialojen liitto JHL:n Ammattialafoorumissa. Tampere 29.—30.11.2021.
Liikunnallisilla keinoilla vahvistetaan tyokykya. Avaintyonantajat Avaintan
Ty6hyvinvoinnilla tuottavuutta -seminaari. Verkossa 9.11.2021.

Liikkuva aikuinen -ohjelman esittely Liikkuvan koulun, varhaiskasvatuksen ja
opiskelun koordinaattoreiden tapaamisessa. Helsinki 29.-30.11.2021.

Henkildstdon hyvinvointi -tydpajat Liikkuvan varhaiskasvatuksen ja Liikkuvan koulun
koordinaattoreille. Liikkuvan koulun, varhaiskasvatuksen ja opiskelun
koordinaattoreiden tapaaminen. Helsinki 29.-30.11.2021.

Mehtala, Anette

Tiiviisti tutkimuksesta. Liikkuva varhaiskasvatus -koulutus Helsingin OKL-opiskelijoille.
Verkossa 12.4.2021.

Tiiviisti tutkimuksesta. Liikkuva varhaiskasvatus -koulutus Tampereen
ammattiopiston Liikkumisen ohjaaminen (LIIKU) -opintojakson suorittaville. Verkossa
24.8.2021.

Tiiviisti tutkimuksesta. Liikkuva varhaiskasvatus -koulutus Rauman/Turun OKL-
opiskelijoille verkossa 4.10.2021.

Tiiviisti tutkimuksesta. Liikkuva varhaiskasvatus -koulutus Oulun OKL-opiskelijoille.
Verkossa 14.10.2021.

Kuinka paljon lapset liikkuvat? Kaikki pois Piilosta! — Tuoreita tuloksia pienten lasten
liikkumisesta varhaiskasvatuksen henkildstolle. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman
webinaari. Verkossa 15.10.2021.

Tiiviisti tutkimuksesta. Liikkuva varhaiskasvatus -koulutus Turun AKK-opiskelijoille.
Verkossa 25.10.2021.

Naukkarinen, Kirsi

Liikkuva varhaiskasvatus ja OKL-yhteistyd. Varhaiskasvatuksen lilkkunnan
didaktikkojen tapaaminen. Helsinki, verkossa 14.1.2021.

Liikkuva varhaiskasvatus -puheenvuoro. Liikkuva varhaiskasvatus -valtakunnallinen
koordinaattoriverkoston tapaaminen. Verkossa 10.2.2021.

Liikkuva koulu -puheenvuoro. Liikkuva koulu -valtakunnallisen
kuntakoordinaattoriverkoston tapaaminen. Verkossa 17.2.2021.

Liikkuva koulu ja harrastamisen edistaminen -puheenvuoro. Kuntien ja seurojen
yhteistyd — Suomen harrastamisen malli, pdiva- ja iltatilaisuus. Verkossa 18.2.2021.
Liikkuva koulu -puheenvuoro. Liikunnan didaktikkojen tapaaminen. Verkossa
26.3.2021.

Liikkuva varhaiskasvatus -koulutus. Helsingin yliopisto. Verkossa 12.4.2021.
Liikkuva varhaiskasvatus -puheenvuoro. Liikkuva varhaiskasvatus -valtakunnallinen
koordinaattoriverkoston tapaaminen. Verkossa 22.4.2021.

Liikkuva koulu -ohjelmakokonaisuuden puheenvuoro. OKM-liikunnallisen
elamantavan valtakunnalliset hankkeet -verkoston tapaaminen. Verkossa 25.5.2021.
Liikkuvat -ohjelmien puheenvuoro. Vihreiden eduskuntaryhman tapaaminen.
Verkossa 27.5.2021.

26



Liikkuvat-ohjelmien valtakunnalliset verkostot -puheenvuoro. Yhteistyétapaaminen:
opetus- ja kulttuuriministeri®, aluehallintovirastot, Lilkkunnan aluejarjestot, Liikkuvat-
ohjelmat, Likes. Verkossa 9.6.2021.

Liikkuva koulu -ohjelmakokonaisuuden puheenvuoro. Lilkunnan aluejarjestdjen
paivat. Verkossa 19.8.2021.

Liikkuva varhaiskasvatus -koulutus. Tampereen seudun ammattiopisto. Verkossa
24.8.2021.

Liikkuva varhaiskasvatus -puheenvuoro. Liikkuva varhaiskasvatus -valtakunnallinen
koordinaattoriverkoston tapaaminen. Verkossa 7.9.2021.

Liikkuva koulu -puheenvuoro. Liikkuva koulu -valtakunnallisen
kuntakoordinaattoriverkoston tapaaminen. Verkossa 16.9.2021.

Liikkuva varhaiskasvatus -koulutus. Turun yliopisto, Rauman opettajankoulutuslaitos.
Verkossa 4.10.2021.

Liikkuvat-ohjelmien puheenvuoroja. Yhteistyotapaaminen: opetus- ja
kulttuuriministerio, aluehallintovirastot, Liikunnan aluejarjestot, Liikkuvat-ohjelmat,
Likes). Tampere 7.-8.10.2021.

Liikkuva varhaiskasvatus -koulutus. Oulun yliopisto. Verkossa 14.10.2021.

Liikkuva varhaiskasvatus -koulutus. Turun AKK. Verkossa 25.10.2021.
Liikkuvat-ohjelmien puheenvuoro. Hyvinvointikoordinaattoreiden tapaaminen. Eteld-
Suomen Liikunta ja Urheilu ry, Pdijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry. Helsinki
2.11.2021.

Liikkuvat-ohjelmiin liittyvid puheenvuoroja. Koordinaattoriverkostojen yhteinen
tapaaminen. Helsinki 29.—-30.11.2021.

Liikkuva varhaiskasvatus -koulutus. Turun yliopisto, Rauman opettajankoulutuslaitos.
Verkossa 9.12.2021.

Peotta, Hanna-Mari

Monipuolistuva liikunta — erilaiset liikkujat. Monipuolistuva liikunta — erilaiset
liikkujat -tydseminaari. Helsinki 14.12.2021.

Onatsu, Tanja

Tyomatkaliikkuminen vaeston hyvinvoinnin edistamisessa. Keski-Suomen
hyvinvointivastaavien ja -koordinaattorien tapaaminen. Verkossa 11.2.2021.
Tyomatkaliikkuminen vaeston hyvinvoinnin edistamisessa. Varsinais-Suomen HYTE-
ryhman kokous. Verkossa 1.3.2021.

Tyomatkaliikkuminen vaestdn hyvinvoinnin edistamisessa. Kymenlaakson HYTE-
ryhman kokous. Verkossa 22.3.2021.

Aliarvostettu arkiliikkuminen. Viisaasti liikkkuen Keski-Karjalassa -paattdajaseminaari.
Verkossa 24.3.2021.

Tydmatkaliikkuminen vaeston hyvinvoinnin edistamisessa. Kymenlaakson TELIA-
ryhman kokous. Verkossa 26.3.2021.

Tyomatkaliikkuminen ja pyoran kevathuolto. Opetus- ja kulttuuriministerion
henkilostotilaisuus. Verkossa 14.4.2021.

Aliarvostettu arkiaktiivisuus ja vaikutukset kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
Varhaiskasvatuksen tyéhyvinvointi -webinaari. Verkossa 19.5.2021.
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Tyomatkaliikkuminen on hukattu mahdollisuus. Etukeno-verkkotapahtuma. Verkossa
16.9.2021.

Fiksusti toihin — Viisasta tyomatkaliikkumista. LIPOKO-kokous. Verkossa 20.9.2021.
Kestavan tyomatkaliikkumisen monet hyodyt. Yritykset vahadpaastoisen liikenteen
edistdjana -webinaari. Verkossa 24.11.2021.

Rajala, Katja

Hierarkiat ylakoulun kaveriporukoissa. Nuorten subjektiivinen sosiaalinen asema ja
liikkuminen. Liikkuva koulu -kuntakoordinaattoreiden tapaaminen. Verkossa
17.2.2021.

Lasten ja nuorten osallisuus — kokemuksia Liikkuvasta kulusta.
Liikenneturvallisuusviikon ideointiwebinaari. Verkossa 13.4.2021.

Nykytilan arviointi: ohjelmakohtaiset koonnit ja uudet tukityokalut.
Yhteisty6tapaaminen: OKM, avit, Liikkunnan aluejarjestét. Tampere 7.10.2021.
Nykytilan arviointi ja ylakoulun oppilaiden osallisuus. Liikkuva koulu -vastaavien
verkostotapaaminen. Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry. Verkossa 9.11.2021.
Nykytilan arviointi toiminnan kehittamisen tukena. Enemman resursseja, lisaa
hyvinvointia -webinaari. Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry ja Lounais-Suomen
aluehallintovirasto. Verkossa 11.11.2021

Siekkinen, Kirsti

Ajankohtaista Liikkuva opiskelu -ohjelmasta. Liikkuva opiskelu -verkoston alueellinen
tapaaminen. Hameen Liikunta ja Urheilu ry. Verkossa 19.1.2021.

Liikkuva opiskelu -ohjelman ajankohtaiset. Liikkuva opiskelu -verkoston alueellinen
tapaaminen. Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry. Verkossa 3.2.2021.

Vilineitd, jumppia vai jotain muuta? Miten liikkumisen voisi ottaa puheeksi? Liikkuva
amis -verkoston kohtaaminen. Verkossa 5.5.2021.

Opiskelupaivan aikainen liikkuminen ja aktiiviset opiskelumatkat. Nuorten
liilkuntakayttaytyminen Suomessa — LIITU-tutkimuksen tuloksia 2020
-julkistamistilaisuus. Verkossa 27.5.2021.

Opiskelijan hyvinvointi tutkimusten valossa. Miten voit, korkeakoulu? SeAMK Sports
-hankkeen paatosseminaari. Seindjoki 1.10.2021.

Katsaus korkeakouluopiskelijoiden opiskelukykyyn ja liikkumiseen. Liikkuva opiskelu
korkeakouluissa, osa 2. Verkossa 12.10.2021.

Katsaus Liikkuva opiskelu -ohjelmaan. Back to Move! -hankkeen paatésseminaari.
Helsinki 2.11.2021.

"Pienilla teoilla voi olla isokin vaikutus" — Opiskeluhuollon nakdkulmia toisen asteen
Liikkuva opiskelu -toimintaan. Itd-Suomen Liikkuva opiskelu -webinaari. Verkossa
3.11.2021.

Liikkuva opiskelu -ohjelma: Aktiivisuutta ja opiskelukykyad. Kohti Aktiivista
Korkeakoulua! — Aktiivinen ja hyvinvoiva korkeakoulu -webinaari. Verkossa
8.11.2021.

Liikkuva opiskelu opiskelukyvyn ja jaksamisen tukena. Koordinaattoreiden
tapaaminen 29.-30.11.2021. Helsinki 29.11.2021.
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Suoknuuti, Janne
e Nuorisotydon mahdollisuuksia Liikkuvassa opiskelussa. Koordinaattoreiden
tapaaminen 29.-30.11.2021. Helsinki 30.11.2021.

Syvaoja, Heidi

e Fyysisen aktiivisuuden ja kunnon vaikutukset oppimisen edellytyksiin. Miksi lisata
liiketta opiskelupadiviin? -webinaari. Verkossa 18.2.2021.

e Liikunta ja oppiminen. Skoop ry:n kevatkoulutus. Verkossa 20.4.2021.

e Liikkumisen vaikutukset oppimistuloksiin. Yl&-Savon viisaan liikkkumisen
vanhempainilta. Verkossa 29.11.2021.

e Liikkuminen kognitiivisen toiminnan ja aivojen terveyden tukena. Luento
Opiskelijoiden Liikuntaliitolle. Verkossa 17.12.2021.

Syvaoja, Heidi & Kallio, Jouni
e Liikkuva keho, tehokkaat aivot: Fyysisen aktiivisuuden ja kunnon vaikutukset
oppimisen edellytyksiin. Luento Turun toisen asteen opettajille. Verkossa 14.1.2021

Syvaoja, Heidi & Sneck, Sirpa
e Liikkuvaa matikkaa — matematiikan toiminnallinen opetus. Niilo Maki Instituutin
Hyva alku -webinaari. Verkossa 4.10.2021.

Syvaoja, Heidi, Sneck, Sirpa & Moilanen, Hannu
e Liikkuvaa matikkaa -webinaari. Liikkuva koulu -webinaari. Verkossa 24.8.2021.

Syvaoja, Henni
e Liikunta osana kunnan hyvinvointijohtamista. Liikuntaneuvonnan kehittaminen
Keski-Suomen kunnissa -webinaari. Jyvaskyla, verkossa 13.10.2021.

Tammelin, Tuija

e Pienten lasten liikkunnan ilon, fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen
kehittamishanke — Piilo. Keski-Suomen varhaisvuosien liikunnan 3.
verkostotapaaminen. Verkossa 24.2.2021.

e Liikkumissuositus 7—17-vuotiaille lapsille ja nuorille. Julkaisutilaisuus. Helsinki,
verkossa 7.4.2021.

e Lasten liikkuminen uusien suositusten valossa. Kansanterveyspaivat. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. Verkossa 23.8.2021.

e |lloa lilkkunnasta — miten pienet lapset liikkuvat? Piilo-hankkeen tulosten
julkistamistilaisuus. Helsingissa ja verkossa 15.9.2021.

e Lasten liikkumissuositukset. Urheilu Mehilaisen asiantuntijakongressi. Helsingissa ja
verkossa 29.10.2021.

e Piilo-tutkimuksen tulokset Oulusta. Tulosten esittelytilaisuus Oulun kaupungin
varhaiskasvatuksen esihenkilGille. Verkossa 9.11.2021.

e Kuinka paljon lapset liikkuvat? Kaikki pois Piilosta! — Tuoreita tuloksia pienten lasten
liilkkumisesta varhaiskasvatuksen henkildstolle. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman
webinaari. Verkossa 15.10.2021.

29



Turpeinen, Salla & Inkinen, Virpi
e Liikunnan edistamisen kokonaiskuva kunnassa. Liikunnasta hyvinvointia Keski-
Suomeen -hankkeen kuntayhteistyopalaveri, Keuruu. Verkossa 8.3.2021.
e Liikunnan edistamisen kokonaiskuva kunnassa. Liikunnasta hyvinvointia Keski-
Suomeen -hankkeen kuntayhteistydpalaveri, Jdmsa. Verkossa 12.4.2021.
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Asunta, Piritta. ISRA-DCD. Tyéryhman jasen, Suomen edustaja DCD-tutkijoiden jarjestdssa.

Asunta, Piritta. IFAPA Board. Kansainvalisen soveltavan liikunnan jarjeston hallituksen jasen,
Euroopan edustaja.

Heiskanen, Jarmo, Joensuu, Laura, Oksanen, Hermanni, Siekkinen, Kirsti & Tammelin,
Tuija. FitBack, EU-hanke. Asiantuntijana toimiminen.

Kallio, Jouni, Syvaoja, Heidi & Tammelin, Tuija. ACTivate, EU-hanke. Asiantuntijana
toimiminen.

Onatsu, Tanja & Tuunanen, Katariina. LoGoPAS, EU-hanke.

Tammelin, Tuija
e Active Healthy Kids Global Alliance, AHKGA publication committee.
e Active Healthy Kids Global Alliance, AHKGA partnership committee.
e Active school research project, University College of Copenhagen, Denmark,
scientific advisory board.
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Rajala, Katja 2021. Liikuntatieteiden tohtori. Jyvaskylan yliopisto, liikkunnan
yhteiskuntatieteet.

Positiivisen pedagogiikan ja laaja-alaisen hyvinvointiopetuksen opettajakoulutus (35 op).
Jyvaskylad ja etdyhteys, 1.9.2020-22.5.2021: Kangasniemi, Anu

Sanoja kaupan - oikotie myyvaan kirjoittamiseen, etdkoulutus 13.-14.1.2021: Manninen,
Annamaija, Suutari, Anna.

Liikunnasta hyvinvointia Keski-Suomeen, webinaari 3.2.2021: Koivuniemi, Kaisa

Katse nuoriin! Nuorten palveluiden kehittdminen Tulevaisuuden sote-keskus -ohjelmassa -
verkostotapaaminen, etdyhteys 11.2.2021: Koivuniemi, Kaisa

Miten perheet voivat juuri nyt? Sydanliiton Neuvokas perhe, webinaari
tutkimustuloksista, 16.2.2021: Koivuniemi, Kaisa

Miten jaksan to6issa ja etenkin vapaa-ajalla? Liikkuva varhaiskasvatus-, Liikkuva koulu- ja
Liikkuva aikuinen -ohjelmien webinaari, 15.3.2021: Koivuniemi, Kaisa

Liikkuva perhe -webinaari, 16.3.2021: Koivuniemi, Kaisa
Tiedon havainnollistaminen — perusteet ja periaatteet, webinaari 17.3.2021: Inkinen, Virpi
Etukeno — Keta kuntasi liikuttaa, verkkotapahtuma 18.3.2021: Koivuniemi, Kaisa

Uusien lasten ja nuorten liikkumissuositusten julkistamistilaisuus, webinaari 7.4.2021:
Koivuniemi, Kaisa

Vanhempien ja perheiden kanssa tehtdva yhteistyo -webinaari, 14.4.2021: Koivuniemi,
Kaisa

Osaava vanhemmuus -hankkeen paatésseminaari, etayhteys 21.4.2021: Koivuniemi, Kaisa

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen toimenpiteet -julkistamiswebinaari
22.4.2021: Koivuniemi, Kaisa

Jamkin Kuntoutusinstituutin virtuaaliavajaiset, etdyhteys 23.4.2021: Asunta, Piritta,
Koivuniemi, Kaisa
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Varhainen tuki etdjohtamisessa -koulutus, etdyhteys 27.4.2021: Koivuniemi, Kaisa
KEHO-webinaari: Tutkitusta tiedosta hyvinvointitekoihin, 6.5.2021: Siivonen, Katri
Lasten ja nuorten tuki- ja liikuntaelinongelmat, etdluento 19.5.2021: Koivuniemi, Kaisa
Etukeno — Liikunta lisda kassavirtaa -verkkotapahtuma 25.5.2021: Koivuniemi, Kaisa

Keski-Suomen lasten, nuorten ja perheiden palveluiden kyselyn tiedotustilaisuus,
etdyhteys 26.5.2021: Koivuniemi, Kaisa

Etukeno — Liikuntaneuvonta on uusi musta -verkkotapahtuma 27.5.2021: Koivuniemi, Kaisa
Uudistumiskyky strategisena menestystekijana, webinaari 2.6.2021: Siivonen, Katri
Remote experiences, webinaari 3.6.2021: Siivonen, Katri

AIESEP, webinaari 7.-10.6.2021: Asunta, Piritta

ISAPA 2021 (International Symposium of Adapted Physical Activity), webinaari 15.—
18.6.2021: Asunta, Piritta

Luonnon hyvinvointivaikutukset, webinaari 18.6.2021: Koivuniemi, Kaisa
ICAMPAM 2021, virtuaalikongressi 22.—24.6.2021: Kulmala, Janne
Disciplins-seminaari, Helsinki 30.8.—2.9.2021: Peotta, Hanna-Mari

Viestintdkoulutus terveyden edistimisen maararahaa saaville hanketoimijoille,
etakoulutus 17.8.2021: Koivuniemi, Kaisa

Liikuntatieteen paivat, webinaari 8.-9.9.2021: Mehtala, Anette

Piilo-hankkeen tulosten julkistamistilaisuus, etdyhteys 15.9.2021: Asunta, Piritta,
Koivuniemi, Kaisa, Leskinen, Milja, Syvdoja, Heidi, Syvdoja, Henni

Etukeno — Tyomatkaliikkuminen on hukattu mahdollisuus, etdayhteys 16.9.2021:
Koivuniemi, Kaisa

Vanhemmuuden tukemisen tarve pandemian jatkuessa, Haukkalan saation webinaari
16.9.2021: Koivuniemi, Kaisa

Hyvinvointiareena, verkkotapahtuma 23.-24.9.2021: Siekkinen, Kirsti

Liikkuva ja oppiva yhteiso, virtuaalitapahtuma 30.9.2021: Asunta, Piritta, Koivuniemi, Kaisa,
Syvaoja, Heidi, Syvaoja, Henni, Naukkarinen, Kirsi
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Tyo6terveyspadivat, virtuaaliseminaari 12.-13.10.2021: Valkama, Niina

Kansallinen liikuntafoorumi, etayhteys 1.11.2021: Koivuniemi, Kaisa, Onatsu, Tanja,
Syvdoja, Heidi

Luetaan ja liikutaan yhdessa, webinaari 3.11.2021: Syvaoja, Heidi, Naukkarinen Kirsi

Etukeno - Liikuttaako lilkkuminen terveydenhuollossa, etdayhteys 4.11.2021: Koivuniemi,
Kaisa, Syvaoja, Henni

Lapset puheeksi -menetelma osana yhteisovaikuttavuutta, webinaari 4.11.2021:
Koivuniemi, Kaisa

KEHO-webinaari: Lisdtaan osallisuuden ja saavutettavuuden hyvia kdytanteits,
12.11.2021: Koivuniemi, Kaisa

Viestijoiden tyo on yha strategisempaa — missa se nakyy? Verkkotapahtuma 17.11.2021:
Siivonen, Katri

#saavuta2021-webinaari, 18.11.2021: Laukka, Sade-Tuulia

ACTivate — Research and Teacher trainer webinar 23.11.2021: Syvaoja, Heidi

Opiskeluhyvinvoinnin kehittamispaivat, Tampere 23.11.2021: Siekkinen, Kirsti, Suoknuuti,

Janne

SOTE tulee - lilkunnan asema tulevaisuuden kunnassa? Jyvaskyld 24.11.2021: Koivuniemi,

Kaisa, Syvaoja, Henni

Etukeno — Hybridityo on tullut jdadakseen — oletko valmis? Etdyhteys 25.11.2021:
Koivuniemi, Kaisa

Liikuntaldadketieteen paivat, Helsinki ja etdyhteys 1.—2.12.2021: Syvéoja, Heidi
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2021 tilastotiedot

KUNTOTESTAUS
Yleishyodyllinen (alv 0 %)
Kehon kuntoindeksi -testit, Tyke-hanke

Palvelutoiminta (alv 24 %)
Kehonkoostumus, InBody 770
Kehon kuntoindeksi -testi
Kuntokatsastusreitit (kpl)
Asiantuntijaluennot, webinaarit

TUTKIMUSHANKKEET
Yleishyodyllinen (alv 0 %)

JoyMVPA
OH1-sykerekisteroinnit ja -analyysit

Piilo

Yhteensa

Axivity-kotimittaukset: viikon monitorointi, analyysit ja

palautteet huoltajille ja padivakodeille
Motoriikkamittaukset

Yhteensa

Kappaletta Henkil6a

67

63
47
23

26 212

Henkiloa

430

574
409

1004
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