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Valtionavustuksen tarkoitus ja painopisteet

Tarkoitus

Liikunnallisen elamantavan paikallinen kehittamisavustus on opetus- ja kulttuuriministerion
myontama ja aluehallintovirastojen jakama hankeavustus, jota voivat hakea kunnat seka
varhaiskasvatusta jarjestavat rekisterdidyt yhteisot ja saatiot.

Avustuksen paatavoitteena on lisata vaeston liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta elamankulussa,
erityisesti vahan liikkuvien osalta. Avustusten avulla toimeenpannaan valtakunnallisia
liikunnanedistamisohjelmia eli Liikkuvat-ohjelmia paikallisella tasolla.

Painopisteet

Avustuksen paapainopisteet vuonna 2021 olivat Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva aikuinen ja
Ikiliikkuja -ohjelmien tavoitteisiin kytkeytyvat toimet.

Avustuksen muut painopisteet olivat matalan kynnyksen lasten ja nuorten liikunta, soveltava liikunta,
useiden ikaryhmien liikunta ja muu esimerkiksi yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa
liilkunnallisessa elamantavassa edistava toiminta.

(OKM 2021)



https://okm.fi/-/liikunnallisen-elamantavan-paikalliset-kehittamisavustukset

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminta liikunnallisen elamantavan

paikallisissa kehittamishankkeissa

Liikunnallisen elamantavan paikallisia kehittamisavustuksia
myonnettiin vuonna 2021 yhteensa 154 hankkeelle
2 998 520 euroa.

Yhteensa 91 hanketta ilmoitti hankkeen kohdistuvan 1-100
prosenttisesti Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaan eli
varhaiskasvatuksen liikunnallistamiseen:

100 % 30 hanketta
80-99 % 22 hanketta
51-79 % 15 hanketta
5-50 % 24 hanketta

Muita kohderyhmia olivat aikuiset, ikdihmiset, muut lapset ja nuoret,
soveltava liikunta ja elamankulku.

Lilkkuva varhaiskasvatus -avustushaussa painotettiin
varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin liikunnallistamista,
varhaiskasvatuksen henkiloston osaamisen ja tietoisuuden lisaamista,
yhteistyota huoltajien kanssa seka kuntakoordinaatiota.

Hankkeista 68 kohdistettiin toimintasuunnitelmien perusteella paaosin
Liikkuvaan varhaiskasvatukseen. Nama hankkeet olivat ilmoittaneet,
ettd toiminnasta vahintaan 50 % kohdistui varhaiskasvatukseen tai
esiopetukseen.

Lilkunnallisen elamantavan paikalliset
kehittamishankkeet pdaasiallisen kohdentumisen
mukaan v. 2021 (hankkeiden lkm).

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma 68
Liikkuva aikuinen -ohjelma 24
Ikiliikkuja-ohjelma 14
Useita ohjelmia 22
Eldamankulku 26

Useiden ohjelmien hankkeet voivat sisaltaa
varhaiskasvatukseen kohdistuvia toimia yhtena
osana. Elamankulku-hankkeiden tavoitteena oli
padasiassa edistdaa kaikkien kuntalaisten liikkumista ja
hyvinvointia.



Myobnnetty Vaka (

Kunta Hanke avustus %) Ensisijainen kohderyhma
Espoo Vasu todeksi, arki lilkkuvaksi 3 48 000 € 100% Liikkuva varhaiskasvatus
Hattula Hattulan liikkuva varhaiskasvatus 24 000 € 100%  Liikkuva varhaiskasvatus
Helsinki Varhaiskasvatuksen arki liikkuvaksi 60 000 € 100% Liikkuva varhaiskasvatus ° e oo TR
mats Uik k- fos paivii wame  100x unwewnasesaws V@R AISKasvatussisaltojen
Kemidnsaari Gladje och rorelse i Kimitoons kommun 6500 € 100% Liikkuva varhaiskasvatus °
Kirkkonummi L||.I.<u i’nun kangsa. LI mlell Lol LS 35000 € 100% Liikkuva varhaiskasvatus 0 S u u S h a n k ke I Ssa
eldaméantapaa Kirkkonummella
Kuhmoinen Varhaiskasvatuksen motoriset taidot 2 3500€ 100% Liikkuva varhaiskasvatus
Lapinlahti Liikkuva varhaiskasvatus 3000€ 100% Liikkuva varhaiskasvatus
Lapua Liikkuva varhaiskasvatus 10900 € 100% Liikkuva varhaiskasvatus . . e
Lohja Voimaa varhaiskasvatukseen — liiketta arkeen 10000 € 100% Liikkuva varhaiskasvatus Yhtee nsa 9 1 h an ketta I l moitti h an kkee n
Muonio Helmia Tunturin Juurella2 2500€ 100% Liikkuva varhaiskasvatus kohdistuvan varhaiskasvatuksen Ja
Mustasaari Minikids In Action 49700€ 100% Liikkuva varhaiskasvatus eSiopetUksen “ikunna”istamiseen
Muurame Liikkuva Muurame varhaiskasvatuksessa 4400 € 100% Liikkuva varhaiskasvatus . .. e
. Liikunnallisen eldamantavan paikalliset . . Hankkeet IUOkltelt“n kOhderyhmlttaln
Nivala kehittimisavustukset 15200 € 100% Liikkuva varhaiskasvatus L. ] .
_ ! } _ toimintasuunnitelmien perusteella.
Nokia LaatulLiike 2021 15200 € 100% Liikkuva varhaiskasvatus
Nurmijarvi Seikkailijan matkassa - nujuamme Nurmijarvelld vol 2 22 000 € 100% Liikkuva varhaiskasvatus Ha n kke|5ta 68 kOhd |St| t0|m I nta Nnsa
Porvoo t!';t:;"e“ Lillien ja Vikkelien Viikareiden vauhti 46000€  100% Liikkuva varhaiskasvatus ensisijaisesti varhaiskasvatukseen ja
Pyhajoki llo kasvaa liikkuen varhaiskasvatuksessa (ILOKa$) 6000 € 100% Liikkuva varhaiskasvatus esio petu kseen.
Raisio Raision liikkuva varhaiskasvatus 14500 € 100% Liikkuva varhaiskasvatus
Ruokolahti t!i?&gi::'::vnu:tlikmszztavan IR 11000 € 100% Liikkuva varhaiskasvatus
Salo lhanasti Pihalla 10000 € 100% Liikkuva varhaiskasvatus
Sievi Liikkuvien lasten Sievi — hankeen jatkohakemus 17 000 € 100% Liikkuva varhaiskasvatus
Siilinjarvi lloa liikkumiseen Siilinjarvella 10300 € 100% Liikkuva varhaiskasvatus H
) _ ° : 1 ! Jatkuu seuraavalla sivulla 2
Somero Reipas-notkija Somero 8000 € 100% Liikkuva varhaiskasvatus
Sotkamo Liiketta varhaiskasvatukseen Sotkamossa 2 4500 € 100% Liikkuva varhaiskasvatus
Tervo Varhaiskasvatuksen liikuntahanke 500 € 100% Liikkuva varhaiskasvatus
Teuva Yhyres liikkeelle! 13 000 € 100% Liikkuva varhaiskasvatus
Ulvila Leikkien ja loikkien ulkona 18 500 € 100%  Liikkuva varhaiskasvatus
Vantaa Vantaan liikkuva paivakoti - Yhdessa eteenpdin 75000 € 100% Liikkuva varhaiskasvatus
Vihti LS I Ve SR e 5000 € 100% Liikkuva varhaiskasvatus

luontoliikuntahanke
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> Keuruu
Liperi
Pori
4Sauvo
Veteli
Maalahti
Tampere
Eurajoki

Sastamala

Hirvensalmi

lisalmi

lkaalinen
Karkkila
Kokemaki
{Kouvola
Siikajoki
Tornio
Pirkkala

Orivesi

> Alavus
4Jyvéiskyléi
Karvia

Hanke

Puoli pdivaa pihalla -hanke

Fart pa pakarna - rorelsegladje i skdrin / Vauhtia
topposiin- Liikkunnaniloa saaristossa

Mean klapit liikkuu 2021

Leiki ja Liiku - Sastamala

Lisaa liilkuntamahdollisuuksia lapsen paivaan
Ompun liikuntahanke

Vipinaa varhaiskasvatukseen ja vapaa-aikaan
Liikunnan iloa meidan paivakodin arkeen
Hei me liikutaan- yhdessa !

Luonto liikuttaa lasta -hanke

Yhdessa liikkeelle ja luontoon2

Rorelserikt liv

Tampereen malli - Lupa liikkua

Leila 3 -Leikkien liikkuvaan arkeen

Lapset liikkeelle lisalmessa, jatkohanke
Luonto liikuttaa

Puuskutusta paivaan 3

Ilo meilld irti on.....Liikkuva varhaiskasvatus
Kokomaella

Fenomenoo, ilmiomaista liikkkumista
Kaikki yhes koos - perheet liikkuvat

Lysti liikkua!

Klapit kartanolle ja aikuiset mukaan

Kestava liikkuminen Pirkkalan
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa - Pienten
askelten polkuja

Vipinada vekaroihin
Liikkuva Varhaiskasvatus 2
Pienesta pitden liikkujaksi 3

Liikkuva varhaiskasvatus - Tukea tarvitsevan
lapsen liikkuva polku

Willi Werkosto - iloa liikunnasta 2

Myd liikkuen leikitdd ulkoon ja sisal
Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa -hanke
Vauhtia Viikareihin!

Myonnetty Vaka (%

avustus
38500 €

28 000 €

5400 €
21100€
5000 €
3800€
19800 €
2100€
25000 €
4000 €
15000 €
64 750 €
123200 €
12 000 €
4500 €
18200 €
24000 €

4500€

59000 €
5800€
6500 €
21000€

18450 €

29550€
17900 €
14400 €

24 250 €

7000 €
27000 €
24000 €
4000€

99 %
95 %

95 %
95 %
90 %
90 %
90 %
90 %
90 %
90 %
90 %
85%
85%
80 %
80 %
80 %
80 %

80 %

80 %
80 %
80 %
80 %

75 %

75 %
70 %
70 %
70 %
70 %
70 %
70 %
70 %

) Ensisijainen kohderyhma

Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus

Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus

Liikkuva varhaiskasvatus

Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus

Liikkuva varhaiskasvatus

Liikkuva varhaiskasvatus

Liikkuva varhaiskasvatus
Elamankulku

Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus

Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus

Liikkuva varhaiskasvatus

Kunta
Seinajoki
Taipalsaari
Toholampi
Rautalampi
Luoto

Lieto
Paltamo
Isokyro
Kannus

Kolari

Keminmaa
Nakkila

Kokkola
Ranua
Utsjoki
Konnevesi
Valkeakoski
Asnekoski
Kihnio
Joutsa
Asikkala
Kuortane
Karkola
Ylitornio
Hameenkyrd
Kinnula
Kalajoki

Vantaa

Porvoo

Parkano

Hanke

Porukalla luontoon

Koko ika liiketta! Taipalsaarella
LILLI-lisa3 liikuntaa 2

"KATO, OSSOON KUPERKEIKAN"
Rorelsegladje - for hallbara barn

Liikkuva Lieto ja Liikkuva varhaiskasvatus
LAHILIIKKUJA2 -jatkohanke

Opin liikkuen- hanke

Askeleita hyvinvointiin 2

Liikuthan Kolarissakin
Keminmaan liikuntaneuvonnan palveluketjun
kehittaminen ja toteuttaminen

Kuperkeikkaa lapi elaman 4
lloa ja liiketta pienille & Tuu mukaan -
harrasteliikunta

Etsiva liilkunta Il Ranua

Liikkuva ja hyvinvoiva Utsjoki
Yks-kaks-kolme, Konnevesi kuntoon!
Varhaiskasvatusta ja liilkuntaneuvontaa
Liikkuvampi Aanekoski

Liikunta osaksi hyvinvointia

Joutsa Liikkuu 2020-2022

Liikkuva & Hyvinvoiva Asikkala
Liikkuva Kuortane — Liikkumalla parempi mieli
Liikkuva Karkola 2021-2023
Liikuttavampi arki Ylitorniolla

Liikuntaa Iahiymparistossa

Kinnula liikkuu

Meriluonto liikkunnan lahteena IlI

Aktiivinen elamankaari - Liikkuva Vantaa
Liikutaan Porvoon Mitalla 2020-2030/ toiminta
2021

Hyvinvointia lilkkuntaneuvonnasta

Myonnetty Vaka (%

avustus
39900€
4000€
11160€
2100€
14400€
20400 €
26 000 €
17 500 €
23000 €
5500€

17900 €
15300€

32150€
16 000 €
17500 €
31500€
19500 €
9000€
8900 €
18400 €
34000 €
13250€
23000 €
15200 €
12200 €
7500€
35000 €
89000 €

61000 €
17100 €

70 %
70 %
70 %
69 %
64 %
60 %
50 %
50 %
50 %
30%

30%
30%
26 %

20%
20%
20%
20%
20%
20%
20%
15%
15%
10%
10 %
10 %
10 %
10%
5%
5%

5%

) Ensisijainen kohderyhma

Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus
Useita ohjelmia

Useita ohjelmia

Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva varhaiskasvatus

Useita ohjelmia

Useita ohjelmia

Useita ohjelmia

Liikkuva varhaiskasvatus
Useita ohjelmia
Eldméankulku
Useita ohjelmia
Useita ohjelmia
Useita ohjelmia
Eldméankulku
Eldméankulku
Useita ohjelmia
Eldamankulku
Eldamankulku
Useita ohjelmia
Eldamankulku
Eldméankulku
Useita ohjelmia

Eldamankulku

Elamankulku

Useita ohjelmia




iikkuva - -
Va rhaiSkasvatus Kuntien lukum&ars

1371210€

Hankkeiden lukumaéara Mydnnetty avustus

-hankkeet

ei avustusta
alle 5000 €
5000-9 999 €
10 000-29 999 €
I 30000-49 999 €
B 50000-79 999 €
. 80 000 € ja enemman

Jatkava hanke
(hankkeiden Ikm)

Kylla

B

20 (29,4%) —

48 (70,6%)

Mydnnetty avustus kunnittain
vuonna 2021.

o "

Paikallisten hankkeiden seurantavisualisointi 2018—2021

MyoOnnetty avustus maakunnittain

Uusimaz [ 345 000 €
Pirkanmaa _ 199 650 €
Pohjanmaa _ 158400 €

Eteld-Pohjanmaa - 95700 €
Kymenlaakso - 86000 €
Pohjois-Pohjanmaa - 83 200 €
Keski-Pohjanmaa - 81310€
Varsinais-Suomi [} 76 ooo €
Satakunta - 67 000 €
Keski-Suomi - 48 450 €
Eteld-Karjala ] 33000 €
Lappi JJ] 28900 ¢
Kanta-Hame l 24 000 €
Pohjois-Savo I 20400€
Pohjois-Karjala I 7900 €
Eteld-Savo | 7800 €
Kainuu | 4500 €

D€ 200 000 € 400000 €

MyoOnnetty avustus AVl-alueittain

Lénsi- ja Sisd-Suomen AVI 583510€

Eteld-Suomen AVI 492 000 €

Lounais-Suomen AVI 143 000 €
Pohjois-Suomen AVI 87700 €
It3-Suomen AVI 36 100 €

Lapin AVI [ 28900 €

0€ 200000€ 400000 € 600000 €

Hankkeiden lukumaara myonnetyn
avustuksen mukaan

alle 5000 €
5000-9999€
10000-29995€
30000-49995€

50000-75999€

80 000 € ja enemmaén I 1

o

10 20 30

Hankkeiden lukumaara maakunnittain

Uusimaa
Varsinais-Suomi _ 7
Pirkanmaa
Eteld-Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaa

pohjois-Savo [ GGG 5
satakunta [N s
Keski-Pohjanmaa 4
Pohjanmaa a
Eteld-Karjala
Keski-Suomi
Lappi
Eteld-Savo
Kymenlaakso
Pohjois-Karjala
Kainuu
Kanta-Hame

10

° mm


https://www.likes.fi/tutkimus/paikallisten-hankkeiden-arviointi/

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden kustannusarviot
kululajeittain

Suurin osa hankekustannuksista oli palkkoja. Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeet budjetoivat palkkoihin keskimaarin
55 % kokonaiskustannuksistaan. Toisiksi eniten Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeet budjetoivat vadlinehankintoihin
(14 %). Suuremmissa hankkeissa panostettiin enemman hankkeen koordinointiin ja hanketydntekijan palkkaukseen.
Pienemmissa hankkeissa kustannusten painotus oli tasaisempi palkkakustannusten, koulutuksen ja valineiden
kesken. Yli 80 000 euroa avustusta saaneita Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeita oli vain yksi.

Suunniteltu kustannusten jakautuminen eri kokoluokan hankkeissa (% kokonaiskustannuksista) Suunniteltu kustannusten jakautuminen
kaikissa hankkeissa
Palkat ®Koulutus = Valineet ® Tapahtumat ® Matkat © Muut vuckrat ~ Muut kustannukset (% kokonaiskustannuksista)
7% —
alle 5000 € 26% 28% 22% 3%

. 5% —.
3
= 5000-9999 € 31% 16% 28% — ‘
g 10000-29 999 € 61% 12% 13%
2 30000-49999 € 59% 11% 12% 14% — — 55%
g+
z 50000-79999 € 60% 8% 14%

80 000 £ ja enemmén 27% 7% 9% 14% A3% 11%

-
0% 20% 40% 60% 80% 100%

% hankkeen kokonaiskustannuksista




Hankkeiden toimenpiteet

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden tavoitteena oli mahdollistaa
lasten suositusten mukainen liikkuminen varhaiskasvatuspaivan
aikana. Lisatavoitteina oli usein henkildstén hyvinvoinnin ja
perheiden roolin vahvistamista.

Tavoitteisiin pyrittiin seuraavilla toimenpiteilla:

*  Perheiden kannustaminen vapaa-ajan liikuntaan,
osallistaminen ja toiminnalliset vanhempainillat

* Valinehankinnat ja ymparistdjen muokkaus

*  Henkil6ston taydennyskoulutukset

* Liikunnalliset tapahtumat

* Lasten tutustuttaminen luontoon ja lahiymparistoon

*  Yhteistyon lisdaminen mm. seurojen ja koulujen kanssa

*  Yksikko- ja ryhmakohtaisten liikuntavastaavien nimittdaminen

Uusissa hankkeissa kdaynnistettiin toimintaa: otettiin pienia
askelia kaytantojen muuttamiseksi, taydennettiin valineistda ja
suunniteltiin uusia toimintatapoja.

Jatkohankkeissa perusteltiin ja jatkokehitettiin toimintaa:
osallistettiin lapsia, vanhempia ja kasvattajia, koulutettiin
henkildstoa ja nimitettiin lilkuntavastaavia.

Toimenpiteet Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden toimintasuunnitelmissa

Perheliikunta ja vanhempiin vaikuttaminen
Valinehankinnat

Koulutus ja osaamisen lisddminen
Palkkaukset ja palkkiot

Tapahtumat ja tempaukset

Nykytilan arviointi

Luontoliikunta ja metsdpedagogiikka
Osallisuuden vahvistaminen

Retket

Yhteisty0 ja verkostot
Liikuntavastaavat

Viestinta ja tiedottaminen
Materiaalien ja tuotteiden valmistaminen
Kirjaaminen ja vuosikellot

Henkildston hyvinvointi

Kyselyt ja palauttenkeruu

Teknologia, digitaalisuus ja sovellukset
Mittaukset ja havainnointi
Liikuntaryhmat ja -kerhot
Lajikokeilut ja harrastustoiminta
Johdon koulutukset

97%
97%
97%
90%
78%
69%
68%
62%
54%
49%
46%
37%
35%
31%
31%
29%
26%
24%
24%
24%
18%

n=68



Sisallot eri kokoluokan hankkeissa

Hankkeiden koko maariteltyna myonnetyn avustuksen mukaan

Pieni hanke

Hankkeet sisalsivat perheliikuntaa,

valinehankintoja, koulutuksia, tapahtumia
ja retkia. Retket mainittiin suunnitelmissa
yleisemmin kuin suuremmissa hankkeissa.

Pienet hankkeet budjetoivat palkkoihin ja
palkkioihin pienemman osan kuluja
kokonaiskustannuksistaan kuin suuremmat
hankkeet. Vilineisiin ja koulutuksiin budjetoitiin
suurempia hankkeita suurempi osuus.

Pienissa hankkeissa suunniteltiin harvemmin
toimia yhteistyon kehittamiseksi verrattuna
suurempiin hankkeisiin. Useampi kuin joka
toinen pieni hanke ei ilmoittanut hankkeelle
yhteistyotahoja.

Pienia hankkeita toteutettiin eniten pienissa alle
5 000 asukkaan kunnissa.

Pieni hanke (n=23): mydnnetty avustus alle 10
000 €.

Keskikokoinen hanke

Suunnitelmissa korostuivat osallisuuden
vahvistaminen, Nykytilan arviointi,
yhteisty6 ja verkostot seka viestinta.

Keskikokoiset hankkeet suunnittelivat pienia
hankkeita yleisemmin hankekoordinaatioon,
yhteistyohon, organisointiin ja
osallistamiseen liittyvia toimenpiteita.
Keskikokoiset hankkeet budjetoivat
keskimaarin 61 % kokonaiskustannuksistaan
palkkoihin.

Keskikokoisia hankkeita oli vaestomaaraltdan
kaikenkokoisissa kunnissa.

Keskisuuri hanke (n=33): mydnnetty avustus
10 000-29 999 €.

Suuri hanke

Toimenpiteet kytkettiin osaksi laajempia
suunnitelmia. Yleisid toimenpiteita olivat
Nykytilan arviointi, osallisuuden
vahvistaminen, yhteistyo ja verkostot,
teknologia ja digitaalisuus seka viestinta.

Suuret hankkeet suunnittelivat laajasti
koordinaatioon, yhteistyohon, osallistamiseen,
kehittamiseen ja arviointiin liittyvia
toimenpiteitd. Hankkeet budjetoivat suurimman
osan kokonaiskustannuksistaan palkkoihin ja
palkkioihin. Joka toisessa hankkeessa
suunniteltiin henkildstdén hyvinvointia ja
liilkkumista lisdadvia toimia.

Suurista hankkeista 75 % toteutettiin yli 40 000
asukkaan kunnissa.

Suuri hanke (n=12): my6nnetty avustus yli 30 000
€.

LIK=S



Yhteistyo hankkeissa

Lahes joka toinen Liikkuva varhaiskasvatus -hanke suunnitteli
toimia yhteistyon ja verkostojen kehittamiseksi.

Yleisimpia yhteistyotahoja olivat liikunnan aluejarjestot,
paikalliset seurat seka kunnan liikunta- ja vapaa-aikapalvelut.

Suunnitelmat koskivat yhteistyon aloittamista, verkostojen
rakentamista, palvelusektorirajat ylittavien suhteiden
vahvistamista ja tyonjaon vakiinnuttamista.

Yhteistyon tuloksina suunniteltiin koulutuksia,
koordinaatioryhmia, vanhempainiltoja ja tapahtumia,
perheliikuntaa, perheliikuntaneuvontaa, lasten
lilkuntatoimintaa, varhaiskasvatuksen ulkovalineiston
lisdamista ja tiedon lisdamista lasten liikkumisesta tai
varhaiskasvatuksen liikkumisolosuhteiden nykytilasta.

Yhteistyotahotiedot perustuvat hakemusvaiheessa ilmoitettuihin
tietoihin. Osa hankkeista ei nimennyt tahoja ja osa ilmoitti
kumppanien tarkentuvan myéhemmin.

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden yhteistyotahot hankesuunnitelmissa

Liikunnan aluejarjestd

Liikunta- ja urheiluseurat

Liikunta-, vapaa-aika- ja nuorisopalvelut
Muu paikallinen jarjesto tai yhdistys
Yksityiset palveluntarjoajat
Varhaiskasvatus

Neuvola

Seurakunta

Toinen hanke

Yliopisto, korkeakoulu tai...

Alueellinen verkosto
Ammattikoulu/-opisto

Koulut ja perusopetus

I 53%

10

49%

LIK=S
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Huoltajien tietoisuuden lisaaminen ja perheliikunta

Hankesuunnitelmien perusteella huoltajien tietoisuuden lisadminen ja perheliikuntapdivien ja -tapahtumien jarjestaminen
ulkona ja luonnossa olivat Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden yleisimpia toimenpiteita. Tietoisuutta lisattiin vasu-
keskusteluissa, toiminnallisissa vanhempainilloissa, perheliikuntatapahtumissa ja etaluennoilla.

Perheita kannustettiin omaehtoiseen liikkkumiseen ohjatuilla liikuntavuoroilla ja lainaamalla valineita. Perheita varten hankittiin
lainattavia valinekasseja, liikuntasatukirjoja ja perheliikuntapasseja. Muutamissa kunnissa kehitettiin poikkihallinnollista
yhteistyota perheliikuntaneuvonnan palveluketjujen kehittamiseksi tai lisattiin yhteistyota seurojen ja jarjestdjen kanssa

tapahtumien, liikuntavuorojen ja kerhojen jarjestamiseksi.

Koulutukset ja osaamisen lisaaminen

Hankkeissa koulutettiin henkilost6d kunnan varhaiskasvatusyksikoissa,
yksityisessa varhaiskasvatuksessa ja perhepaivahoidossa. Myos
lilkuntaohjaajia koulutettiin. Koulutukset liittyivat mm. luontoliikunnan
ohjaamiseen, metsdpedagogiikkaan, liikuntaleikkien ohjaamiseen,
motoristen taitojen havainnointiin, musiikkiliikuntaan ja soveltavaan
litkuntaan (ks. sanapilvi).

Tavoitteena oli lisdata henkiloston ohjausvalmiuksia, motivoida ja
sitouttaa henkildstdd, parantaa lasten taitojen havainnointia, parantaa
erityista tukea tarvitsevien asemaa ja edistda teknologiaosaamista.
Koulutuksia jarjestivat Liikunnan aluejarjestdt, Suomen Latu sekd muut
yhdistykset (mm. Sydanliitto, Painiliitto) ja yritykset.

Muumien retheilykoulunohjaaja

venatii AlUejdrjeston Roulutus

MusiiRRiliikuntakoulutus Toiminnallinen oppiminen varhaiskasvatuksessa

Koulutukset henkilokunnalle

Mini move

Motoristen taitojen havainnointi ‘eroveelys

Kurssi- ja koulutuskustannusten selitteet Liikkuva varhaiskasvatus -
hankehakemuksissa.
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Johtajuuden kehittaminen

Johtajuuden kehittamiseen tahtdavia toimia oli kirjattu alle viidennekseen hankesuunnitelmista. Naiden
hankkeiden tavoitteina oli vahvistaa strategista johtamista kunnan hyvinvoinnin edistamistydssa, johtaa
vahvemmin kunnan ja esimerkiksi jarjestdjen valista yhteisty6ta, lisata johtajien tietoisuutta ja ottaa
varhaiskasvatusyksikdiden johtajat paremmin mukaan kehittamistyéhon. Hankkeissa esimerkiksi otettiin
kayttoon Johtajan tyokirja. Johdon koulutuksia ei yleensa suunniteltu.

Osallisuuden vahvistaminen

Hankkeissa tavoiteltiin usein lasten osallisuuden vahvistamista (ks. kuvio). Hankkeissa osallisuuden
vahvistaminen oli lasten omien liikkkumisideoiden kuulemista ja taytantoon laittamista. Lasten ideoita
kuultiin ja kirjattiin suunnitelmientekovaiheissa sekd myds paivittdin arjessa. Ideoita kuultiin
toimintaympariston muutostoissa, valinehankinnoissa ja liikuntaleikeissa. Osassa hankkeita edistettiin
lasten osallisuutta soveltavan lilkkunnan valinehankinnoilla ja henkildston koulutuksella. Huoltajien
osallisuutta edistettiin vanhempainilloissa, vasukeskusteluissa ja erillisilla kyselyilla. Perheiden
osallisuutta edistettiin kannustamalla perheita lilkkkumaan yhdessa vapaa-ajalla. Varhaiskasvatuksen
henkildstoa kuultiin toimenpiteiden suunnitteluvaiheessa.

Nykytilan arviointi

Nykytilan arviointi ohjasi kuntien ja yksikdiden kehittamistoimintaa ja antoi palautetta toimenpiteiden
vaikutuksista. Toimintasuunnitelmatasolla Nykytilan arviointi mainittiin toimenpiteita ohjaavana. Tuloksia
kaytettiin kehittdamistoimenpiteiden valintaperusteina. Arviointisuunnitelmissa mainittiin yksikon
tulosten tai Virveli-tiedon hydodyntdminen toiminnan toteutumisen ja vaikutusten arvioinnissa.

Perheet
11%
Huoltajat
15 %
Lapset
Henkilosto 61 %
13 %

Osallisuuden vahvistamisen kohteet
hankesuunnitelmissa.



Muut yleiset
toimenpiteet

Valinehankinnat

Vidlinehankintoja tehtiin lIahes kaikissa Liikkuva varhaiskasvatus -
hankkeissa. Hankintoja tehtiin yksikko- ja ryhmadkohtaisesti seka
perhepdivahoitoon. Osa hankinnoista tehtiin kiertaviksi perheissa.
Yleisimpia valinetyyppeja olivat liikuntakalusteet ja pienvalineet.
Liikuntakalusteita olivat mm. trampoliinit, matot, patjat, tunnelit ja
kiipeilyseinat. Pienvalineita olivat esim. pallot, kartiot ja vanteet.

Hankintojen suunnittelussa kaytettiin valine- ja tarvekartoituksia,
kyselyja henkilokunnalle ja vanhemmille seka Nykytilan arviointia. Osa
hankkeista kiinnitti huomiota lasten erityistarpeisiin.

Palkkaukset ja palkkiot

Avustuksia kdytettiin hanketyontekijéiden palkkoihin, sijaiskuluihin ja ohjaajapalkkioihin. Hanketydntekijat olivat tdysi- tai osa-aikaisia
ja yleisimmin nimikkeeltaan liikunta- tai hankekoordinaattoreita. Sijaiskulut kohdentuivat henkiléston koulutusten ajalle.
Ohjaajapalkkioita maksettiin esimerkiksi paikallisen urheiluseuran liikkuntaohjaajille.

Tapahtumat ja tempaukset

Tapahtumia toteutettiin ryhma-, yksikkd-, kuntakohtaisina tai alueellisina. Tapahtumien kustannukset olivat pienia. Tapahtumat olivat
yleisimmin toiminnallisia vanhempainiltoja ja perheliikuntatapahtumia, ja ne jarjestettiin yleensa ulkona. Tapahtumien tavoitteena oli
tiedon leviaminen hankkeesta, liikunnalliseen toimintakulttuuriin tutustuttaminen, vakiinnutettava kausittainen toiminta ja perheiden
mukaan saaminen hankkeen tavoitteiden saavuttamiseksi.

Retket

Retket olivat yleensa luontoretkid, joissa tavoitteena oli metsaan ja luontoon tutustuminen seka retkeilytaitojen oppiminen. Retkia
toteutettiin myos koko perheen retkipdivina. Retket suuntautuivat yleensa paikallisiin luonto- ja retkeilykohteisiin. Muita retkien
kohteita olivat lahelld sijaitsevat uimahallit ja liikuntapaikat.
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